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આ પુસ્તકના પ્રકાશકેઃ 
જ. ન્યુઝ પ્રિન્હાગ બસ, (ઝકલી પગનો આરસ) 
કાળાવોડા, બેક-હાઉસ લેન, સુખઈ ને. ૧. 
ર. પંડિત નાકયણ મૂળજી, સસ્ફર પૃસ્વશાલવ 
ઝવેરબાગ, કાલકાદેવી, સુંઅઈ ન. ૨. 
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ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
(“ગુજરાતી” પત્રના) 
હ “ન્યૂસ કબન્હાંગ પસ 


મણિલાલ ઈચ્છારામ દેશાઇએ છાપી પ્રકટ ક્ચુ છે. 
કાળાઘોાડા, બેક-“હાઉસ લેન, કોટ, મુંબઈ? 
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આ પુસ્તકની પહેલી આ્જાત્તિ સ્વ. ભટ્ટ ફૂલ્શંકર અમરજીએ લખેલી અ 
ભાઈ વૈદ્ય નરોત્તમ અમરજીએ ૭પાવેલી, તે ખપી જતાં તેની ખીજ આજૃત્તિ 
પત્રના માલીક રા. ૨ર. મણિલાલ ૪ચ્છારામ દેસાઈ તરકફેથી હાલ બહાર 
આવી છે, તે પ્રસગે વૈદ્યાકના એ ઉત્તમ પુસ્તક સંબંધી કંઈ વિશેષ નવું લખવ 
કારણુ નથી. ૭તાં આટલું તો કહ્મા વગર્‌ નહિ ચાલે કે, હાલ જ્યારે હિન્દુસ્થાન 
કાણે આયુવેદ શીખવવા માટે શાળાએ અને પાઠેશાળાએ સ્થાપવામાં આવ 
પ્રસંગે અર્વાચીન પદ્ધતિએ લખાયેલું આ પુસ્તક શિક્ષકોને અને વિદ્યાર્થીએ 
શય ઉપયે।ાગી થઈ પડે તેવું છે. 

હૃદ્ધત્રયી અતે લધુત્રયી દ્રારા શીખવવાની પહ્તિ લગભગ નાબૂદ થર્ત 
અને શાળાઓમાં વ્યાખ્યાન તથા પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ દ્રારા અધ્યયન કરાવવામ 
એવે પ્રસંગે પણુ કબુલ કરવું જઇએ કકે શાર્ઝ્ધર્સંહિતા પ્રથમ કરતાં વધારે 
નીવડી છે. આગળ કલ્યા પ્રમાણે આ ગ્રંથના ઉપયોગીપણા માટે બે મત ' 
કારણુ તે દરેક વૈદ્યો તેયાર કરી શકે તેવા અસરકારક પ્રયોગોથી ભરપૂર છે. શાર 
વધારે સારા પાયા ઉપર્‌ લઈ જવામાં આવ્યું છે, અને કેટલાક વિદ્ાલયોમાં પ્રર 

દ્‌ 

શખ તથા નમુતાએથી અને નકશાઓથી બતાવવામાં આવે છે. શાર્ઝ્ધર્સંહિત 
વિષય જે ઔષધિ ક્રિયા તથા તેના ગુણુદોષ સંબંધી છે, તે વિષયમાં શાડધ 
રચના ખીજ એ બાબતના સંસ્કૃત ભાષામાં લખાયેલાં બધાં પુસ્તકે! ડરતાં વિઃ 
અતે ઉપયો ગીતાવાળી છે. તેતી અંદર્તી ચિકિત્સા અતિશય સાનુકૂળ અને થો: 
શકે તેવી છે. ટુંકમાં 1911910803 ઉ 118101 યે લત1૦ તરીકે આ પુસ્ત 
એના હાથમાં હંમેશ રહેવું જઇએ; કારણુ તેની અંદર જુદા જુદા પ્રયોગે। તૈય 
રીતિ, એ કયા રોગોને લાગુ પડે છે તેતી સમજણુ અને તેની અંદર શું શું ચી 
તેની માહીતી આપવામાં આવી છે. 

સંસ્કૃતમાંથી થયેલા તેના ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌ સંબંધે હું પ્રથમ લખી ચ 
જણાવ્યું છે કે સ્વ. ભટ્ટ ફૂલશંકરે પોતે દશ વર્ષના લાંબા પ્રયાસમાં દરેક વનસ્પ 
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નામ તથા તેતી ખરી ઉપયોગીતા વિગેરેનું ધણે શ્રમે શોધન કરી આ પુસ્તકની પહેલી 
આજત્તિ બહાર પાડી હતી. નણીતે આતિશય સંતોષ થાય છે કે ર1. રા. મણિલાલભાધએ 
આ ખીજ આભત્તિ બહાર પાડતી વખતે સ્વ. ભટ્ટ ફૂલ્શકરતો આ પુસ્તક લખવાને। ઉચ્ચ 
હેતુ જાળવી રાખ્યો છે, અને જનસમૃહ, વૈધ્ય અને વૈધક વિદ્યાર્થીએ આગળ પ્રથમાભૃત્તિના 
કરતાં પણુ વધારે સારી ર્ચનાવાળું પુસ્તક રજુ કર્યું છે, જેને માટે તેમતે ધન્યવાદ ધટે છે. 
શાર્યુધર્‌ સંહિતાની પ્રથમ આજૃત્તિની ખધી કોપીએ। ખપી જતાં તે પુસ્તક ન મળી શકવા 
જેવી સ્થિતિ જ્યારે ઉભી થઈ તથા વિદ્યાર્થીએ, શિક્ષકો અને ચિકિત્સકાને તેતી ખોટ 
જણાવા લાગી, તેવે વખતે ર્‌।. રા, મણિલાલભાદએ આ પુસ્તક જાહેરમાં મૂકી ચિકિત્સકો 
ઉપર ધણુ જ ઉપકાર ક્યોં છે. હું તેમતા આ ગ્રયાસતે ફત્તેહ ઇચ્છી અંત:કરણુથી ધન્ય- 
વાદ આપું છું. 

પોપટ પ્રભુરામ 

પ્રિન્સીપાલ, 

પ્રભુરામ આયુર્વેદિક કોલેજ. 


મુંબઈ, 
તા? ૪: ૪: 1૧6૨૮7. 
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- (૨) 

સમય અને વૈધકશિક્ષણુની પદ્તતિ બદલાતાં, ધણાં વરસે ઉપર્‌ બહુ ઉપયેગી 
જણાયેલું, પણુ હાલ વિદ્દાન્‌ વૈધ્યોના અભાવે મહત્ત્તમાં ઉતરતી પંક્તિએ આવેલું આર્ય 
વૈધક, જે હજી પણુ સારી રીતે શિખવવામાં આવે, તેતી અંદર રહેલાં ગ્રહ તત્ત્વો બરાબર 
સમજવી શકાય અને ચિકિત્સાના જે મહાન્‌ ભંડારથી તે ભરપૂર છે તે એ મન્થોની અંદર 
જણાવ્યા પ્રમાણે અક્ષરશઃ અજમાવવામાં આવે, તો એટલું તો ખાત્રીથી કહી શફાય કે, 
આજે પણુ જે જે વેધક ગ્રન્થો આપણા હાથમાં છે, તે આપણુને અતિશય ઉપયોગના 
થઈ પડે. 

વૃહ્ત્રયી અને લધુત્રયી, એ વૈધ્યક પુસ્તકો આપણી પાસે વેધક જ્ઞાનના એક ખજાના 
રૂપે રહી ગયેલાં છે. આ પુસ્તકો હાથમાંથી જવાં ન જેઇએ. આમાં શાર્ડુંધરસહિતા એક 
છે. આ મ્રન્થના ઉપયેગીપણ્‌ા માટે ખે મત છે જ નહિ. સહેલા, દરેક વૈદ્ય તેયાર્‌ કરી શકે 
તેવા અતે તે સાથે અસરકારક ગ્રવોગોથી તે ભરપૂર છે. સંહિતાના આગલા ભાગમાં 
શારીરની સમજ આપવામાં આવી છે અને પ્રાચીન કાળમાં શારીરનાં શિક્ષણુ માટે જે જે 
સાધને હતાં, તે શાર્જીધરના વખતમાં નાશ થયેલાં હોવાથી આ પ્રેકરણુ ધણું જ સંક્ષિમમાં 
લખાયેલ છે. 

અર્વાચીન પશ્ચિમ દેશોના વૈક શોધમાં શારીર(411801107)ને માટે જે શોધે! 
કરવામાં આવેલ છે તે અલૌકિક છે. આખા શરીરમાંતો એક નાનામાં તાતે સૂદ્દમ તંતુ 
પણુ એ પદ્દાતિએ નજરમાં આવ્યા વગર્‌ રહેતે નથી. શારીર અને શરીરનાં જુદાં જુદા 
અવયવેોનાં કાર્યો (171381010;77), એ વિષયોને! સંપૂણું અભ્યાસ જે રીતે અર્વાચીન 
પહ્દતિથી થાય છે તે રીતે પ્રાચીન પદ્દિતિથી થઈ શકતે! નથી. પણુ ચિકિત્સા માટે ખરેખર 
રોગ શે છે તે સમજ્યા પછી તેનો ઉપચાર કરવા માટે આર્ય વેધકગ્રન્થોમાં જે ઉપયોગી 
પ્રયોગો છે તે ખીજે કોઈ પણુ ડેકાણે મળવા અતિશય મુશ્કેલ છે. આવી ઉપયોગી ચિકિત્સા- 
એથી ભરપૂર આ શાર્ડીધરસહિતા હોવાથી તેનું ગુજરાતી ભાષામાં થયેલું ભાષાંતર વૈદ્યો 
તથા જતસમૂહને અતિશય ઉપયે।ગી નિવડશે, તેમાં કંઈ શક નથી. 

શાર્ડધરસંહિતાને સાધારણુ રીતે આર્ય ઔષધિક્યા તથા ગુણુદોષના (21૧1- 

138067 દ્રાઉં 1110198 16ત108) ઉપથેગી પ્રન્થનું તામ આપી શકાય. દરેફ પ્રયોગ 
%વી રીતે તૈયાર કરવો અને તે ફયા રોગ ઉપર લાગુ પડે છે તેને માટે સરલ સંસ્કૃત પદ્યમાં 
તેતી અંદર્‌ વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે, અને તે સાથે તે સવે પ્રયોગો! વરસે! થયા અતુ- 
ભવમાં આવેલા તથા તેનું ઉપયેગીપણું સિદ્ધ થયેલું હોવાથી, વૈદ્રોના હાથમાં રોગનિજૃત્તિનાં 
એક મહાન્‌ સાધન તરી તે રહે છે. 

શાર્શધરસંહિતાનાં ભાષાંતરો આગળ થયેલાં છે, એટલે આ ભાષાંતર્તી જર્ષરે- 
યાત વિશે શકા થવાતું કારણુ સહેજ ઉત્પન્ન થાય. મારે અહિં કહેવું જોઇએ કે વેદયક 
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અભ્યાસના અભાવે મ્રન્થામાં ખરેખર શું લખાયેલું છે તે સમજી શકવાનું મુશ્કેલ થઈ પડેલું 
છે; અતે તેમ હોવાથી શાર્ડ્‌'ધરસાહિતા એકલી જ નહિ, પણુ વૈદયકનાં બીન્નં પુસ્તકોનાં 
ભાષાંતરો પણુ વિશ્ચાસલાયક થઈ શકતાં તથી. પરિણામે ખાસ પ્રયોગો અતે લખાણુતો 
ખરે હેતુ સમજવામાં વારવાર ભૂલ થાય છે અતે વૈદ્યોની પડતીનું એ પણુ એક મુખ્ય 
કારણ છે. આ વખતે હું સંતોષ સાથે એમ કરી શકીશ કે, દશ વર્ષતા લાંબા પ્રયાસ પછી 
અતે તેટલે વખતે પણુ જે એક પણુ શખ્દ ન સમજ શકાય, એક પણુ ગ્રહ હેતુનું તિરા- 
કર્‌ણુ ન કરી શકાય, તે બને તેટલા ખર્ચ અને પ્રયાસ કરતાં જ્યાં સધી તેનો પર્પિર્ણે 
ખુલાસો ન થાય ત્યાંસૃધી ભાષાંતર આગળ ન ચલાવવું, એવા ૬ઢ સેકલ્પે બહુ લાંખે કાળે 
સ્વ્ગૈવાસી રા. રા. ફૂલશેકર્‌ અમરજએ કરેલું આ ભાષાંતર એવા સર્વ દોષોથી મુકત છે, 
એમ તે વાંચવાથી અતે મતન કરવાથી નક્કો થાય છે. 

ર1. કૂલશેકર જેમતું ટુંક જવન ચરિત્ર રા. રા. શાસ્ત્રી પ્રાણુજવને આ મન્થમાં 
આપેલું છે, તેએ શોધક બુદ્ધિના અને ખંતીલા સ્વભાવના હતા. ખરે જ્યાં સૂધી શોધી ન 
શકાય ત્યાં સૂધી તેએ। શાંત થતા ન હોતા. એક વનસ્પતિનું "પરં નામ શું હોવું જેઇએ 
તેને માટે તેમણે વિદ્દાતાના અભિપ્રાયો પૂછયા છે, લાંબી મુસાફરીએ કરી છે અને 
પોતાથી ઉપાડી ત શકાય તેટલે! ખર્ચ પણુ કર્યો છે. આટલું કરીને ખરો અથે શે। છે તે 
રો।ધી ફાહાડવામાં ધણી વેળા તેએ। પાર્‌ પડ્યા છે; અને કેટલીક વાર્‌ જ્યારે તેમની શેકાનું 
સમાધાન તથી જ થયું, ત્યારે તે પ્રમાણે તેઆએ ર્પણ જણાવ્યું છે. શાફેગધરસંહિતાનું 
ખરં ભાષાંતર ફરવું, એ એમના જવનનો મુખ્ય ઉદ્દેશ હેતો અને તે પાર્‌ પાડતાં એ પ્રેયા- 
સના દશ વર્ષના પાછળના કાળમાં તેમણે પોતાની આજીવિકાનાં સાધને! તરક પણુ ખેદર્‌- 
કારી બતાવવા માંડી હતી અને છેવટ ભાષાંતર પૂણુ કરી અતુક્રમણિકાના કેટલાક ભાગે! 
લખતા તેએ ભયકર જવલેણુ વ્યાધિમાં સપડાયા અને સં. ૧૯૬૩ પોષ સુદિ ૮ ર્‌વિવા- 
રતે દિવસે સ્વગેવાસ પામ્યા. 

તેમતા વડિલ ભાઈ રા. રા. વેધરાજ નરોત્તમ અમરજએ આ પુસ્તક સંબંધે બાકી 
રહેલું કાર્ય પૂરે કર્યું અને આજે વૈદ્યો અને જનસમૂહની સમક્ષ આ ઉપયે।ગી અતે સત્તા- 
ધારી પુસ્તક મૃફવા તેએ સકલ થયા છે, તે ન્નેતાં જે કે આ પ્રયાસ દરમિયાન થયેલા 
ર1. ફૂલશેકરના સ્વગેવાસતે લીધે અતિશય ખેદ થાય છે, તોપણુ એ પુસ્તક બહાર પાડી 
સ્વગવાસી ભાઇનું તામ અમર કરવાના વૈધરાજ નરેત્તમતા ઉચ્ચ હેતુતે ઈધિરે ફળીભૂત 
કર્યો, તેટલા માટે તેએતે અભિનંદન ધટે છે. 


ડાડટર્‌ પોપટ પ્રેજુરામ વેધ, જે. પી. 


તા૦ ૧૭-૯-૧૯૦૮ 
! એલ. એમ. એન્ડ એસ. 


ર્વ, ફલશંકર અમરજી 





આ ખહુમાન્ય “ શાડ્રેગધર્સંહિતા ”તું ભાષાન્તર કરતાર્‌ સદૂગત શ. ફૂલર્શકર 
અમરજ ભટ્ટ સંવત્‌ ૧૬૨૦ ના આષાડ માસમાં શુકલ પૂર્ણિમાને દિવસે સૌરાષ્ટ પ્રાંતમાં 
જુનાગઢમાં જન્મ્યા હતા. તેઓ સાતે પ્રશ્નોરા નાગર્‌ ખાહ્મણુ, ય્જુર્વેદની માપ્યંદિતી 
શાખાપ્યાયી અને ગોત્રે પારાશરી હતા. તેમતા પિતાશ્રી અમરજી ભટ્ટ પોરબંદરથી જાના- 
ગઢમાં પોતાના સંબંધી તથા ત્તાતિબંધુઓમાં રહેવા આવ્યા હતા અને આજીવિકા 
નિમિત્તે તેમતો નિવાસ બહુધા મુંબઈ નગરીમાં થતો હતે. મુંબઈમાં વ્યાપારાર્થે આવી 
રહેલાં હાલાઈ ભાટીઆ ખાનદાનેમાં તેમતી પૌરાણિક વૃત્તિને સારું ઉત્તેજન મળ્યું હેવું 
એટલું જ નહિ, પરંતુ ધર્મનિ# શેઠ શ્રી પ્રેમછ જવન, શેઠ શ્રી હરજીવન જીવન તથા રૈઠ 
શ્રી મુરારજી ગોકુળદાસે તો તેમને પોતાતા ધરના પૂજતીય વ્યાસ તરીકે બહુ જ આદ- 
રથી આધ્રય આપ્યો હતો. વ્યાસ શ્રી અમરજી આ પ્રમાણે મોટા ગૃહસ્થ ભાટીઆ 
કુટુંબના આશ્રયથી મુંબઇમાં બહુ ઉજ્વલ જવન ગાળતા હતા; પરતુ દૈવે તેમતા કુડું” 
બતા તે સુખી દિવસોને થોડા જ સમયમાં અસ્ત પમાડ્યા, અને ચરસ્ત્રિનાયક ર1. ફૂલશંકર, 
તેમના મોટા ભાઇ રા. નરોત્તમ, તેમતાં મોટાં ખેન ત્રજકુંવર અતે નાની ખેન ન્હાલકુંવર 
ચારે લગભગ ખાલ્યાવસ્થામાં જ પિતૃઠત્ર વગરનાં થઈ પડ્યાં, તેથી તેમતાં વિધવા માતા 
નવલ ચારેય બાળકનું બહુ લાડકોડ ભરી રીતે આશ્ષાસનત અને ઉદ્ધારણુ કરવા મંડ્યાં 
અને બન્ને ભાઇએ ભણુવા યોગ્ય વયના થતાં તેમતે જુતાગઢ સંસ્કૃત પાઠશાળામાં 
અભ્યાસ કરવા મૂકવામાં આવ્યા; પરણું ધગ્‌ા વખત થયે નહિ, એડ્લામાં તેમનાં 
ન તેમતે લઇ સંવત્‌ ૧૯૨૮ ના વર્ષમાં મુંબઈ આવ્યાં, તેથી તેમના અભ્યાસમાં 
વધમ પજ્ઞું. 


જે સમયે રા. ફૂલશંકરના માતા પોતાનાં બાળકાને લઇ સોરઠથી મુંબઇ આવ્યાં 
યારે આજની માફક આગગાડી નહતી, પણુ કંઇક પગરસ્તે ને કંધ્ક નૌકા માંગે 
તેમને મુસાફરી કરવી પડી હતી. તેએ જેઠે મહિનામાં જુતાગઢથી નિકળીને ધોધાબંદર 
આવ્યાં; અને યાંથી ભગવા થપ્તને સુરત પાસે રાંદેરે આવ્યાં. તે વખતે વરસાદ ધોધમાર 
પડતો હતો, માગેમાં ગોડણુ ગોઠણુ ચૂધી કાદવ જામ્યો હતો, બીજી તરફે ખાડીનાં 
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પાણી પણુ પૂરથી ઉભરાઇ ગયાં હતાં. મહાન્‌ મહેનતે અને અત્યંત કષ્ટે માથાપર 
વરસાદનાં પાણી ઝીલતાં, ખાળક્રાની સાથે તેમનાં માતુશ્રી સુરત આવ્યાં. કેપ કે 
વેળા આ સંકટમય મુસાફ્રીનું ૨1. ફૂલશંકર્‌ વર્ણન કરતા અને કહેતા કે, મારા મુરબ્બી 
મામા શ્રી હરિહર તે વખતે અમારી સાથે હતા અને તેમતી સહાયતાથી અમે મુંબઈ 
સહીસલામત પહોંચ્યા હતા, માગમાં આવાં અનેક સંકટો વેડીને બન્ને ભાઇઓ મુંબઈ 
આવ્યા અને કાલિકાદેવીના રાજમાર્ગ ઉપર્‌ આવેલી શેઠે શ્રી પ્રેમ૪ જવનતી વાડીમાં 
શે& શ્રી હરજીવન તથા શેડ શ્રી મુરારજ ગોકુળદાસના ઉત્તમ આશ્રય તળે રહ્યા અને 
પૂજ્ય પિતાશ્રી અમરજ ભટ્તું વાર્ષિક કરીતે પાછા તેએ જુનાગટ આવ્યા; અને યાં 
ભાઈ નરૉત્તમતે તથા ફકૂલશંકરતે ઉપનયન સંસ્કાર કરવામાં આવ્યો; અને ફરીને તેએ 
ઉક્ત શેરીયાએના આશ્રયથી મુંબ/ આવીને શેઠ શ્રી પ્રેમ જવનતી વાડીમાં રહ્યા 
ને અધૂરો અભ્યાસ ફરીને બન્ને ભાઇએએ આરસ્ભ્યો. 

મુંબાધતો એ સમય બહુ જહેઝલાલીતો હતો અથવા કવીશ્વર દલપતરામના 
કથનમાં ઝડીએ તો તે સમયે “મુંબઇ હેમની છે હાલમાં' તેમ હતું અને ઉઠળતી લટ્ટયીતી 
લહેરોમાં શેઠીઆ કુટુંબો પણુ કુલકુલાં થઈ રહેલાં હતાં, લદ્દમી હોય ત્યાં જ ધમેનિઇતા, 
શ્રદ્દા અને ખીજ કેટલાક આધ્રિતનું પાલન કરવાના અતિ ઉદાર ગુણુ વસે છે તેમ 
આ કુડુંબો પણુ બહુ જ ધર્મનિ# અને ઉદાર હતાં અતે હજી પણુ છે. તેમાં વળી 
ચરિત્રનાયકના પિતા શ્રી અમરજ વ્યાસતી નિઃસ્વાર્થતા, વિદ્ધત્તા અતે ખીજ સદ્ગુણોએ 
તેમતે ખહુ વશ કરેલાં હતાં. તેથી શેઠ શ્રી હરજીવન જીવતે તથા શેડ શ્રી મુરાર્છ 
ગોમુળદાસે પોતાના પૂજ્ય વ્યાસનાં બાળકને કેપ પણુ રીતે એણું ન પડે એવી 
રીતે સારો આશ્રય આપીને પોતાની વાડીમાં રાખ્યાં અને બલે બંધુએએ પાછે પોતાતો 
અધૂરો! અભ્યાસ આર્ભ્યો. રા. નરેત્તમે સંસ્કૃત અભ્યાસ ચાલું રાખી પૌરાણિક સાહિત્ય- 
(પિતાવાળી જૃત્તિ)ને પુનસ્જ્જવન આપવાતે। યત્ન કર્યો અને તે ઉપરાંત પ્રશ્નો ર।જાતીય 
વિધ્યા જે વૈઘવિધ્ા છે તેનો પણુ અભ્યાસ અને અનુભવ મેળવ્યો. એ ખે સાહિયનાં 
સાધને ર. નરોત્તમ તેમતા પિતાના જેવું જ ઉજજવળ જવન ગુજારતા હતા અતે 
પોતાના યજમાનોમાં પણુ બહ ભાવવાળી ગ્રતિદ્ઠા ધરાવતા. 

ચસ્ત્રિનાયક રા. ફૂલશકરે થોડોક સંસ્કૃત અભ્યાસ કર્યા પછી નવી શિક્ષણ 
પદ્દતિ, જેનો ઉદય તાજે જ હતો તેતી તરક ૬ત્તિતે વાળી અને ગુજરાતી તથા નેઇળું 
કંધક અંગ્રેજ પણુ ભણ્યા. તેમણે નવી પહ્દતિનું જવન શરુ કરવા છાપખાનામાં પુસ્તક- 
પાનાના સંશોધનને માર્ગે લીધો. સંશોધક થવામાં જે ભાષા, જેડણી, ઉચ્ચાર અતે 
વ્યાકરણાદિનું ઊંડું ખચિત જ્ઞાન જેઇએ તે ર્‌. ફૂલશંકરે પ્રાપ્ત કર્યું હતું, એટ- 
લું જ નહિ પરંતુ તેઆ એક એવા ખચિત “પ્રુક્‌-રીડર ' પુસ્તકપાનાનું સશોધન કર- 
તાર હતા કે, હાલ મુદ્રણુયંત્રોતા આટલા મૈટા પ્રસારમાં પણુ તેમતી ધુરાએ નિયુક્ત 
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કરાય, એવે! ફાદ સંશોધક ગુજરાતીમાં તો ભાગ્યે જ હેશે. તેએ એવા સૂદ્દમ દૃષ્િતા 
અતે ખચિત હાથના સંશોધક હતા કે, ભાગ્યે જ તેમતાં વાંચનમાંથી અયોગ્ય શખ્દ 
%ૃ અક્ષર પસાર થઇ જવા પામતો. મુદ્રણકળાના લાંબા અનુભવથી તેમતે અક્ષરેનાં 
સવરપ, વિરામ અતે કેમ સુલલિત મુદ્રણુ થાય તે શેભે, એનું એવું તો સારું જ્ઞાન હતું 

ક મોટા મોટા છાપખાનાના પ્રિણ્ટરો પણુ તેમતી સલાહ પૂછતા. રા. ફૂલરીકર જેવા એક 
ધગર જેડના સંશોધક હતા તેવા જ સુંદર્‌ મોતીના દાણા જેવા અક્ષરે લખાણુ કરનાર 
એક કશળ લહિયા પણુ હતા. વૈકૃણ્ઠવાસી શીંધ્રકવિ ને ભારતમાતેણ્ડ શ્રી ગદુલાલજ 
તરફથી છપાતાં પુસ્તકોની સંશુદ્ધિ કરવાનું કાર્ય હમ્મેશ તેમને જ સોપવામાં આવતું. વળી 
ગુજજર ગ્રંથાલયોને પૂર્ણ કરતાર્‌ અને ભિન્ન ભિન્ન વિષયનાં પુસ્તકતી વિરૃદ્ધિ કરતા? 
ગુજરાતી” મુદ્રણાલયમાં તો તેઓ મુખ્ય સંશોધક જ હતા. જૂતી કવિતાઓનાં પાઠાંતરે 
ખેસાડ્વામાં પણુ તેએ એક્કા હેતા. પં. ગદૂલાલજીતા બહુ પરિચષે તેએ એક સાહિય 
વાચક અતે ફાવ્યવિલાસી બતેલા હતા અને જેતે! ઉપયોગ તેએ પુસ્તકોના સંશોધનમાં 
કરતા હતા. 


વેપારીએતે। પરિચય હોવાથી તેમ જ નામું અને હિસાખતી માહિતી હોવાથી 
રા. ફલશકરને “કેડીટ-લીએ।ના' નામવી મુંબાઇતી ફેચ-બેંકતી શાખામાં સારા પગારે તોકરી 
મળી હતી, સય અને ખરાવાદીપણાએ તેમને એ નોકરીમાં ઉપરી અધિકારીઓના પ્રિય 
અતે વિશ્વાસુ બતાવ્યા હતા; પરંતુ તેમનું શરીર મૂળથી જ નાજુક હોવાથી તે તે।કરી 
લાભો વખત તેમનાથી થઇ શકી નહિ. તેમનું આરોગ્ય બગડ્યું અતે વિશ્માંતિ માટે તેમને 
સ્વદેશ જવું પજ્ઞ. સ્વદેશમાંથી પાછાં ફરતાં તેમને વધુ પગારે તોકરી આપવાની માગણી 
થઈ) પરંતુ તે તેમણે ઉપકાર સાથે ના પાડી અતે પોતાને! મતગમતે। “રીડર'તે। ધંધે જ 
પાછે હાથ ધર્યો. 'ગુજરાતી' પ્રેસના માલીક રા. ર. ઇચ્છારામ સૂયેરામ દેશાઈ, જેમને 
એમતા કામતી ખરેખરી કિમ્મત હતી તેમણે એમતા આરેગ્યતે અનુકૂળ ગોડવણુ કરી 
આપી, અને તેઓ પાછા 'ગુજર્‌ાતી' પ્રેસમાં રા, જે છેવટતી ધડી સધી ચાલુ રલ્રા; 
અતે તેમતા પચત્વ પછી રા. ર।. ઈચ્છારામે તેમના મરણુ માટે શેક દેખાડતાં પોતાના 
તાન ૩૦ ડિસેંબર ૧૯૦૬ ના “ગુજરાતી' પત્રમાં આ પ્રમાણે નોંધ પણુ લીધીઃ- 
“ણીને ખેદ થાય છે કે, “'ગુજરાતી' પ્રેસમાં ૧૫ વરસથી વધારે સમયના રીડર તરિકે 
નોકરીમાં રહેલા ૨1. ફૂલરાંકર અમરછ ગયા રવિવારે જુતાગઢમો મરણુ પામ્યા છે. ર. 
ફૂલરાંકર રીડર તરીકે ખહુ નિપુણુ હુતા. તેમ જ એક લેખક પણુ હતા. “વિકમ ચશિત્ર' નામતું 
રસિક કયાતું પુસ્તક થોડા વખતપર લખ્યું હતું, જે “ગુજરાતી' પ્રેરે પ્રકટ કીધું છે. શાડ'ગધર 
નામક વેદાના ગ્રૅધનું ભાષાંતર કયું છે, જે પ્રગઢ થાય તે પૂર્વે એમનું જુવાનીમાં થધેછું મરણુ 
'ગુજરાવી' પ્રેશરને માટે ખેદકારક છે. લાંમે। સમષ થયાં રા. ફૂલરાંકર ઝાડાતા ૬૨૬થી પીડાતા 
હતા ને તેમાં જ તેમનું મરણુ થયું છે.”” 


૮ સ્વ, કુલશંકર અમરજ 


ર1. ફૂલશંકરતો સ્વભાવ બહુ ઉદ્યોગી અતે તેજસ્વી હતે. તે એક ક્ષણુ પણુ 
અનુઘ્યોગી રહેતા નહિ. એમતા એ ઉદ્યોગી સ્વભાવે તેમને પોતાના જાતીય ધંધા વૈદક 
તરક પણુ પ્રેર્યા હતા અને જે કે તેઓ પોતે વૈદુ કરતા ન છતા, તોપણુ તેમના મિત્રે 
અને એઓળખનારાએ  તત્સંબંધે તેમતી સલાહને બહું કિંમતી ગણુતા હતા, કારણ કે 
તેમને વૈધક શ્રેથોતો બહુ ઉંડો અભ્યાસ હતો. વૈદ્યોમાં બહુ માન પામેલો અને સામાન્ય 
લોકને પણુ ઉપયોગી થાય એવા આ ગ્રેથ-'શાર્ડગધરસહિતા'નું ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કર- 
વાતે। વિચાર તેમણે કર્યો અને તેને અંગે તેમને નિદાનતા, ચિકિત્સાના અતે ઔષધિઓએના 
અનેક ગ્રથો જેવા પડ્યા હતા. અત્રે એ પણુ જણાવવું જેઇએ કે, તેએ કેોપ્ટ પણુ 
ખરચે પોતાને જેપ્તતું પુસ્તક ખરીદવા ચૂકતા નહિ. શાડેગધરસહિતાનું ભાષાંતર ફરવાનું 
કામ તેમણે સંવત્‌ ૧૯૫૨ થી મત ઉપર લીધું હતું. ભાષાંતર કરવા માંડતા પહેલાં તેમને 
મૃળ ગ્રંથની ખરી આવૃત્તિ નક્કી કરવાનું કામ પણુ ઉઠાવવું પડ્યું હતું અને તે માટે 
તેમણે હિંદના જુદા જુદા પ્રાંતોમાં છપાયલી ગ્તો મેળવી હતી; જેમાં આયુર્વેદ વિધા- 
લયના સ્થાપક મહામડ્ડોપાષ્યાય વૈદ્ર।ાજ પ્રભુરામ જીવનરામતી છપાયલી પ્રેતતે! પણ 
આધાર્‌ લીધે હતો. તે ઉપરાંત કેટલીક હસ્તલિખિત જૂતી પ્રતો પણુ મેળવી હતી, 
જેમાંતી એક પ્રત તો લગભગ ત્રણુસે। વધે ઉપર લખાયલી વૈધરાજ જાદવજી ત્રિકમજીના 
વડીલના વૈદ્યક પુસ્તકાલયમાંતી બહ્‌ જ શુદ્ધ અતે સારી હતી. છપાયલી અને હસ્તલિખિત 
ખધી મ્રતોતી સરખામણી કરી તથા જૂદા જૃદા દિલ્ક્ર્વૉળઇક પાઠાંતરેોમાંતા વધારે બંધ 
ખેસ્તા અને ખરાં ક્યા હશે, તે જૂદા જૂદા વૈદ્યો અને વિદ્દાનોની સાથે વિવાદ કરીતે 
સિદ્ધ કર્યા પછી તેમણે તેનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરવા માંવ્યું હતું. પુસ્તક, પાનાં અને 
સાધને લળ્તે તેએ હમ્મેશાં બહાર તીકળતા અતે પોતાને મળતા દરેક માણુસ-વૈદ્ય 
વિધ્રાભિત્ત અને સંસ્કૃતત્ઞોની સાથે વાદ ચલાવી બહુ ખાત્રી કર્યા પછી તેનું ૬ર ભાષાંતર 
લખતા. તેમણે જામનગરના પ્રસિદ્ધ વૈધરાજ ઝંડુભટૃજી, વૈધરાજ પ્રભુરામ જીવનર્‌ામ, 
વૈદ્યરાજ ર્ધુનાથજી ઇંદ્રજી વગેરેને પૂછીને પોતાની કેટલીક શંકાના ખુલાસા મેળવ્યા હતા. 
આમાં સઉથી મોટી મુશ્કેલી તેમને ઔષધિએ। નાં ગુજરાતી નામતે। નિશ્ચય કરવામાં નડવા 
માંડી, પરંતુ તેમનાં ખંત, ઉદ્યોગ અને પૃચ્છાબ્રત્તિને લીધે તેનો પણુ તેએ ખાત્રીપૂર્વક 
તિર્ણુય કરી શકયા. આના સંબંધમાં તેએ કેમ કામ કરતા હતા, તે જણાવવું અત્રે બહુ 
”ણુવા જેવું હોવાથી લખ્યા વગર ચાલતું નથીઃ-તેએ બઝારમાંથી સૂકી ઔષધિ લઇ 
આવતા, તે લઈ ખીનન ' ગાંધીએ પાસે જઈ તેનું નામ પૂછતા, દક્ષણી. વહોરા, કચ્છી, 
મુલતાતી વગેરે હિંદના ધણી જાતના લોકને તે વસ્તુ બતાવી તેતું નામ નડી કરતા અને 
તે પછી જ પોતાના ભાષાંતરમાં લખતા. લીલી ઔષધિઓ કોઇ વાર જુનાગઢથી અને 
'કાઇવાર હિંદના દૂરના ભાગમાંથી ટપાલ મારફતે મંગાવી તેની એક શાખા લઇ ગુજરાતી 
ગામડીઆ ખેડુત લેકને તે બતાવી તેનું નામ નક્કી કરતા. આ પ્રમાણે આખા પુસ્તફ” 


સ્વ. ફુલશંકર અમરજી ર હ 


માંતી દરેક ઔષધિ અતે ક્લોક પાઠાંતર વગેરેને! પાઠ નિશ્રય કરી તેમણે આંખું ભાષાંતર 
કર્યું છે. ભાષાંતર કરતાં ઔષધિએ। કેમ બનાવવી, તેને માટે તેમણે રસપ્રેકરણુમાં 
અનેક પુસ્તક ન્નેયાં, માધવનિદાનમાંથી રોગ લખતાં વધારાનાં નિદાન જયાં, શાર્ડ્ગધરતે! 
એક અક્ષર પણુ વિવાદપૂર્વક નિર્ણુય કર્યા વગર તેમણે લખ્યો નથી, એમ કહેતાં મતે 
મોટો આનંદ ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાનાં કાર્યને સિદ્ધ અને ખચિત સ્વરૂપમાં બહાર પાડવું, 
એવો એમને! નિશ્રય હતો અને એ નિશ્યયે પુસ્તકના વિક્ય માટે પણુ એમને સંપૂણ 
વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કર્યો હતો. “બીર્જા ભાષાંતર નિકળે છે, માટે તમે। સત્વર તમાર પુસ્તક 
બહાર પાડે! એમ તેમતે કહેવામાં આવતાં તેએ એટલે જ ઉત્તર આપતા કે, “મારે 
ભાષાંતર તે મારં જ છે અને મને માર્‌ પુસ્તકના વિક્રયતી ધાસ્તી રહેતી જ નથી. ભલેને 
મો સ્પરહ્દાત્મડ ભાષાંતરો થાય.' 

આ ભાષાંતર છપાવવાનું કામ ચાલતું હતું, તેવામાં તેમનાં માતુશ્રી મરણુ પામ્યાં 
અને ખીજ તરફ્થી તેમતી તખીયત પણુ વધારે બગડવા માંડી. અતિસાર એમને લાંબા 
સમયથી પીડતેો હતો. તેમાંથી સંમ્રહૂણી થવાથી તેએ ધણા જ નિર્બળ થવા માંડ્યા. 
એટલામાં પ્રથમ તેમનાં પત્તી અને એક વષે પછી તેમતાં માતુશ્રી મરણ પામ્યાં) તોપણુ 
તેમના વડીલ બંધુ રા. નરોત્તમ અને તેમનાં સૌ. ભાભી રભાબાધ્એ તેમની તબીયત 
બહુ જ સારી રીતે ઉઠાવવા માંડી અતે રા. ફૂલર્શકરને જરા પણુ એછું ન આવે તેમ 
બહુ જ વાત્સલ્યપૂર્વક એમની છેવટ પર્યેત સેવા કરી હતી. તેમનાં માતુશ્રીની વાર્ષિક 
ક્યા આવી, તેપર્‌ ર. ફૂલશંકર્‌ જ્યારે બહુ નબળા થઇ, ગયેલા હતા તે વખતે તેમનાં 
ખેન અને બનેવી મુંબાઇ આવ્યાં હતાં. તેમના બનેવી જુનાગર્ટનિવાસી ભટ્થ્રી મોહન- 
લાલ હરિતેદે અને બેન ન્યાલકુવરે મુંબાદ્થી સ્વદેશ તરક પાછા ફરતાં બહુ આમ્રહપૂવેક 
રા. ફૂલર્શકરતે હવાડ્ટેર માટે જુતાગઢ આવવાને સમજાવ્યા, એટલે બંધુજનમાં બહુ 
વત્સલતા ધરાવતા તેએ। તેમને ના કહી શક્યા નહિ, પણુ તેમની સાથે જુનાગઢ ગયા. 
જુનાગઢ પોતાનું વતત હોવાથી ત્યાં પોતાની તબીયત સુધરશે, એમ માનીને રા. ફૂલશેકર 
ભાં ગયા અતે ખરેખર થોડો વખત તેમ થયું પણુ ખરં. જુનાગઢના દેશી વૈદ્યો અને 
ડોકટરોની સારવારમાં રા. મોહનલાલ ભદ્દે તેમને મૂકયા અને બીજ તરફ્થી તેમતી એવી 
તો સારી ખર્દાસ્ત લેવા માંડી કે, તેમને પુન: આરેગ્ય પ્રામ કરવાની આશા ઉત્પન્ન 
થઇ, છતાં ધણાં વર્ષની સંત્રહણીએ તેમના શરીરતે બહુ જ જર્ણું બનાવી મૂકયું હતું, 
તેથી ખેન તથા ખતેવીતી નિઃસીમ સેવા અને સારવાર હોવા ૭તાં પણુ વ્યાધિએ પાછે 
ઉથલે। માર્યો. છતાં પણુ ર1. ફૂલ્શકર્‌ પથારીમાં ખેઠા ખેઠા શાફેગધરસાહેતાનું ભાષાત્તર 
જે મુંબાપ્મમાં છપાતું હતું તેનાં પ્રક છેવટ સૂધી વાંચતા રહા હતા; એટલું જ નહિ 
પરંતુ તેની અનુક્રમણિકા તથા નિદાન લખવાને તેએ પથારીમાં પણુ પુસ્તકો અને લેખિની 
(કલમ) લધ્નતે સુતા અને ખરેખર જ્યારે તેએ અશકત થયા બારે લેખિની એની મેળે જ 


૧૦ સ્વ. ફૂલશંકર અમરજી 


એમના હાથમાંથી પડી ગઈ, પરંતુ તેમણે મૂકી નહિ. આવા એકસરખા શ્રમથી અને 
ખંતથી પુસ્તક લખનાર અતે સુધારનાર ક્વચિત્‌ જ જન્મે છે. આ ગ્રન્થ ર્ચીતે તેએ 
પોતાતી અમર યશઃકાયા મૃકી ગયા છે એમ કહેવું યોગ્ય જ છે. 

ર1. ફૂલશૅકર્‌ બે વાર્‌ પરણ્યા હતા, પરંતુ તેમનાં પત્તી એક પછી એક તેમતી 
હયાતિમાં જ મરણુ પામ્યાં હતાં અને તેમતે કંઇ પણુ સંતાન ન હતું. રા. ફૂલશંકર્‌ સ્વભાવે 
કડક પણુ બહ્‌ સ્તેહાળ, ઉદાર, દયાળ અતે પરેપકાર્‌ ૬ૃત્તિના સાધુ માણુસ હતા. તેમનું 
સત્યવાદીત્વ તે। તેમતા પ્રસંગમાં જનાર દરેકને તેમતે માટે ભય અતે પ્રીતિ ઉપજવ્યા 
વગર્‌ રહેતું જ નહિ, કુટુંબ અતે સંબંધીજનોમાં તેઓ બહ પ્રેમાળ હતા. વિદ્યા અને 
વિદ્યાના જુદ્દા જુદા વિષયો જાણુવા તથા ચચવા, એ તેમને। તિત્યને બહ પ્રિય વ્યવસાય _ 
હતો. શારડ્ગધરસંહિતાના આ ભાષાન્તર ઉપરાંત તેમણે “વિક્રમયર્ત્રિ ' અતે “ઔષધિ- 
નિધટ' નામે ઓધાધતે। કોશ પણુ “મ' સુધી અક્ષરાનુકમે તેયાર કર્યો હતો. ઔષધિઓ ને 
નિથય કરતાં આ કાર્ય તેમતે કરવું પડ્યું હતું અતે તે જે સંપૂ્ણું થયું હોત તો અલબત્ત 
બહુ જ ઉપયોગી થયા વગર્‌ રહેત નહિ. પોતાના આરોગ્યને ટકાવી રાખવાને તેઓ પોતે 
બહુ ઔષધે લેતા, પથ્ય પાળતા અતે ખંત રાખતા; પરંતુ મહાકવિએએ કહ્યું છે તેમ:- 
રપ૫ચારષવિધાનમાયુય: વતિ શેષે ચ પાચ વ૯૫તે કશું એ ઉપયોગી થળ પડ્યું તાહિ અને 
પોતાના ભાઇ, ભોન્નઈ, સંબંધીએ તથા મિત્ર મંડળ અને સ્તેહીખાને શોકમાં નાંખીને 
(૪૩) વર્ષતી વયે સંવત્‌ ૧૯૬૩ ના ધૌષ સુદિ ૮ ને રવિવારે સવારતા દશ વાગે આ સંસા- 
રતી અસારતાને સય પાડીતે સ્વગૈવાસી થયા. ઈશર એમતા આત્માને શાંતિ આપે।. 


૧-૮૨-૪ 


વિષયચાનુક્રેમણિકા 


--ન્‍મ૪૦--- 
પ્વેખણડે વિષય 
અધ્યાય ૧ લે।-પરિભાષા દ્રવ તથા આદ્દે દ્રન્યાનાં કયા કયા વ- 
ખચ પૃણ જને પ્રયોગથી બમણાં લેવાં? 
પેોદદ્ઘાત તેમનો વિસ્તારથી ખુલાસો ... 
["'લાચરણ ... -*** ન ર? કેવડુપોહેોળું,ઉંચું અને કયા કયા પદાથે- 
થરચના ... ક ,» માંથીખનાવેલુંમાપડુડવનું કહેવાય ? 
મ ચિકિત્સા ,, ત્રયાગોનાં નામા પાડવાનો ખલાસો 
|ષધીપ્રભાવ ,, ઔષધેનાં વજનોના નિયમો ... 
ળા શાત્ત કરવાના પ્રથાગે ૨ કલિ વજન લખવાર્ના કારણે 
૪માવેલા ઉપાથોનું વણન પરિભ્ાષાનાં વજનોનાં નામા 
। ખખડતી અનુક્રમણિકા ર હસ્મરાં નવાં દ્યા કયા કયા વાપરવાં ? 
યમ ,, પર ક ઝી ના ત્તૂનાં પ... મ-? 
[૨ ,, ય હ ક ,* લીલાં અષધે। કયા કયા લેવાં ર 
[ ખખ્ડે!માં કેટલા અધ્યાધો છે? ૩ ,* # ભ્મણાં કયા કયા 
ન ,, શ્લોકો .,? ,, ન યા 
જા ખુલાસો ,, સૂકાં અતે નવાં ઔષધે વાપરવાને। 
મધ પરિભાષાનાં વજને:-૫રમાણ ખુલાસો ... 
કેવડું થાય? મ લીલાં ઔષધે। વાપરવાને ખુલાસો .. 
ગધ પરિભાષાનાં વજને:-ક્મ પ ઓષધ ક્યારે ખાવું? . ઈ 
માણે વજનતોનાં નામા... ,, ઔષધનોકયો ભાગ લેવો ? ર 
/#તોનાં સંસ્કૃત નામોનો હાલનાં ઓષધે કેટલાં વજનમાં લેવાં ? 
વજને પ્રમાણે કરેલો ખુલાસો ... ૪ કેવું વાસણ વાપરવું? 
ષાથી ખારી સૂધીવું ટૂંકામાં વજન પ કયૉ દ્રવ પદાથ લેવો? ... 
આદ તથા શુષ્ક દ્રવ્યોના કયા કયા ક# “તનું તેલ વાપરું ?... ઓ 
વજને। પ્રયોગ પ્રમાણે લેવાં ? ,# એક ઓઔષધ બેવખત આવેતો લાંશું 
તથા આદ્રે ડ્વ્યોનાં ક્યા કયા ધુ હ 8: :ઞ 
વજને પ્રથોગથી બમણાં લેવી ? ,# ચન્દનને સુખડ અથે કયારે કરવે। ? 
,આદ્ર 2 તથા શુષ્ક દ્રવ્યના કયા કયા .# રતાજલી ,, ,, ., ?.... 
વજને પ્રયોગ પ્રમાણે લેવાં ? તેમનો ઝાડમાંનો ગુણુ કયારે જતે! રહે ?... 
વિસ્તારથી ખુલાસો ... ૬ સચૂણે્‌માંથી ,, ,, ,, /? *** 
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વષય 

ગુટિકામાંથી ગુણુ કયારે જતે! રહે ?... 

અવલેહમાંથી ટ ક “0%. 5% 398 

ઔષધે થી તેયાર કરેલાં ધીમાં કયાંસૂધી 
ગુણુ રહે? ... 

અ ષધેોથી તૈયાર કરેલાં તેલાદિમાં કર્યા 
સૂધી ઝ્ુણ રહે? 

લધુપાકડની ઔઓષધી( ધાન્યા દિ )માંથી 
ગુણ ડયારૈ જતે! રહે ?... 

હદના આંસવોના ગુણ ... 

«્તૂની ધાતુએના ,, ... 

,»» ઉપધાતુઆના ,, 
'હતૂના રસાયનાના ,, ... 
પ્રતિકૂલ ઔષધ કાઢવાતું કારણ 
ગણમા-પ્રયોગમાં કહેલું અનુરૂલ 

અષધ ઉમેરવાનું ડાર્ણ 
ઉષ્ણુ સ્થલ કર્યું કહેવાય ? ... ક 
સૌમ્ય ,, ,, ,, ... 
ઉપ્ણુ અને શીત ઔષધીઓ કયા કયા 

સ્થલે(માં થાચ છે? ... ન 
અન્ય સ્થલેની એઔષધીનું વણુંત ... 
ઔષધીઓ આણવા ટાણે કેમ વલવું ? 
ડ્રવ્યની ડયો બાજુ લેવી ? ... 
કથી જમીનનાં ઔષધો ન વાપરવાં ? 
સાધારણ ભૂમિ કેને કહેવી ? 
નૃષ્ષાના ગુણુ કૅમ નતણુવા ? 
કયી કચી અષધી કાર્ય બગાડે ? 
સવે કાયૅને માટે ઔષધે। કયારે લાવવા ? 
ર્‌ેચને ,, ,, ,, ,, ? 
ફલટીને ,, ,,%# .,, ,, ર? 
ક્ષા ઝાડનાં મૂલ" છાલ લેવી ? 
ડયા કચા ઝાડનાં મૂળે લેવાં ? 
,»» »» ઝાડાની છાલ લેવી? ટ... 
2» » ઝોડનો સાર લેવો? 
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પૃણે 


22 


વિષચ 

કયા ક્યા ઝાડનાં પાન્ક્ડા લેવાં? ... 
,, », ગાડોનાં ફળો ,, .»..* 
ફૂ હ ફે કલો ..:. 8 
,»» »» ગાડનું દૂધ લેવું ... 





અધ્યાય ૨ જે-ભેષજ્યાખ્યાન 
ઓષધ્ર ડચારે ખવરાવલું ? .., મ 
કષાયો કયારે પીવા? વા ખાવા? ... 
ઔષધ ખાવાના ક્યા ડયા વખતે છે? 

ર ,» કૈઢલા કાલે। કહેવાય ,,? 
બૌષધ ખાવાનો પહેલો કાળ 


22 727 બીને 722 
.#» ત્રીજે ,, 
224 22 ચોથે 72 


,, ,, પાંચમો ,, ટ... 
પિત્તપ્રકોપવાળાને પહેલા કાલમાં રેચ દેવે। 
કકૂવાળાને પહેલા કાલમાં ઉલટી કરાવવી 
લે'ખમનકિયા કરવા માટે પહેલા કાલમાં 

ઔષધ દેવું... પ ક 
અપાન વાયુના પ્રકોપવાળાને ખીન્ત 

ડાલમાં ઔષધ દેવું ... ર 
અરચિવાળાને ખીન ડાલમાં ઔષધ દેવું 
સમાન વાયુના પ્રકોપવાળાને બીન્ન 

કાલમાં ઔષધ દેવું ... ક 
વ્યાન વાયુપર બીન કાલમાં ઓષધ રેવું 
હિકા।ા રેોગવાળાને ખીન વા ચોથા 

કાલોમાં ઔષધ દેવું ... કે 
આક્ષેપક વાયુના પ્રેકોપવાળાને બીન્ત 

કાલમાં ઔષધ દેવું ... ક 
કસ્પ વાયુના પ્રેકોપવાળાને ખીન્ન 

કાલમાં ઔષધ 'રેડું .... -..* 
ઉદાન વાયુના પ્રકેોપવાળાને ત્રીન્ર 

કાલમાં ઔષધ €દડું ... 


પૃણ 
૧૨ 
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વિષયાનુક્રમણિકા 


વિષચ 

ગાણું વાયુના પ્રકેપવાળાને ત્રીન્ન 
કાલમાં આધ દેવું 

તૃડ્વાળાને ચોથા કાલમાં ઓષધ દેવું 

છક્િવાળાને ચોથા કાલમાં ઓષધ દેવું 

હિક્ાવાળાને ચોથા તથા ખીન્ન કાલેમાં 
ઔષધ દેવું. . 

ફવાસવાળાને થાથી કાલમાં ઓષધ ર્યું 

ગરવિકારવાળાને ચોથા કાલમાં ઔષધ 

ઊ્વજનુ વિકારવાળાને પાંચમાં કાલમાં 
ઔષધ દેશું ... વ 

ક્બ્યાની પાંચ અવસ્થાએ 

રસેનાં નામે ... પ કે 

મધુર રસ શેમાંથી બને છે? 

અમ્લ ,, ,, ,, ,,? 

42 .. ૦. ગ મે 

૦ 9 પ. ક ક 

તિક્ત ,, ,, ,, .,? 

કષાય ,, ,, ,, .,? 

'હૃથ્થીનો ગુણ કેવો છે? 

પાણીના ,, ,, ,,? ... જ 

અગ્તિનો ,, ,, ,,? . 

વાયુનો ,, ,, ,,? 

આકારાને,, ,, ,,? 

વીર્યોના ભેદ . 

ઉપ્ણુ અને ત વીયૈના લેદ 

કબ્યોના કેટલા વિપાકે। થાય ? 

મિષ્ટ વિપાક કેમ ખને ?... 


અમ્લ 72 #7# 37 ડમ ક૦૭ 
ક્ટ 77 2 ## ક 


કફ, ડયા વિપાકમાંથી થાય ? 

પિત્ત 27 22 22 ક શય 
વાત 24 77 727 ટિ 
૧સાદિ સમ છતાં, પ્રભાવમાં રહેલે। ફેર 


પૃણ વિષય 
રસાઇ્ઠિ વગર, પ્રભાવથી જ એકાદું 
૬૪ કાય ફરનાર . કક ૧8૦ 


» ક્રવ્લાના રિક! પોતપોતાનાં કર્મોની 
,## શ્રેષ્ઠતા ... રે ક 
ફસતું ડાયે ક્યું ? મ 


27 ગુણુનું 77 કઝ ૦૭૦ ૦૦૦ 
ક # 

272 વીયનુ 27 ક## ર છછ #૦૬ 

વિપાકતું,, 22 રૈ ૦૯૭૯ કકક 


પ્રેભાવનુ-શ ક્તિનું કાયે કયું ? રડ 
છે ત્રકતુઓ કેમ થાય છે? 


, ગોીષ્મ તુ કયી રાશિમાં થાય? ... 

#» નોૉ૬ ,, ,, ,;, ,,$ .* 
ર ર 

22 વષા 22 9 22 7227 ક કઇફ 

72 રારેદ્‌ 722 22 7227 427 ર કાશક 

2# હેમન્ત 29 22 9૩ 22 ? કછ 

»» વસનત 79 77 હે કર? 


9, ગુજરાતર્માતી છ શનો કડો... 
,» જ્યોતિષીઓની,, ,, ર ડક 
»» મીષ્મમાં વાત દોષનું એકઠું થગું 
પ્રાશ્ટ્માં ,, ,, પ્રકોપ પામવું. 
» વર્ષામાં પિત્ત ,, એકડે થતું ... 
“# રારદમાં ,, ,, પ્રકોપ પામું... 
»» છેમત્તર્માં કફ ,, એડ્ડું થવું .., 
»» વસત્તમાં ,, ,, પ્રકોપ પામવું... 
,» રારદમાં વાત ,, રાત્ત થડું .., 
»» વસત્તમાં પિત્ત ,, ,, ,, 

ર પ્રાજૃટમ! સઝ 33 ર 
»» ઝંતુઓના વાતાદિના ચચાહિને! કોઠે 
» વાતાકિના ચયાકિનો ગુજર ઝંતુને। કોડે 
»» સમાન વિહારાઇિથી વાતાદિનું જે ચયા દિ 
ક થવું તે મ 

»» એઅસમાન વિહારાદિથી વારિ જે 


ર૭ ચચાદિ ન થવું તે પ મ 
» વાત પ્રકેોપતાં કારણે ... કે 


દઇ 


પણ 


૨૭ 


72 
22 
92 


722 


72 
27 
હફ 


22 


7227 


22 


૪ 


વિષય 

વાત શમનનર કારણે! 
પિત્ત પ્રકોપનાં 

[પત્ત રામનનાં ,, 

કક પ્રકોપના .,. 

કફ રામતના ,, 


72 


રા પણ 0 


ગાડગધરસંહિતા 


પૃષ્ઠ 
કૃ૦ 


2૭ 


૨1 


727 


અધ્યાય ર જે-નાડીપરીક્ષાદિ વિધિ 


નારીપરીક્ષા, કયા સ્થાનની નાડીપરથી 


કરવી ? ક 
વાત પ્રકોપ નાડી ... ઉ 
પિર ર છ 
ક્ક્‌ ક ન. જ 
સત્તિપાતજત્ય 
દ્રિદ્ોષકોપિત 
સ્થાનવિચ્ચુત પે 
પ્રાણનારિની મ મા 
જીવિતહુન્ય પહેલી ,, ... 
કવરપ્રકોપ 97 
કામજન્ય ક 
કરોધજન્ય મ. ડે 
ચિન્તાજન્ય મ. - 
ભયજત્ય ન 
મન્દાગ્નિજન્ય ર 
ક્ષીણધાતુજન્ય ક 
અસૃફપૂર્ણા 
ગુર્વીણિ 9%; “258 
આમજન્ય પે. કેલ 
દીપ્તાગ્નિવાળાની ,, ... 
સુખિતની મ 
ક્રુધિતની 79 


તૃક્ષતી નાડી ... સર મ 
દૂતપરીક્ષા 


વિષચ પૃષ્ઠ 
વેઘને તેડવા જનારાને કયા અપરાકુન? 23 
5 3) 592 રાકૃન ? મ 
રેગીને યાં જનારા વેદને કયા શજુન? ,, 

#» »» », ૦», ક» અએપરાઇુન? ,, 
વેઘે કેવા રોગીનું આસડ કરવું? ... ,, 
નિશૈગી, કેવાં સ્વપ્નોથી વ્યાધિ પામે? ૨૪ 
રીગી, ,, ,, સરણને ,, ? ,, 
દુષ્ટ સ્વપ્નો કેમ ન આવે ? ર. ક 
કેવાં સ્વષ્નાથી સુખ મળે ? 3 જ 
શગી, કેવા સ્વપ્નોથી નિરેગી થાચ? રપ 


નિરેગી, કેવાં ,, ધતવાન્‌ ;,? 9 


------ૂૂન્ ------- 


અધ્યાય ૪ થે-ટીપનપાચનાદિ 


દીપન ઔષધ કર્યું ? મ 
પાચનત જ “મ: 
દીપનપાચન ., ,,? ન જ 
સમન પ. ી 

7? ,» 2:ઝ-પાહાન્તર, ૨૧ 
અનુલેોમન ,, ,,? સિ 
સ્રંસન મ. 
ભેદન 8: મુ 
રેચન 0%. 72 નઇ 
વમન ૬ 7? 
સંશાધન ક રછ 
છેદન ઓષધે ક્યા? કી 
લેખન 0” 2 
ગ્રાહી જ. ડઝ 
સ્તમ્ભન ન ન ઈ 
રસાયન કે મ: કટે 
વાજકર ન શ કા 
શુક્લ પ... 0: મૂ” ક 
રેત વધારનારા ઔષધે કયા ? ર 
૨18, જાગત શાથી થાય? હકકે 


વિષયાનુકમણિકા 


વિષય 

શુક સ્ખલિત શાથી થાય? 
» સ્તસ્ભન ,, ,,? 
,» રોષણુ ,, ,,? 
'સૂ્મ ઓષધેઃ ક્યા? ... 
વ્યવાયી ,, ,,? 
વિકાશી ,, ,,? 
મદક!રી પદાથો કયા? 


વ્યવાયી વિષ મ જા 
વિકા૨ી ,, ... ર 

સૂહ્મ ,, 

છેદન 

મદડારી ,, ક 
આગ્તેય ,, ... ય ક 


જવિતહર ,, 
થોગવાહિ ક 
પ્રમાથી ઓષધે ક્યા ? ... 
અદિષ્ગન્દી પદાથ ક્યો ?... કડ 


નલ._._.-......-.-.,. 


ટૃષ્ડ 


૨ 


હ 


નહ 


અધ્યાય પ મો-શારીર-કલાદિકા'ખ્યાન 


કલાનું સ્પષ્ટીકરણ મી 
કલા કેટલી ? ર ક 
આશથે કેટલા? પન અ 


ધાતુઓ કેટલી ? 
મલો કેટલા ? 
ઉપધાતુઓ કેટલી ? 


ચામડીએ ,, ક ન 
દેખો કેટલા? ... ધ હ 
સ્નાયુઓ કેટલી ? પ: 


સાન્ધાએ કેટલા ? 
હાડકાં કેટલા? 

સમસ્થાને ,, ... 
રિરાએ કેટલી ? 
ષમનીએ ,,? 


જણન્ફ શકક 


૭૭૭૦ 


વિષય 

નરને માંસતી પેશીઓ કેટલી? ... 
સ્રીને ,, ,, 2 
કણ્ડેરાએ કેટલી ? 

નૃદેહમાં કેટલાં છિદ્રો ? 5 


નારીદેહુમાં ,, ,, ? ... 
કલાદિતું વિસ્તારથી વણન. 


કલાનું ન ર ર ક 
આશાયોતું ,, મી મ 
ધાતુઓતુ ,, ખટ 
ધાતુઓના મલેનું વિસ્તારથી વણેન. 
ઉપધાતુઓતુ ઇં 


ચામડીઓ અને તેઓપર થનારા શેગે। 
રાષ આદિ પાંચ પ્રડારતાં નામો, ... 
રાષ શખ્દનો ખુલાસો 
ધાતુ ડં 
મલ ,, ,, ક 
પિત્ત,કફ,મલે।, અને ધાતુઓનું લૂલાપણું. 
વાયુ, કોને કેને ગતિ આપે ? 
વાયુના ગુણદોષતું વણેન ર 
વાયુના પાંચ નામે। તથા રહેવાનાં પાંચ 
સ્થાને. પ 
પિત્તના ગુણદેષનું દ. કેમ 
પિત્તના પાંચ નામો તથા રહેવાનાં 
પાચ સ્થાનો 
કફના ગુણૂદાષતું વણુંન .... 
કફના પંચ નામો! તથા રહેવાના પાંચ 
સ્થાને. 
સ્તાયૂઓ કેને કહેવા ? ... ડે 
સાન્ધાઓ ,, ડહેવાં ? 
હાડકાં ,, કહેવા? ... 
મમસ્થાતો ,, ,, ? 
રિરાએ કેને કહેવી ? ... ક 
ધમતીએ ,, ,, ? ..** કડ 


29 હકક 


પૃષ્ઠ 


દ 


વિષય 

માંસની પેશીઓનાં ડાયા 

ડછ્ડેરાઓ કોને ડહેવી ? ... 
રારીરમાંનાં છિદ્રોડું વણેન 

ષપ્જુસ કોને કેહેલું ? 

પ્લીહા કોને ડહવી ? 

ચફત્‌ 77 72 ર શ૦ક 
જલવાહિ સિરાનુ મૂલ કાને 


વૃષ કોને ડણેવા? ... 
વૃષ્ણા ,, ,,? 
લિડ્‌'ગ ,, ડહેવું ર 
હદય 24 22 


સિરાએ। કોને કહેવી? ... 
ધમનીઓ ,, ,, ? ... 
પ્રાણુ વાયુના ફરવાનું વણેન 
આયુષ્ય કેતું નામ ? 
મરણુ ,, ,,? 


શાડ્ગધરસંહિતા 


પૃષ્ઠ 
ગ્પ 


રારીરને મરણ છતાં, નિરેગીપણા મ માટે 


પ્રમત્ત ડરવો કે નહિ ? 


ઔઓષધેોપચાર ન કરવાથી રોગ કેમ 


વધે? તેતું વણુંન 
રારીરના રહ્ષણતુ કારાગ ... 


22 


ઝટ 


વધતા ઓછા ધાતુના ગુણદોષ ... ,, 


,» »». મભલ્વેના ,, 

,.»૪ ક»» વાતોના ,, 
પુરુષ કોને કહેવો? ક... 
માયા ,, ડહેવી? 

»» ક્યાં રહેછે? ટ... 


આ જગત્‌ કોણે રચ્યું ?... 
બુદ્દિની ઉત્પત્તિ કેક 
અહકાર કેમ થયો ? 

દશ ઇન્દ્રિયો કેમ થઈ $... 
મન કેમ થર્યું ?... પિક 
તન્માત્રાએ ડેમ થઈ? ... 


છળઇ#ઈ# 22 
27 

૦9૯૦ 92 
272 

છ 22 

૭૦૯૬૦૬ 22 
કકક 72 
યા 729 
શ#છ ૭૬૯ 


વિષય 

તન્માત્રાઓતુ વિશેષ વણન 
પાંચ મહાભૂતોનાં નામા 
ઇન્ટ્રિથાના વિષથો શું જું ડરે? 
ચોવીરા તત્તતનાં નામો ... 
જવાત્માને રહેવાનું સ્થાન કયું ? 


મનસપી દૂતને રહેવાતું સ્થાન જ 


જવાત્મા, રાથી વ્યાપ્ત છે ? 


જવાત્માના બન્ધ્રનતુ ડારણુ પહેલું... 


22 7 27 
જવાત્મા, શાથી મોક્ષને પામે ? 
બ્યાધિ વર્ણન ... 
આરેગ્ય ,, ..* 


કનાર .-૦૪૦૦ન૦૭-૪અડલ૦૬. ૦-૭૦-૭૦૦૦ ઉ, 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આહારાદિ 
આહાર પરિ કયારે થાય? 
પરિપકવ આહાર, કેવો! લાગે ? 
રસે, શેમાંથી બને? 
આમ, .. મ ૨% 
પકવ રસ, જું કાય ડરે ? 

વિદગ્ધ રસ, શું ડાય કરે? 
રસે, કોને કહે? 
મૂત્ર, રોમાંથી બને ? 
મલ, ,, .,»,? 

,» કથે રસ્તેથી બહાર શા 
રસે માંથી લોહી, કેમ બને? 
લ્લેહીને રહેવાનું સ્થાન કયું ? 
લ્ેહી, કેને ટકાવી રાખે? 
લોહીના ગુણદોવે 
ધાતુઓ, પરિપકવ રાથી થાય ? 
શુક, કયારે તૈયાર્‌ થાય ?... 
ઉ અ: છે 9 ક 
સ્રીને કેવી રીતે ગર્ભ રહે ? 
ગર્ભ, બાલસપે કયારે ડહેવાચ ? 


ખી”... 


ગતિ 


૪૦ 
27 
ક 


27 


22 
22 
48 


22 


વિષયાનુકરમણિકા 


વિષય 
કન્યા, ક્યારે આવે? 
પુત્ર ,, ,, 5 
નપુંસક છોકરું ,, ડુ 
જન્મથી મરણ સૂધી ઔષધની માત્રા 

કેમ આપવી? કક 
જન્મથી કયા ક્યા ઉપચારો ઉત્તમ છરે ? 
અનાજ, ક્યારે ખવરાવવું ? 
નસ્ય ડમે, ડયારે ફરવું ? 
રેચ, કયારે દેવે ? 
ગૃહસ્થાશ્રમી, કચારે થવું ?... 
બાલકપણું ક્યારે મટે? ... 
રારીરનું વધવું, ક્યારે મટે? દ 
હુણપુણ્્ત 1થી ક્યારે અટકે 
સ્મરણશક્તિ, કયારે ઘટે? હ 
ચામડી, લુખી ક્યારે થાય? 
આંખનું તેજ, કયારે ઘટે ? 
વીર્ય, કયારે ઘટે? 
બળ, ,,% ,.? ક 
બુદ્ધિ, ,, ,,? ક ક 
ડમૈન્દ્રિયો, કયારે અશક્ત થાય? ... 
સાવધતા, ક્યારે મટે ? 
વાતપ્રકૃતિર્ના લક્ષણે 


પિત્ત ,, 

કફ .», 9# 

અધિક દિદિષપ્રફતિનાં લક્ષણે 
,» ત્રિદોષ ,, ક 


નિદ્રા, રાથી આવે ? 

મૂર્ચ્છા, ,, ,, ? ... 
બ્રાન્તિ, ,, થાય? 

તન્દ્રાં ,, / 

ગ્લાનિ, ,, મ ર કે 
આળસનાં લક્ષણા ક... પ 
ખગાસાનાં ,, પ 


પૃણ 
૪૩ 


27 


૪૪ 


22 


22 
722 
22 


24 


વિષય 
છીકનાં લક્ષણે। 
ઓડકારના ,, કે 


અધ્યાય છ મે।-રોગગણુન। 
શરગેની સખ્યા સાથે તેએ ના ભેદેનું 
ટૃંકામાં વણન 
ર્‌ ..* ી 
અતિસાર ટ... ર 
સડ્'ગ્રહણી ... ક મર 
પ્રવાહિકા 


અલસક ક 
વિષૂચી પિ ણ ર 
દણ્ડકાલસક વિષૂ ચી 

વિલસ્બિકા ,, ર 5 
અશ ... મ ન 
ચસેષ્ટલ મ પ 

કૃમિ ... 

પાષ્ડુ . 

કામલા ક પ મ 


કુસ્ભકામલા ... ક ક 
હુલીમકકામલા ... ન 
રક્તપિત્ત ક મે ક 


કાસ ... ક ક ર 
ક્ષય ... 

રોષ ... ક ર ક 
વાસ ર ક ક 
હિકા ક પ મકે 
જઠરામિવિકાર ... ર ક 
અશેચક 

છર્કિ ... પ 
સ્વરભેદ કડ ક. હાર 


તૃષ્ણા... ૦૦૭ #ક૦ ક 


પૃણ 
૪૬ 


૪ 


વિષય 
મૂચ્છા ... 
ભ્રમ ... 
નિદા 
તન્દ્રા ... 
સન્‍્ન્યાસ 
ગ્લાનિ... 
મદ ... 
મદાત્યય 
દાહ ... 
ઉન્માદ 
ભતોન્માદ 
અપસ્માર 
આમવાત 
શૂલ ... 
પરિણામશૂલ 
અન્નદ્ર્વશૂલ 
જરત્પિત્તશૂલ 
ઉદાવત 


મેહ ... 
સોમરેોગ 
પ્રમેહુપિટિકા 
મેદોરોગ 
ચશોથભેદ 
વૃદ્ધિરાગ 
અણ્ડજૃદ્ધિ 


કક 


શાડ્ગધરસઇિતા 


પૃજ 

પ૦ 
227 
27 
22 
22 
72 
72 
22 


22 


પ? 


વિષચ 
વધ્મવૃદ્ધિ ક 
ગણ્ડમાલા ગ્રન્યિ 
ગલગણ્ડ ર 
અપચી ણી 
ગ્રન્ષિ 
અબેદ ક 
ફલીપદશાગ 
વિદ્ધિ 
ત્રણરોગ 
સઘોત્રણ 
કેષ્ટરભેદ 
અસ્થિભગભેદ૬ ... 
વદ્દિદગ્ધ 
નાડીત્રણ 
ભગન્દર કે 
ઉપદરા ક 
શક 
કણે * 


ક્ુટ્રોગો:-સામાન્ય ક્ુક્રોગ 


,, :-વ્યગ 
ક :-વિસ્ફેોટ 
»» :-મસૂરિકા 
વિસપ રોગ 

પી 
ઉદર 
શીતપિત 
અમ્લપિત્ત 
વાતરક્ત 
વાતરોગ ક 
પિત્તરોગ પ 
કફશેગ 
રક્તવિકાર 


મુખરેગાન્તગેત એછરેોગ 
ન દન્તરોગ 


727 


77 


22 


22 


વિષય 


મુખરેગાન્તગેત ઇત્તમૂલરેગ. 


97 
22 
22 


227 


ક્રેગ 


કણૂપાલીરેગ 
કણૂમૂલરોગ 
નાસાશેગ 
શિરેરોગ 
કપાલરેગ 


જિહ્ના રોગ. 
તાલુરોગ 
ગલરેીગ ... 


વિષયાનુક્રમણિકા 


મુખાન્તઃ સમ્ભવરેગ..., 


૬ ઉફ 


૯૬૦૦૬ ૪૦૬ 


નેત્રરોગાન્તગત વત્મરેગ ... 


5 


227 


પુંસ્ત્વદોષશેગ 


નેત્રસન્વિરેગ 
નેત્રશુક્લગતરેગ 
નેત્રકૃષ્ણુગતરેોગ 
કાચશેગ ... 
તિમિરરેોગ 
લિઝુ'નારારેગ, 
દષ્િરોગ 
અદ્વિષ્યન્કરાગ 


અધ્વિમન્થરોગ 


સર્વા ક્ષિરેગ. 


શુક (ધાતુ) રોગ... 
સ્રીઓના રેગાઃ-આવલવરેગ 


722 


22 


2૬ 


727 


7227 


:-ર્‌ક્તપ્રદરરે।ગ. 
:-ધોનિરેગ 
“્યા।નિકન્દરોગ 
:-ગભેજરોગ 
:-સ્તતરોગ 


વિષય 


સ્રીઓના રેગે।:-સ્તન્યરેમ 


724 

22 
ખાલરેગ 
બાલગ્રહુરોગ 


વાતરક્તા દિક ચરણભેદે:--ન 
સન્તિપાતાઠદ્ઠિક રોગ 


:-સ્રીદ્િપરેગ 
#-સૂતિકાશેગ 


વમનાદિ કમૉથી થનારા રગે 
સ્નેહપાનાદિથી યનઃર૨। રગે! 


શીતેોપદ્રવ 
ઉષ્ગાપદ્ર્વ 
શલ્યોપદ્વ 
હારે।પદ્વ 


99 


વિષો કેટલાં છે? 


સ્થાવર વિષનાં નામે 


જંગમવિષ વણેન 


શાંકાવિષ વણન 


કત્રિમ વિષનાં નામે! 


ગરવિષ વખત ., 


દૃષી વિષ વણન 
સાત ધાતુઓ વિષવાળી કયારે કહેવાય ? 


,, ઉપધાતુએ। ,, 


# 0ફ 


27 


,, ઉપવિષેો વિષવાળાં ,, 
દુષ્ટતીરવિષ કયું કહેવાય ? 


દિંગ્ધવજ ,, ,, 


22 


ર 


77 


મ 


ડા 


હો 


ઇ ઉક 


કચા કયા ઔષધેને અડવાથી ખરજ 


આવે ? 


કચા ઔષધથી રારીરસૂજને ખરજ આવે? 


«૯૬ 


કયા કયા પદાર્થો મદકા૨5 
રાગ ગણુનાનો ઉપસંહાર 


પદ 
૪.” * 


૧૦ શાડ્ગધરસંહિતા 


સસ્યસ'ખણડે 


અધ્યાય ૧ લે।-સ્વરસાદિ ઓષધેા 
વિષય પૃછ 
પાંચ ડષાયનાં નામે। ર ૭૦ 
સ્વરસને। પહેલે! પ્રકાર ... ન 


,, બીને ,, પ ક 

,, ત્રીજો ,, કિ 
પહેલે સ્વરસ કેટલો પાવે ? ન 
ખીજનો ,, ,, મ ુ 
તરીને ,, ,, પ. ૭ર 
સ્વરસમાં એક કોલ પદાથૉ કયા કયા 


નાખવા ? ક 2 રી 
અમૃતા સ્તરસ મ 
ઘારી ર ક 
વાસક 2 5 2 
ત્રિક્લા 5. 57 10 
દાર્વી મ ર, 38 
નિસ્ખ ન મ 
તુલસીપત્રજ દ. હ પી 
દ્રોણુપુષ્પીપત્રજ ર સકે ક ક 
જગ્બૂપલવ 9 **૦ 7 
આમ્ર ,, ૦252 જેટ ક 
આમલક્ીપલ્લવ પ. કળ 8. ક 
જસ્ખ્વાદિ ,. ગનલ ર. 
સ્થૂલબખ્બૂતિકાપત્ર ,, ... ર 9 
શ્થોનાકત્વફ કમ રર ક 
કુટ્જત્વર ઝે મ 2 
આક્ડ ર ન 


ખીજપૂરફલ "થે સ. 
ખીજપૂરમૂલ "45 સ. 


રાતાવરી મ: 25 **મ ૭૩3 
ક્ન્યા 22 **૪ ૪૭ 22 


અહ્સ્છુષા સ્વરસ ... ક. - વો 


નિષય 

રારમુખ્ડ સ્ઘરસ 
બ્રાહ્મી છે 
કૂષ્માણ્ડ જ 


ષડ્ઞૅન્ય ર 29 
કૂષ્માણ્ડડ »; 


ગાંગેસ્ષી મૂલ ,, 


પુટપાક કરવાને! ખુલાસો 
પુટપાક કરવાની વિધિ ર 
કેટલી લેવી ? કી 


પુટપાકતી માત્રા 


૦૦૦ ૦૦૦ છીક 
9૭૭ આાકઇ »7 
કક 22 

શક 727 

કક 99 
ક 77 

22 

ફકાઉફ ૭૪ 


પુટપાકમાં મધ કેટલું નાંખું ? મ કજ 


22 


તણ્ડુલવારિ વિધિ ... 
ક્યા ક્યા રેગો।પર તળ્ડુલવારિ વપરાય? ,, 


કુટજત્વક 
અરલુ ,, 
ન્યગ્રોધાદિકલ્ડ 
સુપકવદાડિમીફલ 
ખીજપૂરપલ્લવ 
,, જટા 
આમ્રપલ્લવ 

,# જટા 
જમ્ખૂપલ્લવ 
,, જટા 
વૃષપત્ર 
સપંચાંગક્ષુટ્રા 
ખિભીતકકફલ 
શુણ્ઠી 

/## કલ્ક 
સૌરણુકન્ક 
હરિણૂરાંગ 


પુટપાક 


227 


7 શ્‌ 


27 


72 


24 


27 


27 


77 


427 


22 


કટ્કાદિ કેમ્લાં નાંખવા? ,, 


૭૦૦ 229 


ઉકક૦ફ મ #% ૭૪ 22 


4 ૯ફ ૯ઇલાફ# 729 


વિષયાનુક્રમણિકા 


વિષચ પૃષ્ઠ 
અધ્યાય ૨ જે-કવાથાદિ ઓષધેા 
કવાથ કરવાની વિધિ ,... ... ૪૮ 
કેવો ઉપ્ણ કવાથ પીવે ? ... સ 
કવાથનાં નામે... ... ... ,, 
કવાથ કયારે પીવો? ક... ક. 
કેટલા પલ ડવાથ પીવે! ?... ટ જ 
કવાયમાં સાકર કેટલી નાંખવી? ... ,, 
## મધ કૅટલું નાંખવું ? 2 
,»# શાણુઓષધેક્યાકયા નાંખવા? ,, 
ક્વાયમાં કષ પદાર્થો કમા કયા નાંખવા? ૭૯ 
ક્વાથ ન ઢૉકવાનું કારણ ... ન 7 
ગુડૂચ્ચાદિ ગણ કવાથ 


* 22 
નાગરાદિ પાચન મિ પ ક 
ક્રુદ્દાદ્ધિ કષાય ... હ મ 
ગુૂચ્યાદિ પાચન કવાથ... મ... 


રાલિપણર્યાદિ ,, 
કાશ્મર્યાદિ કષાય, મ જ 
કટફ્લાદ્ધિપાચન રાત .,. ... 
પપેટાદિ કવાથ ... કઝ “મા 
દ્રાક્ષાદિ ,, ... 

પર્પ ,, ... પ 
પર્પટાદિ ,, .,., ... ,,, ,, 
બીજપૂરશિફાદ્દિ પાચન રીત મેઈડ 56 
બીજપૂરાદિ પાચન રૂત:-પાડાન્તર... ૮૨ 
ભૂનિસ્બાદિ કવાથ ... મ 
પટોલાદ્દિ ,, પ રી 


'? 
પર્ષપટાદિ ... ... 
ક્રુટ્રાદિ કષાય ... ટ રા: ડૂ 
આરગ્વધાદિ ક્વાથ ક ર 
અમૃતાદિ રાત. ... ક ક ક 


પટોલાદિ ગણુ કવાથ ... ર રે 
કષ્ટકાર્યાદિ પાચન શુત ... ... ,, 
દશમૂલા(શાલિપણ્યા)દિ કવાથ .., ,, 


વિષચ 
અશયાદિચુત... 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય 
કેરાતાદ્રિ ,, 
ફટ્ફ્લાદ્દિ ડવાથ. 


ગુડૂચી છ 
પપેટ મિ 
પપેઢાદિ ,, 
નિદિગ્ધકાદિ ,, 
સવદાર્વાદિ ,, 
ક્ુદ્રાદ્ધિ ,, 
મુસ્તાદ્િ ,, 


પટોલાદિ ,, 
પટરોલાદિ ,, 
ગુટૂચ્યાદિ ,, 
દેવદાર્વાદિ રાત 
ગુટૂચ્યાદિ ડવાથ 
નાગરાદિ ,, 


ધાત્યાદિ કે 
22 772 
હ ૩ 


વત્સકાદિ રાત 
કુટનદિ કવાથ 
હીબેરાદિ ,, 
ધાતકયાદિ રાત 

,# અવલેહ 
શાલિપણર્યાદિ રાત 
ગડુચ્યાદિ કવાથ 
ચવાદિ ડવાથ... 
ખિલ્વાદિ ,, ... 
ત્રિફ્લાદિ ,, ... 
ક્લત્રિડાદિ ,, ... 
પુનનવાદિ ,. ... 
વાસાદિ 


22 તા 


૧-૪ -ન્ન્ત્ઈ 


22 
દ 


૮૭ 


જજે 


વિષચ 
વાસક ડવાથ ... 
વાસાદિ ,, 
મુદ્રા ચૂત 

ક્રુટ્રાદ્ટિ કવાથ ... 
રેણકાદિ ,, 
ખિલ્વત્વચ ,, 
ગુડૂચિ ,, 
પર્પેટ ,, ... 
દરામૂલ રત 
રૉફાલીપત્રજ કવાધ 
રાસ્નાદિ રીત ... 
રાસ્નાદિ 


એરણ્ટાદિ રત... 
નાગરાદિ ડવાથ 
ઇન્દ્રયવ ર 
ત્રિફ્લાદિ ,, 
એરણ્ડમૂલ ,, 
દરામૂલ ન 
હરીતકયાદિ ,, 
વીરતર્વાદિ ,, 


એલાદિ ,, 
સમૂલગોક્ષુર ,, 
વરાદિ 


વૃવ્તૈકાદિ ,, 

ક્લત્રિકાદિ રાત 

દાર્વ્યાદ્ઠિ કવાથ 
ન્યગ્રાધાદિગણુ ,, 
બિલ્વાદિ ,, 
ત્રિફલા પુ 
ઉષ્ણામ્બ્ુ **૦ 
ચવ્યાદિ કવાથ..* 
પુનતવાદિ કવાથ 


કવાથ 
મહારાસ્તાદિ ,, 


શાડ્ગધરસંહિતા 


પૃષ્ઠ 
ન તત 
જક 47 
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ક મશ 
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*# 

૯ 

૪૦૭૦ જ 

227 

ક #૦ 

#7 

72 

2# 

727 

જ 229 

722 

લ્? 

77 

રં 722 
જ 72 
27 

227 

કિ લ્જ 
22 

હં 72 
9 ફ૦૭ફ 22 
સઇ કણ 24 
કક મ્ક 


વિષય 

પથ્યાદિ કવાથ 
પુનનવાદિ રત... 
ક્લત્રિક કવાથ ... 
રાસ્નાદિ રાત ... 
કાંચતારત્વચ 
વરૃણ્ત્વચ ર 
શાખોટવલ્ક્ક ,, 
પુનનવાદિ ,, 
રિગ્રુભવ , 
વરણાદિંગણુ ,, 


ઊષકાદિ ગણુ ચૂણ. 


કવાથ 


ઊષકાદિ રન્તેયુક્ત વરુણાદિ ગણકવાથ 


ખદિરાદિ ડવાથ 
પટોલાદિ ,, 
અમૃતાદ્િ ,, 


પટાલાદિ ન 
ધાત્યાદિ ,, 
લધ્રુમંજિ"ડાદિ ,, 
બહત્મ જિપ્ડાદિ ## 


પશ્ચાદિ ન 
વાસાદિ ન 
અમૃતાદિ ,, 


અશ્વત્થાદિ રત 


પ્રમથ્યા કરવાની વિધિ 
,, કૅશ્લી લેવી ? 


મૃસ્તકાદિ પ્રમથ્યા 


ચવાગુ કરવાની વિધિ 


આમ્નાદિ યવાગુ... 


યૂષ કરવાની વિધિ 


સપ્ત મૃષ્ટિક યૂષ... 


પીવા સારુ ઔષધેોનું પાણી!કરવાની વિધિ 


ઉશીરાદિ જલપાન 


સિદ્ધ ઉષ્ગોદક કરવાની વિધિ 


૭૪૯૯ 


પૃષ્ઠ 


લ્પ 
72 
27 
27 
22 
૯૬ 


728 


22 
22 
૯૮ 


શ 


વિષયાનુકરમણિકા 


વિષય 
સેદ્દ ઉષ્ણાદક કયા ડયા રેગે।પર કેફું? ૯૮ 
ઊર્પકર્વોષધિ વિધિ -... પ 
તીરપકવૌષધિ કયાકયા રેગોપરદેવી?... ,, 


ચમૂલીક્ષીર રત ... -ઃ- :? 
ત્રેડગ્ટકાદિ ક્ષીરસ્પાક ... ટ 
મન્ષપ્રકેયાનાં નાનો ... ..૦ ઉહ 
યવાગની અને કુશરાની વિધિ અને ગુણ ,, 
તખ્ડુલ ચવાગૂ ... ર ક: ક 
,» ફુસરા ..- ક ક *32 
મુદ્ગ ચવાગ ... ી ક 
,, કૃસરા ... ર ર ક 
માષા ચવાગ્ ... ક 1 2 
,, કુસરા ... માર પ ક 
તિક્ષ યવાગ -.- ક ન 
,, કૃસરા મડ મ“ 
વિલેપી કર્‌વાતી વિધિ ... પ, 
વિલેપીના ગૃણે। ૫ મ વા 
પેચા કરવાની વિધિ ... પ 
યૂષ ,, ,, ટ મ: 
પેચાના ગુણે! ... પડ પ 
યૂષના ,, ... મ પ, પા 
કત કરવાની વિધ્વિ ... પ. 
ભક્તના ગુણે! હ ક. 
તણ્ડુલમખ્ઠડની વિધિ 
, મણ્ડના ગણો ... , 
અપ્ટગ્રણમખ્ડ ... રી 
વાટબ .,, ૬૦? 
લાજ ,, ક ક. 
અધ્યાય ૩ ને-ફાણ્ટાદિ ઔષધે 
ફાણ્ટ કરવાની વિધિ ર 
,, નાં નામે સ 
,»# પીવાની માત્રા ... ક: ઉ 


ફાણ્ટમાં મધ આદિપદદાર્થો કેટલા નાંખવા? ,, 


પૃછ્ઠ વિષય 


૧૩ 
પૃછ 
મધૂકાદિ કાર્ટ રે *-* ૬?વર્‌ 
મધૂકાદિ હિમ ર 
આમ્રાદિ ફાણ્ટ 
મધૂકાદિ ,, દ ઝી 
મન્થ કેને કહેવે। ? ક નિ 
,» કરવાની વિધિ ... શ્બ્ડ 
,»# પીવાની માત્રા .., ક 
ખ્જારાદિ મત્થ જડ ે, 
મસૃરાદિ મન્થ ર 
ચવમન્થ ,, 
અધ્યાય ૪ થોટહિમ ક. 
હિમ કરવાની વિધિ 
હિમનાં બીન્ત' નામે રં 
હિમ પીવાની માત્રા ... મ દક 
આશ્નાદિ હિમ મ ક 
મરીચાદિ ,, ડે 
નીલેત્પલા દિ ક ન ત 
અમૃતા .. 
વાસા જુ જ ન 
વ્રાન્યાક ક ન 
ધાન્યાકાઇિ ,, . ,, 


અધ્યાય પ સૌ।-કલ્ડ એષધે। 
કલક કરવાની વિધિ 
» નોં ખીન્તં નામે 


ભક ફહ # 


ના 
,, ખાવાની માત્રા જ 
,, માંબે કષ પદાથો કયા ક્યા નાંખવા? ,, 
,7 એક ,, ,, ,, ઝે. 
,# ચાર ,, ,, ,, ક 
વધમાનપિપ્પલી ક્હ્ઃ ,, ,, ? ,, 
નિસ્બદલ મ 5 .** ૨૦૬ 
મહાનિમ્બ જટા ડલ્ડ ... ટ હ 
રસેન 


79 ૬ 9? ૪ ૦૭૦ 22 


દક ઉકા 640 4 દ હાક ક 
* હી દવ * જ 


શાહગધરરસહિતા 





વિષય પૃપ્ક વિષય પૃષ્ઠ 
1કવકન્કરસેોન ફલક ... “** ૧૦૬ કકે ,, 5. 5: 58 
પેપ્પલ્યાદિ પ. .** ૨૦૭ ચૂર્ણાફદ્િ ઔષધો અતુપાનના યોગથી, 
વષ્ણુકાન્તાજટા ,, *.. પ કેવી રીતે વિશેષ ગુણુ ડરે છે ? 
મુણ્ડેચા દિ મ. . હ જ તેનુ દણાંત હ ૬5 
ખપામાગેખીજ ,, ... ,, જ્ઞાવના જેવાની વિધિ ... -... ;, 
'મદર્યા દિ ,, * ,.. ,, આસ્ખલાદિ ચૂણે પ 
લાક્ષા ન ,,# પિપ્પલી ન ર ક 
તણ્ડુલીચજટા ર 8 ,, ત્રિફલા 92 * ** #? 
અડ્‌'કોલમૂલ જ. , ૦૮ ત્ર્યૂષણુ ડે કડ મમ દે 
વંધ્યાકકોઢિકામૂલ ,, ,* ,, પગ્ચકોલ ,, જ 
પાટલાજટા પ ,# ત્રિગન્ધ ઝુ પ 
બિલ્વમૂલ જ ક ,» ચતુજત પ ઝે 
અભયાર્દિ નુ ,** », વ્યાધ્રાદિ ન કરા 9 
પથ્યાદિ ૩9 * ** » રૃપ્ણાદ્દિ 22 7# 
ત્રિવતાદિ રે 2 .-* ,,; જીવનીચંગણ ,, , ૧9૨ 
તિલ ક . ,, અષવગ ન ક 
નાગકેશર »» લવણુપગ્ચંડ ., રૈ જ 
જીબ્ઠચાદ્દિ રી ,, સ્વજિકાદિ ક્ષાર મ 
બૃહુતી શવ ૨૩૯ સુદરન ચૂણુ 183 
ી ત્રિફલા પેપ્ધલી ,, 
અધ્યાય ૬ ડ્રો-ચૂર્ણું ઓષધો ડટ્રફ્લાદિ ,, 10૪ 
ચૂર્ણ કવાની વિધિ ... ર ન જ મવ. 
,, નૉખીર્ર નામાં ... :** »» ર ન પ 
,, ખાવાની માત્રા ... ... ,, ચરૌુંગ્યાદિ પ રે 
,, ની અન્દર ગોળ કેટલે નાંખવો? ,, વિષા ન હ જ 
ર ,, સાકરકૅટલી નાંખવી? ,, ચવક્ષારાદિ ,, ઝે 
ર ,, હિ$; કેવી ભેળવવી? ,, શુણ્ઠયાકદિ ની ક * 9૫ 
ણ ,, મધ્રાદ ચીકણા પદાર્થો હરીતક્યાદિ ,, કા ની 
કેટલા નાંખવા? ,, લધુગઆધર ,, ટ રી * પ 
/ ,, ટુંધ આદિ પ્રવાહી ભૃદ્ધગડાધર ,, મ: 8. 5 
પદાર્થો કેટલા નાંખવા? ,, અજમોદાદિ ,, પ.પ 0 ક 
વાત રગના અતુપાનની માત્રા ... 19૦ મરિચાદિ િ ર પ 
હિત્ત ,, ણ » જ ઝ. કપિભાધ્ક .# ક“ -: ૨૨ 


વિષય 

દ્ાડિમાણક ચૂણે 
બહદ્દાડિમાટ્ટટ ,, 
પિપ્પલ્યાદિ ,, 
તાલીસાદિ ન 
લવંગાદિ ડે 
નતીકફ્લાદિ ,; 
મહાખાણ્ડવ ,, 


નારાચણુ ય 
હપુષા દિ ન 
પંચસમ ક, 
કુપ્ણાદિ કા 
લવણત્રિતયાદિ ,, 
તુસ્બર્વાદિ ,, 
ચિત્રકાદિ ર 
વડવાનલ 


અજમોાદાદિ ,, 
અજમાદાદિ ઝુટિકા 
શુણ્ઠયાદ્દિ ચૂરણ 
હિડ્‌.ગ્વાદિ ,, 
હિંગ્વાદિ ઝટિકા 
ચવાનીખાષ્ડવ ચૂણુ 
તાલીસાદિ 
તાલીસાદિ ઝુટિકા 
સિતોપલાદિ ચૂર્ણ 
ભાસ્કર્લવણુ ,, 
એલાદિ ક 
પેચનિમ્ખ ર 
રાતાવર્માદિ ,», 
અરવગત્ધાદિ કુ 
મુસલ્યાદિ ર. 
ચિત્રકાદિ જ 


આકારકરભ્ાદિ ,, 


વિષયાનુકમણિકા 


પૃષ્ઠ વિષય 


ફે ૨૬૬ 


શકહ#ફ ક 


અધ્યાય ૭ મે-વટક ઓષધે 


ગાળી કરવાની વિધિ 
,, નાં ખીનત નામે 


,, વાળવામાં સાકર કેટલી નાંખવી 


727 22 
22 72 
22 272 


ગોળી ખાવાની માત્રા 


બાહુરાલ ગુડ 
મરિચાદિ ગુઢ્કિ 
ગૃડાદિ કુ 
બિભીતક 
આમલ્ઞાદિ ઝુંદિકા 
સંજીવની ન 
વ્યોષાદિ 
વૃદ્ધદારકાદિ માદડ 
ગુડશુષ્ઢી વકિકા 
ગડપિપ્પલી ,, 
જરગુડ હ 
ગુડાભયા / 
સૂરણ વટ 
બહુત્સૂરણુ ,, 
મણ્ડૂર ?) 
પિપ્પતથી મદડ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગ્રૃટિકા 
કાંકાયન ઝી 
થોગરાજ ગુગ્ગલ 
કાકોલ્યાદિ કવાથ 
કેશર ગુગ્ગુલ 
ત્રિફ્લા ગુગ્ગુલ 
ગોક્ષુરાદ્િ ગુગ્ઝુલ 


₹# ૯૭ 


ગોળ કેટલે ન[ખવે ? 
ગુગળ વા મધ કેટલાં 


તાંખવાં? 


પ્રવાહી પદાથ કેટલે! 
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ચચ૬-જસતની ભસ્મતી પહેલી વિધિ 
યશદ-જસતની ભસ્મના ગુણુ 


22 94 22 
22 27 727 


22 


ચરાદ-જસતતી અપકવ ભસ્મના અવગુણ ,, 


સ્વર્ણુ-સૈ।નાની ભસ્મની ૬રામી વિધિ 


વિષયાનુક્રમણિકા 
પૃષ્ઠ વિષય 
૧૮૪ સાત ઉપધાતુનાં નામે! ... ક 
૧૮૫ સ્વર્ણમાક્ષિક-સોનામખીનું શોધન ... 
,» સ્થઘણૈમાક્ષિક-સેનામખીની ભસ્મની 
પહેલી વિધિ ... 
77 7# 72 શસ્મની ખીજ વિધિ 
72 27 22 22 ત્રીજ વિધિ 
#»»૪ » ક»» ચોથી વિધિ 
૧૮૬ ,# »» પકવ ભસ્મના ગુણ 
,» સ્વણંમાક્ષિક-સેનનામખીની અપકવ 
ર શસ્મના અવગુણુ ... 
૨૮૭ તામ્માક્ષિક-રુપામખીનું શોધન 
,## વારામાક્ષિક-કપામખીની ભસ્મની 
પહેલી વિધિ ... 
જ ,# »,, ભશસ્મની ખીજ વિધિ 
૬૮૮ ,»# »,# »» ત્રીજ વિધિ 
72 ૭7 27 97 ચોથી વિધિ 
૨૮૯ તાર્માક્ષિક-્સ્પામખીતી પકવ ભસ્મના 
મ ગુણુ ... કા કેર 
## તારમાક્ષિક-રુપામખીની અપકવ ભસ્મના 
અવગુણુ ... દ કે 
»7 લુત્થ-મોથથુયુનું શોધન 
૧૯૦ તુત્થ-મેરશુધુની ભસ્મ કરવાની વિધિ 
»» લતુદત્થ-મોરધુથુવી શસ્મતા ગુણુ 
,»» એઅએભ્રકતુ શૈધન 
ધાન્યાભ્રક કરવાની વિધિ 
,#» એઅમભ્રકતી ભસ્મની પહેલી વિધિ #૪* 
તાર-૧૫ાની ,, ત્રીજ ,,; ,, એગભ્રક ભસ્મના સામાન્ય ગુણુ 
તામ્ર-ત્રાસ્સાની ,, ,, ક,, 13૯૧૬ અભ્રકની ભસ્મતી ખીજ વિધિ 
આર-પોત્તળની ,, ,, », 9, એગણ્રકભસ્મના ગુણુ ... કક 
કાંસ્ય-કાંસાની ,, ,, »,, 
નાગ-સીસાંતી ,, ,, »,, 
બંગ-ક્લઈની ,, ખીજી ,, 
અચન્લોઢાતી ,, પાંચમી ,, 
ચરાદ-જસતની ,;, ખીજ ,»,, 


2? 


27 


22 


*ઢ 


27 


અભ્રકની અપકવ શસ્મના અવગુણુ 
અભ્રક ભસ્મ ખાનારે કયો કથો પદાર્થ 
ન ખાવો? 


નીલાંજન-કાળા સુરમાતું શોધન ... 
કાળા સુરમાના ગુણુ 


22 


22 


2 


ન૦ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ગૈરિક-ગેરતું, ટાસી મ-હીરાકસીતું, ટૅકણુ-ટંકણુ- 
ખારતું, વરાટિકા-કોડીનું, તોરી-ફ્ટછીનું, અને 
રાખનું, કંકષઠ-બોદદારકૉકરાનું શોધન... ૨૯૭ 
ગૈરિક-ગેરુના ગુણ ... 
કાસીસ હીરાકસીના ,, ... 
ટેકગ-ટેકણુખારના ,, 


વરાટિકા-કોડીના ,, ... સિ 27 
તારી-ફટકીના કે. ફૂ ક 
રાંખ-રાખના ક હે. કે 
ડૅકુછ-બોદાર્કૉકરાના ,, ... * ૧6 
રાલાયત્ત્રતું વમન ન... ર 
મત:શિલ-મનશીલનું શોધ્રત મ, -7 
,,-મનશીલ્ના ગુણુ ... પ . ૦5 
તાલ-હરતાલતું શોધન ... ર 


,, હરતાલની ભસ્મની પહેલી વિધિ 3૯૯ 
,» હુરતાલ ભસ્મ ખાવાની માત્રા ર 
,, હરતાલ ભસ્મતા ગુણ 
ખર્પર-ખાપરિયું શોધવાની પહેલી વિધિ ,, 
ખર્પર-ખાપરિયું શોધવાની બીજી વિધિ ૨૦૦ 
,»» ખાપરિયાના ગુણુ ..* રડ. રિ 

સર્વે ધાતુઓનું સત્વ કાઢવાની વિધિ ,, 


ત્યા 97 


વજ-હીરાતનુ શોધન 
,, હીરાની ભસ્મની પહેલી વિધિ ક 
9 ક ખીજ ,, ૨૦0૧ 
,, ,, ,, ત્રીજી વિધિ ,, 
વેકાત્ત-તર્‌મરીનું શોધન પા. 3) 
તીલ-વીલમનુ ,/, ર૬" 240 


હ્વેહિત-માણેકનું ,, વ ૨૦૨ 
વેફાન્ત-તર્‌મરીતી ભસ્મની પહેલી વિધિ ,, 
મણિ-સૂયેકાન્તનું રોધન ર. -9 
મુક્તાન્મો।લીનું, પ્રવાલ પરવાળા, મરેક્ત- 
લોલા પાના, પુષ્પરાગ-પોાખરાજ, 


ગોમેદ-રાહુરત્ત, વેડૂર્ય-કેતુ રન, ચન્દ્ર- 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય 

કાન્ત મણિ, સ્કૃટિક મણિ, પેરોજ- 
પૌરેન અને રાન્નવર્તનું શોધન કરવાની 
તથા વજ-હીરા, લેહિત-માણેક, નીલ 
-નીલમ, બને વૈકાત્ત-તર્મરીને શે।ધ” 
વાતી બીજી વિધિ ન. ૦ 


મણિ-સૂયેકાન્તની ભસ્મની પહેલી વિધિ : 


મુક્તા-મોતીની, પ્રવાલ-પરવાળાની, 
લોહિત,માણેકની, મરક્ત-લીલા પાનાની 
પુષ્પરાગ-પોખરાજવી, તીલ-તીલમની, 
ગોમેદ-રાહુરત્નની, વેડૂચે-કેતુરત્તની, 
ચન્દ્રકાન્ત મણિની, સ્કૃટિક મણિની, 
પેરોજ-પીરેોનનની અને રાન્તવત'ની એ 
દરેક ભસ્મની પહેલી તથા વજ-હીરાની 
ભસ્મતી ચોથી તથા વેકાન્ત-તરમરીતી 
ભ્રસ્મતી ખીજ વિધિ રં 
મુક્તા-મોતીની, પ્રેવાંલ-પરવાળાની, 
લેહિત-માણેકની, મરકત-લીલાંપાનાની 
પુપ્પરાગ-પે।!ખરાજનવી, નીલ-નીલમની 
ગોામેદ-રાહુરત્નની, વેડૂર્ય-કેતુરત્નની, 
ચન્ક્રકાન્ત મણિવી, સ્ફટિક મણિની, 
પેરાજ-પીરોજની, રાજળવત નતી તથા 
મણિ-સૂયેકાન્ત મણિની, એ દરેકની 
ભસ્મતી ખીજ, ત્રીજી, ચોથી, તથા 
પાંચમી વિધિ તથા વજ-હીરાની પાંચ 
મી, છઠ્ડી, સાતમી તથા આઠમી વિધિ 
વૈકાન્ત-તરમરીની શસ્મતી ત્રીજ, 
ચોથી, પાંચમી, તથા છઠ્ઠી વિધિ 
મુક્તા-મેોતી, પ્રવાલ-પરવાળું, મરક્ત-- 
લીછું પાનું, પુપ્પરાગ-પોખરાજ, ગોમેદ 
-રાહુરત્ન, વેડૂર્ય-કેતુરત્ન, મણિ-સૂ્ચે- 
કાન્ત, ચત્દ્રકાન્ત, સ્કૃટિક, પેરેોજ- 
પીરેોળ, તથા રાજળવતે એ દરેકને 
શેધવાતી ખીજી વિધિ.... 


પૃષ્ઠ 


૨૦૨ 


૨૩2૩ 


22 


૨૦૪ 


22 


વિષયાતુક્રમણિકા 


ન્વ 
વિષય પૃષ્ઠે વિષય પૃષ્ઠ 
લેોહિત-માણેક્ની, મુક્તા-મેોતીની, રિલાજિતના ગુણુ ... *** ૨૦૮ 


પ્રવાલ-પરવાળાની, મરક્ત-લીલ્ાં પાના, 
ની પુષ્પરાગ-પોખરાજની, નીલ-નીલ- 
સની, ગોમેદ-રાહુરત્નની, વેડૂથધ-કેતુ- 
રત્નની, મણિ-સૂયકાન્તની, ચન્દ્રકાન્ત- 
મણિની, સ્ફટિક મણિવી, પેરેજ- 
પીરેનનની તથા રાન્નવર્તની એ દરેકની 
ભસ્મની છઠ્ઠો, સાતમી તથા આઠમી 
વિધિ ક પ *** ૨૦૪ 
વેકાંત-તરમરીનતી શસ્મની . સાતમી, 
આઠમી તથા નવમી વિધિ ૦૦ ૨૦૫ 
વજન-હીરાની ભસ્મના ગુણ રા 
»# »# અપડવ ભસ્મતા અવગુણુ ,, 
વૈકાન્ત-તરમરીની ભસ્મના ગુણુ ... ,, 
,,-તરમરીની અપકવ ભસ્મના અવગુણ ,, 
લેોહિત-માણેકની શસ્મના ગુણુ ... ,, 
મુક્તા-મે।તીની દ: “9: 8 38 
પ્રવાલ-પરવાળાની 2 જ. ડમા 


મરક્ત-લીલાં પાનાંની ,, ,, ..* ,, 
પુપ્પરાગ-પોખરાજની ,, ,, *** » 
નીલ-નીલમ મણિની ,, ,, .** », 
ગોમેદ-રાહુરત્નની મ ડમ ૪- 90 
વેડૂયે-કેતુરત્નની ક ત. 
મણિ-સૂયેકાન્તમણિની ,, ,, ... 
ચન્દ્રકાન્ત મણિની દ તુ: 


સ્કૃટિક મણિની . 1 97 
પેરેજ-પીરેન્નની પ. જ. ન . 
રાજવરતની જી? 2-8. 2% 
રિલાજિતની ઉત્પત્તિનું વણુન... ,, 
શિલાજિતનું શોધન ટ... પ, 
શિલાજિત બતાવવાની વિધિ ... ૨૦૮ 
શુદ્ધ શિલ્લાજિતની પરીક્ષા કન. 


પ્રથમના ગાળવામાં રહેલા ગાળાને રિલ।- 
જિત બનાવવાની ખીજી વિધિ .,.* ,, 


મણ્ડૂર-લેઢાના કાટોડાની ઉત્પત્તિ? ,, 
,»» “લોઢાનો કાટોડો ભસ્મમાં કેવે 
વાપરવે। ? ણ # 
»» “લેહાના ડાટોડાનું શોધન *.* ,, 
,» લોઢાના કાટોડાની ભસ્મની 
પહેલી વિધિ ... 
»» “લોઢાના કાટોડાની ભસ્મના ગુણ 
-લેઢાના કાટોડાની અપકવ ભ- 
સ્મના અવગુણ ... ર 
ક્ષાર કાઢવાની વિધિ ... દ 
ધ્રોળા ક્ષાર્ત્તુ નામ ... ... 
પ્રવાહી ક્ષારતું તામ ... મ”. 
ખત્ને ક્ષારો વાપરવાને ખુલાસો *.** 


૧૦ 


ષ્ટ 


72 





અધ્યાય ૧૨ સે।-રસાદિ એષધે 


પારાના સામાન્ય ગુણુ હકક ૦૬૯ 77 
પાર્‌ાનાં નામે! ... 


તામ્રાદ્ધિ ધાતુએને આપેલા, સૂર્યાદિ 
નવ ગ્રહનાં નામો ... મ 


પાશાતું શોધન ... કિ ૦ ૨૬૬ 
ગન્ધકનું રોધન.., રા *૦૦ ૨૧૨ 


રે।ધેલા ગન્ધકના ગુણ ... ... 
અશુદ્ધ ,, અવગુણુ... ... ,, 
હિગ્‌ં'ળાતું શોધન ત પ. 
શોધેલા હિંગળાનો ગુણુ ... 0 
હિં્ઝું'ળામાંથી પારે કાઢવાની વિધિ... 

નવ પ્રકારના વિષે હ પ. 


૨૧૩ 

કાલફૂટ વિષવણુન રઝ 22. 

વછનાગ વિષવણુન મ 1. 2 
દ્ર 

રુર્ય્‌'ક વિષવણુંન રઃ વફ. -9 

પ્રદીપક વિષવર્ણુન અ કઇ સે 


હાલાહુલ વિષવણુન ... મે 
બ્રહ્મપુત્ર વિષવષણેન ક... ૦૦% ,». 


ર્‌ર્‌ શાર્ડ્ગંધર્સંહિતા 
વિષય 'પૃછણ વિષચ 
હારિદ્ર વિષવર્ણુન *# #** ૨૨૬૪ વાલુકા ષત્ત્રટ્રારા પારાની 
સક્તુક વિષવર્ણન ર ન #2 પહેલી 
સૌરાષ્ટ્રિક વિષવર્ણન ... *** #»# પારાની ભસ્મની બીજ 
સાત પ્રકારનાં ઉપવિષોા ..* મ. ,, શસ્મની ત્રીજ 
નવે વિષેતું શોધન કે મ ક. ,#૪ » ચોથી 
નવે વિષોાના ગુણ મે *** ૨૨૫ નવરાંયુશા રસ ... 
વછનાગ શે।ધવાની પહેલી વિધિ ... ,, જવરારિ રસ ... 
ન ,, ખીજ ,, ..* », શીતન્વરારિ રસ 
શેધેલા વછનાગના ગુણુ ... ૨૬૬ ન્ત્વરધ્રી ગુટિકા... 
આઠડા નામે ઉપવિષતું શોધન ... ,, લેોક્નાયરસ ... ્ 
,, », ઉપવિષના ગુણુ ..- », લધુલ્ેકનાથ રસ ક 


થોર નામે ઉપવિષના દૂધનું શોધન ..*. ,, 
શૈધેલા થોરના દૂધના ઝુણુ ન” 07 
ધન્તુરા નામે ઉપવિષતું શોધન ... ;, 
શોધેલા ધન્તૂરા નામે ઉપવિષના ઝુણુ », 
દૂધિયા વછનાગ નામે ઉપવિષનું શોધન ૨૨૪ 
શોધેલા દૂધિયા વછનાગ નામે ઉપ- 


વિષનાં ગુણુ ... પા 
કણેર્‌ નામે ઉપવિષનું શોધન ર. ઝે 
શેધેલી કણેર નામે ઉપવિષના ગુણ... ,, 
ચણોઠી નામે ઉપવિષતું શોધન ... ,, 


શેોધેલી ચણે!ઠી નામે ઉપવિષના ગુણુ ,, 
અર્‌ીણુ નામે ઉપવિષનું શોધન ... ,», 
રે।ધેલ અફીણુ નામે ફપવિષના ગુણ... ૨૨૮ 


નેપાળાનું શોધન ૦૦૦ *** 72 
શોધેલા નેપાળાના ગુણ ... 8 


,»» પારાને મુખ લાવવાવી વિધિ ,, 
તપ્ત ખલ્વનું વર્ણુત *** ર૨૯ 
શે।ધેલા પારાને મુખ લાવવાની બીજ વિધિ ,, 
શોધેલા પારાને મુખ લાવવાની ત્રીજ વિધિ ,, 


5ચ્છપ ચન્ત્ર ઠરૂવાની વિધિ "મક ૧૨૦ 
» થચૅન્ત્રદ્ારા ગનન્‍્તષક દરણ્‌વાળા 


પારાની ભસ્મવી વિધિ ... ,, 
વાલ્રુકા ચન્ત્ર કરવાની વિધિ ૦ ૨૨૧ 


મૃગાક પોટલી રસ 
ભૂધર ચન્ત્ર કરવાની વિધિ... 


હેમગભેપોટલી રસ:-પહેલી વિધિ ... ડી 


72 92 (-ખીજ 


મહાન્ત્વરાંકુરા ... 
આનન્દભેરવ રસ ૦૦૬૪ 


લધુસૂચિકાભરૂણુ રસ 
જલચૂડામણિ રસ 


પેચવડત્ર રસ 
ઉત્મત્ત રસ ૦૦૦ 
અંજન રસ હ૦૯ફ$ 


નારાચ રસ ટ... 
ઇચ્છાભેદી રસ ... 


૨જમૃગાંક રસ ... 
સ્વયમગ્નિ રસ ... 


સ્થાલિકા યન્ત્ર કરવાની 


સૂર્યાવત રસ .... -** 


સ્વચ્છન્ડ ભરવ રસ 
હંસ પો।ટલી રસ ... 


ત્રિવિકમ રસ ... ક 
મહાતાલ્ેર્વર્‌ રસ રિ 


ગષ્ઠેકુઠાર રસ 49ફ #ક૬%૯ 


ઉદયાદિત્મ રસ... 


22 હ૦૭#% 


પૃણ 

ભસ્મની 
વિધિ ૨૨૬ 
,# ૧૨૨ 


# ૪9% ૨૩૫ 


વિષયાતુક્રમણિકા 


વિષય 'પૃછ 
ગુંનદિ ચૂણું «22 ૦૦૦ **ક ર૪૦ 
રિલાદિ ચૂણું ... *** *** 9» 
સર્જશ્વર૨ રસ ... કી મે ગ 
સ્વ્ણક્ષીરી રસ ... ... ન-.* ૨૪૬ 
મેહખદ્દ રસ *** પ ૦: ક 
મહાવટિ રસ ... -..* ૦૦ ૧૪ર્‌ 


વિદાધર રસ ... ર ર 
ત્રિનેતાખ્ય રસ... કા પ. 
ગજકેશરી રસ *.. ર "૦૦ ૨૪૩ 
અગ્તિતૃષ્ડી વટી કક મમ 7 
અજીર્ણુકણ્ટક શસ "ક નક ર૪૪ 
મત્થાનુલેરવ રસ પ ર 0 
વાતનારાન રસ... કે ર, ત 
રેગહર રસ ... ર -** ૧૪૫ 
સતજ્તિપાતભૈર્વ રસ ... ન 
ગડુણીકપાટ રસ કે *** ૧૪૬ 
વજકપાટ રસ ... મ .** ર૪૪ 
મદનકામદેવ રસ દ "૦૦ ૪૮ 
કન્દપેસુન્દર રસ દ: ઝલ જે 


લેોહુ રસ ક... ક "મક ૨૫૦ 





ઉત્તર "ખણડે 
અધ્યાય ૧ લે।-સ્નેહુપાનવિધિ 
સ્નેહુનાં નામ *.. ર ૦૦ રેપર 
સ્નેહ પીવાનો વખત **?* ર 
સ્નેહુના બે ભે8##* ક પ 
પ્રધાન સ્થાવર સ્નેહુ ... ર "ક 
#» જગડ્‌'મ ,, -** ર 
ચમક ... ક મર પ 
ત્રિજૃત.** મ ટ ર 
મહાન્‌ રે ક પે 
ધી કેટલા દિવસ પીવું ... મ ક. 
તેલ 22 22 8 *9૦ કઇ ક» 
વસા ,,. ,, પીવી ... કા 


વિષય 

મ#ત કેટલા દિવસ પીવી... હે 
સ્તેહુનો સ્ાત્મ્ય થવાનો કાળ ક 
સ્નેહની માત્રા %*# ક 

માત્રા વિના સ્નેહે પીવાથી રગ! 
દીપ્તાન્િવાળાએ સ્નેહ કેટલે! પીવે ... 
મધ્યમાન્નિવાળાએ સ્નેહું ,, ,, ... 
મન્દામિવાળાએ ,, ,, ,, 


મહુતી સ્નેહમાત્રા ક હે 
મધ્યમા 29 કફ૯ ઇઇ૦ફ 
અલ્પા ,, ક ક 


અલ્પા માત્રાના ગુણુ ... ર 
મધ્યમા માત્રાના ગુણુ ... પ 
ન્યેણીા કક મ ક કેક 
પિત્તાદિના પ્રકોપપરકેવા પ્રકારે ધો ખાવું 
કેવા રીગીને ધો પાવું ... રક 
8? કો લલ .; ક મક 
વસાસ્નેહ કૈ।ણે પીવે 
મન્ઝસ્નેહ ,, ,, દ હ 
ધી કે।ણેં પીવું ... થિ ક 
શીત કાળમાં સ્નેહુ ક્યારે પીવો ... 
ઉષ્ણુ કાળમાં સ્નેહુ કયારે પીવે 
વધારે વાતપિત્તવાળાએ સ્નેહ ડયારે પીવે। 
#» વાતકફવાળાએ ,, ,, ,, 
ઘી તેલ કયાં વાપરવાં ... મ 
ધીતું અતુપાન ... મક ર 
તેલતું ,, ન... કે ફે 
વસા સ્નેહનું અતુપાન ... કક 
મક્ત ,, 4૩ ૦૦૪ 


સ્નેહ ન પી રાકે એવાં મનુષ્યોને હ 
ક્યારે અને કેમ પાવે... ક 


સદ્યઃ સ્નેહુન ષવાગૂ ... ક 

કં » ડંગ્ધ ક કિ 
સ્નેહાજણુનો ઉપાય ટ... ક 
સ્નેહાજ્ણુની રાંકાના ઉપાય ટ... 


ર૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃછઠ વિષય 


સ્નેહુજન્ય તૃષાને ઉપાય... ૦ રેપૂ૬ 
ક્યાં કયાં મનુષ્યને સ્તેહપાત ન કરાવવું ,, 
કથે વખતે સ્નેહુપાન ન કરડું પ 25 
ડયાં કમાં મતુષ્યને સ્નેહપાન કરાવવું... ,, 
સારી રીતે સ્નિગ્ધ થચાંન લક્ષણુ... ૨૫૭ 
સારી રીતે સ્ક્ષ યયાનાં લક્ષણુ ... ,, 


સ્નેહુ પાનજત્ય ઉપટ્્‌વ ... પ” 
સ્ક્ષને સ્તિગ્ધ કરવાના ઉપચાર ... ,, 
સ્તિગ્ધને સઉક્ષ ,, 77 **# » 
સ્નેહપદાર્થ શૈવન કરવાતુ ફલ ... ,, 
,»#૪ પૌીનારાએ કયા કયા પદાથો 
યાગ ફરવા... ક ર 9 


_કમતામીકડજાસસટનાન૧૦.-૯૯૦૦૦-૭૦૦૭. 


અધ્યાય ૨ જે-સ્વેદવિધિ 


પર્સેવાનાં નામે ક *-* ૨૫૮ 
પરસેવાના સામાત્ય ગુણુ... ર: હી 


તાપ સ્વેદના ગુણ ટ ર: 0 
ઉષ્મા 22 27 કશક કી # ૯૦૭૦ 227 
હઉપનાહુ 29 22 ૯૪૦૯ ક#*૭ 27 
ક્વ 27 ૮ કકક $#9#૯ 2; 


અધિક, અલ્પ અને મધ્મમ ખળવાળાને 
પરસેવો લાવવાની થોજના ... ,, 

કફરેગીને પરસેવો લાવવાની યોજના ,, 

કફવાતરેગીને પરસેવો લાવવાની ,, ર૨૫૯ 

કફમેદયુક્ત વાત રોગીને પરસેવો લાવ- 
વાતી યોજના 

પ્રથમ પરસેવો કષા કયા પ્રધાગમાં 
લાવવો ક... મ 

પ્રથમ પરસેવે! કાઢવા લાયક રોગોના 
નામ મ 0 

પાછળથી પરસેવો કેવી સરને કાઢવો ,, 

પરસેવે! ક્યે સ્થળે અને કથેવખતે કાઢવો ,, 


સ્નેહુપાનનું ફૂલ... ક 
પરસેવે! લાવતી વખતના ઉપચારો . ક ૨૬૦ 


27 


કયા ક્યા રૈગીને પરસેવો ન કાઢવો 
, », »» થોડો પરસેવો કાઢવે 
ઘોડો પરસેવો લાવવાતાં ઠેકાણાં ... 
અતિ પરસેવો લાવવાથી થતા ઉપડદ્રવે 
/## #» ર »» ઉપદટ્રવોનું 


વારણુ ક ક દ 
તાપ સ્વેદતી વિધિ 

ઉપ્મા સ્વેદની ,, મ 

ઉપનાહુ સ્વેદની ,, ડે 


મહા રાલ્વણ સ્વેઠનતી વિધિ 

દ્રેવ સ્વેદની વિધિ 

પરસેવે! કાઢવાતું કયારે બન્ધ ડરવું... 
પરસેવો કાઢયા પછી કયા ઉપચારે। કરવા 


_શ૯૧૯૧મરાડઝઇછ 


અધ્યાય ૩ જે-વમનવિધિ 
રૈ કે ત્રકતુમાં ઉલટી કરાવવી 
,# ». શૈચ આપવો 


કેવાં મતુષ્યને ઉલટી કરાવવી 
ક્યા રેગોપર ,, ક»; રે 


ઠચા ડયા રોગીને ,,ન કરાવવી કે 
ઉપરતા રોગીને ક્યારે ઉલટી કરાવવી 
ઉલટી ન કરાવવા યોગ્ય રોગીના નામે 
,, કરાવવાનો ઉપાષ ... ક 
,, મારે હિતકારક મિશ્રણુ ક્યું .., 
ઉલટી માટે કેવાં ઔષધ વાપરવાં ... 
જુલાબ ,, ,, ». ક 





ઉલટી માટેના કાઢાની વિધિ ન 


”7 77” ## સાત્રાતું પ્રમાણ 
,, કરાવવા માટેના કલક, ચૂરણ અને 


અબવલેહુની માત્રા ... ર 
ઉલટીના વેગપર્થી ઉત્તમ ઉલટી નણુ- 
વાનું પ્રમાણ ક 


ઉલટીના ઔષધોમાં કેટલા પલનેો 
બંસ્થ લેવો ? ૭૪૭૪ ફકાઉકઇ #૭#૯૪ 


પૃણે 
૨૬૦ 


27 


77 


29 


72 


વિષયાનુક્રમણિકા 


વિષચ પૃછ 
જુધાખબમાં પ્રસ્‍થ કેમ લેવે। ? ૦૦ જઉ 
લોહી કાઢવામાં પ્રસ્થ કેમ લેવો? ... ,, 


કફવાળાનતે શાથી ઉલટી કરાવવી? ,, 
, પિત્તવાળાને ,, ,, ,» ૨૬૮ 
વાતકકફ્‌વાળાને ,, ,, :- 
કૃષ્ણાઠ્િ વામક ચૂણું ... ... ,, 
પટોલાદિ ,, ,, ક ર જી 
મદત ક,, ,, કં હ 
ઉલટી કરાવવા ખબાખતના ઉપચારો ,, 
ખરાખ ઉલટીનાં લક્ષણે... ર: ઝો 
અતિ મ - 9. 90 -** ૨૬૯ 
»» ઉલ્‌ટીનો ઉપાય ... પ 
#»» ઉલટઢીથી ઉણડી ઉતરેલી જીભને 
સ્વસ્થાને કેમ લાવવી ? ર: 7 
અતિ ઉલટીથી ખહાર નીકળેલી જીભને 
સ્વસ્થાને કેમ લાવવી ? ક. - 9 
અતિ ઉલટીથી ચકરવકળ થતી આંખને 
સ્વસ્થાને કેમ લાવવી ?... ક. 
અતિ ઉલટીથી ડૅરડાયેલી દાહીને 
સ્વસ્થાને કેમ લાવવી ? ક. . 


અતિ ઉલટીને લીધે પડતાં એવાં રક્તને 
કેમ અટકાવવું ? 


ફ#૯ક ૯૦૦ 72 


ધાત્યાદિ અન્ય? ૦૪૦ ૦૦૯ ૯૦૯૪ 97 
સારી ઉલટી થયાનાં લક્ષણે। ૨૭૦ 
ઉલટી થયા ખાદ કવે વખતે ક્યા 


પદાથેતું ભોજન ડરવું ? ક 
ઉલુટીના ફાષદાનું' ફૂળ ... પ. 900 
ઉલટી થયા પછી ક્યા કયા પદાર્થ 

ભયાગ કરવા? 


06૦ 72 


ઉદડ૯ડવલડબાણ:બ્યારતાઝતાનઝવાજન, 


અધ્યાય ૪ થે-વિરેચનવિધિ 
ડે કે ક્રિયા કરીને જુલાબ આપવે।? ૨૭૦ 


ઉલટી કરાવ્યા વગર જુલાબ આપવાથી 
રું અવગુણ થાય? .., "૦૦ રળ? 


વિષય 


જપ 


પૃષ્ઠ 


ડે કૈ કિયા પછી જુલાબ આપવે।? ૨૭૬ 


જુલાબ આપવાના વખત 

ખાસ જુલાબ આપવા યોગ્ય રેગેોનાં 
નામે! ક 

વાતાદિ દેોષોના રામનને શ્રેષ્ઠ હપાય 

ક્યા રોગપર જુલાબ આપવો? ... 

કેવાં મતુષ્યને જુલાબ ન આપવે ર 

મૃદ કોષ્ઠ-કોઠાતું વર્ણન ર. કેશ 

મધ્યમ કોષ્ઠ-કોઠાનુ વણુંન મમ 

ટ્રે કે ઠાનુ. વણન 


મૃદુ કોઠાવાળાને કેવી માત્રા પા્ષ 
મથ્યમ 74 22 22 722 


ટર 25 22 22 27 
મટ ,» શૈનેા જુલાબ લાગે ? 


મધ્યમ ,, મ? 7? 77 
ટૂર 27 22 22 22 
જીલાખની ઉત્તમ, મધ્યમ અને હીન 
માત્રાતું વર્ણન 
જુલાબ માટે કાઢો પાવાની ઉત્તમ, 
મધ્યમ અને કનિષ્ઠ માત્રાતું પ્રમાણ 
જીલાબ માટે કહ્ક મો।૬ક અને ચૂણુંની 
માત્રાનું પ્રમાણુ ..,. 
ત્રિશ્ચ્ચૂર્ણ 
વ્થાષચૂર્ણ 
ત્રિકૃતાદિ ચૂણુ સ ડી 
એરણ્ડતેલ-વિરેચન પહેલું 
72 બીજું 
વર્ષાત્રિશ્તાદિ ચૂર્ણ 
રઃ 
હેમન્ત ત્રિશતાક્િ ચૂર્ણ 
રિશિરવસત્ત પિપ્પલ્યાદ્દિ ચૂર્ણું 
ત્રીપ્મ ત્રિકૃચ્ચૂણું ક 
અભયાદિ મે।દક ર ક 
જુલાબ લીધા પછી શું કરવું? .,, 
»» કેમ વતેથું ... 


કહ? 


9૦૯૭૯ 


227 2 


22 


૧૭૨ 
27 
27 


29 


272 


ર 


વિષય પૃષ્ઠ 
ઉલટીનું ઔષધ ખાધા પછી શું થાય છે? ૨૭૫ 
જુલાબનું ,, ,, ,, 
“જુલાબ ન લાગવાથી જું થાય છે? ૨૭૬ 
,» », »થતારા વિકારેનું રામન ,, 


27 ૩8» 22 79 


અતિ જુલાબથી શું થાય ? ય 
શીલાસ્ખુ વિરેચન વાર્‌ણ ક 
તણ્ડુલાસ્ખ્રુ ,, ન મે 
સહુકારત્વચકહ્ક ,, પ 
અન્નક્ષીર વીરેચત વારૃણ ૨૭૭ 
વેષ્કિરમાંસરસ ,, ,, પ 
માંસ કે ક ર, ઝે 
ષણ્િક્શાલિ ,, ર 0 


મસુર વિરેચન વારણુ ... -... ,. 
શીતસડ્‌'ગ્રાહિ ટ્વ્ય વિરેચન વારણુ... ,, 
સુવિરેચન લક્ષણ ,, ,, 2» 
સારી રીતેરૈચ લાગ્યા પછી શું કેશુ 
વિરેચન ફલ ... કકક #» 
જુલાબ લાગ્યા પછી કેમ વતેવું (... 77 
,# કશું ખાવું ?,.. ઝે 


28 22 


અધ્યાય પ મોા-સનેહુભસ્તિવિષિ 


બસ્તિતાં નામે ૨૭૮ 
અનુવાસન ખસ્તિનાં લક્ષણ પ 
નિસ્હ જ ## "૦૦ 7/2 
બસ્તિ રાબ્દનું સ્પષ્ટિકરણુ ક 
ખશિતિનાં ક્રમવાર નામે ન 2 
બસ્તિની માત્રાતું પ્રમાણુ મ ઝે 
અતુવાસન બરિત કોને મારવી? ... ,, 
ડા ૪ » ને મારવી? ,, 
નળી શેની કરવી? * ૨૭૯ 


નળીની લમ્બાઈ કેવડી જેઇએ ર .., ,, 
નળીનાં છિદ્રો કેવડાં ઠરવાં ? ડડ 
નળી કેવી ડરવી? કક ક : ડે 
નળીની કણિકા કેવી કરવી? ક... ,, 


શાર્ડ્ગધરસદિતા 


વિષચ પૃછ 
નળોના કાન સાથે બસ્તિ કેમ ખાંધવી? ૨૭૯ 
ખસ્તિ માટે કયા જનાવરેના મૂત્ર- 

કેરા લેવા ? ... ક કિટ 
કેવાપ્રકારની બસ્તિ વાપરવી નુ 
ત્રણુ બસ્તિ કેવી વાપરવી ? કે "કું 


ખરિત મારવાતુ' ફળ શું? જ ડું 
29 કયારે મારવી પં ૯૦૦ કફ 22 
,»7 »» ન મારવી? . ક 


સ્નેહુભોાજન ડકરેલાને સતિ ક્યા 
રોગ થાય? ... પુ રેક, - ડે 
ખસ્તિ કોને ન મારવી?,.. ર: ઝક 

સ્ક્ષ અને અતિ ભેજને ખસ્તિથી 
શી હાનિ? .. મ ક 
અનુવાસનની હીતમાત્રાથી શી હાનિ? ર 
નિસ્હુબસ્તિની ,, પ... : -) 
અતુવાસનની અતિ મ. ણ 
નિસ્હુ બસ્તિની ,, ર 
અતુવાસન ખસ્તિમાં સ્નેહુ કેમ દેવો ? ,, 
શતાહ્દાદિ ચૂર્ણની ઉત્તમાદિ માત્રા ,, 
અતુવાસત ખસ્તિ કયારે મારવી ?... ,, 

મે ,» મારવા પહેલાં શું 


કરવું ? જ ૫ 
અતુવાસન ખસ્તિ મારવા સિ કે 

વત'વું ર. “ક 0 97 
અતુવાસન ખસ્તિ કેમ મારવી? ... ,, 
બસ્તિ માર્વા ટાણે રોગીએ શું મુ 

ન ડરવું ? રે ર ને 


બસ્તિ મારવામાં કેટલો કાળ લાગે ? કુ 
બસ્તિ મરાવનારે કેટલે વાર ચત સુવું? ,, 
માત્રાના કાળનું વણન * ૨૮૨ 
ખસ્તિ માર્યા પછી શા રા ઉપચારે। કરવા ,, 
ઉત્તમ અતુવાસન ખરિતનુ લક્ષણ શું? ,, 
અનુવાસન બસ્તિ આપેલાંને કેળું શોજન 

ખવરાવવું? ... કડ જ. કઠ 


વિષયાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
અતુવાસન ખસ્તિ આપેલાને ખીજે દિવસે 
કેવું પાનાદિ દેવું ? ર *** ૧૮૨ 


સવે મળીને કેટલી બસ્તિએ આપવી? ૨૮૩ 
 નિસ્હબસ્તિ ક્યારે આપવી ? ... ,, 
બસ્તિ મારવાના ગુણુ ... ર 
અતુવાસન (સ્નેહ) બસ્તિ અને નિક 
હખસ્તિ કોને મારવી ?... ર 
ગુદામાં નાંખેલે સ્નેહુ એક્લો બહાર 

આવે તો ડં ડરવું ? કેઃ -. “કે 
ગુદામાં નાંખેલો સ્નેહુ ખહાર ન નીડ- 

વાથી શા ઉપડે] થાય છે? ... ૨૮૪ 
ઉપરના શેગોે મટાડવા માટે શું કરવું? ,, 
ગુદાની અન્દરનેો સ્નેહ કયારે ખહાર 


ન કાઢવો? ... ક છ 
ગુદ્દામાંના સ્નેહને ખીન્ન હપાચથી 
કયારે કાઢવે। ? દ રેય . 
અતુવાસન તેલ ક્રિયા ... ઈ 
દૂષિત અનુવાસન બસ્તિથી કયા શગે। 

થાયછે? ... જ 


ખસ્તિ મરાવનારે કેવી રીતે પથ્ય પાળવું? આં 





અધ્યાય ૬ ડ્રો-નિરૂહુબસ્તિવિધિ 
નિસ્હુબસ્તિના ભેદેનાં કારણુ - ૨૮૫ 
નિસ્હબસ્તિનું ખીજીં નામ ર" 8 
આસ્થાપન શખ્દનું સ્પષ્ટીકરણુ ... ,, 
નિરુહ બ સ્તિતી ઉત્તમાદિ માત્રાતુવણેન ,, 
નિસ્હુબસ્તિ કોને ન મારવી? * ૨૮૬ 
27 22 મારવી દ 29% 25 


નિસ્હુખસ્તી ફેમ મારવી ?... છિ. “કે 
નિસ્હબરિત બહાર આવવા માટે કેમ 
બેસવું? ક... કે. 
નિસ્હુબસ્તિતુ' ઓષધાદિ ખહાર ન 
આવેતે શું કરવું? ... રા 0 
સારી રીતે નિસ્હબસ્તિ અપાયાનું લક્ષણુ ૨૮૭ 
#»» ## ક» નં અપાયાનું વણુત ,, 
અતુવાસન-સ્નેહુ બસ્તિનાં ઉત્તમ લક્ષણ ,, 


ર્‌છ 
વિષચ પૃછ 

નિસ્હ--આસ્થાપન ખસ્તિનાં ઉત્તમ લક્ષણ ૨૮૭ 
,# બસ્તિ કેમ આપવી ? મકે? 


29 29 કેટલી આપવી? ક૦ફ 22 
વાતપર નિસ્હુબસ્તિ કેટલી મારવી? ,, 


પિત્તપર ,, ક ક મ? 
કક્‌પર 77 27 ૨૮૬ 
પિત્તપર રોની નિરુહુબસ્તિ મારવી ? મ 
ક્કૂપર્‌ ,, ક મ કા 
વાતપર્‌ ,6, ી ર કે 


અનુવાસન બસ્તિ ક્યારે આપવી?... ,, 
મૃદ નિસ્હબસ્તિ કેને મારવી? .., ,, 


તીક્ષ્ણુ ,, કોને ન માર્વી?... ,, 
ઉત્કલેશન ખસ્તિ કયારે આપવી? ... ,, 
રાષહુ્‌ર ,, 8... 5 પ 222 
સંરામવીય ,, મ કા: કે 
ઉત્ક્લેરન બસ્તિતી વિધિ ,, ન 7 
રાષહર ખસ્તિની વિધિ ,, 
શોધન પ /» ૨૮૯ 
રામન ઝં મ ઝે 
લેખન મ સ 
બુંહુણ્‌ છુ " જે 
પિસ્છિલ રી મર ઝે 


પિસ્છિલ ખસ્તિતી માત્રા કેટલી દેવી ? ર 
નિસ્હુ 72 22 22 22 22 
વાતપર નિરૂહુમાં મધ, સ્નેહ કેટલાં 


નાખવાં? ... ર ર 
પિત્તપર નિસ્હુમાં મધ, રનેહ જા 

નાખવાં ? ર ૯૦૭૦ ૦૦૦ ઇહક 2ઝ 
કકૃપર્‌ નિસ્હર્મા મધ, સ્નેહ કેટલાં 

નાખવા? ... ક ૪૪" ઝુ 
માધુવેલિક બસ્તિ ડટ જક ડે 
દીપન મ કેક * ૨૯૬ 
યુક્તરથ 22 ૨2૨99 હ ૦૭૦ 22 
સિદ્ધ પ 


ર આપ્યા પછી કેમ થે ર 
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૨૮ 


વિષય પૃણ 


અદેયાય ૭ સે।-ઉત્તરખસ્તિવિધિ 
ઉત્તર બસ્તિ કેવી બનાવવી ? ૦ ર૯૨ 
,» ભસિતિતી માત્રા કેટલી આપવી? ૨૯૨ 
»» બસ્તિ આપ્યા પહેલાં શી ક્રિયા કરવી ,, 
ઉત્તર બસ્તિ મારવાને। પ્રકાર ર: - છ 
આપ્યા પછી કયા ઉપચારો 
કરવા ? ક કે 
૧ માટે કેવી ઉત્તર બસ્તિ થી! ર 
થોનિમાં ઉત્તર બસ્તિ કેમ મારવી? ,, 
સ્રીના મૂત્રમાર્ગમાં ઉત્તર બસ્તિ કેમ 
મારવી? ..* ક પુ 
ખાલાના મૂત્રમાર્ગમાં ઉત્તર મસ્તિ કેમ 


મારવી ? નં *** ૨૯૩ 
ચોનિની બસ્તિમાં કેટલે। સ્તેહ મોં! ? ,, 


સ્રીના મૂત્રમાગેની ખ સ્તિમાં કેટલે। સ્નેહ 
નાંખવે। ડં ૦૯૭ # ૦૭૦ 22 


બાલાના મૂત્રમાગેની બસ્તિમાં કટલો 
સ્નેહ નાંખવો! ?... 


ઉત્તર ખસ્તિ મારવા ટાણે સ્રીને કેમ 
ખેસાડવી ? . ા દ. 0 


ઉત્તર બસ્તિનું સ્નેહ બહાર જમે કાઢવું? ,, 


બસ્તિથી થયેલા દાહન। રા ઉપાથે। કરવા? ,, 
ઉત્તર બસ્તિથી ક્યા કયા રોગે! મટે? ,, 


મેહુરોગીનેબસ્તિ રા માટે ન મારવી? ૨૯૪ 
ઉત્તર બસ્તિથી કયો રોગ શમે? ... ,, 

,# »વૅયેલાઅવગુણકેમમટાડવા? ,, 
ફલવર્તિ બનાવવાની વિધિ સ. ડી 


24 727 


૦૦૦ 77 





અધ્યાય ૮ મે।-નસ્યવિધિ 


નસ્ય રાખ્દનો ખુલાસો ... "૦૦ ર૨૯૪ 
નસ્યનાં નામે! ... કર દ: 
નસ્યના ભેદો ... ટ. 8 
રચન નસ્ય કેને કહેવું? ... ર 
સ્નેહુન 92 22 22 લક૦૯ 99૦૭૦ 92 
નસ્ય કયે કથે વખતે લેવું ? ... 'ક ૨૯૫ 


શાડ્ગધરસંહિતા 


વિષય 

નસ્ય કયે કથે વખતે ન લેવું ? 

કોણણુ કોણું નસ્ય ન લેવું ? .,. 
કેટલ વષથી કેટલાં વષે સુધી નસ્ય લેવું ? 

વેરેચન નસ્યતું વર્ણુનત ... ટ... 
ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિણ વિરેચન માત્રા 


પૃણ 
૨લ્પ 

72 

77 


22 


નસ્યમાં ન્તૂદા જૂદા ઔષધે। કેટલાં નાખવાં ,, 


વિરેચન નસ્ષભેદ 

અવપીડ નસ્મ શાપર વાપરવું ? 
પ્રધષમન ,, ક 

અવપીડ વિરૈચનતાં બિ 
ત્રધમન જ 

કયા કયા રેગેોમાં વિરેચન નસ્ય વાપરવું ( ર 
કોને કોને સ્નેહુન નસ્ય આપવું ? 
અવપોડ નસ્ય કયા ક્યા રેગેો।પર્‌ દેવું ? 
પ્રધયમનત .,, ,, ,, 77 

ગુડાદિ નસ્ય કયા કયા રેગે।1૫૨ રનું? 
પિપ્પલ્યાદિ નસ્ય કયા કયા ;,, ,, 
મધુક્સારાદિનસ્ય કચા કયા,, ,, 


સેન્ધવાદિ નસ્ય ક્યા કયા ,, ,, 
પ્રધષમન ,, ,, 


27 ૭8% 24 


* રશેલ્દુ 
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બુંહુણુ નસ્યના ભેદેનાં નામે। "૦ ૨૯૮ 


મરાર્ળહણુ-સ્નેહુન ક સત્રનું 

વણુરષ્ન 

મશ બંહણુ-નસ્યની માત્રા  સેટલીવાર 
નખવી ? 

મર્ નસ્ય કેટલે કેટલે દિવસે નાકમાં 
નાંખવું 

મર્શની માત્રા વધુ દેવાથી રું થાય છે 

રિરેવિરેચન નસ્યની માત્રા વધુ દેવાથી 
શું થાય છે ?... ક કે 

મર્શની માત્રા વધુ અપાઇ હોય યારે 
શું કરવું ? ર 

રિરે।વિરેચનની માત્રા વધુ અપાઇ દેય 
લારે શું કરવું ? 

કયા કમા શેગોપર્‌ બુંહુણુ નસ્ય આપું ? 


# ઉફ ૬૪૭૦ 
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727 
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રલ્૯ 


દાત 


વિષયાતુક્રમણિકા 


વિષચ 

માષાદિ નસ્ય કયા ક્યા રે 
પ્રતિમરો નસ્ચમાં કેટલાં ટીપાં નાખવાં 
બિન્દુ માત્રાનુ' પ્રમાણ 
. કેટલાં ટીપાંનેો રાણ કહેવાય? .., 


મૃ 


રોગો।પર દૈવું? ૨૯૯ 


24 
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228 


મર્ર નસ્યમાં કેટલ ટીપાં નાંખવાં ?... ૩૦૦ 


પ્રતિમરો નસ્ચનાં ટીપાંનું વણન 
,»# નસ્ય કયે કયે વખતે આપવું ? 


22 


722 


»» કબરેોખર અપાર્યું કચારેન્ણવું ,, 


પ્રતિમર્રા નસ્ય ડયારે શુંકવું ? 
ક્યા રશેગપર પ્રતિમર્રા નસ્ય આપવું ? 
પ્રતિમર્શ તસ્ય આપવાથી કયા કયા 

રોગો મટી નચ છે? ... 


ખબિભીત નસ્ય ... કે ક 
નિસ્બ નસ્ય કક 
ગસ્ભારી નસ્ચ ... 
રિવા નસ્ય .., 
શેલુ તસ્ય ... 
કાકિની નસ્ય ... 


કેવી જગ્યામાં નસ્ય આપવું 

તસ્ય આપવા વખતે રોગીને કેમ 
બેસાડવો ? 

વૈદ્યે રા વડે નસ્ય રેડવું ? ક 

નસ્ય નાંખવા ટાણે રોગીએ કેમ વવલવું ? 
» », », બરૈખર ન વતવાથી 
કયા ક્યા રોગો થાય છે? ક... 

નસ્યને કેમ ધાર્‌ણુ કરવું ? 

નસ્ય ડચારે ન ગળવું? ... 

નસ્યને કેટલો વખત સૂધી ધારણુ કરવુ ? 

તસ્યના દ્વને ડઈ ખાજી ધુકવો ? .. 


નસ્યફર્મ પછી કેમ વતષવું ર 
વેરેચન નસ્ય પછી શી કિયા કરવી ? 
નસ્યના યોગોનાં નામ ... જ 


શુદ્ધિયાગ ક્યારે જણાય ? પ 
હીન શુદ્દિધાગ કયારે જણાય $ 


22 


722 


*** 393 એલ્લાદિ ગણુ કલ્ક 


વિષય 

અતિ શુદ્દિ કચારે જણાય ? 

મસ્તકની ઊંનજીદ્ધિયોગપર શું કરવું ? 
# અતિરુદ્ધિ ,, ,, ,, 

મસ્તડની સારી શુદ્ધિપર ફ્ુ' કરવુ” 

અતિ રિનગ્ધ્ર મસ્તક કેમ જણાય ? 
ક 7»? પર શું ઉપાચ 

કરવે। ? 

નસ્ચવાળાએ શું પશ્ય ળક 


ર રા આચાર પાળવો? 
પાંચે ડર્મોતું' પુનઃ તામકથન 





અધ્યાય € સે।-ધ્રમપાનવિધિ 
ધૂમપાનના ભેરે , 
રમત ધૂમનાં ખીન્ન નામો ક 
બુંહણુ ,, ,, ,/, 
રેચન ,, ,, ,, 
કોણે ધૂમપાન ન કરવું? ... 
કવખતે ધૂમપાન કરવાથી શું મ ર 
અતિ ધૂમપાન કરવાથી શું થાય ?.., 


ધૂમપાનથી થયેલા ઉપટડ્વો શાથી મટે ? 
ધૂમપાન કે।ણે કરવું ? 


સારી રીતે ધૂમપાનથી ડયા રેગો મટેણે! ર 


ધૂમપાનથી શું ક્ટ? ,.,,. 
ધૂમપાનની નળી કેવી ડરવી ? 

રામન ધૂમપાનની નળી કેવડી ડર્‌વી ? 
મટ 7? ## :?9? »% 
તીઠ્ધણુ ઝે . “4: .. 
કાસહા જી પ 
વામનીય ,, 7 ## ». 
ત્રણ્ધૂપન નળી કેવી કરવી ? 
ધૂમપાનની ઇષિડા કેવી ડરવી ? 
ઇષિકાનું ધૂમપાન કેમ ડરવું ? 
ત્રણુને ધૂમ કેમ આપવે। ?... 
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પૃણે 
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૩૦૫ 
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૭૦૬ 


૩૦%. 


૭6 
વિષય પૃષ્ઠ 
સ્નિગ્ધ સજરસ ઔષધ... મક 399 


તીક્ષ્ણુ ક્લ્ક ... મ ક - 
ક્ષુગ્કિષણુ કલક કા પ. 90 
સ્નાયુચર્માધ ,, મ મઝ 24 


નિસ્ખવચાદ્ય ,, હે ક. 0 
ખીન્ત ધ્રૂમો કરવાનું કારણુ છ 
મયૂરૂપિચ્છાદિ ધૂપ ... મ 
ધૂમપાનમાં પથ્યાપથ્ય કેમ પાળવું? ૩૦૮ 
હીન વા અતિથોગ ધૂમપાનમાં ક 

ઉપાય કરવે। ? ટ ણે 
ધૂમપાનની નળી શેની નાશી: ક 





અધ્યાય ૧૦ મે।-ગણુડૂષાદિવિધિ 


ગણ્ડૂષ ભેદ કે ૪-4 
કવલ ભેદ -.- ર ર ક 
સ્તેહિક ગણ્ડૂષ *** જ ક 
પ્રસાદન-રામન ગણ્ટૂષ ... ર" 
સંશોધન ગણ્ડૂષ હ” જ 
શપણુ 27 ૦૦? **_ ૩૦૯ 
સ્તેહિક કયલ ... મ મ 
પ્રસાદન-રામન કવલ ... પ 90 
સશોધન કવલ... મ ઈ. ઝુ 
શૂપણુ ,, *** ક ક 
ગણ્ડ્રષ લક્ષણુ ..* મ ર. કડ 
કયલ #2 *9૦ ૦૨૦ ર૦૦ શ 


ગણ્ડૂષમાં ચૂણું કેટ્છું નાંખવું? ... ,, 
ડવલ્માં કલ્ક કેટલે નાંખવો? ક... ,, 
જેટલી ઉસ્મરનાએ ગણ્ડ્રેષ ઠરવા ... ,, 
કેટલી ઉમ્મરતાએ ફ્વલ ખાવા? ... ,, 
,# ક» ત્રૅતિસારણુ કરવું? .,, ,, 
ગણ્ડૂષ કેવી રીતે અને કેટલા કરવા ,, 


મૃખમાં કેટલે વખત ગણ્ડ્ૂષ રાખવો ૩૧૦ 
સ્ને હિક ગણ્રુષ ૦9૦ ક9૦ )» 
ભહામન 28 9૦૦ 999 22 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
મધુ ગણ્ડૂષ ક *૦* 3૧૦0 
સર્ષિ ,, ડડ ક ક 
પય પુ પ જ વ 
તેલસૈન્ધવ કે કેઈ કકક મર 
ફકાંજિક ,, કે? 
સૈન્ધવાદિ કુ ૦૦૯ ૦૦૦૯૪ ક» 
ત્રિફ્લામધુ ,, કઇ * 33% 
દારવ્યાદિ ,, ભ. 2 
પ્રતિસારણુનાં ઓષધે ક્યાં? ... ,, 
પ્રતિસારણુ ભેદ... 2 રર: “કે 
સ્નેહિક પ્રતિસારણુ ... મડ 
પ્રસાદન-રામન ,, ન ર” * 57 
સંશોધન પ્રતિસારણુ ... ક ઝો 
રોપણ ક ણ ક” 90 


પ્રતિસારણુમાં ચૂણું કેટલું નાંખવું? .. #? 
પ્રતિસારણુ કેવી રીતે અને કેટલું કરવું ? મ 
મુખમાં કૅટલે। વખત પ્રતિસાર્‌ણ્‌ કરવું? ૩૬૨ 


સ્નેહિક પ્રેતિસારણુ પ ઝ “પ 
રામન , ર રર ઝર 
મધુ ન પ - ૧8 9 
સર્પિ ર મ. 37. 27 
પય ડે રે 0 
તેલસેત્ધવ ,, રા, ક. 
કાંજિક ,, કા ઉ 
સેન્ધવાદિ જું કકક કેકક-- ઝડ 
ત્રિફ્લામધુ ,, ક 
દાર્ત્યાદ્ટિ ,, મક પ. 2 


કવલનાં ઓષધે કમાં? ... મ. 


કવલ કેવી શીતે અને કેટલા શરવા ૩૧૭ 
મુખમાં કેટલે વખત કવલ રાખવો ,, 
સ્તેહિક કવલ પ ક; 
રામન મ હે ક 9 
સધુ ડ્ર ક 8: ડક 
સર્પિ પી પ 5 [8 


વિષયાનુકરમણિકા 


[વિષય પરષ 
પમ કવલ ક *** 333 
તેલસેન્ધવ 7? કે અ 
કાગ્-જલ ,, જ ર - 
ન સન્ધવાદિ 47 કજ ર 3 
ત્રિફ્લામધુ ,, કાર કદ: 8 
દાર્વ્યાદિ ,, મ ણા. 
માતુછ્ટુંગાદિ ,, ર "૦૦ 31૪ 
પ્રતિસારણુના ભેદ્દેનાં નામ -... ,, 
પ્રતિસારણનું સ્પષ્ટિકરણ ... પ... 
કુષ્ઠાદિ પ્રતિસારણ ક ર 
હીનથોાગ ગણ્ડૂષનાં લક્ષણ મ 
#»# કવલનાં લક્ષણ્‌,.. કેન 
હીતથોગ પ્રેતિસારણનાં લક્ષણ ... ,, 
અતિથોાગ ગણ્ડૂષનાં ,, .,.. ,, 
/#» કવલનાં ન '* કપ 
,» ગ્તિસારણનાં ,, મ, 
શુષ્દ ગણ્ડૂષનાં મ: "0 
,, કવલનાં ન ક 
,» પ્રતિસારણનાં થા ઉ 


કવ નજયા--ન૦:૦૦-૦૨૬૩૦૦ઝઉઇાડયક#ઝતટ૩૫૨૩ઝત#_ 


અધ્યાય ૧૧ સો-લેપાદિવિધિ 


હેપતાં બીન્તં તામ મા .** 3૩૧૫ 
લેપના ભેદોનાં નામ ... મ. 
રાષધ્ન લેપનાં લક્ષણ ટ... મ 
વિષહા ટ, ક કી ક. - કડ 
વણ્યે 4 ર" 


આદ્દે લેપ શું ગુણ કરે?.. ક "૦૦ 333 
શુષ્ક લેપ શું અવગુણુ કરે? ક... ,, 
દાષધ્ર લેપ ... કા 2 
બિભીતકકફલમનનન લેપ .., ... 
દશાર્ડ્‌' લેપ ... .., ..: 
અનદુગ્ધતિલ (પહેલે! વિષ) લેપ ... 
કૃષ્ણુમૃત્તિકા ( ખીજો વિષધ્ન ) ,, ... ,, 
લાડૂ.ગલ્યાદિ (ત્રીજે વિષધ્ર ? ટ... 


22 


જ 
૧૯ 
ષ્ટ 


વિષય 

રક્તચન્કતાદિ લેપ 
માતુલ્યુડૂ.ગાદિ લેપ ટ... 
લેધ્ાઇિ લેપ ... ડં 
ગોરેચનાદિ લેપ કા 
સિદ્ધાથકાદિ લેપ 
અજાનત્વફ લેપ... 

મંજિષ્ઠ લેપ ... મા 


શ્વેતાશ્વખુયન્તમધી લેપ ... 
અકક્ષીરાદિ લેપ.., 


વટપત્રાદિ લેપ... કે 


પિણ્યાકાદિ લેપ 
ખદિરાદિ લેપ ,.. 


કુટજત્યગાદિ લેપ 


પ્રિયાલખીન્નદિ લેપ 
ખાખસખીજ લેપ 


આમ્રખીનદિ લેપ 
તિક્તપટેલપત્રરસ લેપ ... 
બૃહતીર્સ લેપ ... 
ગુંતતમૂલફલ લેપ... 
ભક્ષાતકરસ લેપ... 

ગોક્ષુરાદિ લેપ ... 
હસ્તિદન્તમષ્યાદિ લેપ 
યણ્યાદિ લેપ ... કકે 
ચતુષ્પદત્વગાદિશસ્મ લેપ... 
ઇન્દ્રવાસણિકાખીજતેલ ,,... 
અધોરન્નદિ લેપ... 
ધાત્રીકફ્લાદિ લેપ 
ત્રિફ્લાદિ પહેલ્દે લેપ 
ત્રિફ્લાદિ બીજો લેપ ... 
રંખચૂર્ણાદિ લેપ ટ... 
તાલકાદિ પહેલે લેપ ., 
સુવણેપુષ્પાદિ લેપ ટ... 
વાયસ્યાદિ લેપ... ર 
તાલકાદિ બીજે લેપ #»..* 


૩૧ 


પૃછણ 
૩૬૭ 
27 


૩ર 


વિષય 
ખાકુચ્ચાદિ લેપ... 
ધાત્યાદિ લેપ ... 
દાર્વ્યાદિ લેપ ... 
હરીતકયાદિ લેપ 
રસાંજનાદિ લેપ 
પ્રપુજ્વાટખીનદિ લેપ 
હેમક્ષીર્યાદિ લેપ 
ટુર્વાદધિ પહેલો લેપ 
,, બીજે લેપ... 
ચન્દનાદિ લેપ ... 
સિદ્ધાર્યાદિ લેપ 
રાસ્નાદિ લેપ ... 
મૃણાલાકિ લેપ... 
ત્રિફ્લાદિ લેપ *.. 
માંસ્યાદિ લેપ ... 
મૂર્વાદિ લેપ ... 
આમલકી લેપ ... 
કુષ્ઠાદિ લેપ 
મુચુકુન્દાદિ લેપ... 
રેવદાર્ગ્યા દિ લેપ ... 
ધાત્યાદિ લેષ ... 
હરેણ્વાદિ લેપ ... 
શણ્ઠયાદિ લેપ ... 
સારિવાદિ લેપ ... 
વર્યાદિ લેપ ... 
લેપના ભેદેનતાં નામ 


પ્રલેપક અને પ્રદેહક થેપોની 


વણન ૦૭૯ 


પ્રલેપક લેપ કોને કહેવે। ?.. 


પ્રલેપક લેપના ગુણ 


પ્રદેહક લેપ કેને કહેવો ?.., 


પ્રદેહક લેપના ગણ 


નડાઇનું 


# ૭ 


ફક૦# 


પ્રલેપક લેપ ડે બાનૂથી ચોપડવે। ... 


પ્રદ્દેહક 


28 ૭74 22 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


722 


27 


22 


22 


22 


દાઈ 


વિષય 


પૃણઠ 


નમી ગયેલાં રવાડાંતી ખાજુથી લેપ 


ચોળવાથી શું ગુણ ? 


લેપ કયારે ત ડરવે। ? 


ચોપડેલો લેપ કયારે કાઢવે ? 


૪ફઉક ૭૨૫ 


૭૦૯૦ છઉફ 72 


પ્રદેહક લેપ રાખવો કે નહે? .,., ,, 
રાત્રિએ લેપ શા માટે ન ફરવો ? .., ,, 
રાત્રિના લેપ ડયા રોગપર કરવે। ?... ,, 
ત્રણુપર સાત પ્રકારના લેપે। ઠરવાનું વણન ,, 


ખીજપૂરજટાદિ લેપ 
મધુકાદિ લેપ ... 
કૃપ્ણાદઇિ લેપ 
નિરાદિ લેપ .. 
શણુખીનદિ લેપ 
દન્યાદિ લેપ ... 
ચિરિબિલ્વાદિ લેપ 
સ્વજિકક્ષાદિ લેપ 
હેમક્ષીરી લેપ ... 
તિલાક્િ લેપ ... 
નિસ્બપત્રાદિ લેપ 
કરેનદિ લેપ 
લશુન લેપ 
હિડૂ.ગ્વાદિ લેપ ... 
નિસ્બપત્રાદિ લેપ 
મદનફલ્લાદિ લેપ 
શિગ્રુત્વગાદ્િ લેપ 
લાનદિ લેપ 


પયસ્યાદિ લેપ ... 
ઇદિકાદિ લેપ .., 
રક્તચન્દનાકિ લેપ 


નિચુલાદિ લેપ... 
દરામૂલાદિ લેપ... 
રેવદાર્વાદિ લેપ... 
સર્ષપાદિ લેપ પહેલે! 


72 લેપ ખીજે 


ઇકક ૨૦૭ 22 
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વિષયાતુકમણિકા 


વિષમ પૃષ્ઠ 
ગુંનકફ્લ લેપ .., ક .** 33૦9 
ધત્વૂરાદિ લેપ ... મા કેઃ “ક 
અનન્યાદિ લેપ કં ર 
કરવીરમૂલ લેપ ... ક મ 
. ત્રિફલામષી લ્રેપ રે ફે. છ 
૨્સાંજતાંદિ લેપ મી કે. 1 


તુગાક્ષીર્માદિ લેપ હૌ ક કેક 
તણ્ડુલીયકષાય લેપ ટ... ક 


યવમષી લેપ ... ફેક કન “52 


પલારાકૂલાદિ લેપ ક રઃ 
માકન્કફલાદિ લેપ ક દ. ડક 


કાર્પાસમૂલ ઠવાથ લેપ .... ... ,, 
મરિચાદિ લેપ ... દ પ: મ 
સિતાશ્રગન્ધાદિધૃત લેપ .... ... ૩૩૨ 
સૂત લેપ #*#* ક ઈ.) 
તામ્ખૂલપત્રાદિ લેપ ટ... ટ 27 
કુલિત્યસફત્વાદિ લેપ ... મ ખા 
વચાદિ દ. 2 ર 
મસ્તકપર કેટલા પ્રકારે તેલ ચે!ળવું ,, 
અભ્યંગાકિ ત્રણુતું વણન રા માટે ત કર્યું? ૩૩૩ 
બસ્તિ વણુંન ... ર 587- 
ખસ્તિતી-શિરેબસ્તિતી વિધિ ... ,, 
માથાપર તેલ કેટલે! વખત રાખવું? ,, 
રિરેબસ્તિટ્રારા તેલ કથે વખતે નાખવું? ,, 
રિરેબર્તિ હ્રારા તેલ કેટલે દિવસે 
નાખવું? .., કે ઈ 38 
રિરેોબસ્તિ કેમ છોડવી ? ૦૦ ૩3૪ 
,» ક્ોડ્યા પછી કેવી ક્રિયા કરવી? ,, 
રિરેખસ્તિથી ડયા કયા રગે! મટે છે? ,, 
શિરોબસ્તિ કયારે આપવી? .., ,, 
કાનમાં ટીપું પાડવા ટાણે શી શી ક્રિયા 
કરવી ? ક કારે દ 
ફયા કયા પદ્ઠાયોનાં કાનમાં ટીપાં તાંખવાં? ,, 
કાનમાં પાડેલાં ટીપાં કેટલા વખત સુધી 

કયા રેગર્માં રાખવાં? .,.#* ,; 

૩ 


વિષય 
કેટલા વખતની માત્રા? ... 
કાનમાં રસાદિન ટીપાં કયારે 
» વૈલાદિનાં ,, ,, 
અર્ડપત્રરસ ક... પ 
ખસ્તમૂત્રપ્રધાગ *?** 
રુંગબેરાદિ રસ ... 
કપિત્યાદિ : કક હે 
અડૂ'ગકુરાદિ પુટપાક 
દીપિકા લેલ ... મ 
મુષ્ડૅ 7 5 
રદૃવતરૂ ,,% ..* 
સ્યોનાકમૂલ તેલ 


સષ્ટયાન્ઠાદિક ,, ર 
સ્વજિકાદિ ,, ક 
અપામાગક્ષાર ,, ર 
શસ્બૂક માંસ ,, ક 
પંચકષાય ચૂણે ... ન 
ખીજપૂર રસ ... 

આમ્રાદિ તેલ .., બા 
હરિતાલાદિ પૂરણ 

સાષેપ તેલ 

રિત્રુમૂલાદિ રસ 


પાડયાં ? 


28 


ફેટ 


પુછ 
૩૩૪ 


22 


22 


૩૩૫ 


722 
72 


22 


૮ 


* ૩3૬ 


૪99 


29 
72 
27 

૩૩૮ 
92 
ઈન 


74 


અધ્યાય ૧૨ સે।-રક્તસાવ વિધિ 
શરીરમાંથી લોહી કયારે કાઢવું ? ... 


લોહી કેટ્છું કાઢવું ? 
કઇ ત્રધ્તુમાં લહી કઢાવવું ? 


લહી ડઢાવવાથી કમા રોગો ન થાય ર 


લોહીના સ્વસ્ઠપતાં લક્ષણ 


લોહીની અન્કરના પચભૂતાના ગુણે. 


હુષ્ટ રક્તના લક્ષણ 

જૃદ્ધ 22 27 ઇક 
ક્ષીણુ ,, ક દક 
વાતટુષટ,, ક 
પિત્તદુણ,, મે કાડ 


૩૩૮ 


22 
22 
228 


૩૩૯ 


28 


૩૪ 


વિષય 

કફડુષ્ટ રક્તના લક્ષણ ક ક 
દ્િદિષ્ટ ,, 
ત્રિદુણ ,, », ક 
વિષદુષ્ટ,, નં ક 
સ્વચ્છ ,, ,, ર 
કેતું લોહી કાઢવું ? ક ર 
રક્તસાવ શાથી ડરવે। ? ... સ 


22 


પૃષ્ઠ 


૩૩૯ 
૩૪૦ 


28 


727 


24 


કચા કયા રેગીને શિર્‌ામે।ક્ષ ન કરવો? ૩૪૬ 
જળેોવડે ક્યારે લોહી કાઢવું ? જ 
અગ્નાવડે કયારે લોહી કાઢવું ? ડે 
વાતદુષ્ટ રક્ત શાથી કાઢવું ? ક 
પિત્તદુણટ ,, ,, ,, *** »% 
કક્દુષ્ટે 27 77 2 ૯ ») 
દ્રિદોષદુષ્ટ ,, ,, », ન 
ત્રિદોષડુષ્ટ,, ,, ક». **૦ -૩૪૨ 


ગાયનું શિંગડું કેટલા ભાગમાંથી લહી 
ખેંચે? ... 
જળે કેટલા ભાગમાંથી લેણી ખેંચે? 


૬૦૭૩ 


તુમ્ખડી 9» 79 77 27 
પદ 77 2# 72 77 
શિરશ્ામે।ક્ષ ## 27 77 27 
રક્તસ્રાવ કયારે ન થાય ? કે 


રક્ત કયારે ન નીકળે? 
ખગડેલું લોહી ક્યા પ્રકારથી બહાર કાઢવું ? 
કેવા રોગીના રારીરમાંથી ખગડેલું લહી 
કાઢવું? ક... કે ક 
ર્‌।ગીનું ખગડેલું લે!હી શું પાઇને કાઢવું ? 
અતિશય લોહી કયારે વહે છે 1 
વહેતું લોહી બન્ધ કરવાને। પહેલે ઉપાય 
બીને 
ત્રીજે ,, 


ચોથે ય 
પાંચમે ,, 


27 22 22 22 22 


22 722 22 


22 227 22 


22 22 22 


27 


,, કયારે ખહાર૨્‌ કાઢવું ?.,,* ૩૪૬ 


272 


77 


૩૪૪ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય 

વહેવું લોહી બન્ધ ડરવાને। છઠ્ઠે ઉપાય 
2# »# 97 1 સાતમે નુ 
77 »#9 ## મક આઠમે! ક 


રક્તત્રણુ સંકોચાઇને કયારે પૂરાય ? 

રક્તત્રણુમાંનું રક્ત શાથી જનમે? .., 
રક્તવ્રણુનું મુખ ક્યું ઔષધ ખાળે ? 
રક્ત વહેતારી શિરા શાથી સંક્ોચાચ ? 
ડાબા શૃષણુનાો સજે કેમ ઉતરૈ? ... 
જમણા ,, ,, ,, ,, 
વિષૂચિ શાથી મટે? ટ... હે 
ચકૃતૂ રાથી મટે? ણ 
પ્લીઠા ,, ,, કા ક 
ખગડ્ેલું બધું લોહી શા માટે ન હા? 
વધારે લે!હી શા માટે ન કાઢવું ? .,, 


» ક»» કહવાથી કયા ક્યા ઉપદ્રવો 
થાય છે ?... 6 


શા માટે લેણહીનું રક્ષણ કરવું ? 
લોહી ખન્ધ કરવા માટે શીતોપચાર્‌થી 
થયેલા ઉપટડ્્‌વોનોા ઉપાય. ક 
લોહી વહેવાપર્‌ કયા કયા જનાવરેને 
રસ પાવે? ી ક 
લેહહી વહેવાપ૨ શેનું દૂધ પાવું? ... 
કેવા ચોખાની ખીર ખવરાવવી? ... 
બરોખર રીતે લોહી કાઢ્યું કયારે નણવું 1 
લોહી કાઢયા પછી ખળ ન આવે લાં 
સૂધી કેમ વતવું ? 





પૃષ્ઠ 

ડે૪૪ 
22 
૭ 
ટે 


22 


72 


અધ્યાય ૧૩ સે।-નેત્રકર્મવિધિ 


નેત્રપરકરવાના સૈકાદિ સાત કર્મના નામે 
સેકનાં લક્ષણુ .... ... ... 
સ્નેહુન સેક .., ર ક 
રેપણુ ,, .., 


લેખન ,, ... 
સ્નેહુન સેક કેટલે! વખત કરવો ? .. કિ 


કકક દ્રો 


૩૪૭ 


22 
22 
22 


22 


27 


વિષયાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
શપણ સૈક કેટલે! વખત ડરવે ? ... ૩૪૭ 
લેખન 47 27. ૭72 #7 **# ૩૪૮ 
સેક કયારે કરવો? ... . ... ,, 
એર્ણ્ડદુગ્ધ સેક મ 4. 27 


સસૈન્ધવદુગ્ધ ,, ર 5 902 
રજની દુગ્ધ ,, કમ પ 
રજની દાર્ન્યાદિ દુગ્ધ સેક 5% 
સાબરાદિ દુગ્ધ સેક ... મર; 
ત્રિફ્લાદિ શીતામ્ણુ ,, * 3૪૯ 
લાક્ષાદ્ટિક અસ્ષ્રુ ,, ર. 75 
શ્વેતલોત્ર ઉષ્ણાસ્ઝ્ુ ,, પ 9 
આશ્ચોતતની વિધિ ,, ડન 


લેખન આશ્યથોતનમાં કેટલાં ટીપાં નાંખવા? ,, 
સ્નેહન 72 27 22 22 722 


શપણ 9 2 “4: 8 
શીત કાળમાં કેવાં ,, ,, ૩૫૦ 
હષ્ણુ 77 77 27 27 72 
તિક્તસ્તિગ્ધ આશ્ચોતન ... હે, -30 
મધુરશીતલ ક ક ૯ 5 
તિકતોષ્ણુસ્ક્ષ ,, ... ન 
આશ્ચોાતન કેટલા વખત સૂધી આંખમાં 

રાખવું? ક... ર રડ 
પંચમૂલાદિ આશ્ચોતન ... ઉ. 
લોતિરસાશ્યોતન પ 3૫૨ 
ત્રિફ્લાશ્ચોતન ... ર કે, ડરે 
સ્ત્રીસ્તન્યાશ્ચોતન મ ન 2 
ક્ષીરસર્પ્યાશ્ચોતન સા ક” 
ઘતાશ્ચોતન ... ક ર” 


પિણ્ડી લક્ષણુ ... ક દ 
કમા શૈગપર પિણ્ડી બાંધવી મ 
તીડ્ણુ રશિશેવિરેચનાદિ ક્રિયા ... ,, 
લલાટરિરામે।ક્ષ ક વ 2% 


ભૂવોરુપરિદાહ ... પ 
અણિષ્યન્દ રાગો શાથી મટે ર? .. ૪ , 3૫૨ 


વિષય 

સ્નિગ્ધોષ્ણા પિણિડકા. ..,. ... 
એરણ્ડપત્રાદિ પિહિડફા ... પ 
ધાત્રી પિરૂડી ... 
મહાનિસ્ખફલોદ્ભૂતા પિણ્ટી .. 
શિમુપત્રકૃતા પિણ્ટી ... ન 
નિસ્ખપત્રકૃતા ,, ન કે 
ત્રિફ્લા પિણિડકા 

લોક પિણ્ડી 

શુણ્ઠંચાદિ પિણ્ડી ર 
બિડાલક લેપનાં લક્ષણુ ... ..,, 
લેપની કેટલી માત્રા લેવી ? 


યષ્ટ્યાદધિ લેપ ક 
રસાંજન ી 1 ક 
પથ્ચાદિ પુ  ન્‍ 
કુમારિકાક્ટિ ,, હ ક 
દાડિમીપલ્લવ ,, ક 5 
વચાદિ ર ક મે 
નાગરાદિ લેપ જાડ મડ 
સેન્ધરવાદિ અંજન ક 
સેન્ધવાદિ લેપ ડં 
નિસ્ખુર્સ ,, મીક 
મરિચ પ ર 


શિલાદિ પ્રતિસારૂણ .., ક 
તપણુ કોને કહેગું ? 
કયા કયા નેત્રશેગોપર તપેણને પ્રયોગ 


કરવો! ? મા ર 
કયા કયા વખતમાં તર્પ તા મમ 
ત કરવો? .., ક 


કયા કયા રોગોપર ના પ્રયાગ ન 

ડરવે। ? મા દ 
કેવાં સ્થાનમાં તપેણુને પ્રયોગ કરવો ? 
નેત્રને વિષે તર્પણુના પ્રયોગની વિધિ 


ઓષધ કેટલા વખત સૂધી ધારૃણુ ક 
યવપષિષ્ટ ધૂમપાન ક 


ઉછ ૪૯૭૦, 


૩પ 


પૃષ્ઠ 
૩૫૨ 


27 


22 
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વિષય 
ઉતૃણ તપેણુ કયારે થાય ર 
નેત્ર તૃપ્તિનાં લક્ષણ 


અતિતર્પણુ ,, ..-૪* *** 
ઊત ,, ડે સ કા 
અતિ તપૈણુના ઉપાય 

ઊન 77 77 ૬૦:૪ નીડ 


પુટપાકક્રિયા *** પ 
પુટપાકનો રસ નેત્રમાં કેમ નાંખવે। 1 
## »», »» કૅવી રીતે રેડવે। ? 
પુટપાકના રસના ભેદ કેટલા ? 
સ્તિગ્ધ પુટપાક રસ 
લેખન ,, ક», -*** 
યપણુ ,, ,, ** 
સર્પ્યાદિ સ્તેહન પુટપાક રસવિચિ..* 
,, », »»રસનેત્રમાં કેટલે 
સમય ધારણુ ડરવે।? ... કા 
ન'ગલાદિ લેખન પુટપાક રસવિધિ ,.. 
નેત્રમાં 


9૪9૯૪ 0કક 


28 22 22 


કટલ સમય ધારણ કરવો ? 
ન'ગલાદિ રોપણ્‌ પુટપાક રસવિષિ 
કે ,#» વૈસનેત્રમાં 
કેટલે સમય ધારણુ કરવો ? 
અતિતપૈણુનો ઉપાય ... શ 
હીત ,€, »,) 

નેત્રાંજન કયારે આંજડું ... 
દરેક કતુમાં અંજન કયારે આંજવું ? 
અંજન ભેદ ... 
લેખનાંજન લક્ષણ્‌ 
રેપણાંજન ,,..* 

પ્રસાદત-સ્તેહનાજન લક્ષણ 
દરેક અંજનના કેટલા ભેદે છે ? ... 
અંજન શાથી આંજડું? ... પ 
ઉત્તમ મધ્યમ અને ઊન અંજન કમાં 
ક્યાં જેર 


૪૯૯ 98૭ 


પૃણ વિષય 


૩૫૬ 


72 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


પૃણ 
કેવા રેગીને અંજન ન આંજવું? ... ૩૫૯ 
તીક્ષ્ણાંજન ગુટિકા કેવડી કરી ?ે ... ,, 

મધ્યમમાજન ,, 9% અ: 9 39 
મૃ જન 72 22 ક 22 
રસાંજનની ઉત્તમાદિ માત્રાતું પ્રમાણુ શું! જ 
તીઠ્ષણુ ચૂર્ણાંજન કેટલી વાર આંજવું? ,, 


મૃટ્ટુ ,, નતી સળીકેટલીવારઆંજવી? ,, 
સ્નેહિક 77 24 29 727 ૩7 
સળી કેવી અને રોની ફરવી? 0 


લેખનાંજન કેવી સળીથી આંજવું (... ૩૬૨ 
સ્નેહતાંજન કેવી સળીથી અઆજવું? ,, 


રપણાજન શેનાથી આંજવુંર ... ,, 
અંજત આજવાનો સમયમ... ન ઝે 


» કથારે ન અ[જવું? ... 
અજતની સળી ક્યા ભાગમાં ફેરવવી? ,, 


ચન્દ્રોદયા વર્તિ 


ઊજફ શ? 


૦૦૦ ## 


કરૈજબીજ ,, બ દ 
સમુટ્ફેનાદિ ,, ઉ -*«* ૩૬૨ 
દત્તવર્તિ ક મ 50 20 
નીલ્રેતપલાદિ વર્તિ ... ..* ,, 
શપણી ડુસુમિકા વર્તિ ... ... ,, 
રસાજનાદિ મ. ' કે મ 2 
સ્તેહુની મ. *** 3૧3 
લેખની રસકિયા ના 4% 90 
વટક્ષીરાદિ ,, ક ર. 
ક્ષૌદ્રાદ્ધિ ,, ન વ 7 
નતીપુષ્પાદિ ,, કટ સ 
રિરીષાદિ ,, ટ "૦ ૩૬૪ 
દાગ્યાદિ ,, મેક મ. 20 
શ્સાંજનાદિ ,, ક ક. 2 
ગુડૂચીસ્વરસાદિ રસક્રિયા ... ર: 
પુનનેવા દુગ્ધાંજન પ: હે 

,, ક્ષૌદ્રાંજન .*૦ ન૦ઇ** ૩૧૫ 


ર્ન 
» સખ્યાંજન 


*બષમ 


પુતનેવા તેલાંજન 


,, કૉજિકાંજન 
બખ્ખુલદલનિઃક્વાથ રૂસક્રિય! 


હિજલફલ 
કટ્ફૂલાદિ 
સર્પ્યાેજન 


ઉફ 


27 


22 


કૃષ્ગુસપેવસાદિ રસક્રિયા ... 
દક્ષાણ્ડત્વગાદિ લેખતાંજન 
' કણાદિ ચૂર્ણાજન 


ઉષણુ 


મરિચાદિ ચૂર્ણા'જન 


ર્સક મૃદુ 
સૌવીરાંજન 


27 


27 
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પૃષ્ઠ 
*ક ઝવ 
#9#૪ 77 
૦૦૯ 372 
$# 
પી શ» 
૪ 7) 
ક 2? 
કહ૯ 27 
##». “૩૧૩ 
#9# 7? 
૯?9 )) 
કક૦૯ )7 
શ 77 


વિષચ 


અન્જન માટે સળીતું સિસુ' કેમ શેધનું ? 
નેત્રાજનની સળી શું ગ્રણુ કરે છે? ... 


આંખ કયારે ધોવી? ... 

કર્યું પ્રત્યંજન આંજવું ? ... 

આંખ કયારે ન ધોવી? *.. 
પ્રસાદનાંજન કયારે આંજનું ? 
પ્રત્યંજન ચૂણું કક ૭૦૦ 
જયપાલમનન્નંજન. કક 
પાણિતલસ્પરો પ્રષોગ ... 
શીતેો૬ક સેચન ગુણુ ... 
ગ્રન્યના સમૂલપણાનું વણન 
ગ્રન્થ પાડું કરવાનું રું ફલ? 


આ સંહિતા શણુવાનું કારણ. 


' ળતા 6 કુવરાકાતામપાસ# 


ડ 


પૃષ્ઠ 


૩૬૭ 


22 


24 


722 


શ્રો 
રાર્ધરસંદિલા । 





પ્ર 
ઝે 
પૂવેખણ્ડ 





અધ્યાય ૧ લે।, પરિભાષા 
ઝવોર્‌પાલ 
“ચં ત ર્યારૂવતાં પુર રિચેટપતેગ:પ્રતે મવાની | _ 
વિરાઝતે સિ્મે્સસ્ટિજાચાં મરોષધીવ ગ્તક્તિ રિમાદ્રો ॥ ૧ ॥ 
હિમાલય પર્વત ૫૨ નિમલ ચાન્દતીમાં જળહળતી વનસ્પતિની પેટે, જે શંકરના 
શરીં?તા તેજના ફેલાવામાં પાર્વતી શોભે છે, તે શકર તમતે લટટી આપો. 
જાનો પ્રસિટ્નયોના યુનિ: પ્રગુસ્ાક્તિનિત્સજેસે વછુશો ડસુમૂતા: । 
સિધીચતે શાઝપધરળ તેષાં વુસપ્રટઃ સગઞનરગતાચ ॥૨॥ 
આશત્રેય આદિ મહર્ષિએએ જે પ્રયોગેતી યોજના-કલ્પના કરેલી છે અને તે પછીના 
વૈદ્યોએ જે પ્રયોગનો, ધણીવાર અતુભવ કરેલ! છે, તે જ ગ્રવોગોને, હં ( શાડ્ગધર ), 
સજન પુરષાને રજ કરવા માટે આ મ્રન્થમાં સારે! સંત્રહ કરે ખાં. 
રૃસ્યાર્િયાકટતિતાત્સ્યગાતિમેરેઃ નમીક્ગાતુરતવરેમાન્‌ । 
સિજ્િસ્સિતે કપળવંરળારય ગુવીત વેયો વિષિવત્ઝુગોમે; ॥ રે ॥ 
હેતુ, આદિર્પ, આયૃતિ, સાત્મ્મ અને જતિ, આ ભેદોએ કરીતે રોમીઓના સર્વ 
રેગોને સારી રીતે તપાસ્યા પછી, શાસ્રતી વિધિ પ્રમાણે, સારા પયોગોથી કવણ અથવા 
બંદગ નામતો ઔષધાપચાર વેઘે કરવો. 
એપધીપ્રભાળન કપધીનાં વવઃ તરમેદ્રા રૃન્ટરકાળામિય વિસ્ઝુરસ્તિ । 
જાત્વેતિ સન્રેદૃતપાસ્ય ધારે: લમાવની ગા વિવિષપ્રમાવાઃ ॥ ૪ ॥ 
દેવતાઓની પેઠે, દિવ્યોપધીએના ધણા ભદ પ્રસિદ્ધિમાં આવેલા છે, એમ જાણી 
સૂન્દેહનો લાગ કરી, બુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે દિવ્યોપધીએના જૂદા જૃદા પ્રભાવોતે અજમાવવા. 


મ-['લાચરણ 


ર્‌ાગચિક્ત્સા 


ર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


સ્તામાવિજામલુકજા ચિજાતર રોમા મવેયુઃ જિજ ૧મેલેષગા: । 
તર્છેર્નાથ ટુરિતાપટારિળઃ ેચોતયાન્યોમવરાસિયોગરેત્‌ ॥ પ ॥ 
પૂર્વજન્મના કર્મથી, વાતાદિ દોષોથી અથવા કેમે અને દોષ, 

એખત્ને કારણોથી, સ્વાભાવિક, આગન્તુક,કાયિક અને આન્‍્તર, એવા ચાર પ્રકારના રેગે। ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમતો નાશ કરવા સારુ, દુ:ખ તથા પાપને મટાડનાર અને સુખ તથા કલ્યાણુરૂપ 
ઉત્તમ પ્રકારના કર્મ(મત્ત્ર, તન્ત્રાદિ દૈવોપચાર)ના ગ્રયોગો અને ઔષધોના ગ્રયોગો કરવા. 
પ્રગોમાનામમાં સ્સિજ્ાન્પ્રત્યક્ષાર્નુમાનતઃ । 
સર્વઝોજદિતાર્યાચ વક્યાસ્યનતિવિસ્તરાત ॥ ૬ ॥ 

આયુર્વેદથી, પ્રયક્ષ અનુભવથી અતે અનુમાનથી સિદ્ધ થયેલા પ્રયોગો, સર્વ લોકના 
હિતને મરે ગ્રન્થતો અતિ વિસ્તાર ન કરતાં કહં છું. 
પ્રથમ પરિમાષા હ્યાજષસ્યાલ્યાનજ તથા | નાડીવરીકા- 
રિવિધિસ્તતો રીપનયાત્રનમ્‌ ॥ ૭ ॥ તતઃ ૧ રિજ નમાન- 
માદારામતિસ્તથા ॥ સેમાળાં મળતા ચેવ પૂવેસળ્ટોડગમીરિતિઃ ॥ ૮ ॥ 

પહેલા અપ્યાયમાં પરિભાપા, બીક અખ્યાયમાં ભૈષન્ત્યાખ્યાન (ક), તીશ્ન અધ્યાય- 
મ! નારીપરીહ્ઞાદિ વિધિ, ચ'થા અધ્યાયમાં દીપનપાચન, પાંચમ! અધ્યાયમ! કલાદિકાખ્યાન, 
૭કા અધ્યાયમાં આહારાદિગતિ અને સાતમ! અધ્યાયમાં રોગોની ગણના, એ મ્રેમ'છે ઉપર 
કહેલી સવ બાબતો આ પ્રવખણ્ડમાં કહેલ છે. 

સ્તર: કાથજાળ્ટો ચ 1દિમ: વત્સ સૂળવતૂ । 
સધ્યમ ખની અનુક્રમણિકા તથેવ સુરિજાકેટો સસેટ$ સન્યાનમેવ ચ ॥ ૧ ॥ 
ધાતુશી્ટીરવાશરવ શળ્ટોચ મક્યમ: સ્મૃતઃ । 

પહલા અપષ્યાયમ' સ્વર્સ, બીશ્ત અપષ્યાયમાં કવાથ, ત્રીકન અધ્યાયમાં ફાખ2, ચોથા 
અધ્યાયમ હિમ, પાંચમ. અષ્યાયમ! કલક, છઠ્ઠા અષ્યાયમ ચર્ણ, સાતમ' અધ્યાયમાં ગોળી, 
આડ્મા અધ્યાયમં લેહ-અવલેઠ, નવમ, અધ્યાયમાં સ્તેઠ, દશમ' અપ્યાયમાં સન્ધાન, 
અગ્યારમ. અધ્યાયમાં ધાતુશદ્દિ અને બાર્મઃ! અષ્યાયમં રસા, એ પ્રેમ'બ ઉપર કહેલી 
સર્વ બાબતો, આ મધ્યમ ખણડમાં કહેલ છે. 
સ્તેઇપાન સ્તેર્વિધિવમને ચ વિરેચ્તત ॥ 9૦ । લતસ્તુ 
સ્તેદ્વસ્તિ: સ્યાતતશ્રાડષિ સિહ્રળન્‌ । તતશ્રાપ્યુસરો વસ્તિ- 
સ્તતો નભ્ચવમેત: ।૧૧। ધૂતયાનનિધિગેવ પળ્ટૂષારિવિષિલ્તથા । સ્‍ેવારીનાં વિધિ; જ્થા- 
તસ્તથા શો ળિતવિણતિઃ ॥૧૨॥ સેત્રસ્મૈત્રવાલ્ લન્ડ: સ્યારુતરસ્ત્વયમ્‌ । 

પહેલા અધ્યાયમાં સ્તેહપાનવિધિ, ખીન્ન અષ્યાયમ સ્વેદવિધિ, ત્રી્ન અષ્યાયમાં વમન, 
ચોથા અખ્યાયમાં વિરેચન, પાંચમ! અખ્યાયમાં સ્તેથબસ્તિ, છઠ્ઠા અધ્યાયમાં નિરૂહણબસ્તિ, 
સાતમ: અધ્યાયમાં ઉત્તરબસ્તિ, આઠમા! અધ્યાયમાં નસ્યવિધિ, નવમા અધ્યાયમાં ધૂમ* 


રેગો શાન્ત કરવાના 
પ્રયોગે 


અજમાવેલા ઉપાયોતું વણુન 


પૃવ ખળ્ડની અનુક્રમણિકા 


ઉતરખૃણડની અનુક્રમણિકા 


પહેલે] પૂર્વખપણ્ડ ર 


પાતવિધિ, દશમા અધ્યાયમાં ગણ્ટ્રષાદિવિધિ, અગ્યારમા અપ્યાયમાં લેપાદિવિધિ, બારમા 
અધ્યાયમાં શેણિતવિશ્રુતિવિધિ અને તેરમા અપ્યાયમાં નેત્રકર્મપ્રકાર, એ પ્રમાણે ઉપર 
કહેલી સર્વ બાબતો, આ ઉત્તર ખણડમાં કહેલ છે. 
દ્ીત્રિશસ્લમ્મિતાડ્ખ્યારેગુસચં સરિતા હણતાં ॥ ૧ રે ॥ 
આ સંહિતામાં બત્રીશ અધ્યાયો છે. 
ઘરરિશતિશતાન્યત્ર જોજાનાં મળિતાનિત્ર ॥ 
આ સંહિતામાં ૭વ્વીસ સો શ્લેકો છે. 
ન સાવેત વિના યુસ્ટ્રિન્યાળાં જાયતે છિત્‌ ॥ ૧૪ 
ઝત: પ્રયોચજાચાથ માનમત્રોસ્યતે મયા ॥ 

વજન-પ્રમાણુ વગર, ઔષધો વાપરવાની રીત, કોઇ પણ (રીતે વા કોઇ પણુ) 
ડેકાણે જ્વણી શકાય નહિ, તેથી ગ્રયોગો બતાવવા માટે ઔષધાનાં વજનો-પ્રમાણો નીચે 
પ્રમાણે હું કહું છું:- 


ત્રણે ખણ્ડોમાં કેટલા અધ્યાયે। છે? 
ત્રણેખણડેમાં કેટલા શ્લોક છે? 


વજનોનો ખુલાસો 


ઝાજાન્તરમતે માનો ચત્યુક્સ રફ્યતે સઃ ॥ ૧૫ ॥ 
તસ્ય ચિંશસમો મામ: ૧રમાળુઃ સ ૩સ્યતે ॥ 

ધરતી અન્દર જળીઆંમાંઘી પડતાં એવાં સૂર્યના કિરણોને 
વિષે, જે ઝીણા રજકણે! દેખાય છે, તેઓના ત્રીશમા ભાગને પરમાણ કહે છે 

ત્રતરળવુધે; ડ્રોસક્િશ રિ: ૧₹સાળુમિ: ॥ ૧૬ ॥ ત્રસ- 
રળુસ્તુ પર્ચાચનાસ્ના વંશી તિમસતે ॥ વર્વશીમિમેરીચિઃ 
સ્યાર્સામઃ વર્મિસ્તુ રાઝિજા ॥ ૧૭ ॥ તિણમી ₹ાઝિજા- 
મિશ્ર સપ: ડ્રોસ્યત વુધેઃ ॥ ચવ સપેધેઃ ત્રસ મુંગા સ્થાત્તત્રજુઝયમ ॥ ૧૮ ॥ પર મિસ્ઝુ 
રિજ મે: સ્યાન્માષવો હેમધાન્યજો ॥ માપેસ્વુમિ: શાળ: સ્થારરળ; સ સિમયત્ત ॥ ૧૨ ॥ 
ટજ: સ ઇવ જ ચિત: તર્‌ ટ્રયં સેજ ૩સયતે ॥ લુટ વરજરચેવ દ્રંશણ સ તિમયતે ॥ ૨૦ ॥ 
જોસ્ટ્રયું ચ ૧પ: સ્થાસ્લ પ્રૉસ્: ૧ળિસાનિજા ॥ ગક: પિતુઃ વાળિતઇં કિસ િક્ત તિન્યુ- 
જમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ વિટાનવવ્જ ચવ તથા વયોટરિવા મતા 1 જરમખ્યં દૂલપટં તુવળે વવમર્‌: 
॥ ૨૨ ॥ ૩ઢુન્યર ત વર્ાચે: વષ ઇવ નિમવતે ॥ સ્ચાત્કરપાગ્ચામધેપકે સસ સિકઃ 
તથા ॥ રર્‌ ॥ શુસ્િસ્ચાં સ વજ જ્ઞેચં મુરિસશ્રં સ્તુથિજા | પ્રજુત્ત: જોડશી વિર્ય વહ્સેવાત્ર 
ેસ્થતત ॥ ૨૪ ॥ પછાસ્ચાં પ્રગૃતતણેયા પ્રણૃતસ્ત સિમયતે ॥ પ્રણતિગ્ગાસઞઝ ટિ: સ્ચાસ્ઝુર- 
વોડધશરાવજઃ ॥ ૨૫ ॥ મણતાને ત સજ્ઞિચં જુરવાર્યાં સ માનિજા ॥ શરાવોડ 9૧૦ તહૂઝ્ઞચસત્ર 
નિચણળે: ॥ ૨૬ | શરાવામ્યાં મવેલ્ત્રસ્યકતુષ્્રસ્સેસ્તથારનમ્‌ ॥ માગને જસ્યપારત્રં ચ ચતુ- 
3૧૪ ત તત્‌ ॥ ૨૭ ॥ ચતુમિરાટવેજ્ોળઃ વસો નસ્યળોન્મનો ॥ સ્ત્માનશ્ર ઘટો સ જ્ષિદ્રે- 
ળવર્સાચસજ્્જા: ॥ ૨૮ ॥ દ્રોળાન્યાં સૂર્ષમુન્મો ત સતુળ્યટિશરાવવાઃ ॥ સૂર્યામ્યાં સ મવેર્‌ ટ્રોળી 
વદદો મોળી ચ સતા «શતા ॥ ૨૧ ॥ ટ્રોળીસતુછયં સારી જથિતા સૂક્મવુડ્િમિઃ ॥ ચલુસ્સદલપ- 


સાગધ પારેભાષાનાં વજને:- 
પરમાણું કેવડું થાય? 


સાગધ પરિભાષાનાં વજને।:- 
કમ પ્રમાણ વજનોનાં નામા 


૪ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


[અધ્યાય 


હજિજ પળ્ળવસપિજા ચ સા ॥ રે૦ ॥ ૫છાનાં દ્િસટલં સ માર્‌ "જ: પ્રજી સિતઃ ॥ છુજા ૫૦ 
શેચા સવસેમેષ નિશ્ચય: ॥ ર્‌૧ ॥ 


ખુદ્ધિમાનોએ 
૩૦ પરમાણુની ? 


કલું છે કે;- 


વંશી, ત્રસરેણુ વા નળી- | ૨ 


આમાંનાં ચાન્દરડાંની 


રજ. 

૬ વંશીની ૨? મરીચિ. 

૬ મરીચિની ૬ રાઇ. 

૩ રાઇનો ૬ સર્ષવ. 

૮ સર્ષવનતો ૬ જવ. 

૪ જવની ૬૨ ગુંન, ચણે્‌।ઠીવા શક્તિકા. 

૬ ગુંન્નમનો ૨ માષે, હેમ વા ધાન્યક. 

૪ માષાનો ૧ રાણ, ધરણ વા ટેક. 

૨ શાણુના ૨ કૅલ, ક્ષુટ્ક, વઢક વા 
દ્રૂખણુ. 

૨ કોલનતોા ૬૨ ક્ષે, પાણિમાનિકા, અક્ષ, ' 
પિચુ, પાંણિતલ, કિચિ- ' 
ત્પાણિ, તિન્દુક, બિડા- 
લપદક, ષોડશિકા, કર- * 
મધ્ય, હસપદ, સુવણં, 
કવલગ્રહુ વા ઉદુસ્બર. 

૨ કર્ષની ? શુક્તિ, અધ્રપલ અથવા : 
અષ્ટમિકા. 

વજ્નોનાં સંસૃત ના- ? માવી 
મોનો હાલનાં વજનો ' કિ 
પ્રમાણે કરેલો! ખુલાસો પી મરીચિની 
કે . ૩ શાઇનો 
૪ માષાનો ૬ રાણુઃ (હાલમાં) 
૨ શાણુનો ૬ કોલ. ઝં 
૨ કોલનો 1 કષ. 
૨ ક્ષૈેની ૬૨ જુક્તિ. જ 
૨ શક્તિનો 1 પલ. જ 


રૃ 
1 
દ 
ક 


«4 /,-૦ #,“79 ગહ ત્શ 


શક્તિનો 


પલની 
પ્રસૃતિનેો 


કુડવનો 


શરાવનેો 
પ્રસ્થનોા 


આદકને 


દ્રોણને 


શૃપની 
દ્રોણીની 
ખારીના 
ભારના 
તુલાના 
વંશી. 
મરીચિ. 
રાઇ. 
સષવ. 
શાણનોા 
કોલને 
કષનો 
શક્તિના 
પલના 


દૃ 


ક 


પલ, મુષ્ટિ-મંઠી, આપ્ર. 
ચતુથિકા, પ્રકુંચ, ષોડશી 
અથવા બિહ્વ. 

પ્રસુતિ અથવા પ્રસૃત, 


? કુડવ, અંજલી, અધેશ- 


ટુન્પિ 


#5 ઈઝ 


«% પલ. 


રાવક વા અષ્ટમાન. 
શરાવ, માનિકા વા અષ્ટ 
પલ-આઠ પલ. 
ગસ્થ. 
આઢક, ભાજન, કાંસ્યા- 
પાત્ર વા ચતુષ્ષષ્ટિ પલ- 
ચોસઠ પલ. 
દ્રોણ, ક્લશ, 
ઉન્મન, ઉતન્માન, 
અથવા રારિ. 
શૂપ, ફુમ્ભ વા ચતૃષ્ષષ્ટિ- 
રારાવક-ચૉસઠ રારાવક. 
દ્રોણી, વહ વા ગણી. 
ખારી. 


નલ્વણુ, 
ધટ 


[ભાર.) 
પલ. (બે હજર પલનેો 
પલ. (સે! પલની તુલા). 


૮ સપષવનેોા 9 જવ. 


૪ જવવી 
ગુંન્તને। 


ક 


૬ ગંન-ચણેોડી. 
૧ માધે।. 


પા તોલે, ચોવીશ ગંજ. 
અધો તોલે, અડતાલીશ ગુંનન. 
એક તોલે. 

ખે તોલા. 

ચાર તોલા. 


પહેલે।] પૂર્વપ્ષણ્ડ પ 


૨ પલની ર૨ ગ્રેસૃતિ. (હાલમાં) ૬ પ્રસૃતિના આઠ તોલા. 

૨ પ્રસૃતિનો 1૧ કુડવ. ૧ કુડવના સે ળ ત્તોલા. 

૨ કુડવનો ૨ રારાવ. ૬ શરાવના બત્રીસ તોલા. 

૨ શરાવનો 1 પ્રસ્થ. ઝા ૧ પ્રસ્‍્થના થચૉસઠ તોલા. 

૪ પ્રસ્થનો ? આઢડ. ઝે ૧ આઢકના બસ્સો! છપ્પન તોલા. 

૪ આઢકનેો ૧ દ્રોણ ૧ દ્રોણુના એક હતર ને ચોવીશ તોલા. 

૨ દ્રોણુના ? થૂપ. ,»»૪ શ૨ શ્ર્પના બે હન્તર ને અડતાલીસ તોલા. 

૨ શૂપની ૨ દ્રોણી.ઃ* ,, ૬ ડ્રોણીના ચાર હન્નર ને છત્તુ તોલા. 

૪ દ્રોણીની ૬ ખારી. ,, ૨ ખારીના સે!ળ હજર ત્રણસો ને ચોર્યાસી 
૨૦૦૦ પલનો ૬ ભાર. પ ૧ ભારના આઠ હનર તેલા. [તોલા 
1૦૦ પલની ૨ તુલા. પ 1 તુલાના ચાર સે તેલા. 


માપાથી ખારી સધીનું નપિટજાક્ષવિલ્લાનિ યુવ: પ્રત્ચસારજમ્‌ ॥ 
ટકામાં વજન. ₹ારિમોળી શારિકિતિ યથોસત્વતુગુળાઃ ॥ ર્‌૨ ॥ 


૪ માષાનો ૬ ટંક. ૪ બિલ્વનો ૬ કુડવ. ૪ આઢકની ૨ રાશિ. 


૪ ટેક્ના ૬૨ અક્ષ. ૪ ફડવનો ૧ પ્રેસ્થ. ૪ રાશિની ૧ ગેણી. 
૪ અક્ષનો ૨ બિલ્વ. | ૪ પ્રસ્થનો ૬ આઢક. ! ૪ ગાણીની ૬ ખારી. 
એ પ્રમાણે ઉપરનાં ક્રમ વાર કહેલાં વજનાને ચોગણાં જણુવાં. 
દ્રેવ, આ્્ઠ તથા શુષ્ક દ્રવ્યોનાં પી દ જ કેકવસ્થિતિઃ ॥ 
રી ના ! જનો મડા કાકા ડે 
પ્રમાણે લેવાં સા કોકમ 
સે માન તથા તુણાચાસ્તુ ટ્રિણુળ ન જ સિત્સ્યૃતમ્‌ ॥ ર્‌૪ ॥ 
પ્રવાહી પદાર્થો, લીલાં ઔષધો અને સૂકાં ઓઔષધેનાં, ગુંનન આદિ(ગુજાતી અગાડીનાં 
પર્‌માણ)થી કુડવ વજન આવે લાં સૃધીનાં સવૈ વજને સરખાં લેવાં; જે જે વજનો 
પ્રયોગની અંદર કલ્યાં હોય, તે તે વજને પ્રમાણે લેવાં. 
તેમ તુલાનું વજન બમણું લેવું, એમ ક્યાંઈ પણુ કહેલ નથી, એટલા માટે પ્રવાહી 
પદાર્થો, લીલાં ઔષધો અને સ્રકાં ઔષધો, તુલા વજને લેવાનાં લખ્યાં હોય તો સરખાં 
લેવાં; પ્રયોગમાં કહેલી તુલાતા વજન પ્રમાણે જ લેવાં. 
પ્રવાહી પદાર્થો અને લીલાં ઔષધેનાં પ્રસ્થ આદિ (પ્રસ્થપની 
અગાડીનાં શરાવ)થી ખારી અને ભાર વજન આવે ચાં 
સ્‌ધીનાં સવૈ વજનો બમણાં લેવાં; જે જે વજને પ્રયોગની 
અંદર કલ્ાં હોય,તે તે વજતોથી બમણાં લેવાં. 
૧ શોક ગ્રેમાણે પ્રસ્થ વજન તુલા વજનની ઉપર લખવું જોઇએ. પણ પ્રેસ્થની ખાખત તુલાથી 


જુદી હોવાને લીધે પ્રસ્થને છેલ્લું ડે તેમ કુડવ તથા તુલા વજનની બાબત એક હોવાથી, તુલા 
વજનને ઝુડ્વ વજન પછી લખ્યું છે 


દ્રવ તથા આઠ્દે દ્રવ્યોનાં 
ક્યા ક્યા વજનો પ્રયોગથી 
બમણાં લેવાં? 


દ 


દ્રવ, આદ્રે તથા શુષ્ક દ્રવ્યોનાં 
ક્યા કયા વજને। પ્રયાગ પ્રમાણે 
લેવાં? તેમનો વિસ્તારથી 


ખુલાસે। 
૨-૫રમાણુ. | ૪-રાઇ. 
૨-વંશી. પ-સષેવ, 
૩-મરીથિ. | ૬-જવ. 
૭-ગંન. ! ?૨૨-શક્તિ. 
૮-માષો. ૨૩-પ૫લ. 
૯-શાણુ. | 9૪-પ્રસૃતિ. 
૨૦-કોલ. ૨૫-ફુડવ. 
1૨-કર્ષ. | ૬૬-તુલા. 


દ્રેવ તથા આટ્દે ટવ્યોનાં કચા 
કયા વજનો પ્રયોગથી બમણાં 
લેવાં? તેમનો ખુલાસે। 


૬-રારાવ. 


શાડ્ગધરસંહિતા [અપ્યાય 

દ્રવ (પ્રવાહી) પદાર્થો, લીલાં ઓષધેઃ અને સૂકાં ઔષધોના 
ગુંનન આદિથી કુડવ વજન સૂધીનાં લેવાનાં વજનો અને તુલા 
વજન પ્રમાણે લેવાનું વજન નીચે પ્રમાણે વિસ્તારથી કહું છું. 

ગુંજ આદિથીને અર્થ, ગુંન્તની અગાડીના પરમાણુ આદિ 
વજને એમ પણુ થાય છે, તેથી અહીં ગુંન્તની પહેલાંનાં વજનો 
લખી જણાવ્યાં છે, પણુ આ વજનેોને પ્રથોગની અંદર આ 
ગ્રન્થકારે ઉપયોગ જ કયૉ નથી. 

ગું આદિથીને। અર્થ, ગુંનનથી એમ પણ્‌ થાય, તેથી ગુંન્તથી 
કુડવ સધીનાં અર્થાત્‌ નમ્બર સાતમાથી પત્તરમા સધીનાં ચાલુ 
વજને અથવા સેલમાં નસ્બરવા્ળું તુલા વજન, એ વજને।- 
માંનાં કોઇ પણુ વજનોની અન્દર, ને દ્રવ-પ્રવાહી પદાયૉ, લીલાં 
ઔઓષધે અને સૂકાં ઓષધ્ોને પ્રયોગ કલો હોય, તે તે, પ્રેયે।- 
ગમાંનાં વજનો પ્રમાણે લેવાં. 

પ્રવાહી પદાથો અને લીલાં ઓષધેનાં, પ્રસ્ષ આદિથી 
ખારી અને ભાર વજનો રધીનાં લેવાનાં વજનો નીચે પ્રમાણે 
વિસ્તારથી કું છું:- 

પ્રસ્‍્થ આદિથીનો અથ, પ્રસ્થની અગાડીનું રારાવ વજન, 
એમ પણ્‌ થાય છે, તેથી અહીં પ્રસ્‍્થની પહેલાંતું વજન લખી 


જણાવ્યું છે, પણુ આ વજનનો, પ્રયોગની અન્દર, આ ગ્રન્થકારે ઉપયોગ કયૉ નથી. 


૨-પ્રસ્થ. | ૬-ડ્રોણી. 
૩-આઢક. છ-ખારી. 
૪-ડ્રોણુ. ૮-ભાર. 
પ-શ્‌પઃ |! 


ફ્રેવડ પહોળું, ઊંચું અને ક્યા 
ડંચા પદાર્થોમાંથી બનાવેલું 
માપ કુડવતું ડહેવાય ? 


પ્રયોગોાનાં નામો! પાડવાને 
ખુલાસો 


પ્રસ્થઆદિથીને। અથ, પ્રસ્‍્થથી, એમ પણુ થાય, તેથી, પ્રસ્થથી 
ખારી અને ભાર વજને। સધીનાં અર્થાત્‌ નમ્બર ખીનથી સાતમા 
અને આઠમા સધીનાં વજનેોમાંનાં કોઇ પણ વજનની અન્દર, 
ને પ્રવાહી પદાથો અને લીલાં ઓષધેને પ્રયોગ કહ્યો હોય, 
તો તે પ્રયોગનાં વજનોથી ખમણાં લેવાં. 
જૃવ્જક્ષવેળજોદારેમાળ્કં ચસતુરંમુજ્‌ ।। 
વિસ્તીખે સ તથોચ અ તન્માન વુટવે વરેત્‌ ॥ રેખ ॥ 

ચારે બાજુ, ચારે આંગળ પોહેળાં તથા ચાર આંગળ ઉંચાં, 
માટીનાં, લાકડાનાં, વાંસનાં કે લોઢાનાં માપને “ કુડવ ” નામનું 
માપ ફહે છે. 
ચહૈષથં તુ થન ચસ્ય ચોમલ્ય ૧ચ્ચતતે ॥ 
તશ્ામ્ેવ ત ચોનો રિ જચ્યતેડ્ક વિતિથ્ય:; ॥ રે૬ ॥ 


પહેલે।] પૂર્વખણ્ડ ૭ 


જે પ્રયોગમાં, જે ઔષધ, પહેલું લખ્યું હોય છે, તે પ્રયોગ, તે ઔષધના નામઘી જ 
કહેવાય છે, એવો આ સંહિતામાં સર્વ ઠેકાણે તિશ્ચય છે. 
સ્થિસિર્નાસ્ન્ચેય માત્રાચ1: ૧1૦૧ મિ વયો વં ॥। 
પ્રર્ત રેરરોયો સ છા માત્રા ત્રજસ્યયેત્‌ ॥ રે૭॥ 

ઔષધ ખાવાનું વજન નક્કો ઠેરાવેલું નથી,એટલા માટે, રોગીને ઔષધ આપવાને વખત- 

[લ, રોગીતી જડરામથિ, રોગીની ઉમ્મર-વય, રેગીનું બળ, રોગીતી વાતાદિ પ્રકૃતિ, રોગીને દેશ 
અતે રોગીના વાતાદિ દોષો, એ સર્વનો વિચાર કરીને, ઔષધ ખાવાના વજનની કલ્પના કરવી. 
ચતો મંઢ્ાત્તયો છલ્તા દીનલત્ત્વા નરા: વો ॥ 
ઝતસ્તુ માત્રા તથોન્ગા પ્રૉસ્યતે ગુજ્ષનતા ॥ રે૮ ॥ 

કારણ કે, કલિયુગને વિષે મન્દાથ્તિવાળા, ડીંગણા અને બલહકીત નરે-મતૃષ્યે થવા 
લાગ્યા છે, માટે તે મવૃષ્યોના શરીરના પ્રમાણમાં વિદ્દાનોએ સ્વીકારેલું ઔષધેનું વજત કહ કું. 
ચવો ટ્રાહ્શિમિમોરસપેપે; પ્રોસ્યતે યુધેઃ ॥ 
પ ચવદ્દચેન મુંગા *ગાસ્ત્રિનુંગો વજ ઝસ્યતે ॥ર૨॥ 

વજનના નાણા આતો મુંગામિામિઃ સતમિર્વા મવેત્કિત્‌ ॥ 
સ્ચાતતતુમાષજેઃ શળ: સ સિજ છત સ ॥૪૦॥ મથાનો માપક: ૫૬મિઃ વષે: સ્યાદ્શસષ%: ॥ 
સતુષ્કમે: પહ પ્ૉ્સા ટ્રાશીળસિલ વધે: ॥ ૪૧ ॥ સતુષ્વેશ ઝુટવ પ્રસ્થાયાઃ પૂવેજન્મતા: ॥ 

ખુદ્ધિમાનોએ કથં છે કે:-- 


ઓષધેનાં વજનોના નિયમે 


ન 


કલિંગ વજન લખવાનાં કારણે। 


કલિંગ પરિભાષાનાં , 





3૦ પરમાણુની ? વંશી. ૪ માષાનો $ શાણ. ૪ પ્રસ્‍્થનો ? આઢક. 
૬ વંશષીની ૬ મરીચિ. ૬ માષાનાો 1 ગદીઆણોા. ૪ આઢકનો ૨? દ્રોણ. 
૬ મરીચિની ૨ રાઇ. (૦ માષાનો $ ક્ષે. ૨ ડ્રોણુના ૨૬ થૂપ. 
૩ રાઇના ર૨ સષેવ. ૪ ફર્ષના ૬ પલવા. |! ૨ શ્રૂપની ૨? ડ્રોણી. 

1૨ સષવનો ૬૨ જવ. ૪ ક્ષના ૧૦ શાણ્‌ ૪ ક્‌ોણીની ૬ ખારી- 
૨ જવની ૨ ગંનત. ૪ પલના ૨ ફુડવ.. ૨૦૦૦ પલના ૨? ભાર. 
૩ ગુંન્તના 39 વાલ. ૨ કુડવનો 1 શરાવ.૨ | ૧૦૦ પલની ૧ તુલા. 
૮ ગંનનોપ ૨ માધો. ૨ શરાવના ૨ પ્રેસ્થ. 


માગધ્ર પરિભાષાનાં પરમાણુથી રાઇ સધીના વજને પ્રમાણે જ કલિંગ પરિભાષાનાં વજને। «ણૂવાં . 
પ્રસ્થાદિ વજને તો, પહેલાંની પેડેજ સમજ લેવાં, એ પદ ઉપરથી જ કુડવ પછીનું 
શરાવ વજન લખ્યું છે; પરન્તુ ને રારાવ વજન ન લખું તે! કમમાં વાંધો આવે, તેથી શરાવ 
વજન લખીને તે પછીનાં બધાં વજને લખી જણાવ્યાં છે. 
હમ્મેશાં નવાં દ્રવ્યો ક્યા ક્યા તવાન્યેવ દિ ચોસ્યાનિ _કન્‍્યાળ્યસિજજમેથુ ॥ ૪૨ ॥ 
વાપરવાં? ઔધષધોના સર્વ ઝ્રયોગોમાં સર્વે નવાં ઔધધે વાપરવાં. 


૧.૨૭ ગુંજાનો ૧ સાયો પણ્‌ કેટલાક કહે છે. ર આ શરાવ વજનને, આ વજનમાં પણુ લઇએ 
લારેજ માગધ પરિભાષા પ્રમાણે કમ મળતો આવે છે, 


૮ શાડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


વિનતા વિરંગફુળાન્યાં ગુરમાન્યાગ્યમાજિજેઃ ॥ 

પરંતુ વાવડિંગ, લીણ્ડીપીપર, ગોળ, ધાણા, ઘી અને મધ, 
એ છ ઔષધે જૂનાં વાપરવાં. 

હુમ્મેશાં લીલાં ઔષધો ગઝુડચી ગુરઝો વાસા જૂષ્યાંરથ શતાવરી ॥ ૪રે ॥ 

ક્યા કયા લેવાં ? ગશ્રમવાલટૃયતે રતિગુખા પ્રતારિમી ॥ પ્રયોસ્તન્યા સહેવા 
ગળો, કડાછાલ, અરડશી, ભરે કેહોઈ, શતાવરી, આખસત્ધ, કાણ્ટાઅશેળીઓ, વરિ- 
યાળી અને મેસારિણી-નારીવેલ, એ નવે ઔષધો હમ્મેશાં લીલાં જ વાપરવાં. 

મુળા નૈવ જારચેત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

ઉપર્‌ કહેલાં (ગળા, કડાછાલ, અરડ્રથી, ભરે કાહોળ 
શતાવરી, આખસતન્ધ, ફાણ્ટાઅશેળીએ, વરિયાળી અને 
પ્રસારિણી-નારીવેલ.) આ નવે ઔષધે, લીલાંવાપરતી વખતે પણુ વજનમાંબમગાં લેવાંજ નહિ. 
જીષક તવીનરબ્ય ત યોગ્ય સજળજમેલું ।। 

(ગળો, કડાછાલ, અરડૂરી, ભરે કાહોળ, શતાવરી, આખ- 
સન્ધ, કાણ્ટાઅશેળીશ, વશ્યાળી અને પ્રેસારિણી-નારી- 
વેલ, આ સહિત ખીજ સર્વે) સૂકાં તે નવાં ઔષધો લઇ, સર્ધ મયોગે।માં વાપરવાં. 
લીલાં ઓષધેઃ વાપરવાતો સાર્ટ્‌ ચ ટ્રિશુળ યુંઝ્યારેમ સર્વત્ર સિશ્રય: ॥ ૪”. ॥ 

ખુલાસે। (ગળે, કડાછાલ, અરડૂશી, ભર કોહાળું, શતાવરી, અખ- 
સન્ધ, કાણ્ટાઅશેળીઓ, વશ્યાળી અને પ્રસારિણી-નારીવેલ,) આ સિવાયનાં બાકીનાં સર્વે 
લીલાં ઔષધો, સર્વ પ્રયોગોમાં બમગા।ં લેવાં (કારણુ કે, લીલાં ઔષધોમાં પાણી હોય છે). 
આ નિશ્ચય સર્વ હેકાણે સમજવે. 
જાજૅડ્સુસ પ્રમાતિ યાત 
ગ્રન્થમાં, જે ઠેકાણે, જે ઔષધ ખાવાને, કાઇ પણુ વખત 
ન લખ્યો હોય, તે ડેકાણે, તે ઔષધ ખાવાનો વખત, સવારનો જ સમજવે।. 
ઝંમેડનુસ્ન ગટા મયેત્‌ ॥ 
મ્રન્થતી અન્દર, જે હેકાણે, જે ઔષધનું, કાઈપણુ અંગ 
ન કહ્યું હાય, તે ઠેકાણે ઔષધનું મૃલ જ લેવું. 
મામેડ્સુરો તુ તાન્યં સ્યાત્‌ 
ત્રયોગતી અન્દર, જે ઠેકાણે, જે ઔષધોના ભાગો ન 
લખ્યા હોય, તે ઠેકાણે ઔષધોના ભાગો સરખા લેવા. 
પાત્રેડ્ગુસુ ત મૃન્‍્યચમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
પ્રયોગતી અન્દર જે ઠેકાણે કેઈઈપણુ । જાતનું વાસણુ ન લખ્યું 
હોય, તે ઠેકાણુ માટીનું જ વાસણુ વાપરવું. 


હમ્મેરાં જૂનાં ટ્વ્યો કયા કયા 
વાપરવાં ? 


હુમ્મેશાં લીલાં ઔષધે બમણાં 
ક્યા ક્યા ન લેવાં? 


સૂડાં અને નવાં ઓષધ્ે 
વાપરવાને ખુલાસે। 


આઓષધ ક્યારે ખાવું ? 


ઓષધનેો ક્યો ભાગ લેવે। ? 


ષ્્ ક 9 ૨૫ ૪ 
ઓઔષધે કેટલાં વજનમાં લેવાં? 


કેકું વાસણુ વાપરવું ? 


પહેલે।] 


કયે! ટવ પદાથે લેવો ? 
કુઈ નતતું તેલ વાપરવું ? 


એક ઓષધ બે વખત આવે 
તો ત્યાં જું કરવું ? 


પૂર્વખણ્ડ હૈ 

ટ્રવેડનુસન ગે ત્રણ 

જે પ્રયોગમાં પ્રવાહી પદાર્થ ન લખ્યો હોય, તે પ્રયોગમાં 
પ્રવાહી પદાર્થ તરીકે પાણી જ વાપસતું. 

લેષેડ્નુસ સિજોસવમ્‌ | 

જે ગ્રયોગતી અન્દર કોઈ પણુ જતનું તેલ ત લખ્યું હોય, 
તે પ્રયોગતી અન્દર, તેલ તરીકે તલનું તેલ જ વાપરવું. 
ઇજમવ્યોષર્ષ ચોરે ચસ્મિન્‌ ચત્યુનણ્સ્યતે ॥ ૪૭ ॥ 
માનતો દ્િછુળ પત્તા તર્‌ દ્યે તસ્વટ્રિમિઃ ॥ 

જે ત્રેયોગતી અન્દર, જે ઓષધ ખે વાર આવ્યું હોય, તે 


પ્રયોગતી અન્દર,તે ઔષધ બમણાવજને લેવું, એમ તત્ત્વ જણુનારાઓએ કહેલું છે. 


ચન્દનને। સુખડ અધ ક્યારે 
કરવે!? 


ચન્દનનેો રતાંજલી અથ 
ક્યારે કરવે। ? 


ઝાડમાંને ગુણ્‌ ક્યારે 
જતો રહે? 


ર ન જૂ છુ 
ચૂણમાંથી ગણ ક્યારે જતે રહે? 


ગુટિકામાંથી અને અવલેહ- 
માંથી એ દરેડમાંથી ગુણ્‌ ક્યારે 


જતો રહે? 


સ્ક કો ક 
ન્પયષધેથી તેયાર કરેલાં 
ધીમાં ક્યાંસધી ગુણ રહે? ' 


૧ એષષેથી તેયાર કરેલાં 
ઘીમાંથી ગુણ કયારે જતે રહે ? 


સૂળસ્સેટાડડલવાલેણા: પાચરશશ્ન્ર્નાનસ્વિતા: ॥ ૪૮ ॥ 
જૂ ૬૧% રૂ અ ક 
ચૂણુ,સ્તેહ (ઘી તેલાદિ), આસવ અને અવલેહમાંચન્દતશખ્દ 
આવ્યે! હોય તો, ધણુંકરીતે ત્યાં, “સુખડ', એવે! અથ કરવે। * 


વાયજેવચોઃ પ્રાચો યુઝ્યતે સ્તન્ટ્તમ્‌ । 
૬ કે ક ઉ. હ ર 
કષાય અને લેપમાં, ચન્દન શખ્દ આવ્યા હેય તો, ધણ 
કરીને ત્યાં, “રતાંજલી, એવે! અથે કરવે. 
મળરી મસેદ્રષારૃધ્વે તહ્ણ્વમોષધમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


જે ઝાડ, જેવા રૂપમાં જમીનતી અન્દ? ઉગેલ હોય, 
તેવા રૂપમાં જ કાઢી રાખેલાં તે ઝાડનો ગુણ, એક વર્ષ પછી 
એછે થઈ નય છે. 
માતટ્રયાસથા ચળે હીનવીચલ્વનાળુયાત્‌ | 

ખે માસ પછી ચૂર્ણું કસ વિતાનું થઇ જય છે. 
ટીનલ્વં ઝુરિજાજેટો હમેત્તે વત્સરાલ્પરમ્‌ ॥૫૦]॥ 

એક વધ પછી ગોળી અને અવલેહ એ દરેક કસ વિતાનાં 
થઈ જય છે. 
ન સ સ્યુઘતતેજાયાશ્રયુમાતાષિજાત્તથા ॥ 

ઔષધેોથી તૈયાર કરેલું ઘી, ચાર મહિના પછી પણુ કસ 
વિનાનું થઈ જતું નથી. (લેખીત પ્રત) 
દીનાઃ સ્ગુછૃતતેજાયાશ્ચતુમાતાધિક્ષારવા । 

ઓષધેોથી તેયાર કરેલું ધી, ચાર મહિના પછી કસ વિનાનું થઈ 


જાચ છે. (છાપેલી પ્રત.) 


૧૦ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ઓપધ્ોથી તેયાર કરેલાં તેલા- ઔધેથી સૈયાર કરેલાં તેલાદિ, ચાર માસ પછી પણુ 
દિમાં કયાંસ્‌ધી ગુણુ રહે છે! “ કસ વિનાનાં થઈ જતાં નથી. (લખેલી પ્રત) 

હ સૌષખ્યો જમુપાજ: સ્યુસિ્ીરચા વસ્સરાસ્પરત્‌ ॥ ૫૧ ॥ 
લય ક કી મ અપર્ણુ સ્થિતિની ઔષધીએ (ધાન્યાદિ), એક વર્ષ પછી, 
દિ)માંથી ગુણ કયારે જતે રહે? પ વિનાની યોમ 


જીના આસવોના, જૂની ધાતુ- 3૨9: સ્ચુમશેથુસા સાલવા ઘાતવો રતા: । 
ઓના, જૂની ઉપધાતુઓના* આસવેો, ધાતુઓ, ઉપધાતુગઓા અને રસાયનતે। એ દરેક જેમે 
અને જુનાં રસાયતોના ગુણ જેમ જુના થતા જાય છે, તેમ તેમ વધારે ગુણવાળા થાય છે. 
વ્ચાથેર્યુસા ચઢ દ્ર્ય રળોામ પિ તત્યઝેત્‌ ॥ ખર ॥ 

જે રેગતાપર, જે પ્રયોગ અજમાવવાતેો હોય, તે પ્રયોગમાં 
જે ઔષધ, તે રોગની વિસુદ્દ જણાતું હોય તે ઔષધને કાદી નાંખવું. 
ગણમાં-પ્રયોગમાં ન ડહેલું મનુસતપિ ક ચયોગયેસ્ત્ર પાલ ન્‍ કન સ -૦.. . 

પ જે રેોગતાપર, જે ગણ-પ્રયોમ અજમાવવાતો હોય, તે 

અશ જવ પસરવાઉ ક કેગ, જે ઔષધ, તે રોગતે અવુફલ હોવા છતાં, કહ્યું ત 
હોય, તોપણુ તે ઔષધને, તે વૈદે, પોતાની બુદ્ધિ પ્રમાણે ઉમેરવું. 
મ્ાન્નેચા વિન્છ્યશોછાયા: 

વિન્ધ્યાયલ આદિ મપ્ય ભાગતી ઉત્તર દિશાના પર્વતો, 
આગ્નેય એટલે અસિતે। ગુણ જેમાં વિશેષ છે, એવા છે. 


પ્રતિફૂલ ઓષધ કાઢવાનું કારણ 


ઉષ્ણુ સ્થલ કયું કહેવાય ? 


તૌન્યો દ્િ્તામિરિમેલ: ॥ “રે ॥ 

ઉત્તર દિશાનો પર્વત હિમાલય છે અને તે સૌમ્ય-સોમનેો 
ગુણુ જેમાં અધિક છે એવા પદાર્થોવાળે છે. સૌમ્ય એટલે સેમ. સોમ એટલે ચન્દ્રમા અથવા 
સોમ એટલે જલના અધિક ગુણોવાળે જે પદાર્થ, તે. 
ઝતસ્તહોપધાનિ સ્યુરસુભ્વાળિ રેતુમિઃ ॥ 

એટલા માટે, તે તે પર્વતોમાં ઉત્પન્ન થતી ઔપષધીએ, તે 
તે પર્વતોના સર્‌ખા ગુણ્વાળી હોય છે. અથાત્‌ વિન્ષ્યાચલ 
આદિ પર્વતોમાં ઉત્પન્ન થતી ઔષધીએ ઉષ્ણુ વીયૈવાળી એટલે ઉપ્ણુતાનો વિશેષ ગુણુ ધરાવ- 
નારી જાણુવી અને હિમાલય પર્વતમાં ઉત્પન થતી ઔષધીઓ શત વાર્યવાળી એટલે શીત- 
તાનો વિશેષ ગુણ ધરાવનારી જનણવી. 


સડ જ... હ 
સામ્ય સ્થલ કયુ કહેવાય ? 


ઉપ્ણુ અને શીત ઓષધીએ। 
ક્યા ક્યા સ્થલે।માં થાય છે? 











૧ તેલાદિમાંથી ગુણ કયારે એપષધેથી તેયાર કરેલાં તેલાદિ, ચાર મહિના પછી કસ વિનાનાં 
જતો રહે? થઈ «તય છે. (છાપેલી પ્રત.) 
ર અહીં ઉપધાતુ શખ્દોનો સમ્બન્ધ હોવાથી, ઉપધાતુ શબ્દતે પણુ લીધે। છે. 


પહેલે।] પૂર્વખણ્ડ ૧૧ 
ઝન્ચેપ્વષિ પ્રતોદૃસ્તિ વસેષૂપવસેભુ ત ॥ ખ૪ 


તેમ જ ખીન્ન વતે અને ઉપવનોમાં ઉત્પન થનારી ઓષ- 
ધીએ પણુ, વતો અને ઉપવનોતી જમીનના ગુણ પ્રમાણે જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
શછીચાસાસિ યુસતાઃ સુચિ: પ્રાતઃ ગુવાર ॥ 
સારિત્યિલમ્યુઓ મોની નમસ્કુસ્ય રિવં દૃ ॥ ખખ ॥ 

ઓધધી આણવા માટે, સારે! દિવિસ જઇ, પ્રભાતમાં ઉડી, 
સ્વસ્થ અતન્‍્તઃકરણ રાખી પવિત્ર થઈ સૂર્યની સામે ઉભા રડીતે પછે મુંગે મોટે હદયમાં 
શિવનું ધ્યાન ધરવું. 


જ્વેત્વ સ્થલેની 
ઓષધીનું વણન 


જ ટ 
આપષધીઓ આણવા ટાણે 
કેમ વતવું 


સાધારળધરદ્રન્ય શતચાયુત્તરાશ્રિતમ્‌ ॥ 
સાધારણ જમીનમાં ઉગેલાં ઝાડનાં ફલ, ફૂલાદિ જે અંગો 
નેદતાં હોય, તે અંગો, તે ઝાડના ઉત્તર દિશાના ભાગમાંથી જ મ્રહણ્‌ કરવાં. 


વસ્મીજ્જસ્સિતાનૃપર્મશાનોશરમામગ ॥ "૬ ॥ 


દ્રવ્યની કયી બાજી લેવી ? 


કે જમીનનાં ઔષધો ન રાફડો, ખરાબ ભૃમિ, જલવાળી ભૃમિ, શ્મશાનતી ભ્મિ, 
વાપરવાં ? ખારાપાટતી ભૂમિ ને રસ્તાની જગ્યા, એ સ્થાનોમાં ઉગેલી 


વનસ્પતિ લેવી જ નહીં. 
તવજ્જળસપજ્ના મૂસિ: લાધારળા સ્કૃતા ॥1 

સવે લહ્ષણ્વાળી ભૃમિ, સાધારણ ભૃમિ કહેવાય છે અર્થાત 
માફકસર જલવાળી, સામાન્ય ગરમીવાળી અને સામાન્ય ડંડીવાળી જે ભ્મિ હો તથા જેની 
અન્દર આંતિ શીત અને અતિ ઉપ્ણુ નહી એવી સામાન્ય વનસ્પતિ થતી હોય, તે જ 
સાધારણુ ભૂમિ કહેવાય છે. 


સાધારણ ભૂમિ કેને કહેવી ? 


ટ્રન્યાળિ ચત્ર ચત્રેવ તછુળાનિ વિદ્દોષત: ॥ "૭ ॥* 
બૃક્ષોના ગુણુ કૅમ નણુવા? જે જે ભૃમિમાં જે જે ભક્ષો થતાં હોય, તે તે ભ્ક્ષાના ગુણે 
વિશેષે કરીને તે તે ભૂમિ પ્રમાણે હોય છે. 
કુયીકથી ઔષધી કા બગાડે! 35૨ િમન્યાતા તૌપમી માર્યસિ્િરા ક _ 
કીડ લાગેલી અથાત્‌ સડેલી, અમિથી બળેલી અને ટાઢથી 
કરમાઈ ગયેલી અર્થાત્‌ સૂકાઈ ગયેલી ઔષધી વાપરવી નહીં, કારણુ કે, તેવા પ્રકારતી 
ઔષધી, જરા માત્ર કાયેતે સિદ્ધ ફરતાર નથી. 
સવકાયેને માટે ઓષધે। કયારે શરયશિસ્જાર્ચા ત્રણ સરસમોપયમ્‌ ॥ ગા 
શરદ્‌ ત્રતુમાં બધી ઓપધીઓ રસવાળી હોવાથી તે 
કાલમાં, સવ કામ માટે, ઔષધીએ આણુવી. 
૧ આ અર્ધ્ય શેક વેધરાજ નદવજ ત્રિકમજીની પ્રતમાં છે. 


લાવવાં? 


૧૨ શાડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 
ર્ેચને અને ઉલટીને એ વિરેજવમનાર્થે ચ વહત્તાન્સે સમાદરત્‌ ॥ 


દરેકને માટે ઔષધો વસત્ત ત્રડતુતા અન્તમાં રેચને અને ઉલરી એ દરેકને 
કયારે લાવવાં? માટે કહેલી ઔષધીઓ આણ વી. 


માતિસ્મૂજઝટા ચાઃ હ્યુસ્તાવાં ત્રાભાસ્સ્ઝયો યુધેઃ॥ ખ૨॥ 
બુદ્દિમાતે ઝાડનાં જાડાં મૂળાપરતી છાલ મહણુ કરવી. 
કંચા ક્યા ઝાડનાં મૂળે લેવાં ? રહીચાત્તિક્મમૂઝાનિ સયાન્યષિ કુર્િમાન | 
ુદ્ધિમાતોએ, જે ઝાડતાં મળા ઝીણાં અથવા પાતળાં 
હાય તે ઝાડનાં સધળાં, ઝીણાં અથવા પાતળાં મૂળે લેવાં. 
ન્યયોધાર્લ્લ્વસો ત્રણ: 
વડ આદિ ભૃક્લોતી છાલ લેવી. 
સાર્‌ સ્યાદ્દીગજારિતિ: ॥ ૬૦ ॥ 
ખીયા આદિજ્ક્ષોનો સાર-જક્ષોની અન્દરતે ગાભે। લેવે।. 
તાજીસરિશ્ર પત્રાળિ 
તાલીસ આદિ વૃજ્ઞોનાં પાંદડાં લેવાં. 
છે સ્યાસ્ત્રિષઝારિતઃ । 
હરડાં, બેહેડાં ને આંબળાં આદિ વદ્ષોનાં ફળે લેવાં. 
ધાતવયાહેશ્ર પુષ્પા 
ધાવણી આદિ કક્ષોનાં ફૂલે લેવાં. 
સ્નુદારે: ક્ષીરમાદરત્‌ ॥ ૬૧ ॥ 
થોર આદિ જક્ષોનું દૂધ લેતું. 
એ રીતે દામાદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાડગધરસંહિતાને વિષે 
પૂવખણ્ડના સૂત્રસ્થાનમાંના પરિભાષા નામે પહેલા અધ્યાયની 
ભટ્ટકૂત ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


કૅયા ઝાડનાં મૂળની છાલ લેવી? 


ડય! ક્યા ઝ્રાડોની છાલ લેવી ? 
ડંયાં ક્યા ઝાડનો સાર લેવે। ? 
કયા ડયાં ઝાડનાં પાંદડાં લેવાં ? 
ડચ ક્યાં ઝાડોનાં ફળે। લેવાં ? 
ડંયા ક્યા ઝાડોનાં ફૂલે લેવાં? 


કંયા ક્યા ઝાડનું દૂધ લેવું ? 


---૦5૪૯-૩--- 
અધ્યાય ૨ જે, ભેષજ્યા'ખાન 
પધ કમાફ ખવરાવવું? ૨ 5ઝયમન્યવરરેસ્પ્રમાતેત્રાયશો ગુધઃ।જયાચાંથ વિશેષેળ 


બુદ્ધિમાને, રોગીને ધણુકરીને પ્રભાતમાં ઔષધ દેતું. 
ક રટ, હિમ, અંગઃ ક, એ ઓપે 
કપાયો કયારે પીવા? વા ખાવા? ક 'વે-કાહે, કાણ, હિમ, અંગરસતે કલક, એઔષધેો, 
મુખ્યત્વે કરીતે પ્રભાતમાં પીવાં વા "ખાવાં. 
ઓષધખાવાના ક્યા કયા તસ્ય મેટ્સ્ઝુ દ્સ્યસે॥ ૧ ॥ 


૧% 


વખતો છે? ઔષધો ખાવાના ભેદને આગળ કહું છું:- 


બીજે] પૂર્વખણ્ડ ૧૩. 


ફેચ: પંચનિધઃ જાજો સેષઝ્યપદૃળે રળાદ્‌ ॥ 
માણુસોને ઔષધ ખાવા માટેના જે પાંચ વખતો જાણ. 
વાના છે, તે વખતો નીચે જણાવું છુઃ:- 
ઓષધ ખાવાના પાંચ ઠાલ જિશ્રિત્સ્યોવ્મે ગાતે તથા સ્વિતમોગનોા ૨ ॥ 
સાચન્તને મોગને ત્ર સુદુશ્રાષિ તથા સિશિ ॥ 
જરાતરા સૂર્યોદય થવાતો કાલ તે ઔષધ ખાવાને પહેલો કાલ; સવારના, જમવા 
સમયતો કાલ તે, ઔષધ ખાવાતો ખીન્ને ફાલ; સાંઝતા જમવા સમયને કાલ, તે ઔષધ 
ખાવાતે। ત્રીજો કાલ; વારંવાર ઔષધ ખાવાનો કાલ તે ઔષધ ખાવાને ચોથે કાલ, અને 
રાતના સૂવા વખતતો ફાલ, તે ઔષધ ખાવાનો પાંચમો કાલ જણુવે. 
પ્રાચ: પિત્તકજોટ્રેજે વિરેજવમનાર્થચો: ॥ રે ॥ 
છેસનાર્થે ચ મેવઝ્ય પ્રમાતેડ્નશ્માદરત્‌ ॥ 
ળવ સ્યાત્ત્રધમ; જાજો શેષઝ્યપ્રરૂળે રૃળાત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ધણુકરીને, પિત્ત પ્રકોપ પામ્યું હોય તે, અન્ન ખવરાવ્યા વગર્‌ જ, પિત્તપ્રકોપવાળાને, 
પહેલા કાલમાં જુલાબ આપવે।. 
કંકવાળાને પહેલા કાલમાં ઘણુંકરીને, કફ પ્રકોપ પામ્યો હેોચ તો, અન્ન ખવરાવ્યા 
ઉલટી કરાવવી વગર જ પહેલા ડાલમાં ઉલટી કરાવવી. 
ધણુંકરીને, લેખનક્રિયા કરવા માટે રસાદિ ' ધાતુઓના અને 
વાતાદિ દોષેના ડેક અંશને સૂકવી, ઓછા કરી તથા ડેંક અંશને 
ી પાતળા કરીને કાઢવાની ક્રિયા કરવા માટે, અન્ન ખવરાવ્યા વગરજ, 
પહેલા કાલમાં આંષધ આપવું. એ રીતે રોગી માણસોને માટે, ઓષધ ખાવાને! પહેલે કાલ ન્તણવે।. 
ર મેવગ્ય વિમુળેડ્યાને મોગતામે પ્રશસ્યતે ॥ હનો સિત્ર- 
અપાન વાયુના પ્રકેપવાળાને , પ પ 
બીજા કાલમાં ઓષધ દેવું મગરેથ મિશ્ર રચિરમાહત ॥ખ॥ સમાનવાતે ચિગુળે મન્ટેડા- 
વશ્નિટીવન ॥ ર્યાટ્રોગનમષ્યે ચ સૈષઝ્ય જશો અિષજ ॥ ૬ ॥ 
બ્યાનજોપે તત મેષઝ્ય મોગનાન્તે તમાદસત્‌ ॥ દિજાડડકેપજવસ્પેથુ પ્વસન્તે ત મોગનાત ॥ ૭॥ 
ઇવ દ્રિતીચવાળકશ્ર પોસ્તે સેષગ્યવ્યળિ ॥ 
અપાન વાયુ કોપાયમાન્‌ થયેલા રોગીને ખીનન કાલમાં (સવારના જમવાની જરાક પહેલાં) 
આંષધ ખવરાવવું. 


સડ ૧૫ 
ન્પાષધ ખાવાના કેટલા કાલો 
કહેવાય છે? 


પિત્તપ્રકોપવાળાને પહેલા 
કાલમાં રેચ આપવે. 


ક્ષેખનકિયા કરવા મારે પહેલા 
કાલમાં અઓષધ રેયું 


જમવાંપર અરૃચિ થઇ હેય તે।, ભાતભાતનાં રૃચિ રનારાં 
અન્ના, ચટણીએોા અને અથાણાંએ, એ સરવે પદાર્થોની સાથે, 
ર્‌ાગીને ખીન કાલમાં રૃચિ કરનારું ઔષધ્ર ખવરાવવું. 

સમાન વાયુ કોપાયમાત્‌ થવાને લીધે, જઠરાસિ વગેરે મન્દ 
થઇ ગયાં હોય તે!, કુશલ વેઘે, ખીનન કાલમાં ભોજન કરવાની 
મધ્યમાં જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થવાનું ઔષધ ખવરાવવું. 


8060 દ 


૧ આ અથે, આ ખણ્ડના ચાથા અધ્યાયના દરા સ્‍્લેકમાંથી લીધે છે, 


અરચિવાળાને ખીન કાલમાં 
આઓપષધ રેવું 


સમાન વાયુના પ્રકેપવાળાને 
બીન કાલમાં ઓષધ રેકું 


-ગારતમાગણ,તાઅધકશાારતટવક # '"ર,તાાતટળ, નનન રતનકરાનતક-કન્‍ 





૧૪ 


બ્યાન વાયુપર બીના કાલમાં 
ઔષધ રું. 

[હિક્ા રોગવાળાને ખીજ વા 

સેોથા કાલોમાં ઔષધ દેવું 


આક્ષેપક વાયુના પ્રકોપવાળાને 
બીનન કાલમાં ઔષધ દેવું 


કુંપવાયુના પ્રકોપવાળાને ખીજ 
કાલમાં ઓષધ દેરું 


ઉદાન વાયુના પ્રકોપવાળાને 
ત્રીનન કાલમાં ઓષધ દેયું 


શાડ્ગધર્સંહિતા [ અષ્યાય 


વ્યાન વાયુ કોપાયમાન્‌ થયે! હોય તે।, ખીન્ત કાલમાં જમ્યા 
પછી તરતજ ઓષધ ખનરાવવું. 

હેડકી આવતી હોય તે। ખીન્ન કાલમાં-જમવાની પહેલાં અને 
જમવાની પછે, એમ બે વખત ઔષધ ખવરાવવું તેમ ચોથા 
કાલમાં-વારંવાર ભોજનની સાથે ઓષધ ખવરાવવું. 

આક્ષેપક વાયુ કોપાયમાન્‌ થઇને ઉત્પત્ત થયો હોય તે, 
ખીન્ન કાલમાં જમવાની પહેલાં અને જમવાની પછે, એમ બે 
વખત આષધ ખવરાવવું. 

કંપવાયુ થયો! હોય તો, બીનન કાલમાં-જમવાની પહેલાં ને 
જમવાની પછે, એમ બે વખત ઓષધ દેવું. એવી રીતે રેગી 
માણસે! માટે ઔષધ ખાવાનો બીજે કાલ સમજવે।. 
૩ને યુધિતે વાતે સ્વરમા ટિ રિળિ ॥ ૮ ॥ 
પ્રાસે ત્રાયાન્તર હગ મેષઝ્યં સાન્્યમોગને ॥ 
પ્રાળે પ્રરુટઠે સાન્ક્યલ્ચ મક્યલ્યાન્તે ચ ર્‌ીગ્તે ॥ ૫ ॥ 
ઝૌષવં પ્રાચશો ધીરે: જાતોડય સ્તાઝલીમજ: ॥ 


ઉદ્દાન વાયુ કોપાયમાન્‌ થવાથી, સ્વરભંગાદિ રોગે થયા હોય તો, ત્રીન્ઞકાલમાં-સાંઝના 
જમવા વખતે, અનાજના કોળિયાની સાથે વા અનાજનો કોળિયો ખાઇ, તેનાપર ઓપષધ ખાઇને 
પાછે તે ઓષધપર અનાજનો કોળિયો ખાવે. 


પ્રાણ વાયુના પ્રેકોપવાળાને 
ત્રીનન કાલમાં આંષધ દેવે 
ઉટ્વાળાને ચાથા કાલમાં 
આઓપષધ રેયું 


છદિવાળાને ચાથા કાલમાં 
ઔષધ રેવું 
હિ કાવાળાને ચોધા તથા 
ખીનન કાલોમાં ઔષધ રેવું 
૨વાસવાળાને ચોથા કાલમાં 
એઓપષધ રેવું 


પ્રાણવાયુ કોપાયમાન્‌ થયા હેય તે, ત્રીન્ન કાલમાં-સાંઝના 
જમ્યા પછી ઔષધ ખવરાવવું, એ રીતે ધીર પુસ્ષોએ, રોગી 
માણસે! સારુ, ઔષધ ખાવાને મારે ત્રીજે કાલ કહ્યો છે. 
મુટુયુટશ્ર તૃરછઇજિરિજાભાલમરણુ સ ॥ ૧૦ 
સાત સ મપગ (શા રિતિ જાજથતુથેજ: । 

તૃષા રોગ થયા હોય તે, ચોથા કાલમાં, વારેવારે ભોજનની 
સાથે ઓષધ્ર ખવરાવવું. 

ઉલઠીના રશેગ થયા હોય તે, શોથા કાલમાં, વારંવાર 
ભોજનની સાથે ઔષધ ખવરાવવું. 

હેડકી થઇ હેય તો, ચોથા કાલમાં, વારંવાર ભોજનની સાથે 
ઓષધ ખવરાવનું. તેમ બીન્ન કાલમાં, જમવાની પહેલાં અને 
જમવાની પછે, અમ ખે વખત ઓષધ ખવરાવવું. 

શ્વાસ રોગ થવે। હેય તે ચાથા કાલમાં, વારેવારે ભોજનની 
સાથે આઓષધ ખવરાવવું. 


બન્ને] પૂવખણ્ડ વપ 


વિષ થકી વિકાર થયે। હોય તે।, ચોથા કાલમાં, વારવાર ભેજ- 
નની સાથે ઓષધ ખવરાવવું. એ રીતે રોગી માણસે! સારુ 
ઓષધ ખાવા મારને ચોથો કાલ કલ્લો છે. 
ઝર્ધ્વગઝત્રુવિજારેણુ જેસન વછળ તથા ॥ ૧૧ ॥ 
વાચન શમન દેચનનલે મેષગ નિશિ ॥ 
ટૂતિ પંસમજાઇઃ સ્ચાત્ત્રોસો સેષઝ્યવમેળિ ॥ ૧૨ ॥ 

જન્ર(કાંધ અને હાથની સનન્‍્ધિના મધ્ય ભાગ-હાંસડી ઝના ઉપરના ભાગમાં થયેલા 

વિકારપર, પાંચમા કાલમાં, રાતના સૂવા ટાણે (લેખન કરનાર, રસાદિ ધાતુએના અને વાતાદિ 
રાષેોના ડેક અંશને સૂકવી, આછા કરી તથા ડેંક અંશને પાતળા કરીને કાઢનાર), બહણુ કરનારું 
(વાતાદિ દોષોથી ક્ષીણ થયૅલા દેહને વધારનાર), પાચન કરનારે તથા શમન કરનારે ઔષધ, 
ટોઇ પણ્‌ નતને। ખોરાક આપ્યા વગર ખવરાવવું. એ રીતે રોગી માણસે! સારું અંષધ ખાવા 
મારે પાંચમ્‌। કાલ કહેલો છે. 


ગર વિકારવાળાને થોથા 
કાલમાં ઓષધ દેવું 


હ રૂ 
ઊધ્વ જતુ વિકારવાળાને 
પાંચમાં ડાલમાં ઔષધ રડું 


દ્રવ્ય (સો નુળો વીચે વિષાજઃ શસિરેવ અ ॥ 
સતેરતકમારેલા: વચાવસ્યા: પ્રજીસિલા: ॥ ૧રે ॥ 


દ્રવ્યોની અન્દર, રસ, ગુણ, વીચ, વિપાક અને રાક્તિ, એ પાંચ અવસ્થાઓ અતુભવન- 
એ ઇ, કમથી #હેલ છે. 


દ્ર્વ્યાની પાંચ અવસ્થાઓ 


મધુતેડ્ન્ઝઃ ઘરુકેવ જટુતિસાજપાયજાઃ 
ટ્ત્સેત પરન: ૯્યાતા નાનાદ્રબ્યવસા કિલ: ॥ ૧૪ ॥ 


જૂદા જૂદા ટ્રવ્યાના આશ્રય રહેલ મીડો, ખાટો, ખારો, તીખો, કડવો અને તુરે, 
કસે કછેવાય છે. 


ર્સોનાં નામા 


ધરામ્યુદ્સાનજગજઝ્વજાજારમા હે: ॥ 
વાચ્વન્નિક્સાનિજમ્તટ્ચે રસમવઃ કમાત ॥ ૧૪ ॥ 

માટી અને પાણીનો અશ અધિડ ઘવાથી, મીઠો રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

પૃથ્વી અને અસિનો એરા અધિક થવાથી, ખાટો રસ 
ઉત્પલ્ર થાય છે. 


સધર રસ ડોમાંથી બને છે ? 


અસલ રસ શેમાંધી 'મને છે? 


ડિ ય પાગી અને અથ્ચિનો અંરા અધિક થવાધી, ખારો ર૨ 
પટ રસ રમાંથી બન છે? ક. વી સ 
સ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હ ઝે આકાશ અને વાયુનો અંરા અધિક થવાથી, તીખો રસ 
કટુ રસ શેમાંથી બને છે ? 


ઉપન્ઞન થાય છે. 


જ વાચુ અને અમસ્નિનો અરા અધિક થવાથી, કડવો રસ 
ક્ત રસ શેમાંથી બને છે? ડં 
તિ થી બને ઉત્પન થાય છે. 
ક ી થ્વી અને વાયુનો અંશ અધિક થવાથી, તુરો રસ 
ડષાય રેસ શેમાંથી ખને છે ? ટ કાં 
થી ઉ(પશ્લ થાયે જે. 


૧૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


પૃથ્વીનો, પાણીનો, અમ્નિનો 38 શિશ્વથ લીફ્ળથ હો જયુરિતિ કનાત્‌ ॥ 
પરાન્યુવદ્વિવવનવ્યોન્નાં પ્રાચો સુળા; હ્કતાઃ ।॥ ૧૬ ॥ 
ઇ્યલેવાન્તમેવલ્યન્યોં મુળુ રળસંતરય: ।। 
પૃથ્વીતો ગુણુ ગુરૂ-જડ છે; પાણીનો ગુણુ સ્નિગ્ધ છે; 
અસ્િનો ગુણુ તીદ્દણુ છે; વાયુતો ગુણ રૂહ છે; 
આકાશને ગુણુ હલકે છે. એ પ્રકારે પાંચ ભૂતોનતા પાંચ 
આકાશને ગુણ્‌કેવો છે? ગુણો ધણુંકરીને સમજવા. એ ઉપરાંત જે ખીન્ન ગુણે 
છે, તેઓનો, આ પાંચે ગુણોમાં અન્તર્ભાવ થાય છે. 
વીર્ચસુખ્ળં તથા શીત પ્રાચક્ષો ટ્રબ્યસબ્રષં ॥ ૧૭ ॥। 
અલ્સર્વમત્તીષોમીથ દસ્યતે મુવનત્રચે ॥ 
વીયે, ધણુકરી, દ્રવ્યતો આશ્રય કરીને રહેલું છે. વળી તે, ઉષ્ણુ અને શીત, એમ મે 
પ્રકારનું છે. ત્રણુ ભુવતતી અન્દર જે, કે'# પણુ પદાર્થ દેખાય છે તે અગ્યાત્મક અથવા 


હા 


સોમાત્મક છે. 


અને વાયુને એ દરેકને 
ગુણુ કેવો! છે ? 


વીયૉના ભેદ 


સત્રેવાન્તમેવિષ્યસ્તિ વીચોળ્યસ્યાનિ ચાન્યષિ ॥ ૧૮॥ 

આ ખે જાતનાં વીર્યોતી અન્દર બીજ વીર્યોનાં લહ્નણો પણુ 
છે. તે લહ્મણો, બીજ આચાર્યો નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-શીત વીયની અન્દર ગુરુ સ્નિગ્ધ, ઠંડુ 
અને મૃદુ, એ પ્રકારે ચાર જનતનાં વીર્યો રહેલાં છે; તેમ ઉષ્ણુ વીર્યની અન્દર લધુ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ 
અને તીદ્દણ, એ પ્રકારે ચાર જાતનાં વીર્યો રહેલાં છે. 

સ્રિધા વિયાજો ટ્રબ્યત્ય સ્વાટ્રસ્છજટુકાત્મન: 

દ્ર્વ્વાના કેટલા વિપાકો થાય? મ્‌, ખાટો ને તીખા, એમ ત્રણ પ્રકારે દ્રવ્યોનો 
વિપાક થાય છે. 
સિટઃ પરુશ્ર સપુરં 

મીડ અતે ખારા રસતો, મીઠે વિપાક થાય છે. 

ઝમ્ઝોડત્છ પર્ચતે રઃ ॥૧૨॥ 

ખાટા રસતો, ખાટો વિપાક થાય છે. 

વપાગવરુતિસતનાં ૧૨: સ્ચાસ્પ્રાચશ: વટુઃ ॥ 


ઉપ્ણુ અને શીત વીયેના ભેદે 


શિષ્ટ વિપાક કેમ બને $ 


અમ્લ વિપાક કેમ બને? 


કડુ વિષાક કેમ બને ? તુરા, તીખા અને કડવા રસનો, ધણકરીતે તીખો 
વિપાક થાય છે. 
મધુ(ાગાચતે જષ્તા 


કર્‌ ક્યા વિપાકમાંથી થાય ? 
ી દે લે કફે, મધુર વિપાકમાંથી થાય છે. 
પિત્તમન્છાશ ગાચ્તે ।૨૦ ॥ 


પિત્ત ક્યા વિપાકમાંથી થાય? ક ર ચ. 
દં પિત્ત, ખાટા વિપાકમાંથી થાય છે. 


બીજે] પૂર્વખણ્ડ ૧૭ 


જુજાગાચતે વાયુઃ જ્માળીસિ નિવાયતતઃ ॥ 
લાત, ડયા વિપાકમાંથી થાય? વાયુ, તીખા વિપાકમાંથી થાય છે. એ પ્રકારે વિપાક 
માંથી થતારાં કર્મો જાણુવાં. 
ફેસાદિ સમ છતાં પ્રભાવમાં ર કસા હ કડા છું 
ર આંબળાનો રસ, ગુણુ, વીર્ય અને વિપાક તથા લકૃચ 
એટલે ક્ષુદ્ર ફ્નસનેો। રસ, ગુણ, વીર્ય અને વિપાક, એ સમાત હોવા છતાં, આંબળાં વાતાદિ 
ત્રણે દોષોનો નાશ કરે છે, એ એક ગ્રકારતી શક્તિ આંબળામાં છે અને તે શક્તિને જ 
પ્રભાવ એમ કહે છે, પણુ ક્ષુદ્ર ફૂનસમાં તે શક્તિ નથી. 
તત્તિત્ત જેવ દ્રવ્ય જતે જીય સ્તરમાવતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
રસદ ક ભાપી જ સત સિરતા નન થયા | 
કો તેમ એકાદું દ્રવ્ય, પોતામાં ર્સાદિ ન હોવા છતાં, કેવળ 
પોતાના પ્રભાવધી જ એકાદું કાય કરે છે:-જેમ કૈ સહ્દેવી અર્થાત્‌ શેદરડીનાં મળને મસ્તક 
પર્‌ બાંષ્યાં હોય તો તે કળ, જવરતો નાશ કરે છે. એ પ્રમ!ણે પ્રભાવ જણુવે, 
વિદ્રસો ગુળો વીચે વિષાજઃ શ્વ ચ ॥ ર્રે ॥ 
મૈ સવે સ્વ પ્રવુતિ ટ્રબ્યતાતિસ્ય ચ સ્થિતા: । 
દરેક પદાર્થોમાં રસ. ગુણ, વીર્ય, વિપાક અને શક્તિ- 
પ્રભાવ, એ પાંચે વાનાં રહેવા છતાં, કોઈ સ્થળે રસ, કાઇ રેથળે ગ્ર, કાઇ સ્થળે વાર્ય, કાઈ 
સ્થળે વિપાક અને કાઈ સ્થળે શક્તિ-પ્રભાવ. એ રીતે એ દરેક, પોતપોતાનાં કાર્યો કરે છે. 
ગળાના રસ, ઉ'ગ હોવા છતાં, તેતી અન્દર કડવાસ 
વધારે હોવાથી, તે પિત્તને રામાવે છે. 
મૃળાનાો ગુણ, તીદ્દગ હોવા છતાં, તેતી અન્દ? ચીકાસ 
વધારે હોવાથી, તે કષને વધારે છે. 
બૃહત્પંચમૃલો:-બીલી, અરણી, અરડગો, શવન અને 
પાટલા, એ પાંચૅનાં મૃળોનાં વાર્યો, તુરાં તથા કડવાં હોવા 
છતાં, તે મૃળેતી અન્દર ગરમી વધારે હોવાથી, તેએ વાયુતે મઃાડે છે. 
શુણ્તતો વિપાક તીખા હોવા છતાં, પેટતી અન્દર, 
વિપાકનું કાર્ય કયું ? પાચન થવા ટાણે, શૃષ્ઠ મીદી થઈ જવાથી, તે પિત્તને 
શમ!'વે છે અને વાયુતે પૅણુ મરા) છે. ' 
ખેરના રસમાં કઇ મરાડવાનો ગુણ ન હોવા છતાં, તે 
પોતાના પ્રભાવધી કુટતે મગાડે છે. 
સરજોપરતા ચસ્મિન્ટોથાળાં સંમતિ રિ ॥ ૨૪ ॥ કે 
જ્રુષર% તરાણ્યાતે ર્તેરારિણું સજના ॥ 


દ્ર્વ્યાના રસાદિનાં પેોત- 
પાતાના કર્મોની શ્રેપ્ડતા 


રસનું કાય કયું ? 
ઝુણનું કાય કયું? 


વીર્યનું કાર્ય કયું ? 


પ્રેભાવનું-રાક્તિનું કાય કયું? 


છ કતુએ ડેમ થાય છે ? 
રે 


૧૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


વાતાદિ દોષોતી %દ્િ, પ્રકોપ તથા શમત, જે ૪ ત્રડતુએતી અન્દર થાય છે, તે 
છ કતુએ, સૂર્યના ફરવાતે લીધે બાર સકાંતિપરથી થાય છે, તે નીચે પ્રમાણે કહું છું. 


ગ્રૌષ્મકતુ કે રાશિમાં થાય 1 પમ સયો ક્રોસ: હુ ક 
મેષ ને ભરધભ જાશિના સૂયે હોય ત્યારે મ્રીપમ ત્ઠતુ જણુવી 
પ્રાશ્ટઝતુ ડે રારિમાં થાય? ક. ક મિત ીઃ 1૨૫ ॥ 
ક મિથુન ને કર્ક રાશિના સૂર્ય હોય યારે પ્રાભ્ટ્ર ત્રડવુ જાણુવી. 
વર્ષાકતુ કે રાટિમાં થાય ? ફિયાન્સે સકતા વર્ષઃ ર 
સિંહ ને કન્યા રાશિના સયે હોય યારે વર્ષા ત્રડતુ જ્નણુવી. 
શરદ્ઝતુ ડે રાશિમાં થાય ? , ઉર થિજ્યો: શરત | 
દ્ઝતુ મરડા 
તુલા ને %ૃશ્રિક રાશિના સૂર્ય હોય વારે શરદ્‌ ત્રડવુ જણુવી. 
હેમન્તકતુ ડે રાશિમાં થાય? ધગુત્રારો સ ફ્મન્તો પ પ 
ધ્રનને મકર રાશિના સૂર્ય હોય યારે હેમન્ત ત્રડતુ નનણવી. 
ન વસન્તઃ યુંમતીનયોઃ ॥ ૨૬ ।॥ 


વસત્તશતુ કે રારિમાં થાય? જ જ 
મુમ્ભ ને મીત રાશિના સૂર્ય હેય યારે વસનત ત્રડતુ “ણવી. 


આ ત્રકતુઆના વિષય તરક નજર ડરતાં, ગ્રત્થકારના દેશમાં ચાર માસ ચોમાસું હોવું 
નેઇએ, એમ સિદ્ધ થાય છે અને ગ્રન્થકારે રશિશિર્‌ ત્રતુ કાઢી નાંખી છે, તેનું કારણ એ જ કે, 
ગ્રન્થકારે ચાર માસનું ચોમાસું ગ્યું છે, 

છું આ ગ્રન્થની ટીકા ગ્રુજર ભાષાના જાણનારા માટે ડરે 
છું, તેથી ગૂજરાત અને કાડીઆવાડ દેરામાં જે પ્રમાણે કતુ- 
ઓને ફેરફાર થાય છે, તે છું નીચે જણાવું છું:-- 

મેષ અને ભૃષભ રારિના સૂયે હોય ત્યારે ગ્રીપ્મકતુ થૅત્ર-વેશાખ. 


ગૂજરાતમાંની છ ત્ઠતુઓને। કોકો 


મિથુન 29 કશ 77 29 ## 78 વષા 24 જ્યૅછ-આષાઢ. 
સિંહ ,, કન્યા »# # », » રારદૂ ,, શ્રાવણ્‌-ભાટ્રપદ. 


તુલા ,, ગૃકશ્ચિક ,, ,, ,, ,, હેૅમન્ત,, આશ્રિન-કાર્તિક. 

ધન ,, મકર્‌ .,, ,, ,, ,, શરશિરિર,, માગેશીષ-પોષ. 

કુમ્ભ ,, મીન #મક_ » »» »? ઘવશમત્ત,, માધ-ફાલ્ગુન. 

ગૂજરાત તથા કાડીઆવાડના અજ્ઞ લેકે વસંતપંચમીથી વસંતત્ઠતુના આરમ્ભ લેખે છે 
અને વેદક રાસ્રના આધાર પ્રમાણે પુરુષોત્તમ માસ નામનો અધિક મહિનો જે વર્ષમાં આવ્યે 
હોય, તે પછીના વષની અન્દર ડુંભ રાશિના સૂય (ધણુંકરીને) માધ સુદિમાં થાય છે. એ ઉપરથી 
વૈદક શાસ્ર પ્રમાણે છ ત્કતુએ ગણુબી એ જ વધારે યોગ્ય છે. 
જચેાતિષીઓની છ ઝતુએ.- હાલમાં ગૂજરાત દેશમાં વપરાતાં પંચાંગોની અન્દર નીચે 

તત કોઠો પ્રમાણે શઠતુઓ લેખવાનો ચાલ પડેલો છે. * 


ખીજે] પૂર્વખણ્ડ વહ 


વૃષભ અને મિથુન રારિના સ્‌યમાં ગ્રીપ્મ ઉૃશ્ચષિક ,, ધન ,, કઝ», હેમત્ત 
હ ક 


કક ,, સિંહ ,, ,, વર્ષા મકર ,, કુમ્ભ ,, »,. રિરિર્‌ 
કત્યા ,, તુલા ,, ,, શરદૂ [| મીન ,, મ્ષ ,, ,, વસત્ત 
ગ્રીષ્મમાં વાતદોષનું એડડં થવું શ્રીખો સચીયતે વું રી 
રી ત્રીપ્મ ત્રડતુમાં વાત દોષ એકડો થાય છે. 
પ્રાર્ટમાં વાતદેષનું પ્રકોપ પ્રાજ્ટજાહે પ્રુન્યતિ ॥ 
પામવું ત્રાભ્ટ્ર ત્રકતુમાં વાત દોષ પ્રકોપ પામે છે. 
વર્ષામાં પિત્તદોષનું એકઠાં થવું વરુ ચીચતે પિત્ત કાપ 
યં વર્ષા ત્રડતુમાં પિત્ત દોષ એકડો થાય છે. 
શરદમાં પિત્તદોષનું પ્રકોપ રરત્જાજે પ્રજુખ્યતિ ॥ ૨૭ ॥ 
પામવું શરદ્‌ ત્રડતુમાં પિત્ત દોપ પ્રકોપ પામે છે. 
હેમન્તમાં કફદોષનું એકડું થવું શમન ચીયતે કા! 35318 મ 
ક હંમત્ત ત્રડતુમા કફ દોધ એકડા થાય છે. 
વસન્તમાં ડફદોષનું પ્રકોપ વલન્તે ચ પ્વુષ્યતિ ।। 
પામું વસનત ત્રડતુમાં કક દોષ પ્રકોપ પામ છે. 


પ્રાચળ પરમં યાતિ સ્વયસેવ સમીરળ: ॥ ૨૮ ॥ 

શરત્જાછે વસન્તે સ પિત ત્રારટકતો ૧%: ॥ 

શરદ ત્રડતુમાં વાયુ, ધણુંકરીને પોતાની મેળે જ શાન્ત પડી જાય છે. 

વસનત ત્રતુમાં પિત્ત ધણુંકરીતે પોતાની મેળે જ શાન્ત 


જશરદમાં વાતદોષનું રાત થવું 


વસત્તમાં પિત્તદોષનું રાત થવું 


“તય છે. 
ડી કફ્ોમનું શાંત મું રદ ત્રતુમાં કફ ઘણુંકરીને પોતાતી મેળે જ શાન્ત 
” પડી જય છે. 
ત્રદતુએના વાતાદિના વાતાદિ દોષો એકઠા થપને પ્રકોપ ને શાન્ત થવાને। કેડો, 
ચયાદિને। કોડે વિઘાર્થી સમજી શકે માટે તીચે લખં છું:-- 
ત્રીપ્મ કંતુમાં વાયુ એકડો થાય. 
પ્રાજૃટ પ ,» પખ્રેકોપ પામે અને કફ શાન્ત થાય- 
વર્ષા ,» વિત્ત એડ્ઠું થાય. 
રારદૂ છી » ગ્રિકોપ પામે અને વાયુ રાન્ત થાય. 
હેમન્ત ,, કક એક્ઢો થાય. 
વસનત ,, » ત્રકોપ પામે અને પિત્ત રાન્ત થાય# 
વાતાદિના ચયાદિનો ગુજર વાતાદિ દાષેો। એકઠા થઇ, પ્રકોપ તથા શાત્ત થવાને કેરે! 


કતૃતો કોઠે વિદ્યાર્થી સમજી શકે માટે ગુર્જર દેશ પ્રમાણે લખું છું. 


કટે શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


ગ્રીપ્મ ઝંતુમાં વાયુ એકઠો થાય. 


વર્ષા ,» પ્રેકોપ પામે અને કક રાન્ત થાય. 
શરદ ,# પિત્ત એકઠું થાય. 


હેમન્ત ઝી ,» બ્રકોપ પામે અને વાષુ શાન્ત થાય. 

રિરિર ક», ડફ એકડો થાય. 

વસનત પ » ગ્રકેપ પામે અને પિત્ત શાન્ત થાય, 

એવી રીતે ગુજેર દેરામાં વાતાદિ દોષો એકઠા થઇને પ્રકોપ પામવાની અને શાન્ત થવાની 
ઝતુએઓ હાલમાં ગણાય છે, પણ્‌ ગ્રજેર દેશમાં વાતાદિ દોષો એકઠા થઇને પ્રકોપ પામવાની અને 
શાન્ત થવાની શઇતુઓ ગણવાનો રીવાજ ગ્રન્થકારના લખવા પ્રમાણે નથી, તેનું ડારણુ કઝતુઓની 


અન્દર જણાવેલું છે. 
સસવેપરમા જેષા વિદારદારસેવને: ॥ ૨૨ ॥ 
સમાનેચાન્સ્યજાઉડષિ 
વાતાદિ દ્દોધોના સમાન ગુણવાળા આહારવિહારના સેવનથી 
કવખતે પણુ વાતાદિ દોષો, એકડા થઈ, કોપાયમાન થઇને શમન થાય છે. 
વિષરીલેનિવચ્ચ ॥ 
અસમાન વિહારાદિથી વાતા- વાતાદિ દયાથી વિરુદ્દ ગુખવાળા આહારવિહારના સવનથી 
દિતું જે ચયાદિ ન થડું તે કુવખતે પણ વાતાદિ દોષો એકફા ન થઈ કાપાયમાત ન 
થઇને શમન પણ્‌ થતા નથી. 
છથુલ્કસિતાદારાલતિશીતાસ્જનાત્તથા ॥ રે૦ ॥ 
વાતપ્રેકોપનાં કારણે! પ્રજેવે જામશોવાન્યાં મીસિન્તારાસ્િગામેર: ॥ 
ઝમિઘાતાજપાંપાદાગીળેડન ધાતુયક્ષચાત॥ વાયુઃ ત્રશ્તેવં ચાસ્યેમિ; 
હલકું અતે રક્ષ એવું થોડું જમવાથી, અતિ ટાઢ સહન કરવાથી, ઘણી મહેનત 
કરવાથી, પ્રદોષ સમયે સ્રી સાથે વિલાસ કરવાથી, શેક થવાથી, ભય પામવાથી, ચિન્તા 
થવાથી, રાત્રિના જગવાથી, માર ખાવાથી, ઘણં નાહાવાથી, ભ્રખ લાગી હોય યારે અને 
રસાદિ ધાતુઓને હાય થયે! હોય વારે, વાયુ પ્રકોપ પામે. 


સમાન વિહારાદિથી વાતાદિનું 
જે ચયાદિ થવું તે 


પ્રચનીજેશ્ શાસ્યતિ | 

પ્રકાપ પામેલો વાયુ, વિસ્દ્દાચરણુથી શાન્ત થાય. 
વિજ્રિજડુકાન્ઝોપ્ળનોગ્યેરત્ગુદળસેવનતિ્‌ । રેર ॥ 
મધ્યે કુત્તવારોધાગીચત્યતેડમત્રજે। પિત્ત પ્રજોષં ચાલ્યેમિ: 

દાહ કરતારા, તીખા તથા ખાટ! રસવાળા અને ઉપ્ણુ વીંયવાળા પદાર્થો ખાવાથી, 
અમ્નિનો શેક કરવાથી વા બપોરે તડકામાં ફરવાથી, ભૂખ લાગ્યા છતાં ન ખાવાથી, તરશ 
લાગ્યા છતાં પાણી નં પીવાથી, ભૃખ લાગી હોય, તે ટાણે, "ખાધેલું અન્ન પચી ગયું હય, 
તે ટાણે, અને મધ્ય રાલે, પિત્ત, પ્રકોપ પામે. 


વાતશમનનાં કારણ 


પિત્તપ્રકોપનાં કારણે! 


ત્રીજે] પૂર્વખણ્ડ ર૧ 


પ્રત્યનીજેશ્ર શાય્યતિ | રેર ॥ 
પ્રકોપ પામેલું પિત્ત, વિરુદ્દાચરણુથી શાન્ત થાય. 
સપુરસિમ્યશીતારિમો ગ્ગેશિવસનિદ્રયા ॥ મન્રેડો ચ ત્રમાતે સ 
મુસમાતે તથાડબમાત્‌ ॥ ક્ષમા પ્રજોપ ચાલ્ચમિઃ 
મીક્ષ ર્સવાળા, સ્તિગ્ધ-ઘી, તેલાદ્વાળા અને શીત વીયવાળા પદાર્થો ખાવાથી, દિવસે 
નિદ્રા કરવાથી, જડરાથિ મન્દ થઈ જવાથી અતે પરિશ્રમ ન કરવાથી તેમજ સવારનો પોહેર . 
હોય તે વખતે અતે જમ્યા પછીના તરતના વખતે, કક પ્રંકાપ પામે છે. 
પ્રલ્ચનીજેશ્ર શાન્યતિ ॥ રે૪ ॥ 
પ્રકાપ પામેલો કફ, વિરુદ્દાચરણુથી શાન્ત થાય. 
એએ રીતે દામોદરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે પૂવખણ્ડના ચ્ૂત્રસ્થાનમાંના 
ભેષન્યાખ્યાન નામે બીન્ત અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


પિત્તશમનનાં કારણે! 


કેકૃપ્રકોપનાં કારણે 


કફરામનનાં કારણે 





અધ્યાય ૩ જે, નાડીપરીક્ષાદિ વિધિ 


જરસ્ચાંમુષ્રતુરે ચા ધમની ગીવનાસિળી ॥ 
તસેણયા ગુલ રુઃલં જથ જાચસ્ય વંડિતે: ॥ ૧ ॥ 
હાથના અંગુડઠાના મળમાં રહેનારી અને જીવતી સાક્ષી- 

રુપે ચાલનારી ધમની નારીની ગતિપરથી શરીરનાં સુખદુ:ખને પણિડતોએ જણી લેવાં. 
નારી ધત મહ્્ઝોપ ગહોજાલપચોમેસિ ॥ 

વાતપ્રેકાપ નાડી વાયુ કાપે ત્યારે નારીની ગતિ, જળે અને સર્પની ગતિ 
સરખી થાય છે. 
જુહિિજાવમળ્રૂવમાસિ પિત્તસ્ય જોવત: ॥ ૨ ॥ 

પિત્તપ્રકોપ નાડી પિત્ત કોપે ત્યારે તાડીની ગતિ, કુલિંગ, કાગડો અને 

દેડકાંની ગતિ સરખી થાય છે. 

દૃંલપારવતમતિં ધતે જેષ્સપ્રજોપત: । 


નાડીપરીક્ષા ડયા સ્થાનની 
નાડીપરથી કરવી? 


કકફૃપ્રકોપ નાડી કફ કાપે ત્યારે નાડીની ગતિ, હંસ અને ખબૃતરતી ગતિ 
સરખી થાય છે. 
છાવત્તિત્તિર્વતીનાં મતને સત્નિયાતત: ॥ રે ॥ 
સત્તિપાતજત્ય નાડી સત્લિપાતજન્ય નારીની ગતિ, લાવ (લાવરાં ), તેતર 
અને વર્તિકુની ગતિ સરખી થાય છે. 
રા સ્ચિસ્સન્ર્મમના ૧ સ્જ્રિયવા હિની ॥ દ્િટિષજેપતો જ્ઞેચા 
દ્રિદોષકોપિત નાડી દ્રિદોષકાપિત નાડીની ગતિ, કોઇક વખત ધીમી અને 


ક્રોધક વખત ઉતાવળી થાય છે. 


દ્રે 
સ્થાનવિચ્યુત નાડી 
પ્રાણનાશિની નાડી 


$ઝવિતહત્ત્ય પહેલી નાડી 
જવિતહત્ત્ય બીજી નાડી 


જવરપ્રકોપ નાડી 


કૅ।મજન્ય નાડી 
ક્રો્જન્ય નાડી 
ચિન્તાજન્ય નાડી 


ભચજન્ય દા રી 


સન્દાન્નિજન્ય નાડી 
ક્વીણ ધાતુજન્ય નાડી 
અસડ્પર્ણા નાડી 
અસૃફપર્ણા નાડી 
ગુર્વીણિ નાડી 


“્4ામજનત્ય નાડી 


લીપ્તાશિવાળાની નાડી : 


સુખિતની નાડી 


શાડૂગધરસંહિતા [અધ્યાય 


ક ક 


સ્થાનકેથી ખમેલી નાડી પ્રાણના નાશ કરે છે 
સ્થિલ્વા સ્થિલ્યા ચ્હતિ ચા વા સકતા પ્રાળનારિની 

રહી રડીને ચાલનારી નાડી પ્રાણનાશ કરનારી છે. 
ઝતિક્ષીળા સ કીતા ત ગીવિત છ્સ્ચસંશચં ॥ પ ॥ 
અતિ ક્ષીણુ થયેલી નાડી, નિસ્સંશય પ્રાણનો નાશ ક 
અતિ હણડી થયેલી નાડી, નિસ્સંશય પ્રાણનો નાશ કરે 
ઝ્યરજોપેત ધમની તોપ્ળ નેમવતી મવેત્‌ 

જવર પ્રકોપ પામે ત્યારેનાડી, ઉષ્ણુ હોવા સાથે વેગથી ચાલેછે. 
જામકેધાન્વેદ્રેપા 


ક[મતી ઇચ્છાવાળાની નારી મોટા વેગથી ચાલે છે. 


શ 


રે છે. 
છે 


ક્રોધવાળાતી નાડી, મોટા વેગથી વહે છે 


ક્ષીળા સિન્સામયષ્ઝતા ॥ ૬ ॥ 
ચિન્તાવાળાની નાડી ક્ષીખુ હોય છે. 
ભયવાળાની નાડી કહ્વીણુ હોય છે. 
મન્ટમે: ક્ષીળધાતોશ્ર નારી મન્ટ્તર મવત્‌ ॥ 
મન્દ જઠરામિવાળાની નાડી, ધણી મત્દ હોય છે. 
ક્ષીણ ધાતુવાળાની નાડી, ધણી મન્દ હોય છે. 


જતવપૂર્ણા મયેત્જેષ્ળા સુર્વી 
લોહીથી પણું ભરાયેલી નાડી કૈંક ઉષ્ગુ અને ભારે હોય છે. 
ઝૈઝવપૂર્ળા મવેલ્જોપ્ળા 
લોીથધી ભરેલી નાડી કેક ઉપ્ણ હોય છે. 
વી તામા ગરચતી ॥ ૭ ॥ 


ગર્ભિણી સ્રીની નાડી વધારે ભારે હોય છે. 
આમવાળાતી નાડી, વધારે ભારે હોય છે. 
રઘ્વી વૃતિ રીપ્તપ્તિત્તથા તેચવતી મવેત્‌ | 
દીપ્તાસિવાળાની નાડી હલકી હોવા છતાં વેગથી વહે છે 
સુસિતસ્ય સ્થિર જ્ઞેયા તથા ગળ્તતી મતા ॥ ૮ ॥ 
સુખી મતુષ્યતી નાડી સ્થિર અને બળવાન્‌ હોય છે. 
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૧ રક્તવાળાની નાડીનાં લક્ષણ લખવા માટે જ આ પદ લેવું પડયું છે 
૨ ગાભણી સ્ત્રીની નાડીન]| લક્ષણુ લખવા માટે જ આ પદ લખવું પડયું છે. 


ત્રીજે] ' પૂર્વખણ્ડ ર૩, 


ત્રપણ છ્ુષિલસ્યાષિ 
ધિતની જ 
દાઠા ભૃખ્યાતી નાડી ચપલ હોય છે. 
ઉૃપ્તની નાડી રો 


તૃત મતુષ્યતી નાડી સ્થિર વહે છે. 

જતા: સ્વગાતગો ડબ્યંઃ પટવો સિમેાવરા: ॥ ૬ ॥ 
ભુસ્તિનોડભરૃષાલ્રા: સષ્રષુષવવરેમુતા: ॥ 
સુગાતયઃ 3સેરાશ્ર તગીવરિરિસંક્રિતાઃ ॥ ૧૦ ॥ 
સિષર્ગ લયે પ્રાણ રોમિળ: ઇુલરેતવે ॥ 

વૈધને તેડવા જતારા જે દૃતો, પોતાની જાતના, ખોડ વગરના, ચતુર, સ્વચ્છ લૃગડાં- 
વાળા, સુખી, ધોડા ઉપર કે બળદ ઉપર ખેઠેલા, હાથમાં ધોળાં ફૂલ અને ફલવાળા, ઉત્તમ 
જાતમાં જન્મેલા, સારી ચેણાવાળા, વૈધની નાસિકાની જે નાડીને વિષે પ્રાણુવાયુ ચાલતો હોય, 
તે નાડીની દિશા તરફ આવીને ઉભેલા અથવા બૃહસ્પતિ જે દિશામાં છે, તે દિશા તરક 
આવીને ઉભેલા અને વખતસર રોગીના સુખ સારુ વૈધતી પાસે જધતે ઉભેલા હોય, 
તે દૃતોને રોગીના સુખને માટે સમજવા. 
મ કાર વૈશાહાનાય દ્તલ્ય મસ્છનો સેમિળઃ જતે ॥ ૧૧ ॥ 

ક્યા અપશકન ?. ન ફમ સૌન્યશુનં 
ય ધેઘતે તેડી લાવવા સારુ જનાર દૃતને, રસ્તાની અન્દર જે 

સોમ્ય-સારાં શકૃન મળે, તો, તે, રોગીને મટે સારાં નહિ. 


દૂત પરીક્ષા 


પ્રજીસ ચ સુલાવદમ્‌ ।। 
વૈદ્યતે તેડવા જનારા દૃતને, રસ્તાની અન્દર જે ખરાબ 
શમન મળે તો તે, રોગીતે માટે સુખ કરતારાં જણુવાં. 
ર્‌ાગીને ત્યાં જનારા વૈદ્યને ધ રૉશિળઃ શું ચતો રી 
ર ચાત્રેચ તોલ્યશવુને પોપ 
છ ર્‌ગીતી ચિકિત્સા કરવા જનારા વૈદ્યને, રોગીને ધેર્‌ જતાં 
રસ્તાને વિષે યાત્રા સમ્બન્ધી શુભ શકૃત મળે, તો તે, સારાં સમજવાં. 
શીલ ન શોમતપ્‌ ॥ 
રોગીની ચિકિત્સા કરવા જતાર્‌। ધૈધતે, રોગીને ધેર્‌ જતાં 
' રસ્તાતે વિષે ઉમ્ર શકૃત મળે, તો તે સારાં નહિ. 
વેવે કેવા રોગીનું ઓસડ કરવું ? તવર્ભાન્યાં યુ: સત્લેન સુતઃ ॥ ૧૨ ॥ 
સિજ્ત્સ્યો મિષગા સેમી મૈયમત્્ે ગિતેસ્દ્રિય: ॥ 
જે રોગી, પોતાની હમ્મેશની પ્રકૃતિવાળા, હમ્મેશના સરખા શરીરતા વ્ણુવાળે* 
સત્તગુણુવાળોા, વેઘતાપર્‌ આસ્થાવાળા અને નિતેન્દ્િય હોય, તેનું વઘે ઔષધ કરવું. 


૧૨૫ 
વેઘને તેડવા જનારાને 
ક્યા રાકૃન ? * 


શેગાને ત્યાં જનારા વેદને, 
ક્યાં અપશકુન ? 


ર૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


દ્વન્નેષુ નક્નાન્‌ મળ્ડાંશ્ર (રળાન્વરારૃતાન્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
ટયમીંશ્ર વિટ્તાન્‌ ટુ'ળાત્‌ સપાશાન્‌ સાયુધાનષિ ॥ 
લતો સિદ્નતશ્રાષિ દ્ક્િળાં રિશિમાશ્િતાત્‌ ॥ ૧૫ ॥| 
મરિષોષ્ટલરાજ્ટાન બ્રીષુસો ચહ્તુ પસ્યતિ। ૧ સ્વસ્થો ₹મતે વ્યાધિ રોની ચાસ્ચવ પતતામ્‌ ॥૧ ૬ ॥ 
ઝધો ચો સિવતત્યુસાતજેડ્તો વા વિછીચતે ॥ શ્રાપરેદેન્યતે ચોડષિસત્લ્યાશેમિસિતો મવેત્‌॥ ૧૭ ॥ 
અલ્ય નેત્રે વિછ્ીચેતે હીપો સિર્વાળતાં ત્રગેત ॥ તેઠ છુસં પિષેદ્દાષિ નોટં વા સમતે સિછાત્‌ ॥૧૮ ॥ 
પહત જમતેડશ્ાતિ વિશેત્નૂપં રણાતજમ્‌ ॥ ત સ્વહ્યો જમતે વ્યાષિ 
સ્વમ્નાતે વિષે, તાગાં; મૃખ્ડ મુખ્ડાવેલાં; રાતાં અને કાળાં લૃગડાં પહેરેલાં; વ્યેગ એટલે 
તાક, કાન આદિ અવયવે। વગરતાં અથવા લૃલાં, લંગડાં વા ખુંધાં; વિકૃત એટલે રૂપની અન્દર 
ફેરફાર થયેલાં (રોગ થવાને લીધે જેનાં શરીરો બીહામણાં થઈ ગયાં હોય તેવાં) અથવા કૂબડાં 
વા પાંગળાં; કાળાં; હાથમાં પાશ ધારણ કરેલાં; હાથમાં તરવારાદિ હધીઆરવાળાં; ચોરાદિને 
બાત્ધતારાં; ચોરાદિને મારતારાં; દક્ષિણ દિશામાં રહેલાં; પાડાપર, ઉ"ટપર વા ગધેડાપર ખેડેલાં 
એવાં સ્રી કે પુસ્ષોને જનારો તેમ જ સ્વમાંતી અન્દર ઉંચેધી નીચે પડનાર; જલમાં ડબ- 
નારો; અથિમાં ખળનારે[; હિંસક પ્રાણીઓથી હણાયલે; માઠલાં આદિ જલચરેએ ગળાયલે; 
આન્ધળેો થયેલો! ( અકસ્માત્‌ ) દીવો ન દેખનારે; તેલ વા દારુ પીનારે; લોહું, તલ કે રંધેલું 
અન્ન જેને સામું મળ્યું હોય એવે।, પકવાન્ન ખાનાર; કૂવામાં પડતારે અથવા રસાતલ પાતા- 
ળમાં જનારો, એ પ્રમાણે સવમાં થનારો! નિરોગી, પોતે રેમી થાય છે. 
રોપી ચાલ્યવ પતતાપ્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ 
જે જે સ્વપ્તોથી, નિરોગી, રેમી થાય છે, તે તે સ્વપ્તોથી 
રોગી, મરણને પામે છે. 
યુ:સ્લળ્ાન્યેવમા્‌ી નિ છા જ્ચાત જસ્ય તિત્‌ ॥ 
ષ્ટ સ્વપ્નો કેમ ન આવે? જ્ઞરન જુચાયુયસ્યેવ જયાદ્િમતિસાનય: ફો 
દ વટેત્ત્તોત્રાળિ હેવાનાં રત્રો હેવાજયે વસેત્‌ ॥ 
કત્યેવં ત્રિર્તિ મલ્યો રુ;લ્વ્ાલ્વરિસુસ્યતે ॥ ૨૧ ॥ 
પ્રથમ કહેલાં ખરાબ સ્વપ્નાં જેણે ન્નેયાં હાય તેણે, તે સ્વમ સમ્બન્ધી કે પણ્‌ વાત 
કોઈ આગળ ન કહેતાં, સવારના પહોરમાં ઉડી, સ્તાન કરી, સોનું, તલ અને લેહું એ વસ્તુ- 
ઓનું બાહ્મણને દાન આપીને પછે દેવનાં સ્તોત્રોતે! (વિષયુસહસ્ત નામાદિતો) પાઠ કરવો, એ 
રીતે દ્વિસનતા કરીને રાતના દેવમન્દિરમાં રહેવું. એ રીતે ત્રણુ દ્વિસ સધી કર્યું હોય તો 
મનૃષ્ય ખરાબ સ્વમથી મુક્ત થાય છે અર્થાત્‌ તે મતૃષ્યતે ખરાબ સ્વ આવતાં નથી. 
ઇગળેળુ ચ: 3₹ાન્‌ મૂપાન્‌ ગીવતઃ બુટ દ્િગાન્‌ ।। 
મોલસિહ્ાપ્તિલીથોનિ પરચેલ્ુસમવાણુયાત્‌ ॥ ૨૨ || 
તીલ હષનીરાળિ ગિસ્વા શત્રુમળાનવિ ॥ ગાય લોષમોશેજશરિયાદાન્‌ છલી મવેત્‌ ॥ ૨રે ॥ 


નિરોગી, કેવાં સ્વપ્તોથી 
વ્યાધિ પામે? 


જ્‌ 6 હાન 
જાગી કેવાં સ્વપ્તોથી 
મરણને પામે ? 


કેવાં સ્વપ્તાથી સુખ મળે ? 


ચોથે।] પૂર્વખણ્ડ રપ 


સ્વ્નાને વિષે ઇન્દ્રાદિ દેવતાએ, જવતા રાજાએ, જવતાં સ્તેડીઓ, જવતાં સુહદો; 
બાહ્મણે, ગાયે, પ્રેજ્જ્વલિત અમિ અને તીર્થો, એ સર્વને જનારો; તેમ જ ડોળાં પાણીમાંથી 
તરીતે બહાર નિકળનારે, શત્રુના સમુદાયને જિતનારે, ચુનાવાળી મેડીમાં વસનાર, બળદપર્‌ 
એેસતારો, પર્વતપર ચઢનારેો, હાથીપર કે ધોડાપર બેસનાર મનુષ્ય તે સુખને પામે છે. 


પ રટ. શમ્રષુષ્વાળિ વાસાંસિ માંતમત્સ્યવઝાનિ ચ ।। 
જોગી કેવાં સ્વપ્નોથી 


શા પ્રાખ્યાતુ(: નુલીમૂયાત્‌ સ્૧સથો ધનમવાળય13 ॥૨૪॥ 
ઝમસ્યામમને જેવો નિષ્ઠા દરિલિ રતિ ॥ 
ઝામમાંતારને સ્વપ્ને ધનાસેગ્યાલયે વિટુ: ॥૨૭॥ ગળોજા ખ્રમરી સર્યો મજ્જા વાપિ અં ર્કઞેત્‌ ॥ 
સેમી ત મૂચારરોમ્યઃ 


સ્વમાંને વિષે, ધોળાં ફલે, ધોળાં વજ્ર, માંસ, માછલાં અને ફલે, એમાંના કેઈ પણુ 

પદ્દાથને મેળવનારે અથવા ન ભોગવવા લાયક સ્રીને ભોગવનાર; વિદ્ટાથી ખરડાયલું પોતાનું શરીર 

ન્નેનારો તેમ જ પોતાનું કે પરનું રેવું કે મરણ જનેતારો; કાચું માંસ ખાનારો અથવા જળે, 

બ્રમરી, સપ વા મધમાંખી, પોતાને કરરી છે, એવાં સ્વપ્નાં થનારે। રોગી પોતે, નિરોગી થાય છે. 

સ્વસ્થો ધનમવાળુયાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

જે જે સ્વપ્નોથી રોગી, નિરોગી થાય છે, તે તે સ્વપ્તોથી 
નિરોગી ધનવાન થાય છે. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર રાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સેહિતાને વિષે પૂવખણ્ડના સૂત્રસ્થાનમાંના 

નાડીપરીક્ષાદિ વિધી નામે ત્રીન્ન અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


ઈ 
નિરોગી જેવાં સ્વપ્નોથી 
ધનવાન થાય? 





અધ્યાય ૪ થો, દીપનપાચનાદિ 


ઘચેન્નાનં વર્િરત્ત ટીપર્ન તયથા મિરિઃ ॥ 
ર્ીપન ઔષધ કયું ? વરિયાળી, આમનું પાચન કરતી નથી, પરન્તુ અમિ મેદીપ્ર 


કરે છે, તેથી તે દીપન ઔષધ કહેવાય છે. 
પચલ્યાનં ન વદિ સ જુર્ચાચત્તદ્ધિ વાચનમ્‌ ॥1૧॥ નાગજેરરવત્‌ 
પાચન ઓષધ ડયું ? નાગકેશર આમનું પાચન કરે છે, પરંતુ અમિ પ્રદીપ 
કરતું નથી, તેથી તે પાચન ઔષધ કહેવાય છે. 
સિઘાચિત્રો રીપનપાસન; ।। 
રીપનપાચન ઔષધ કયું ? ચિત્રો અમિ પ્રદીપ કરે છે અને આમનું પાચન ફરે છે, 
તેથી તે દીપતપાચન ઔષધ કહેવાય છે. 
ત શોધયતિ ન ટ્રેષિ તમાસ્સોષાંસ્તયોટ્તાન ॥ ૨ ॥ 
સમીજરોસિ વિષમાન્‌ શમન તચથાડ્નતા ॥ 


શમન ઓપષધ કયું ? 


રદ શાડગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


ગળે, સમાન વાતાદિ દોષોનું શેધિન કરતી નથી અર્થાત્‌ સમાન દોષોતે ઉપરના કિવા 
નીચેના માર્ગેથી, શરીરમાંથી બહાર કાઢતી નથી, તેમ સમાન વાતાદિ દોષોને દ્વેષ પણુ કરતી 
નથી અર્થાત્‌ સમ!ન વાતાદિ દોષોને વધારતી નથી, પણુ માત્ર ઉદ્દત અને વિષમ થયેલા 
વાતાદિ દોષોનું શમત કરે છે, તેથી તે શમત ઔષધ કહેવાય છે. 
શમન ઔષધ કયું ?-પાડાન્તર ૧ સ વચસિ ચદ્દોષાન્સમાત્ોટરયત્યષિ ॥ રે ॥ 
સમીવરોતિ વિષતાન્‌ શમન તયથાડકૃતા ॥ 
ગળો, વાતાદિ દોષોને ઉપરના ફિવા નીચેના માર્ગેથી, શરીરમાંથી બહાર કાઢતી નથી, 
તેમ સમાન વાતાદિ દોષોને વધારતી નથી પણુ માત્ર વિષમ થયેલા વાતાદિ દોષોનું શામત કરે 
છે, તેથી તે શમત ઔષધ કહેવાય છે. 
છલ્વા પજ તળાનાં ચગ્ટિત્યા વન્ધમપો નચેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
તચાનુજોમને ફેચ ચથા પ્રોત્ા રરીતજી ॥ 
હરડે, વાતાદિ દોષોનું પાચન કરી અને ધાટા થયેલા વાતાદિ દોષોના રસ્તાતે ભેદીને, 
વાતાદિ દોષોને, તીચેને માગથી લઈ આવે છે તેથી તે અનુલેમત ઓપધ કહેવાય છે. 
અર્થાન્તર:-હરદે, વાતાદિ દોષાના પ્રકોપતે શાન્ત કરી, પરસ્પર બન્ધાઈ ગયેલા વાતાદિ 
દોષોને છૂટા પાડીને, ગુદાદ્દારા નીચે લઈ જય છે, તેથી તે, અનુલેોમનત ઔષધ કહેવાય છે. 
પત્તબ્ય ચટ્પસવેવ કઈ વષે સઝા રિજ ॥ પ ॥ 
નચલ્યષ: હલન તયથા હ્યાત્‌ જતમાજ: ॥ 
ગરમાળાનો ગેળ, કોાહાને વિષે ધટ્ટ રીતે બન્ધાઇ ગયેલા અતે પાકવા લાયક એવા 
મકાદિતે (મલ, પિત્ત અને કફને) પકાવ્યા વગર્‌ જ નીચૅતે માર્ગેથી બહાર કાઢે છે, તેથી તે, 
સ્રંસત ઓપધ કહેવાય છે. 
અથાન્તરઃ-ગરમાળાનેો ગોળ, કાઠાને વિષે એકઠા થયેલા અને પાકવા લાયક વાતાદિ 
દોષોને પકાવ્યા વિના જ નીચેને માગૈથી બહાર કાઢે છે, તેથી તે, સસનત ઔષધ કહેવાય છે. 
મળાર્વિતવટૂં વા ચટૂટૂં પિખ્ડિત સહે: ॥ ૬ ॥ 
મિત્તાધ: પાતચતિ તટટટ્ન જુવે ચથા ॥ 
કક, વાતાદિ દોષે કરી, ન બન્ધાયલા વા ગોળારૂપે બન્ધાયલા મલાદિતે ભેદીને ગુદા- 
દારા તીચૅને માર્ગેથી બહાર કાઢે છે, તેથી તે, ભેદન ઔષધ કહેવાય છે. 
0 સિવ ચય વા સછારિ દ્વતાં નચત્‌ ॥ ૭ ॥ 
હિ રત્રયત્યપિ તત્‌ જ્ઞેય રસને ત્રિકૂતા ચથા ।। 
નસોતર્‌, સારી રીતે પદ્પિપિકવ થયેલા અથવા કાચા એવા મલાદિતે, પાતળા ડરી 
નાંખીને, રેચરૂપે ગુદાદ્દારા બહાર કાઢે છે, તેથી તે, રેચન ઓષધ કહેવાય છે. 
ણ કા અપજ્પિત્તેષ્લાળો વજાર્ખ્ે નચેસુ ચત્‌ ॥ ૮ ॥ 
લમન આંષધ ક્યુ યને તરિ વિશેચ મટનસય પે ચથા ॥ 


સઅતુલેોમન ઓષધ ડયું ? 


સંસન ઔષધ કયું ? 


જૂ [9 
ભેદન ઓષધ ડયું ? 


ચોથે।] પૂર્વ'ખણ્ડ ર્‌છ 


મીઢોળ, કાચાં પિત્તને અને કાચા કફને બલાત્કારથી, મુખવાટેથી બહાર કાટી નાંખે 
છે, તેથી તે, વમત ઔષધ કહેવાય છે. 
હ હ. ર સ્થાનાત્‌ વટિનિચેટ્છ્લયમપો વા મજ્ચચમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

કયુ ? ક પ ર 
દે ડે કો ત્ેદ્સશોધન તત્સ્યાદ્વલાકીય ચથા ॥ 
હ ૧ રફ. ક ૪૧ જ જૂ ભ હ 

મુકડવેલાં, શરીરતી અન્દર એકઠા થયેલા મલોને, પોતપોતાને સ્થાતેતી ઊષ્વ માગે 
(મુખ વા નાક) દ્રારા કિવા અધો (ગુદાના વા મૃત્રતા) માગે દ્રારા બહાર કાઢે છે, તેથી તે, 
સંશોધન ઔષધ કહેવાય છે. 

જી ક્ઝિછાન્‌ જા રિજાન્‌ શોષાનુન્મૃૂહયતિ ચદ્દછાત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

છેદન ઔષધે। ક્યા? ર 
દદ જેટ્ને તયથા ક્ષાર મર્તિતિ શિજાનતુ ॥ 


યવક્ષાર, મરીપ અને શિલાજિત્ત્‌, એ એ . તેણુમાંતું ગમે તે એકાદું ઔષધ, શરીરની 

અન્દર એક બીજ સાથે ચોટી ગયેલા કકફાદિ દોષોને, પોતાના બળવડે મૃળમાંથી ઉખેડી નાંખે 
છે, તેથી તેઓને છેદન ઓષધે। કહે છે. 
ધાત્‌ન્મહાન્વા રેરસ્ય નિશોષ્યોષ્ટેશચેચ ચત ॥ ૧૧ ॥ 
જેલને તથા ક્ષોદ્રં નીર્તુળ્ળ વચા ચવાઃ ॥ 

મધ, ઉનું પાણી, ધોડાવજ અને અને જવ, એ ચારમાંનું ગમે તે એકાદુ ઔષધ, દેહના, 
રસાદિ ધાતુએના અને વાતાદિ દોષોના કેંક અંશને સૂકવી, ઓછા કરી તથા કૈંક અંશને પાતળા 
કરીને કાઢે છે, તેથી તેઓ, લેખત ઔષધો કહેવાય છે. ર 


કી શી પન ચ્યા ૧૬ના 
દા દાડ પ્રાદિ તત્ર યથા શુળ્ટી ગીર મગપિપ્વની ॥ 


શુણ્ડ, જીરું અને ગજપીપર, એ ત્રણ્‌માંતું ગમે તે એકાદું ઔષધ, અમ્નિને પ્રદીમ કર” 
નારું હોવા છતાં, આમનું પાચન ડરે છે અને ઉષ્ણુ વીર્ય હોવાતે લીધે શરીરમાંના પાતળા 
ભાગને શુષ્ક કરે છે, તેથી તેએ, ગ્રાહી ઓષધે કહેવાય છે 
સક્ચાર્છલ્ચાત્જવાયલ્યાછવુપાયા ચજૂવેત ॥ ૧ ર્‌ ॥। 
વાલત્સૃત્સ્લન્મને તત્‌ સ્યાયથા વત્સજનુળ્ઝુવે ॥ 

કડાછાલ અને અરડૂસો, એ બેમાંનું ગમે તે એકાદું ઔષધ, પોતાના રૂક્ષ ગુણુથી, શીત 
વીયેથી, તુરા રસથી અને હલકા પાકથી, શરીરતી અન્દર વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે તેથી તેઓ, 
સ્તમ્ભનત ઔધષધે। કહેવાય છે. 


ક્ષેખન ઔષધે ક્યા ? 


સ્તમ્ભન ઓષધેા ડયા ? 


રસાયન અ તત્‌ જ્ેચ યત્‌ ગરબ્યાપિનારને ॥ ૧૪॥ 
ચથાડકતા ફ્ર્ન્તી ત સુમ્ુજસ્ત દરીતજ ॥ 

ગળો, સ્દન્તી (ગૃજરાતઃ-લાણો, પલીએઓ; કાડીઆવાડ:-પોર્બન્દર:-ખારિયું), ગુગળ 
અને રડે, એ ચારમાંનું ગમે તે એકાદું ઔષધ, *હાવસ્થાતો અતે રોગોનો નાશ કરે છે, 
તેથી તેચે તેઓ, મા, રસાયન ઔષધો કહેવાય છે. 

૧ સરિય!ની શબ્દનો અર્થે મરી, લીણ્ડીપીપર અને શુંઠ થાય છે, પણ્‌ શુંઠ ગ્રાહીમાં છે, તેમ 
લીંડિપીપર ત્રણે દોષોનું છેદન કરી શકતી નથી. 


રસાયન ઔષધ કયા? 


ર૮ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [અધ્યાય 


પા ચસ્માત્‌ દ્ન્‍્યાત્‌ મવેત્‌ ભરીશું ફો વાગીકરં ચ તત્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
ચથા તાપવળાયા: સ્યુથીગ ત જપિવસગમ્‌ ॥ 

તાગખલા, ગંગેરી આદિ અને કૌચાં, એ ઔષધેમાંનું ગમે તે એકાદું ઔષધ, ખાવાથી, 
સ્રીઓતી સાથે વિલાસ કરવામાં આનન્દ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તેએ વાજીકર ઔષધો 
કહેવાય છે. 
જીક્લ ઔષધ ક્યા ? રહ્માત્યુન્ય રહિ: વ્યાસ હિ તરુસ્યશે ॥ ૧૬ ॥ 
ક ચથાડર્વમન્ધા મુલછી ૨૧ ચ શતાવરી ॥ 

આખસતન્ધ, ધોળી મુસલી, સાકર અને શતાવરી,એ ચારમાંનાં ગમે તેએકાદાં ઔષધથી, 
વીર્ય ધાતુતી %દિ થાય છે, તેથી તેઓ શુક્લ ઓપષધે કહેવાય છે. 
છુમ્ધં માષાસ્તત મછાતષરમતઞાડડ્મણાનિ ચ ॥ ૧૭ ॥ 
પ્રવતજાનિ વચ્યન્તે ઝનજાતિ ત રતલ: ॥ 

દધ, અડદ, ભીલામાંતાં ફૂલતી મજન એટલે ભીલામાનાં ખી અતે આમ્ખળાં, એ ચાર” 
માંનું ગમે તે એકાદું ઔષધ, વીયે ધાતુને જમ્રત કરીને ઉત્પન્ન કરનારું છે, તેથી તેએ, રેત- 
ધાતુ વધારતારાં ઔષધો કહેવાય છે. 
શ]ક નગ્રત શાથી થાય? ત્રવતની બ્રી શ્રસ્ય જંકને જમ્રત કરનારી સ્ત્રી છેઃ 
રતન વદતીષઝમ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

ઉભાભોંરિંગગીના ડોડવા, શકતે સ્ખલેત કરનાર 

૨]ક સ્તમ્ભન શાથી થાચ? ઝાતીજ્ં સ્તસ્મજ સ ન્તયકલ શકતે સ્તમ્ભન કરનારું 
૨]ક શેષણુ શાથી થાય? શ્ઞોષળી વ ઇૃરીતજી હરડે, શુક્રનું શોષણ કરનારી 
રેદત્ય સૂક્મસ્છિદ્રણુ વિશ્ષેયત્સૂક્મમુસ્યતે । ૧૬ ॥ 
તઘથા સેન્ધર્વ ક્ષોદ્દ સિત્નસ્તેહ વ્યૂતૂર્વ ।। 

સિન્ધાલુણુ, મધ, લિમ્બંડો અને એરડ્યું તેલ, એ ચારમાંથી ગમે તે એકાદું ઔષધ, 
દેહના સૃહ્મમ છિદ્રોમાં (રેમ રત્ધ્રૉમાં) પ્રવેશ કરે છે, તેથી તેએ, સહ્મ ઔષધો કહેવાય છે. 
પૂવ ન્યાપ્યાસિષ જાયે તતઃ વાજે અ પસ્ઇતિ ॥ ૨૦ ॥ 
ટ્યવાસિ તયથા મજ ષન સા રિસમુટવમ્‌ ।। 

ભાંગ અને અષ્ીણુ, એ ખેમાંથી ગમે તે એકાદું ઔષધ, શરીરતી અન્દર પ્રવેશ કર- 
વાતી સાથે જ, ફાચું ને કાચું આખા શરીરમાં ફેલાધને પછી પાકદશાને પામે છે, તેથી તેઓ, 


વ્યવાયી ઔષધે કહેવાય છે. 
સસ્ધિવન્ધાંસ્તુ શિચિછાન ચત્યતોતિ વિજાશિં તત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
વિશ્છત્તોગર્ચ ધાતુન્યો ચયા કુજ્જોદ્રવાઃ ॥ 
સોપારી અને કેદરા, એ બેમાંથી ગમે તે એકાદુ ઔષધ, રસાદિ ધાતૃઓનાં આજ- 
તેજ)ને, ધાતુઓથી છૂટા પાડીને આખા શરીરમાંતા સાન્ધાઓના બન્ધોને શિથિલ કરે છે, 
તેથી તેએ, વિકારી ઔષધે કહેવાય છે. 


વાજડર ઓષ 


કુ # ક ૨, 
જેત વધષ્ારતારાં આંષધો ડયા? 


યો 


૨)ક સ્ખલિત રાથી થાય? 


ન: હ 
* નજ 
પાદ 


જ 


સૂક્મ ઓષધે કયા ? 


બ્યવાયી ઓષધે। ડયા ? 


વિકાશી ઓષધે ક્યા? 


ચોથે] પૂર્વખણ્ડ ર્હ 


યુર્િં ુત્વતિ ચત્‌ દ્રવ્ય સરવારિ તયુસ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
તમોળપ્રષાન ચ ચથા મચ ૬રાહિવિમ્‌ ॥ 

સુરા આદિ મઘ, તમેગુણુ પ્રધાન હોવાને લીધે, બુદ્ધિના નાશ કરે છે, તેથી તેઓ, 
મદકારી પદાર્થો કહેવાય છે. 


વ્યવાયી વિષ 


સદકારી પદાથો ક્યા ? 


વ્યવાચિ સ વિજરિ *્યાત્યૂક્યે છેરિ સટાવદં ॥ રરે ॥ 
ઝાન્નેચં ગી વિલ ચોમવારિ સ્‍્ણ્ત યિષત્‌ । 

વિષ (વછનાગ આદિ), વ્યવાયી છે અર્થાત્‌ શરીરની અન્દર પ્રવેશ કરવાની સાથે જ કાચું 
ને કાચું આખા રારીર્‌માં ફેલાઇને પછે પાકદશાને પામે છે. 

વળી તે વિષ, વિકાશી છે અર્થાત્‌ રસાદિ ધાતુઓના એ।જ- 

વિકાશી વિષ (તેજ)ને, ધાતુઓથી છૂટા પાડી, આખા રારીરમાંના સાન્ધાઓના 
બત્ધોને શિથિલ કરે 
વળી તે વિષ, સૂક્ષ્મ છે અર્થાત્‌ દેહના સૂહ્મ છિદ્રોમાં (રોમ- 


સૂક્મ વિષ રન્પ્રોમાં) પ્રવેશ કરે છે. 
વળી તે વિષ, છેદન છે અર્થાત્‌ શરીરની અન્દર એકખીન્ત સાથે 
છેદન વિષ ચાટી ગયેલા કફાદિક દોષોને, પોતાના બળવડે મૂળમાંથી ઉખેડી 


નાંખે છે. 
વળી તે વિષ, મદકારી છે અર્થાત તમેગૃણુ પ્રધાન હોવાને લીધે 
ખૃદ્ધિનો નારા કરે છે. 
વળી તે વિષ, ઉપરના ગુણુ।વાળં હોવા છતાં, તેની અન્દર અશિનો 
ગુણુ અધિક છે. 
જવિતહર વિષ વળી તે વિષ, ઉપરના ગુણુ।વાળં હોવા છતાં પ્રાણને હરનાર છે. 
સઝ તેપ્ર. ચે! ૬ અ 9. ૧8%. ડડ 
યાગ વિ ક યે વાહી હઠ અથાત્‌ જે પ્રયોગમાં નાંખ્યુ હેય, 
તે પ્રયોગને અનુસરીને ગુણ્‌ ડરનારે છે. 
તિગવીચેળ ચત્‌ ટ્રન્‍્યં ોતોન્યો રોષહચય ॥ ૨૪ ॥ 
નિરસ્યતિ ત્રમાશિ સ્થાત્‌ તયધા નર વચા ॥ 
૧- જ ૧૫ ૬ 5 ૪૦૫% ૧% જૂ ક જેકે પ ક (રૂ [૨ ચ 

મરી અને ધોડાવ જ, એ બેમાંનું ગમે તેએકાદું ઓષધ, પોતાનાંવીયંનેલીધે, સ્રોત (નાક, કાન 

વા મુખ)માંથી, કકાદિ દોષોના સમૃહને બહાર કાઢે છે. તેથી તેઓ, પ્રમાથી ઔષધો કહેવાય છે. 
જ, પેસ્છિન્યાટેસ્તાત્‌ દ૦યં હા (સવ: શિર: ॥ ૨૫ ॥ 
સપાભપ્યન્દી પદાથ ક્યે! ? 
ઘત્તે ચટ્તેરવં તત્સ્યાટ્મિખ્યસ્ટિ ચયા પિ ॥ 
દહોં ચીકાશથી અને ભારેપણાથી, રસને વહેનારી નાડીઓને વહેતી બન્ધ ડરીને શરીરને 
ભારે કરે છે, તેથી તે, અભિષ્યન્દી ઔષધ કહેવાય છે, 
એ રીતે દામે!દરના પુત્ર શાહ્ગધરે રચેલી શાહ્ગધર સંહિતાને વિષે પૂવખણ્ડના સુત્રસ્થાનમાંન 
દીપનપાચનાદિ નામે ચોથા અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


સદકારી વિષ 


આગ્નેય વિષ 


પ્રમાથી ઓષધે કયા ? 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


અધ્યાય પ સે, શારીર-કૅલાદિફાખ્યાન 


કલાનું સ્પષ્ટીકરૃણુ ? 


ઘાલ્વારાયાન્સરસ્થસ્તુ ચઃ વસેર્સ્ત્વપિત્પ્રિતિ । 
દેરોપ્મળા વિષવતો ચ: સા જ્હેસ્થમિષીયતતે ॥ ૧ ॥ 
ધાતુઓને રહેવાનાં સ્થાન(ઠેકાણાં)તી અન્દર કલેદ-આદ્રેતા (ભીનાસ) રહેલ છે અને 


લા 


શરીરતી ઉષ્ણુતાથી તે કલેદ (ભીતાસ) પાકે છે, યારે તે કલા કહેવાય છે. 


કુલા કેટલી? 
આશયેો કટલા? 
ધાતુએ કેટલી ? 
મલે કેટલા ? 
ઉપધાતુઓ કેટલી ? 
ગચામડીએ। કેટલી ? 
દાષે કેટલા ? 
સ્નાયૂએ કેટલી ? 
સાન્ધાઓ કેટલા? 
હાડકાં કેટલાં ? 
સમંસ્થાનો કેટલાં ? 
શિરાએ। કેટલી ? 
ધમનીઓ કેટલી ? 


નરને માંસની પેશીએ કેટલી ? 


સીને માંસની પેશીઓ કેટલી ? 


ડુણ્ડરાઓ કેટલી ? 
નૃદેહમાં કેટલાં છિદ્રો ? 
નારીદેહમાં કેટલાં છિદ્રો ? 


કુલાદિનું વિસ્તારથી વણેન 


કલાનું વિસ્તારથી વણુને 


૧છાઃ સપ્શયાઃ ત કલા, સાત છે. 
આશયો, સાત છે. 
ધાતવઃ લત્ત ધાતુઓ, સાત છે. 


શે હુ. 
મલે, સાત છે. 
ઉપધાતુએ, સાત છે. 
ચામડીઓ, સાત છે. 


તન્મળાડ ॥ શણોવધાતવ: સઉ 


ત્ચચ: સપ પ્રસ તિતાઃ ॥ ૨ 
ત્રયો હોષા દોષો, ત્રણુ પ્રકારના છે. 
તવશે સ્તાયૂનાં સ્તાયૃએ, નવ સો! છે 
સન્ષગસ્તથા॥ રશ ધિ ચ ટ્રિશતે સાન્ધાએ, બમો ને દસ છે 
અસ્થ્નાં ત ત્રિશ્ત તથા ॥ રે ॥ હાડકાંએ, ત્રણ સો છે. 


લપોત્તરં મમેશવ મર્મસ્થાને, એક સા ને સાત છે. 
રિ: સરલ તથા॥ શિરાએ, સાત મો છે 


સતુવિશસ્તિશ્યાતા ઘમન્યો (વારિ: ॥ ૪ | 
રસોને વહેતારી ધમતીઓ, ચોવીસ છે. 


માંલપેશ્ચ: ૧માશ્યાતા રૃળાં વંતરર્ત વુધૅઃ । 

ખુહિમાતોએ પુસ્પતા શરીરમાં માંસની પેશીઓ (માંસના 
લોચાએ), પાંચ સો કહેલ છે. 
ન્રીળાં ત વિશત્યષિજાઃ ॥ 

સ્રીના શરીરમાં માંસતી ખેશીઓ,પાંચ સો! નેવીશ કહેલ છે. 
૧૪રારચેવ વોઇશ ॥ ખ્‌ ॥ કણડરાએ-પારી નસો, સો છે. 


રહેજે ટશ ₹પ્રાળિ પુસ્ષના શરીરમાં છિદ્રો, દશ છે. 
નારીહેફે ત્રયોટ્ર ॥ સ્ત્રીના શરીરમાં છિદ્રો, તેર છે. 


 ઉલલ્યમાસતઃ પ્રોસ વિલ્તોળાધુનો્યતે ॥ ૬ ॥ 


એ રીતે ઉપર કલાદિ સંક્ષેપથી કલ્યાં, તે જ કલાદિ પાછાં 
વિસ્તારથી તીચે પ્રમાણે કહું છું. 
માંતાણજ્સેરવાં તિજ્ઞો ચરી 
વરસી સ તથાડ્ન્તરાળાં જછી સાત્તિષર સતા ॥ ૭ ॥ 


પાંચમે।] પૂર્વખણ્ડ ૩૧ 


રતોધર લની સ્યારિતિ લક ૧છાઃ હ્કૃતાઃ ॥ 

માંસને ધારણ કરનારી પહેલી કલા, માંસધર્‌ા નામે કહેવાય છે; લોહીને ધારણુ કરતારી 
ખીજ કલા, અસક્ધરા નામે કહેવાય છે; ચરબીને ધારણુ કરતારી ત્રીજ કલા, મેદોધરા નામે 
કહેવાય છે; યયૃત્‌ અને પ્લીહાને ધારણુ કરતારી ચોથી કલા, યકૃત્‌ પ્લીહધરા નામે કહેવાય છે; 
આન્તરડાંને ધારણુ કરનારી પાંચમી કલા, અન્ત્રધરા નામે કહેવાય છે; અમિને ધારણ કરનારી 
છઠ્ઠી કલા, અમિધરા નામે કહેવાય છે અતે વીયેને ધારણુ કરનારી સાતમી કલા, રેતોધર્‌ા 
નામે કહેવાય છે. એ રીતે સાત કલાએ બતેલી છે 
આશચયોનું વિસ્તારથી વણન જાવ: સમિ ભારતમ કી 
તઈ્યોપરિ સિહ જ્ઞેક તર્ષઃ પવતાશયઃ । ૨ ॥ મજાશયસ્મધસ્તલ્ય વસ્તિમૂત્રાશય; સ્જૃતઃ ॥ 
ગીવરતસારયનુસે જ્ઞેચાઃ તતાશયાસ્ત્તમી ॥ ૧૦ ॥ પુહ્વેન્યોડપિજાસ્વાન્યે નારીળાતારયાલયઃ॥ 
ઘરા મર્માશચઃ ક્રોવ્તઃ સ્તનો સ્તન્યાશયો સતો ॥ ૧૧ ॥ 

છાતીતી મપ્યમાં શ્લેપ્માશય છે; તેતી તીચે આમાશય છે; નાભીની ઉપર ડાખી કારે 
અગ્યાશય છે; તેતી ઉપર તિલ-પિપાસાસ્થાન છે. (કોશકારોએ અતે નિધડુકારોએ તિલને 
અથ મૃત્રાશશ એમ કર્યો છે.) અગ્યાશયતી નીચે પવનાશય છે; તેતી નીચે મલાશય છે અર્થાત્‌ 
પક્વાશય છે; તેતી તીચે બસ્તિમૃત્રાશયતી ચામડાંતી કોથળી છે અને ઉરસ્થાનતી અન્દર જવ- 
ર્ક્તાશય છે. એ પ્રકારે એ સાત આશવે। જાણુવા. 

પુર્પ કરતાં સ્રીઓને ત્રણુ આશયે! વધારે છે, તીચૅ પ્રમાણેઃ:-ધરાતી અન્દર એક 
ગર્ભાશય છે અતે બે સ્તતોની અન્દર બે સ્તન્યાશયે। (દૂધને રહેવાનાં સ્થાને) છે. 
રલાણક્ાંસમેજ્ઞેડસ્થિમઞાશુત્રાળ ધાતવ:॥ 
ઝાયન્તેડન્યોડન્યત: સર્વે પાશ્તિતા: પિસતેઝલા ॥ ૧૨ ॥ 
રતાદ્ર્સા તતો માંસ માતાન્મેટ્‌: પ્રગાચતે॥ 
મેટ્સોડસ્થિ તતો મગા મગઞાયાઃ શુકતસન્મવ; ॥૧ રે ॥। 

ર્સ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ અતે શુક, એ સાતે ધાતુઓ પિત્તતા તેજથી 
પાકીને એકમાંથી બીજ, બીજમાંથી ત્રીજ, એમ કમથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેનીચે જણાવું છું:- 
રસમાંથી લોહી, લોહીમાંથી માંસ, માંસમાંથી ચરખી, ચરખીમાંથી હાડકાં, હાડકાંમાંથી મનન 


ધાતુઓનું વિસ્તારથા વણન 


અને મ૦%માંથી વીર્ય, એ પ્રમાણે ક્રમથી બને છે. 
ગિહ્ાસેત્રજ્યોઝાનાં ગઢ પિત ચ રંગ ॥ 
હ લેન વિ ટ 
ધાતુઓના મ પ વેસ્તારથી જસિટ રસમાસન્સકસાસેાષિગ જમ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
ત્ઞા સેત્રમક વવત્રૅ જ્વિમ્મહ્વે પિરિજાય્તથા ॥ 
ઝાયન્તે તહ્ષાત્‌નાં નજાન્સેતાન્યનુકસતિ ।॥ ૧૫॥ 


જભપરનું પાણી, આંખમાંતાં આંસુ અને ગાલપરનેો પરસેવે, એએને રસ ધાતુનો મલ 
'તણુવે[; રસ ધાતુને રજન કરતાર્‌ પિત્તતે, રક્ત ધાતુનો મલ જાણૂવો; કાનના મેલને, માંસ 


૩ર્‌ શાડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


ધાતુનો મલ જણુવેો; જીભપરતી છારી, દાંતપર બાઝેલી ખરી, કાખમાંતેો મેલ અને લિંગાદિ 
પરનો મેલ, એએતે મેદ ધાતુનો મક્ન જણુવો; નખને, હાડકાંતા મલ જાણુવો; આંખમાંતા 
ચીપડા તથા મોઢાપરતી ચક્યકિતતા, એઓતે, મક ધાતુનો મલ ન્નણુવો; જુવાનીમાં 
મોઢાપર જે ખીલ થાય છે તેને શુક્ર ધાતુતાો મલ જાણવો. એ પ્રમાણે સાત ધાતુઓના 


સાત મલે। જણુવા. 


ધણ રિયર સ્તન્ય રઞશ્ર નારીળાં જાહે મવતિ મત્્છતિ 
દ ન કુ ક જર્તાંલમવ: ભેટ: લ] વતા પરિજર્સિતા ॥ ૧૬ ॥ 
ર સ્વેજે ઢન્‍્તાસ્તથા જેશાલ્તથેવોગશ્વ સપ્તમ ॥ 


ટતિ ધાણુમવા જ્ઞેચા ઈલે સપ્તોપધાતવ: ॥ ૧૭ ॥ ગોગ; સર્વશરીરસ્થ શીત હ્િધ સ્થિર મત્‌ ॥ 
સોમાલ્મન શરીર્સ્ય વસપુષ્િજં મતમ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

સ્તન્ય એટલે સ્તનમાંનું દૃધ, એ, રસ ધાતુતી ઉપધાતુ છે; રજ એટલે સ્ત્રીઓતે આવતો 
એવે! અટકાવ, એ, રક્ત ધાતુતી ઉપધાતુ છે; એ બન્ને ઉપધાતુઓ સ્ત્રીઓને જુવાનીમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે અને %હાવસ્થામાં નાશ પામે છે: શહદ્ધ માંસમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા સ્નેહને વસા 
કહે છે; સ્વેદ, મેદ ધાતુતી ઉપધાળું છે; દાનત, અસ્થી ધાતુની ઉપધાતુ છે; કેશ, મ%નધાતુનતી 
ઉપધાતુ છે; ઓજ, શુક ધાતુતી ઉપધાતુ છે. એ મ્રમાણે ધાતુઓમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી આ સાત 
ઉપધાતુએ જાણવી. સાતમાં ઉપધાતુ ઓજ, સર્વ શરીરતી અન્દર રહેનાર, શીત, સ્નિગ્ધ, 
સ્થિર, સોમાત્મક, શરીરને બળ દેનાર અને શરીરને જાડું કરનાર મતાય છે. 
જ્ેયાડ્વમાસિની પૂવ સિષ્યલ્થાને ત સા મતા ॥ 
ટ્લીયા બે રિતા જ્ઞેય સિણજાજાગન્સમૂં: ॥ ૧૨ ॥ 
શ્રેતા તૃતીયા સજ્યાતા સ્થાન અ્રમેદ્ઝન્ય તા ॥ તાત્રા સતુર્યી 
ચિજ્ેચા વિજાસશ્તિત્રમૂમિજા ૨૦ પંચમી વેરિતી લ્યાતા લવવુજોટૂવસ્તત: ॥ વિલ્યાતા સેરિળી 
ઘટી તરસ્થિમળ્ડાવચી સ્થિતિ: ॥ ૨૧ ॥ સયૂ ત્વજલસતી યાતા વિદ્બ્યાર્‌: સ્થિતિશ્રસા ॥ ટિ સક 
ત્વચઃ પ્રોસ્તાઃ સ્મૂળા ત્રી સિટ્રિમાત્રયા ॥ ૨૨ ॥ 

અવભાસિની નામે પહેલી ચામડી છે, તેનાપર સિષ્મ કોઢ થાય છે; લોહિતા નામે બીજી 
ચામડી છે, તેનાપર્‌ તલ થાય છે; શ્વેતા નામે ત્રીજ ચામડી છે, તેનાપર ચમંદલ કે થાય છે; 
તામ્રા નામે ચોથી ચામડી છે, તેનાપર્‌ કિલાસ કોઢ અને ચ્વિત્ર કોઢ થાય છે; વેદિતી નામે 
પાંચમાં ચામડી છે, તેતાપર સર્વ જતના કેઢો થાય છે; રોહિણી નામે છઠ્ઠી ચામડી છે, તેના- 
પર્‌ ગાણ્કો, ગલગણ્ડો અતે રસોળીઓ થાય છે અને સ્થૂલા નામે સાતમી ચામડી છે, તેનાપર્‌ 
વિદ્ધિ આદિ ગાણ્કો થાય છે. એ રીતે સાત ચામડીએ ડહી છે; તેઓની નનડાઇ ખે કડમોદનતા 
જેટલી જાણુવી. 

રોષ આદિ પાંચ પ્રકા- વાયુઃ પિત્ત જજો ટવા ધાતવથ્ મણાસ્તથા ॥ 
રનાં નામા લતત્રાવિ પસ ₹યાતાઃ પ્રત્યેજ હેદધારળાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ચામડીએ અને તેઓઆપર 
થનારા રે 


પાંચમે।] પર્વખણડ ક 


વાત, પિત્ત અને કકે નામતા ત્રણુ દોષો, રસાદિ સાત ધાતુએ અને મલે, એ દરેક, દેદના 
ધારણ કરવાથી પાંચ ગ્રેકારે કહેવાય છે. 
શરીરટ્ષળાદ્ોષા વાતાદિ દોષો, શરીરને દૃષિત કરે છે, તેથી જ 
તેઓને દોષો કહેલા છે. 
ઘાતવો હેટ્ધારળાત ॥ રસાદિ દે ધાતુએ શરીરને ધારણ કરેછે, 
તેથી જ તેઓને ધાતુએ। કહેલા છે. 
વાતપિતજજા ફેચા મ હિનીજરળાન્મણ: ॥ ૨૪ ॥ 
મલ રાખ્દને ખુલાસે। વાત, પિત્ત અતે કફ્‌, શરીરને મેલું ફરે છે, તેથી જ તેઓને 
મલે। કહેલા છે 
વિસઃ વઝુ ૧%: પણુ પંગવો મજપાતવઃ ॥ 
પિત્ત પણુ પાંગળું-લલું છે, કફ પણુ પાંગળો-ફુલે। છે, 
મક્ષે પણુ પાંગળા-લૂલા છે અને ધાતુએ પણુ પાંગળી-હૃલી 
છેં, અર્થાત્‌ પોતાતા મેળે એ ચારે ગતિ કરી શકતાં નથી. 
વાયુના ચત્ર નીચન્લે તત્ર મર્છસ્તિ સેઘવત ॥ ૨" ॥ 
વાયુ, જેવી રીતે વાદળાંને એક સ્થાનકૈથી ધસરડી જપ્ને 
બીજે સ્થાનકે લદ જય છે, તેવી જ રીતે પિત્ત, કફ, મલે। અને ધાતુઓ, એ ચારેને ધસરડીને 
જ્યાં લઇ જય છે, યાં એ ચારે જય છે. 
પવનસ્તેળુ વળ્વાન્‌ વિમાગજરળાન્મત: । 
₹ગોગળતચ: સૂક્મ; શીતો સ્ક્ૉ ળષુશ્રહઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ત્રણે દોપોતી અન્દર મલે, કફ, પિત્ત, દોષો અને ધાતુએ, એએને છૂટા પાડીને, 
પોતપોતાના માર્ગદ્રારા, પોતપોતાને સ્થાનકે લઈ જવાનું સામધ્યેવાયુને હોવાથી, તે વાયુ બલ- 
વાન્‌ કહેવાય છે. તે વાયુ ર્જનેગુણવાળો, સૂદમ, સ્વભાવે શીતળ, રક્ષ, હલકા અને ચંચળ છે. 
મહાશય ચરન્‌ જોઇવજ્િત્થાને તથા દ્રિ ।। 
વાયુનાં પાંચ નામો તથા વરે કેર વાયુ: પંતપ્રવાસ્ત; ॥ ૨૭ |। 
રહેવાનાં પાંચ સ્થાને અપાન: સ્ચાલ્સમાનશ્ર યાળોયાનો તમેવ ચ ॥ 
બ્યાનશ્રતિ તમીર્સ્ય તામાન્યુતાન્યનુશરમાત્‌ 1 ૨૮ ॥ .. 
તે વાયુ, પાંચ ઠેકાણે ગમન કરનારે! પાંચ પ્રકારને! થાય છે, તે નીચે પ્રમાણે કહું છું:- 
મલ્ષાશયતી-પકવાશયની અન્દર રહીને ફરેતો એવે વાયુ, અપાનવાયુ કહેવાય છે. કોહાને 
વિષે નાભિતી પાસે અમિનાં સ્થાતતી અન્દર રહીને ફરતો એવે! વાયુ, સમાનવાયુ કહેવાય 
છે. હેદયતી અન્દર રડીતે ફરતો એવે વાયુ, ગ્રાણુવાયુ કહેવાય છે. કણ્ટતી અન્દર રહીને 
કૂર્તા એવે! વાયુ, ઉદાનવાયુ કહેવાય છે અને આખા શરીરની અન્દર રહીને ફરતે એવે 
વાયુ, વ્યાતવાયુ કહેવાય છે. એ રીતે અનુક્રમે વાયુનાં પાંચ સ્થાનો તથા નામે। જણુવાં. 
ફુ 


રાપ શખ્દનો ખુલાસો 


ધાતુ રાખ્દનો ખુલાસો 


પિત્તનું, કકૂનું, મલેનું અને 
ધાતુઓવું લૂલાપણું. 


વાયુ, કોને કોને ગતિ આપે ? 


વાયુતા ગૃણદેોષનું વણન. 


૩૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અપ્યાય 


મયા પિશ્નસુષ્ળ ટ્રવં વીર્ત ની સસ્વગુળોસરમ્‌ ॥ 
પિત્તના ગુણ્દોષતું વણેન જ્ઝુતિશરસં જ્ઞેચં વિર્મ્ધં, ચાય્સ્તાં ત્રગેત । ૨૬ ॥ 
પિત્ત ઉતું, પાતળું, પીળું અને કાળું, એટલા ચાર મ્રકારનું છે. તેવી અન્દર સત્ત ચુણુ 
વધારે છે; તેના, તીખા અને કડવે। એવા ખે રસો છે. તે પિત્ત બળી જવા છતાં ખાટું હોય છે 
(અને તે દાહાદિ ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન કરે છે). 


પિત્તના પાંચ નામે। તથા ઝત્યાશયે મવેસ્વિસમશ્રિસપં સિહોસ્મિતમ્‌ ॥ 
રહેવાનાં પાંચ સ્થાને! તિ વાસ્તિયર ને જેવાસ્યંમાવિયાચવમૂ ર૦ 
ટટ્યં ચર તિ ચસ્તિર્સ તટલ શોભિત નચેત્‌ ॥ 


ચસ્તિ્સ સેત્રયુગછે હ્યટ્રન શરિ તત્‌ ॥ 2૧॥ ચત્વિત હરે સિષનેપાતરણજર અ તત્‌ ॥ 
વાચકે મ્રાઝકે સેવ રંગવાજોગજે તમા ॥ રે? ॥ સાધજે ચએતિ પંચેવ પિત્તનામાન્યનુકમાત્‌ | 

તે પિત્ત, પાંચ હૈંકાણે ગમન કરતારં પાંચ ગ્રકારતું થાય છે, તે તીચે પ્રમાણે કહું 
છું:-કાઠાની અન્દર્‌ નાભીતી પાસે અસિના સ્થાનમાં રહેનાર જે પિત્ત, તલના જેવડા! મ!પ- 
વાળું હોવા છતાં અન્નનું પાચન કેરે છે, તેથી તેને પાચક એમ કહે છે. તે જ પિત્તને 
જરાસિ એ એમ પણુ કહે છે. શરીરમાંતી ત્વચાની અન્દર રહેનાર જે પિત્ત, ચન્દનાદિતે 
લેપ અને તેલાદિનો અભ્યંગ, એ ખેતે પાચન કરીતે, શરીરતાપર્‌ કાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેથી તેને ભ્રાજક એમ કહે છે. આમ'શયતી જમી બાજુએ યકૃતમાં-મુંઝારામાં રહેતારે 
જે પિત્ત દેખાય છે તે, રસતે રંગીતે લોહીને ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી તેને રેજક એમ કહે છે. 
આંખના ને ડાળાતી અન્દર જે પિત્ત છે તે, ધોળું, રાતું, લીલું, પીળું અતે કાળું, એવા ચાર્‌ 
પ્રકારનાં રૂપોતું દર્શન કરાવે છે, તેથી તેને આલેચક એમ કહે છે. હદયમાં રહેતારં જે 
પિત્ત, મેધા-ધ! રણાવાળી ખુદ્ધિ તથા પ્રસ્ઞા-વિચારશીલ બુદ્ધિ, એએઓતે ઉત્પન્ન કરીને મતુ- 
ષ્યતે। કાયૈભાગ સાધે છે, તેથી તેને સાધક એમ કહે છે. આ મ્રમ!ણે પિત્તતાં સ્થાને 


અતે નામે! જણ્‌વાં. 
કતા યણદયતું વ્રત તકનિક વિમો નમ મતા 
તે કક સ્તિગ્ધ, ભારે, ધોળે!, બડબડ્યાંવાળા અને શીતલ એમ પાંચ જતને છે. તેતી 
અન્દર તમોગુણુ અધિક છે. તેતો રસ મધુર છે, સ્વાદિછ છે; વિદગ્ધ એટલે તે કફ વિકાર 
પામ્યો હોય તો, અથવા તે કક સારી રીતે બળી ગયે! હોય તો, તેનો રસ ખારો થાય છે 
ક યામાશયે મૂષિ વળે દર્‌િ સ સસ્ખિણુ । રે૪ ॥ 
કુફ્નાં પાંચ નામો તથા સિન જરો તિ રેષરેશુ સ્ચેચે સવાશવાટર્ત ॥ 
સ્હેવાનાં પાંચ સ્થાને કેર્ન: એેદનલેર રવતશ્રાવકંચત: । રેખ ॥ 
જેરસવયેતિ નામાનિ કજસ્યોશાન્યનુકરતિ 1 
તે કફ, પાંચ ઠેકાગુ ગમન કરતારે। પાંય ગ્રકારનો થાય છે, તે તીચે પ્રમાણે કહું છું:- 
આમ'શયમાં ર્હેતારો કફ, ખાધેલાં અભને ભીનાશવાળું કરે છે, તેથી તેતે કલેદન એમ ફેરે 
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છે. મસ્તકમાં રહેલો કફ, સર્વ પન્દિયોની અન્દર સ્નેહ દે છે-રેડે છે, તેથી તેને સ્નેઠન એમ 
કહે છે. કણ્ઠતી અન્દર જીભતી વચમાં રહેનારો કફ, સર્વ ર્સોતે જાણે છે-વર્તે છે, તેથી તેને 
રસન એમ કહે છે. હદયમાં રહેનારો કફ, શરીરમાંના સર્વ કફનો આશ્રયભૃત છે, તેથી તેને અવ- 
લંબન એમ કહે છે અને શરીરમાંના સર્વ સાન્ધાઓની અન્દરરહેનારો। કફે, સરવ સાન્ધાઓને ચોટાન 
ડીનેધરે છે-પકડે છે, તેથી તેનેશ્લેપ્મક એમ કહે છે.એ પ્રમાણે કફનાંસ્થાતો અને નામે જણુવાં. 
જાયવો વનધન ત્રો હેજ માંસાડસ્થમેટ્સમ્‌ ॥ રે૬ ॥ 
સ્નાયુઓ કોને કહેવા ? દવેને વિષે માંસ, હાડકાં અને મેદોનું જે બન્ધન છે તેઓને 
સ્તાયૂઓ, એમ કહે છે. 
સન્ધયશ્રાજ્ન્યાનરિજે પ્રો: ૧% ન્વિતાઃ ॥ 
દેહને વિષેપ્રત્યેક અંગોનો જે સંયોગ (જેડાણ) થયું છે, તેઓને 
સાન્યાઓ, એમ કહે છે અતે તે સાન્ધાઓ કફથી ભરેલા છે. 
આધાર તથા વાર: જાયૅડસ્થીનિ વુધા વિછું: ॥૨૭॥ 
ખ્ુદ્ધિમાનો, કાયાને વિષે ટેકા આપવામાં આધાર આપનારે 
એવે। જે સાર્‌ (કઠણ) ભાગ છે તેઓને હાડકાઓ એમ કહે છે. 
સમાળિ ગીવાધારળિ પ્રાચેળ સુનચો ગગુઃ ॥ 
દેહને વિષે ધણુંકરીને જવનાં આધારભૂત એવાં જે સ્થાને! 
છે તેઓને મમૅસ્થાનો, એમ મુતિએ। કહે છે. 
સસ્ધિવન્ધનજારિળ્યો રોષધાલુવરાઃ રિરી: ॥ ર૮ ॥ 
કાયાને વિષેસાન્ધાઓને ખબાન્ધનારી તથા વાતાદિ દોષોને 
અને ર્‌સાદિ ધાતુઓને જે વહેતારીએ છે તેઓને, શિરાઓ, એમ ફહે છે. 
શમનીઓ કેને કહેવી ? ધમન્યો રસવારિન્યો ધમતતિ વન તતો ક જ 
તનને-શરીરને વિષે રસને વહેનારી એવી જે નાડીઓ છે 
તેઓ વાયુને ધમે (કૂકે) છે, તેથી તેઓને, ધમતી એમ કહેછે 
માંલતેર્ચો વજાય સ્યુરવટમાય રેર્નામ્‌ ॥ રે૨ ॥ 
દેહને વિષે રહેલી માંસતી પેશીઓથી પ્રાણીઓના સાન્ધાએ 
અને પર્વા આદિને બળ અને આધાર મળે છે. 
સય પ્રલારળાવુનગનચોરમાનાં વરરા મતા: ॥ 
દદો શરીરતી અન્દરના હાથપગાદિ અવયવોને લામ્બાટુંકા વા 
વાંકાચુંકાજેએ કરેછે તેઓને, કણ્ડરા (ધોરી) નસો,એમ કહે છે 
નાસાનચનવ્નાનાં ટ્રે ટ્રે સે પ્રજીસિતે ॥ ૪૦ ॥ 
શરીરમાંના છિદ્રોનું વણુન સેદનાપાનવવત્રાળામેજેજં રસપ્રયુ્યતે ॥ 
ટરને મસ્ત ચોરસ સપ્રાણી તિ રૃળાં સિછુ: ॥ ૪૧ ॥ 


સાન્ધાઓ કોને કહેવા ? 


હાડકાં કોને કહેવાં ? 


સમેસ્થાને કોને કહેવાં ? 


શિરાઓ કોને કહેવી? 


સારાની પેશીઆનાં કાર્યો 
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છીળાં ત્રીળ્યખિજા નિ સ્થુ: સ્તસનચોર્મમેવસ્મનઃ ॥ વૂક્તછિટ્રળિ ચાન્યાસિ મતાતિ સ્યસિ ગસ્તિનાક્‌ 
નાક, નેત્ર અતે કાન, એએને ખે ખે છિદ્રો છે. મૂત્રમાર્ગ, ગુદા અને મુખ, એએઓને 
એક એક છિદ્ર છે. મસ્તકતી અન્દર ખ્રહ્મરન્ધ્ નામે એક દશમું છિદ્ર છે. એ પ્રેકારે પુસુષને 
દશ છિદ્રો છે અને સ્રીઓને દશ છિદ્રો હોવા ૭તાં સ્તતોતી અન્દરનાં ખે છિદ્રો અને ગર્ભના 
માર્ગનું એક છિદ્ર મળીને ત્રણુ છિદ્રો પુરુષ કરતાં વધારે છે. એ સિવાય સ્્રૌપુસ્ષની ચામડીપર્‌ 
ખીનન ઘણાં સદ્દમ છિદ્રો છે, એમ જણુતું. 
કપ્યુસ કોને કહયું? જામે બુગ્જુસ હીરા ર્શિખાંગે ચરન્મતન્‌ ॥ 
ડડ ૩ટાનવાચોરધાર: જુજ્જુસ પ્રોસ્યતે વધે: ॥ ૪૨ ॥ 
રસવાહિરિરામૂજ ફીદા લ્યાતા મદર્ષિનમિ: ॥ ચર્ટગજપિત્તત્મ સ્થાન સતસથ સભ્ય ॥ ૪૪ ॥ 
હૃદયની ડાખી બાજુએ (કૈંક નીચે) ૪ષ્ઠઠસ (ફ્ેક્સું) છે. એ %ુઠસ (ડ્ેફ્સું) ઉદાન 
વાયુના આધારભત છે. 
હેદયની ડાબી બાજુએ (કેક તીચ) પ્લીહા-બરલ છે. એ 
પ્લીહા કેને કહેવી ? પ્લીઠા-બરલ, રક્તને વહેતારી શિરાઓનું કલ છે, એમ 
મહપિએઓએ કહેલ છે. 
હદયની જમણી બાજુએ યમૃત્‌-મુંઝારો-લીદ્દર છે. એ 


ચકૃવ્‌ ડેને કહેવી ? યદ -મુંઝારે, રસને દગીને લોડી કરતાગાં રેજક પિત્તનું અને 
લોહીનું સ્થાન છે. 
ઝળ્વાર્રિરામૂજ તષ્ળાસ્છાટ્નવં તિહ્‌ ॥ 


જલવાહિ રિરાનું મૂલ કોને 


પ દક્ષિણુ ભાગમાં યકૃત્તતી-મુંઝારાતી પાસે જલને વહેતારી 
ડહેવું ? મ છુ 


શિરાનું મૃલ તિલ-કલેમ છે. તે તિલ-કલે।મ, શિરાદ્ધારા 
પાણી સર્ધ શરીરતે પહોંચાડીને તરશતે બન્ધ કરે છે અથાત્‌ જે વખતે પાણી ઓછું થઈ 
જાય તે વખતે તરશને ઉત્પન્ન ફરે છે. 

યૃજ્યો પુષ્ટિજરો પ્રોસ્તે ગહસ્થસ્ય મેટલ: ॥ ૪૪ ॥ 


લૃક ફોને ડહેવા ? ઉદરતા બે પડખામાં ભક નામતી બે ગાંડો છે, તે ઉદર્માંતા 
મેદનું પોષણ કરે છે. 
4 વીચવાર્રિરાધારે ગૂષળો વોર્વાવરો । 
લૃષણુ કોને કહેવા? * «પણે, વીર્યને વહેનારી શિરાના આધારભૃત શિરાતે ધારણ 


કરનારા હે!વાથી પુસ્યત્વ આપે છે. 

મમાધાનવ હિમિસચન વીચેથૃત્રયોઃ ॥ ૪૬ ॥ 

વીયે અને મૂત્રના માગેરૂપ એવું લિરડી, ગભેને સ્થાપન ફરે છે. 

દૃર્‌યં એેતતાલ્થાનતોગસથ્ાત્રય મત્‌ ॥ 

હૃદય ડેને કહેવું ? શરીરતી અંદર હૃદય, એ ચેતનાનું મુખ્ય સ્થાન છે અને 
સર્વ ધાતુએતા તેજનું આશ્રય છે. 


લિડ્‌ં કોને કહેવું ? 
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શિરાએ કોને કહેવી ? શિરાધમન્યો તામિસ્ાઃ શો બ્યાપ્ય સ્થિતાસ્તનુમ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
પુષ્તિ ચાનિર્શ વાચો: સંચોમાલ્સરવધાલુસિઃ ॥ 
શિરાઓ, નાભિમાંથી નિકળ્યા છતાં આખા શરીરમાંવ્યાપીને રહેલ છે અને રાત્રિદ્વિસ 
વાયુના સંયોગથી ર્સાદિ ધાતુએને આખા શરીરમાં લઈ જધ્ને-ફેરવીને શરીરનું પોષણુ કરે છે. 
ધમનીઓ કોને કહેવી ? ધમતીઓ, નાભિમાંથી નિકળ્યા છતાં આખા શરીરમાં 
વ્યાપીને રહેલ છે અને રાત્રિદ્વિસ વાયુના સંયોગથી ર્સાદિ 
ધાતુઓને આખા શરીરમાં લઈ જપ્નતે ફેરવીને શરીરનું પોષણ કરે છે. 
તામિસ્થ: ત્રાળવવતઃ સ્ણૂછા દૃસ્ઝમજાંતરમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
વટાત્‌ વરિિસિર્યાતિ વાતું વિષ્ળવરાણૃલમ્‌ ॥ 
પીસ્તા ચાંવરપીયૂર્ષ પુતરાચયાતિ વેમતઃ ॥ ૪૨ ॥ પ્રીળચન્રેરસ સતિ ગીવં અ ગઠરનઉે | 
નાભિતી અન્દર રહેલો પ્રાણવાયુ, હંદયકમળની અન્દર સ્પર્શી કરી, વિષ્યુપદામૃત 
પીવા સારુ અથાત્‌ બહારના આકાશની શુદ્ધ હવા ત્રહણુ કરવા સાસ, કણ્ઠંતી બહાર નિકળી 
આવે છે; તે જ પ્રાણુવાયુ, અંબરપીયૃષ એટલે બદારના આકાશને વિષે રહેલી શુદ્ધ હવાને 
ત્રહણુ કરી, ફરી વેગથી તે જ માગે, સ્વસ્થાનકે આવી, બધ્રા શરીર્તે અને જવને ખુશી કરે 
છે તથા જડરામિને પાચનશકિત આપે છે (જડરામિને પ્રેધ્પ્વિ કરે છે). 
શરીર્ત્રાળચોરેવ સચોમાલયુહન્યલે ॥ “૦ ॥ 
આયુષ્ય કોનું નામ? એવ એટલે ઉપર કહેલા મેકારે શરીર અને પ્રાણ તથા 
વાયુ, એ બેનો સંયોગ, તેને “આયુષ્ય” એમ કહેલ છે 
જાજેન તદ્િયોગારિ પંચત્વ થ્યો યુષેઃ ॥ 
મરણ કોનું નામ ? કાલે કરીને જ્યારે શરીર અને પ્રાણવાયુ, એ ખેતો વિયોગ 
થાય, યારે તેમતે “પચત્વં-મરણ” એમ કહે છે. 
ત ને એન્જુઃ જશ્વિર્મ(: જચિન્યાં ગાયતે સત્‌ ॥૫૧॥ 
શરીરને મરણ છતા, નિરોગી- ઞ્ત્તો કૃત્યુ(વાચૈ: સ્ચાત્‌ દન તુ રોમાસિવારસેત્‌ || 
પણા માટે પ્રયત્ન કરવો કેનહિ? શિ ઝક 
પૃથ્વીના પર, કે! પણુ ડેકાણે, કોઇ પ્રાણી, અમર (મરણુ 
રહિત) થયું નથી, એટલા માટે મોતને અટકાવી શકાય એમ નથી, તે ૭તાં મનુષ્યે, રોગ 
મટાડવા માટે ઉપાય ફેરવે. 


પ્રાણુવાયુના ફરવાનું વણન 


ચાપ્યલ્તં ચાતિ સાખ્યશ્ર ચાપ્યો- મસ્છસ્યસાખ્યતામ્‌ ॥ પર ॥ 
ગીચિત દૃસાખ્યસ્તુ નસ્ત્યાડ્પ્રતિજારિળ: ॥ 

વ્યાધિ મરી શકે એવે હોવા છતાં, તેતી ચિકિત્સા ન 
કરવાથી તે જ વ્યાધિ, કછ્ટસાષ્યપણાતે પામે છે; કષ્સાધ્ય વ્યાધિની ચિકિત્સા ન કરવાથી, 
તે જ વ્યાધિ અસાષ્યપણાને પામે છે; અને તે જ વ્યાધિ, અસાષ્ય થવાથી, ઔષધેોપચાર ન 
કરનાર નરના પ્રાણુનો તાશ ફરે છે. 


ઓપષધેપચાર ન કરવાથી રોગ 
કેમ વધે, તેનું વણન 


૩૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


પ ઘર્મામજાનસોક્ષાળાં શરીર સાધન ચલ: ॥ ખરે ॥ 
શરીરનાં રક્ષણનું કારણ્‌. નસો ર મનિપાકિત | 
ધમે, અથ, કામ અને મોક્ષ, એ ચારેતું સાધન કરનારું શરીર છે, એટલા માટે કમે- 
વિપાક જાણનારા મનુષ્યે રોગથી શરીરતું રહ્ષણુ કરવું. 
ધામના લોપ કપરા નાશચંલ્ચલમાજ્સયું ॥ પ૪ ॥ 
સમા: ગુલાય વિજ્ઞેચા વછાયોપચચાય ત ॥ 
રસાદિ સાત ધાતુએ વધતા કિવા એછા થયા હોય તો શરીરતાં સ્વરૂપતે બગાડે છે 
કિવા મરણને ઉત્પન્ન કરે છે. તે ધાતુએ, પોતાના પ્રમાણુથી બરોબર રહ્યા હોય તો સુખ 
દેનારા તથા બળતી અને શરીરની ૬દ્દ કરનારા છે 
ટ ડડ વે ધાતુઓના મલે।, વધતા કિવા ઓછા થયા , રારી- 
દડ કકલો ક ખબગાડ્ડે છેલા મ પ ન પ 
પોતાના પ્રમાણથી બરાબર ર૨લ્યા હોય તો, સુખ ઇેનારા તથા બળની અને શરીરની *૬ૃદ્ધિ કરનારા છે. 
થાવા વાતાદિ રોષે, વધતા ક્વિ ઓછા થયા હ્ય તે, શરીરનાં 
સ્વરૂપને બગાડે છે કિવા મરણને ઉત્પન્ન કરે છે. તે વાતાદિ દોષે।, 
પોતાના પ્રમાણથી બરાબર રહ્યા હોય તે, સુખ દેનારા તથા બળની અને રારીરની ભૃદ્ધિ કરનારા છે. 
પુરષ કોને કહેવો ? ઝમશોસેરસિસ્છત્ય સિજસન્ટેકજપિળ: ॥ ખ્‌ ॥ 
વુંતોડસ્તિ ત્રનતિનિસ્યા પ્રતિસ્છાયેવ માસ્વતઃ ॥ 
મહદાદિ રૂપના (પૃથિવ્યાદિ રૂપના) આદિ ફારણુ હોવા છતાં, ₹ચ્છારહિત અને 
આનન્દ સ્વરૂપ એવે જે પુરષ તે, ઈશ્વર કહેવાય છે. 
સત્ત, રજ અને તમરૂપે ત્રિગુણી અને નિય એવી જે 
પ્રકૃતિ તે, માયા કહેવાય છે. 
તે માયા, સૂ્‌યૈતી સાથે જેમ પડછાયો રહે છે, તેમ ઈશ્વરની 
સાથે જ નિત્ય રહે છે. 
આ જત કોણે રચ્યું રકિ કા રી 
તે માયાએ, પોતે અચેતન હોવા છતાં પણ પરમાત્માના ચૈતન્યના સંયોગથી, નાટકના 
સરખું સંપૂર્ણ અનિય જગત્‌ ઉત્પન્ન કર્યું છે. 
પ્રટતિવિશ્રગનની પૂવ યુસ્િયગીઝનત્‌॥ ૪ ॥ ટ્છાતયીં મહટયાં 
જગતને ઉત્પન્ન કરનારી ગ્રુતિએ, સૃણ્િતા આરમ્ભ કાલે, 
જગત્‌ સમ્બન્ધી દચ્છાવાળી મહત્તત્તર“પ ખ્રુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરી છે. 
ઝઇંજરસ્તતોમવત્‌ ॥ સ્િષિષ: યોડવિ સંગાતો ₹ગઃત્તતનોમુળેઃ ॥ 
એહેકાર કેમ થયે? તે મહત્તત્તમાંધી અહંકાર ઉત્પન્ન થયે।. તે જ અહકાર, રજે- 
ગુણુ, સત્તગુણુ અને તમેગુણુવડે ત્રણુ પ્રકારતે। થયે. 


સાયા કોને ડહેવી ? 


સાયા કયાં રહે છે? 


ખુદ્ધિની ઉત્પત્તિ 


પાંચમે] પૂર્વખણ્ડ દ 


દરા ઇન્દ્રિયો કેમ થઈ ? તસ્માસ્સસ્વરગોગુજાવિસ્્રિયાળિ રામન ॥ 
રી સનથ ગાત તાન્ચાદુંઃ કોત્રલ્યરસચને તથા ॥ ખ૬ ॥ 


ગિહાપ્રાળવગોદૃત્તયાટોપસ્યગુટ્ાનિ ચ ॥ વગ ચુર્રીસ્દ્રિયાળ્યાછુંઃ પ્ર'જનાનીલરાળિ ચ ॥ ૬૦ 1 
જ્યેસ્ત્રિયાળિ વંચેવ ૨જ્યંતે શૂક્સવુઝ્ધિમિઃ ॥ 
સત્તગુણુયુક્ત અને રજેગુણુયુક્ત એવા તે અહંકાર્માંથી દશ ઇન્દ્રિઓ તીચે પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન થઇ છે :-સત્તગુણયુકત અહંકારમાંથી કાતો, ચામડી, આંખે, છીભ અને નાક, એ 
પાંચ ત્તાતેન્દ્રિયા તથા રનેમુણુયુક્ત અહંકારમાંથી વાણી, હાથ, પગ, લિંગ અને ગુદા, એ 
પાંચ કમેન્દિયો ઉત્પન્ન થયેલ છે, એમ સૂદ્મ બુદ્ધિવાળા વિદ્રાનોએ કહેલું છે. 
સન કેમ થયું ? સત્તગુણયુક્ત અને રજેગુણ્યુક્ત અદકારમાંથી મત ઉત્પન થયું. 
તમઃતસ્વમુળોત્ઝુરાટ્દંજારાર્થામવત્‌ ॥૬૧॥ 
તન્માત્રયસજ તવ્ય નામાન્યુસાનિ સૂરિસિ: ॥ 
શબ્લ્તન્સાત્રજ સ્પર્ાતન્માતર હવમાત્રવમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ રલતન્માત્રજે મન્ધતન્માત્ર ચેતિ તદ્િકુઃ 
તમેોગ્રુણુ અને સત્વગુણ, એ બે ગુણો અધિક હોવા સાથે જેમાં રજેગુણુ એછે છે 
એવા અહેંકારમાંથી શખ્દતન્માત્રા, સ્પર્શતન્માત્રા, “પતન્માત્રા, રસતન્માત્રા અને ગન્ધ- 
તન્માત્રા, એ રીતે એ પાંચ તન્માત્રાએ ઉત્પન્ન થઈ, એમ કવિએએ કહેલ છે. 
શજ્જ્‌ઃ સ્વરેશ્ર હવ ચ ₹સમન્પાવનુજમાત્‌ ॥ ૬રે ॥ 
તન્માત્રાળાં વિશ્ઞેષા: સ્યુઃ સ્યૂજમાવસુવામતા: ॥ 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગન્ધ, એ પાંચે તન્માત્રાઓનાં ક્રમવાર વિશેષ રૂપો સ્થલ 
ભાવને પામેલાં છે. 


તન્માત્રાએ કેમ થઈ ? 


તન્માત્રાઓનું વિશેષ વણન 


તન્માત્રપંચજાસસ્માલ્સગાત મૂતપંચજસ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
વ્યોમાનિજાનઈઝળક્ઞોળીસ ત્ર તત્મતમ્‌ ॥। 
શબ્દાદિ પાંચ તન્માત્રાએમાંધી આકાશ, વાયુ, અમિ, જલ અને પૃથ્વી, એ પાંચ 
ભૂતો, ક્રમથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે, એમ કહેલું છે. 
યુટ્ટીસ્દ્રિયાળાં યંચેવ રન્રાયા વિષચા તતા: ॥ ૬૪ ॥ 
૪%ન્દ્રિધોના વિષયે શું શું કરે? જર્મેસ્્રિયાળાં તિષયા માષાથાનવષિદારિતાઃ ॥ 
સાનન્સત્સમજો ચેવ %ચિતાસ્તસ્તટ્રિમિઃ 1૬3 ॥ 
કાતો, ચામરી, આંખો, જીભ અને નાક, એ પાંચ ત્તાતેન્રિયોના શબ્દ, સ્પરી, રૂ૫, 
રસ અતે ગન્ધ, એ પાંચ વિષયે! ક્રમથી છે અર્થાત્‌ કાતોથી સંભળાય છે, ચામડીથી અડવાની 
ખબર પડે છે, આંખોથી દેખાય છે, જીભથી સ્વાદતી ખખર પડે છે અને નાકથી વાસ આવે 
છે. વાણી, હાથ, પગ, ઉપસ્થ (યોનિ તથા લિંગ) અતે ગુદા, એ પાંચ કર્મેન્રિયોના અને 
ભાષા, આદાન, વિહાર, આનન્દ અને ઉત્સર્ગ, એ પાંચ વિધયે ક્રમથી છે અર્થાત્‌ વાણીથી 
બોલાય છે, હાથથી દાતાદિ દેવાય લેવાય છે, પગથી ચલાય અને ઉઠ બેસ થાય છે, ઉપસ્થયી 
આનન્દ ભોગવાય છે અતે ગુદાથી મલેત્સર્ગે થાય છે, એમ તત્તદપ્ટાએ કહેલું છે. 


પાચ મહાભૂતોનાં નામે 


૦ શાડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


પ્રધાન પ્રજ્સિ: શિનિલ્યા ચા વિજ તિત્તથા ॥ 
છ્તાસિ તસ્ચા નાતાનિ શિવમાખ્રિસ્ય ચા સ્થિત ॥ ૬૭ ॥ 
સદ્ાનદંજતિ: પંચતન્માત્રાણિ શથયજ ૬૫% ॥ પ્રજલિવિકતિયેવ સપૈલાનિ યુધી ગગ: ॥ ૬૮ ॥ 
ટ્શેન્ટ્રિયાળિ સિર્સ ચ મછામૂલાનિ પત સા વિજારાઃ યોરશ જ્યા: ગવ બ્યાપ્ય ગમ સ્ત્થિતાઃ ॥૬૧॥ 

' શિવતે.-પર્‌માત્માતાો આશ્રય કરીને રહેલી એવી માયાનાં પ્રધાન, પ્રકૃતિ, શક્તિ, 
નિયા અને અવિયૃતિ, એ પાંચ નામો! છે. મહત્તત્ત, અહંકાર અતે પાંચ તન્માત્રાએ, એ 
સાત પ્રકૃતિએ કહેવાય છે. દશ પ/ન્રિયો, એક મત અતે પાંચ મહાભૃતો, એ સોલ વિકારે 
સર્વ જગતમાં વ્યાપીને રહેલ છે. તે વિકારોને ડાયા પુસ્ષ્ઠો વિકૃતિ પણુ કહે છે. ઉપર પ્રમાણે 
'આ ગ્રન્થકાર અછીં ત્રેવીશ તત્ત્વો લખીને પાછે તીચે “ચોવીશ તત્વોથી સિદ્ધ થયેલા શરીર- 
રૂપી ધરતી અન્દર” એવું વર્ણન લખે છે, તેથી સાંખ્ય શાસ્ત્ર પ્રમાણે આડ પ્રકૃતિએ ગૃણૂવી. 
ણવ ચતુરવિંશતિમિસ્તત્વે; સિદ્ધે વપુર્યટે ।। 
ગીવાત્મા નિચતો નિત્ય વસતિ 

એ રીતે ચાવીશ તત્વોથી બનેલાં એવાં શરીરરપી ધરતી અન્દર પચ્ચીશમો જીવાત્મા. 

નિશ્રય સર્વ કાળ વાસ કરે છે. 


ચોવીશ તત્ત્વોના નામે 


જીવાત્માને રહેવાનું સ્થાન કયું ? 


સ્વાન્તટ્તવાન ॥ ૭૦ ॥ સ રેટી વચ્યતે 
જ્વાત્માનો સ્વાન્ત-મત નામને દૃત, લિંગ શરીરને! 
આશ્રય કરીને રહેલો! હોવાથી “ દડી” એમ કહેવાય છે, 
પાપપુળ્યટુ:લવુણાર્મિઃ ॥ ન્યાપધો 
તે જવાત્મા, પાપ, પૃખ્ય, સુખ અને દુઃખાદ્યે કરીતેવ્યાપ છે. 
મિ બે 
3૪%વાત્માના બનત્ધનનું કારણ કઃ મ્તરિમેઃ ક દે 
પડે કામજોખો છોમમોદાવદંકારથ પત્તત: ॥। 
ટ્શેસ્દ્રિયાળિ યુજ્ધિશ્ર તલ્ય વન્ધાચ રેરિનામ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
કામ, કેધ, લોભ, મોહ, પાંચમો અહકાર, દશ ઇન્દિયો અતે બુદ્ધિ, એ મોલે સહિત 
તે (જીવાત્મા) જવના દેહોના જવાત્માના બન્ધનને સાર મતવડે કરેલાં કર્મરૂપ બન્ધતોથી 
બ્ન્ધાયલે। છે. 


સનરૂપી દૂતને રહેવાનું 
સ્થાન કયું ? 


જીવાત્મા શાથી વ્યાપ્ત છે ? 


ઝાપ્રોતિ વન્ધમશનીત્‌ 
તે જ જીવાત્મા, સ્વસ્વરૂપતા અજ્ઞાનથી (પ્રપંચરૂપ કલે 
શાદિકથી) બન્ધનને પામે છે. 
જવાત્મા રાથી મોક્ષને પામે ? ન શાથ સુસ્યતે॥ જ ત 
તે જ જીવાત્મા, આત્મનાનવડે કલેશાદિક બન્ધનથી મોક્ષને 
જૂ જે ર. 
વ્યાધિ વર્ણન? ન પ 


જવાત્માતે દુઃખને! યોગ કર્નારાનું નામ વ્યાધિ જણુવું. 


જીવાત્માના બત્ધનનું કાર્‌ણુ 
બીજું 


છઠ્ઠો] પૂર્વખણ્ડ ૧ 


આરોગ્ય વર્ણન ? ગારોમયું તસ્યુશાવદ્‌ ॥ ખરે ॥ 
જીવાત્માને સુખ ઉત્પન્ન કરનારાનું નામ આરોગ્ય જાણુવું- 
એ આરેગ્યની જરૂર જવાત્માના સુખને સાર જ છે. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે પૂવખણ્ડના સૂત્રસ્થાનમાંના 
કુલાક્ાખ્યાન નામે પાંચમા અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
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ચાત્યામારચમાદા(; પૂર્વ ત્રાળતિષેરિતઃ ॥ 
માધુથે ષોતમાર્વ ચ પરસોપિ સમેત સઃ ॥ ૧ ॥ 
ગથ વાત્રજપિસેત પિવ્ગ્પશ્રાસ્ઝતા ત્રગેત્‌ ॥ તત: સમાનતા મરળીમમિનીચતે ॥ ૨ ॥ 
પ્રટળ્યાં વસ્યતે જોઇવહિન/ ગાયતે જુ: | 

ભટ્ય ભેજ્યાદિ ખાધેલો ખોરાક, પ્રાણવાયુથી કેલાધતે પ્રથમ આમાશયમાં આવે છે. 
તે ખાધેલો! ખોરાક, છ રસથી યુક્ત હોવા ૭તાં પણુ કફઝ્થાને હોવાને લીધે મીઠો અને રીણ- 
વાળે થાય છે. પાછે! તે જ ખાધેલો ખોરાક, તેજ જગ્યાએ-કકસ્થાતે પ્રથમ કહેલાં પાચક 
પિત્તથી વિદગ્ધ એટલે અર્ધો પકવ થષ્ને ખાટો થાય છે. છેવટ ખાટાપણાંને પામેલા એવા 
ખાધેલા ખોરાકને સમાન વાયુ, આમાશયમાંથી મહણીસ્થાનમાં-કોઇામિગ્થાનતમાં લઇ ”ય 
છે. મ્રહણીસ્થાતમાં-કાકામિસ્થાનમાં કોડાતી અથિથી તે ખોરાક પરિપકવ થાય છે. 
પરિપકવ આહારકેવોલાગે? ખાધેલે ખોરાક, પરિપકવ થયા પછી કટ્ટ-તીદ્દણુ થાય છે. 


આહાર પરિપકવ ક્યારે થાય? 


રયો મવતિ લંપણાત | 

રસે! શેમાંથી બને ? “દાગ ક) પ પ. ડડ 
તે ખાધૅલે। ખો૨13, સારી રીતે પાકી જય ત્યારે તેમાંથી રમા 
ઝપંાવરામલસ્મવ: ॥ રે ॥ [ઉત્પન્ન થાય છે. 


આમ શેમાંથી બને? ક કિ સ ર ના દ 
તે જ ખાધેલો ખોરાક કાચો રહેતો! તેમાંથી આમ થાય છે. 


ય વજ્ેવેલેન ધુમ સિગ્યતાં ચાતિ તરસ: ॥ 
પકવ રસ શું કાય કરે? 
વુશળા તિ ધાતૃન સિજાન્લસ્યવ્યતોડણ્તોવમ; ॥ ૪ ॥ 
ખાધેલા ખોરાકને, સારી પેંઠે પરિપકવ થઇ્તે થયેલો એવે! રસ, કોડાતી અમિના 
બળથી સારી રીતે પાકી ગયે હોય તો, મધુર, સ્તિગ અને અમૃતના સરખા થપ્ને ર્સાદિ 


સર્વ ધાતુએનું પોષણુ ફરે છે. 
મન્ર્વજિવિટ્મ્ધશ્ર ૨ટુકાન્ઝો મવેદ્સઃ । 
વિષમાવં ત્રગેટ્રાષિ યુયાદ્રા રોમમાં ॥ ખે ॥ 
તે રસ, મન્દાસિથી વિદગ્ધ અર્થાત્‌ અધ બળેલો, કાચો રહ્યો હેય તો, તીખો અને 
ખાટો બતે છે અથવા અજીણે રોગમાં કહેલો વિષાજીણું રોગ અથવા ખીજ રેગમાંના 
સંકર્‌ રોગે! ઉત્પન્ન કરે છે. . 


વિદગ્ધ રસ જું કાયે કરે? 


૪૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


રસે! કોને કહે ? જાદારસ્ય રઃ શ₹ઃ ॥ ખાધેલા ખોરાકના રસને સાર્‌ કહે છે. 
સ સારરીનો સઃ શિરામિસ્સસઉ તીતેવસ્તો મ્તલ્વમાગુચાત ૬॥ 
ત્ર શેમ પં ગ. ને 
પાથી એજે તસ્કિટિ સ મહે જેવ તિદઠલ્પણારરો ચ તત્‌ ॥ 


સારડીત ભાગતે (રસ વગરના ભાગતે) દ્રવ જણુવો. દ્રવ એટલે ઉદરમાંતા મલની 

અન્દરતો। જલરૂપ પ્રવાહી પદાથ, મૃત્રવાહિની શિરાદ્ભારા બસ્તિમાં જઈ મૂત્રપણાને પામે છે- 
સારહીત ભાગને (રસ વગરના ભાગને) મલ જણવે।. એ 

સલ રોમાંથી ખને? મક્ષ અર્થાત્‌ કિટ-અન્નાદિતે। કચરો, પકવાશયના એક 
ભાગમાં ગયા પછી મલ નામને પામે છે. 
તઢિત્રિતયમામેળ ચાલ્યપાનેન નો હિત ॥ ૭ ॥ 
ત્રવાહિની ગેની ચ મા હિજિતિ ૧૪િત્ર્ય ॥ 

અપાન વાયુથી ડેલાયલે મલ, ગુદાતી અન્દરના ભાગમાં રહેનારી પ્રવાહિતી, મધ્ય- 
ભાગમાં રહેનારી સજતી-વિસજનતી અતે બહારના ભાગમાં રહેનારી મ્રાહિકા-મ્રાહિણી નામે 
ત્રણુ વલિએ। જેમાં રહેલી છે એવા ગુદારૂપી માર્ગદ્રારા શરીરતી બહાર આવે છે. 
ગગો સોહી 9 બતે સેલ દ ચાતિ તમાનમહ્તર્તિઃ ॥ ૮ ॥ 
રસે।માંથી લોહી કૈમ બને? ક ક પક 

નાભીમાં રહેલા સમાન વાયુથી હેલાયલે। એવે। રસ, હદયમાંનાં યકૃતસ્થાનને વિષે-મુંઝારાને 
વિષે જાય છે. ત્યાં રંજક પિત્તથી રંગાધ્તે તથા પાચક પિત્તથી પાકીને પછે તેતું લોહી બને છે- 


સલક્યે રસ્તેથી બહાર આવે? 


ક્ષોહીને રહેવાનું રથાન કયું ? ₹ સર્વશરીરસ્થ તે લોહી સર્વ શરીરમાં રહે છે. 
લે!હી કોને ટકાવી રાખે ? સિ ॥૨૬॥ ર [રીતે ટકાવી રાખે છે. 

તે લોહી જીવતે! ઉત્તમ આધાર છે અર્થાત્‌ જવને સારી 
લે[હીના ગણદેષે શિશ યુદ અહ સ્ગારુ વિજય પિત્તવદ્રવેત્‌ ॥| 


તે લોદી, સ્તિગ્ધ-ચીકણું, ગુર-જડ, ચૅચળ અને સ્વાદુ- 
મધુર છે અને વિદગ્ધ-અધ બળેલું થયા ૭તાં પિત્તના સરખું કડવું અતે ખાટું છે. 
પાસ્તિતાઃ પિત્તતાવેન (સાયા ધાતવ: કસાત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મ%% અતે શુક વા રેત, 
એ સાતે ધાતુએ, પિત્તના તાપથી-તેજથી કમ પ્રમાણે પરિપકવ દશાતે પામે છે (પોત 
પોતાના રૂપમાં આવે છે). 


ધાતુઓ પરિપકવ શાથી થાય? 


જુત્ર્સ્વ ચાંતિ તાસેન તથા જ્રીળાં (ઝો મવેત્‌ ।। 
૨]ક ક્યારે તેયાર થાય? એ રીતે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે એક મહિતે પુર્પતા શરીરમાં 
વીર્ય નામતી ધાતુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેમ જ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે એક મહિને સ્રીના શરીરમ 


રેત કયારે તેયાર થાય? 
ી રેત નામવતી ધ!તુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


છટો] પૂર્વખણ્ડ ૪૩ 


જેને કેવી રીતે ગર્ભ રહે? મકમ્યાય વાં ॥ ૧૧ ॥ 
સમ્ભોગ સમ્ખન્ધી ₹ચ૭ા થવાથી, મિથુનને। (સ્ત્રી પુસ્યતે) સંયોગ થવા વખતે શુદ્ધ 
એવું શેણિત (અટકાવરૂપી લોહી અને વીયે) એ બેનાથી સતીને ગર્ભ રહે છે 


સ ઝાતો વાજ ઝસ્યલે ॥ 
ગર્ભ બાલકરુપેક્યારે કહેવાય? .. 
ું તે ગર્ભ, જનમ્યા પછી “આલક' એમ કહેવાય છે. 
આ ખિવચે રઝ: વ્ન્ચા 


ડૅન્યા ક્યારે આવે ? ય ક જ 
સ્ત્રીપુસ્ષયતા સંયોગ થવા વખતે, સ્રીએનો અટકાવ વધુ 


પુત્રઃ જીજાપિજો મવેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ [હોય તો પુત્રી આવે છે. 
સ્્રીપુસ્ષના સંયોગ થવા વખતે, પુસ્પતું વીર્ય વધુ હોય. 
નપુતજં લતલ્નેન ચથેર્છા યાર્સેશ્રરી ॥ [તો પુત્ર આવે છેઃ 
અને સ્્રીપુસ્પતા સંયોગ થવા વખતે, સ્રીએને! અટકાવ 
અતે પુસ્ષનું વીર્ય, એ બન્ને સમાન હોય તો નપુંસક છોકરું આવે છે. એ રીતે જેવી ૫ર- 
મેશ્વરતી ઇચ્છા હોય તેવું ખને છે 
જન્મથી મરણ ચધીઓપધની ૧ યે ત્રચતે નાસિ હેચા મેષગતસિજા ॥ ૧ રે ॥ 
માત્રા કેમ આપવી? ઝવસદીશૃતેજેકા ીરસોદ્સિસષતેઃ ય 
વર્ધચેસાવરેજેજં ચાવૂવતિ વસ્સ(ઃ ॥ ૧૪ ॥ 

માપેવેર્સસટ્ષ્કે ત્યાયાવત્‌ યોઇશ વત્સ: ॥ તત: સ્થિર મવેત્તાવશાવટૂર્ષાળિ સતતિ: ॥ ૧૫ ॥ 
તતો વાજજવન્માત્રા છાસનીયા શરૈઃ શસૈઃ ॥ મત્રિર્ય જ્ન્‍્જરૂર્ળાનાં ૧પાચાળાં ચતુમુળ ॥ ૧૬ ॥ 

જન્મથી માંડી એક મહિનાનાં ખાલકને દૂધ, મેધ, સાકર અને ઘી, એ અતુ- 
પાતે।માંથી જે અનુપાન યોગ્ય લાગે તેની યોજના કરી, તેમાં એક ગુંજ પ્રમાણુ 
(કલક અથવા ચૃણુરૂપી) ઔષધ મેળવી, અવલેહ (ચાટવા) સરખું કરીને દેવું. યારપછી 
ખાર માસનું બાલક થાય લાંસધી દર મ!સે એક એક ગુ'ન ભાર ઓષધ વધારે આપતાં જવું 
અર્થાત્‌ એક વર્ષનાં બાલકને બાર ગંજ (એક માષાભાર) ઔષધ આપવું. ત્યારબાદ સોલ 
વષેનું બાલક થાય યાંસધી ૬? વષે બાર ખાર ગુંજાભાર (એક એક માષાભાર) ઔષધ વધારે 
આપતા જવું અર્થાત્‌ સોલ વષેનાં બાલકને એક મે! અને ખાણું ગુંકન (સાલ માષાભાર) ઔષધ 
આપવું. તે પછી સત્તરમા વર્ષતા આરમ્ભથી તે છેક સીન્તેર્મા વષેના અન્ત સધીનાં હર્કોધ 
વષૈતી અન્દરનાં માણુસતે એક સો અતે ખાણું ગુંજન ભાર (સોલ માષા ભાર જ) ઔષધ 
આપવું. ત્યારબાદ બાલકને જેવી રીતે માત્રા વધારીએ છીએ, તેવી રીતે એકોતેરમા વષેના 
આરમ્ભથી ધીમે ધીમે નીચે પ્રમાણે માત્રા ધટાડવી:-- 

એકેતેરમા વર્ષે પત્તર માષા, બોન્તેરમાં વષે ચોદ માષા તથા ત્રોત્તેરમાં વર્ષે તેર માષા 


જ 


માત્રા આપવી. એમ એક એક માષે માત્રા ષટાડતાં, છેડ ચોર્યાસીમાં વર્ષે બે માષા માત્રા 


પુત્ર ક્યારે આવે? 


નપુંસક છે।ડરુ કયારે આવે? 


જ૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


આપવી. ત્યારબાદ પૅંચ્યાસીમા વષેના પહેલા માસમાં બાર ગુંનન માત્રા આપવી, . બીન માસમાં 
અગ્યાર ગુંનન માત્રા આપવી તથા ત્રીજા માસમાં દસ ગુંન્ન માત્રા આપવી. એમ એક એક ગુન 
માત્રા ધટાડતાં છેક પંચ્યાસીમા વષના બારમા-છેલ્લા માસે એક ગું માત્રા આપવી. તે પછી 
છયાસીમા વષના આરમ્ભથી તે છેક મરણ સધી એક ગૂંન્ત ભાર જ : માત્રા આપવી. 

એ રીતે ખાલક અને ૬દ્ધની ચિકિત્સા સરખી જાણુવી. કારણ કે, ઉપર ઔષધ ખવરાવવાની 
જે માત્રા લખી છે તે માત્રા, ક્હ્ક અને ચૂણુ એ ઔષધોની ન્તણુવી, પણ્‌ કષાયરૂપ ઔષધની 
માત્રા આપવી હોય તો તે ઉપરની માત્રાથી થોગણી આપવી. 

રી  ઝંઝન ત તથા જેવ: ભાનમગ્યંમજસે અ ॥ 
જન્મથી પ અ! વમન ત્રતિસશેશ્વ ગન્મત્રરૃસિ શસ્યસે ॥ ૧૭ ॥ 
આંજણુ આંજવું, ચન્દનાદિનો લેપ કરવે, નવરાવવું. 
અભ્યંગ એટલે તેલ વગેરે ચોળનું, ઉલરી કરાવવી અને પ્રતિમર્શ એટલે ગુદાદ્દારા એરંડિયું 
તેલ નાંખવું અથવા નાકમાં બે બિન્દુ પ્રમાણુ નસ્ય કરવાને જે ગેયોગ કરવો તે, આ સર્વ 
યોજના, બાલકને જન્મથી વખાણવા લાયક છે 


અનાજ ક્યારે ખવરાંવવું ? કઝ: વં દરપાત 
પાંચમા વધથી બાલકને અન્નાદિકના કોળિયા ભરાવવા. 

નસ્ય કમ, કયારે કરવું ? ધ જ્મ ક મિ , 
આડમા વષથી બાલકને નાક વાટે દવા સુંધાડવી. 

રેચ કયારે દેવે? વિર્જઃ યોરશાટ્ર્ધાવ સાલમા વષથી બાલકને જુલાબ-રેચ દેવે. 
વિશતેથેવ મેધુનમ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 


ગહસ્થાશ્રમી કયારે થવું ? કે ય મ. 
ક વિસમા વવથી બાલકને મૈથુનના કાયમાં જ્નેડવું. 


વાલ્યું જૃઝ્િવપુર્મધા હ્વરરષિઃ શજ્વિજમો ॥. 

યુર્દિ: વ્યેન્દ્રિય ચતો ગી વિત ર્રતો હસેત્‌ ॥ 3૧૬ ।। 
જન્મથી તે છેક દરામા વષ પછી બાલકપણું ઓછું થવા માણડે છે. 

“શરીરનું વધવું કયારે મટે? વોશમા વષ પછી શરીર વધવું અટકે છે. 

હુષ્ટપુછઠતા થતી ક્યારે અટકે? ત્રીશમા વર્ષ પછી રારીર હુંષ્ટપુષટ થવું અટકે છે. 

સસરણરાક્તિ ક્યારે ઘટે ? ચાલીશમા વષ પછી સ્મરણશક્તિ ઓછી થવા માણ્ડે છે. 

ચામડી લુખી ક્યારે થા? પચ્ચાસમા વષ પછી ચામડીની કોમળતા ઓછી થવા માણડે છે. 

આંખનું તેજ કયારે ધટે સાઠમા વર્ષ પછી આંખે ઓછું દેખાવા માણ્ડે છે. 


આલડપણુ કયારે મટે ? 


વીયે કયારે ધટે ? સીન્તેરમાં વષ પછી રારીરમાંનું વીષે ઓછું થવા માણ્ડે છે. 
અળ ક્યારે ઘટે ? એશીમાં વષ પછી રારીરમાંનું બળ ઓછું થવા માણડે છે. 
આદ્દિ ક્યારે ઘટે? નેવુંમાં વષે પછી ખુદ્ધિ ધટવા માણડે છે. 


કુમૈન્દ્રિયો ક્યારે અરાક્ત થાય? સેણમા વષે પછી કર્મેન્દ્રિયાનું બળ ઓછું થવા માણડે છે. 
સાવધતા ક્યારે મટે ? એકસો! દરામા વષે પછી શરીરમાંની સાવધતા ઓછી થવા માણડે છે 


છઠ્ઠો] . પૂર્વેખણ્ડ ર ૪૫ 


જીવિત ક્યારેઓછું થવા માણ્ડે? એકસો! વીશમા વષે પછી જીવિત પણુ ઓછું થવા માણડે છે. 
ઝત્વજેર: ₹શો હકો વાતાજરસાનતસ: । 
ઝજાશગારી સ્વતળુ વાતપરજતિયે ન: ॥ ૨૦ ॥ 

થોડા વાળવાળો, દુબળ, રક્ષ શરીરવાળે, બોલકો, ચૅચળ મનવાળે તથા સ્વમાંની અન્દર્‌ 
પોતે આકારમાં ફરે છે, એમ નેનારો માણસ, વાતપ્રકૃતિવાળે નણુવે।. 


પિત્તપ્રકૃતિનાં લક્ષણે। જજે જસ્તિન્યાત્ો મીમનનસ્નેરી સ સેષળ: ॥ 
પી સ્વત્રેષુ ઝ્યોતિષાં ણા પિત્તત્રજતિજો ત: ॥ ૨૧ ॥ 
જુવાનીમાં ધોળાં આવેલો, બુદ્ધિવાળા, શરીરે પરસેવે! વળેલો, રીસવાળે અને સ્વમાંતી 
અન્દર નક્ષત્રાદિ તેજસ્વી પદાર્થોને જેનારે। માણુસ, પિત્તમરકૃતિવાળા જણવે।. 
કે કેક આશિક 
ગમ્ભીર બુદ્ધિવાળા, જડે, સ્નિગ્ધ કેશવાળો, જેરાવર્‌ અને સ્વમ્નાંતી અન્દર જલાશયને 
નેનારો માણસ કકૃ્રકૃતિવાળા જાણુવે. 
તનયા મિશ્રગિહેશ્વ દ્રિતિજ્ેષોસ્યળા નરઃ ॥ 
અધિક એવા ખે દોષોનાં લક્ષણોથી મિશ્ર થયેલી જે પુસ્પતી 
પ્રકુતિ હોય, તે મનૃષ્યતે મિશ્રચિહ્મયુકત અધિક દ્રિદોષપ્રકૃતિવાળા જણુવે।. 
અધિકએવાત્રણ દોષોનાં લક્ષણોથી મિશ્ર થયેલી જે પુસ્ષની 
પ્રકૃતિ હોય તે મતુપ્યને, મિશ્રચિહ્મયુક્ત અધિક ત્રિદોષપ્રકૂતિ- 
વાળા જાણુવો. એ રીતે અધિક દ્રિદોધ અતે ત્રિદોષ પ્રરૃતિવાળાઓને મિશ્રચિહ્યુક્ત, અધિક 
દાધવાળા નનણૂવા. 


[નિદ્રા રાથી આવે? 


વાતપ્રકૃતિનાં લક્ષણે। 


અધિક દિદિષપ્રકૃતિનાં લક્ષણે 


અધિકત્રિદાષ પ્રકૃતિનાં લક્ષણે। 


તત:૧%ામ્યાં નિદ્રા “ચાત્‌ 
તમોગુણ અને કક એ ખબેનાથી નિદ્રા આવે છે. 
સૂચ્છા પિત્તતમોમવા । ૨૨ ॥ 
પિત્ત અને તમોગૃણુ, એ ખેનાથી મૃચ્છા આવે છે. 
રઝ:પિત્તાનિજેમ્રાસ્તિ: 
રનેગુણુ, પિત્ત અને વાયુ, એ ત્રણથી ભ્રાન્તિ થાય છે. 
તન્દ્રા કેવ્મતમો નિજ: ।। 
કફ, તમોગુણ અને વાયુ, એ ત્રણથી તત્દ્રા થાય છે. 
મ્ાતિરોગઝ:ક્ચાત્‌ રઃ લાદ્ઞીળા શ્રસાજબેત્‌ 

એજ એટલે રસ આદિથી તે વીયૈ સધીની ધાતુઓનાં 
ઉત્તમ તેજને હ્ષય થવાને લીધે, શરીર સમ્બન્ધી કિવા મત સમ્ખન્ધી દુ:ખને લીધે, ખાધેલાં 
અનાજનું અજીર્ણ થવાતે લીધે અને શરીર સમ્બન્ધી વા મન સમ્ખન્ધી ધણે શ્રમ ફરવાને 
લીધે ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


મૂર્ચ્છા શાથી આવે ? 
ભ્રાત્તિ રાથી થાય? 
તન્દ્રા રાથી થાય ? 


ગ્લાનિ શાંથી થાય ? 


૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 
ચઃ સામચ્ચેડ્યનુસ્લાટત્તશાસસ્યસુટીયેલે ।ા 


શરીરની અન્દર સામથ્યે હોવા છતાં, કામ કરવામાં જે 
નિ ન થાય, તેં નામ “આલસ્ય” કહેવાય. 
॥ ૨ ॥ 


'છડગાસાનાં લક્ષણે! 
કે, સહીત: શ્રાસ ગત્મા સા જ્ખ્યતે યુધે: ॥ 
_ હંધ્યમાંનું ચૈતન્ય શિથિલ થઇ ગયા પછી જે મતુષ્ય, એક શ્વાસને અન્દર લઇ, તરત 
પાછું પોહેળું મોહું કરીને પછે જે બીજા ઉચ્છ્દાસને બહાર કાઢે છે, એ ક્યાને બુદ્ધિમાને 


“ખૂગાસું” એમ રે છે. 
જીતા લા ઝજ્ાનત્રાળયોસષ્યચોમાન્મી સિકિજણવાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
શ્ર: સગાયતે તેન છુ્ત તત્જ્યતે ગુધે: ॥ 
ઉદાત એટલે કણ્ઠ વાયુ અને પ્રાણ એટલે હૃદય વાયુ, એ બેને ઊષ્વમાં-મસ્તકમાં 
યોગ થવાને લીધે, માથાતી અન્દરથી નાકદ્રારા કફ બહાર નીકળવા લાગે છે તેના યોગથી, 
નાકમાંથી જે શબ્દ થાય છે, તેનું નામ ખુહ્ધિમાનાએ “છીંક” એમ કહેલું છે. 
એ।ડકારનાં લક્ષણે! જો 
વવનસ્યોખ્વમમને તુજ મક્ત ॥| 
ઉદાનમાં-કણ્કમાં સ્હેનારા વાયુના કાપ થવાને લીધે અર્થાત્‌ ઉદાન વાયુના ફેરવાને 


લીધે, અજ્નાદિક આહાર, પોતાને સ્થાનકે જપ, સારી રીતે ગ્થિર્‌ થયા પછી, તીચેના વાયુનું 
જે ઊર્ષ્વગમન થાય છે, તેનું નામ “ઓડકાર” 


આળસનાં લક્ષણે 


ર” કહેવાય છે. 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે પૂવખણ્ડના સત્રસ્થાનમાંના 
આહારાદિગતિ નામે છઠ્ઠા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
કઈલ્૯ઝ૪૯ 


અધ્યાય ૭ શે।, રેગગણુના 

જિ ...., સેમાળાં મળના પૂર્વ સુતિમિર્યા પ્રજીસ્તિ ।॥ 

ગોની સંખ્યા સાથે તેઆના 
ક મમાં ય મયાડ્ત્ર ત્રોચ્યતે તેવ ત્ર જદવો મતા: ॥ ૧ ॥ 

પૂધે મુતિઓએ જે જવરાદિ રોગોની સંખ્યાને તથાતેઓના 
જે ભેદને કહેલ છે, તે સંખ્યાતે અને ભેદ્દોને માત્ર આ મૂળશ્લેકમાં ટ્ંકામાં વર્ણવી દેખાડું છું. 
ય વંતરવિશતિ(ર્િા ઝ્વરસ્તન્નટ ઝસ્યતે ॥ 
પૃચટ્ોપેલ્તથા દરન્ટ્રમેસેન વિવિધ: સકત: ॥ ૨ ॥ 

ળક સત્રિવાલેન તરરા વર્ય: સરતા: ॥ પ્રાચશઃ સબ્િવારોન પંત સ્યુનિષસઝ્યર: ॥ રે ॥ 

ભસ્સત: સતતલેમ ગન્ચેયુળ્જસ્તુતીય; ॥ ગાહુચિસ્થ પંચેસે જીતતા વિષમ 3૧1; ॥ ૪ ॥ 

તયાડડમન્સુગ્યરોડન્મેકકયોશ્શવિધો તલઃ ॥ ગમિત્ારમદામેરશાપેરામલુજજ્િધા ॥ ખ ॥ 

શ્રસાસ્છેટાલ્ણતાદ્રાદાશયુર્ધાવાતકઝ્વર: ॥ માર મીતેઃ જુએ રોવાટ્રિયારોમષમસ્મત: ॥ ૧ ॥ 

જમિષમઝ્રર: ઘટ્લ્યુરેવ ઝ્ગ(વિસિથય: ॥ 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ ૪૭ 


પચ્ચીશ પ્રકારના «વરના ભેદેઃ:-૧ વાતજવરે, ૨ પિત્તજ્વર, ૩ કફેજ્વર, ૪ વાત- 
પિત્તજ્વર, પ વાતકકજ્વર, ૬ પિત્તકફેન/્વર, છ સભિપાતનવર. 

તે સન્નિપાતજ્વરના ધણા ભેદો છે. ધણુંકરીને સભિપાતન્વરમાંથી ૮ સન્તત, € સતત, 
૧૦ અન્યેદ્ષ્ક, ૧૧ તૃતીયક અને ૧૨ ચાતુર્થિક, એમ પાંચ પ્રકારના વિષમજવરે પેદા થાય છે. 

તેવી જ રીતે એક પ્રકારના આગત્તુકન્વરના તેર ભેદ્દો નીચે પ્રમાણે કહું છું: ૧૩ અભિ- 
ચારન્વર, ૧૪ મ્રહાવેશજ્વરઅતે ૧૫ શાપન્વર, એ રીતે ત્રણુ પ્રકારતાો આગન્તુકન્ત્વર છે- 

શ્રમથી આવતો તાવ ૧૬ શ્રમજ્વર, શસ્રતા છેદથી આવતો તાવ ૧૭ છેદજન્યજ્વર, 
હાત પડવાથી આવતો તાવ ૧૮ હ્ષતજન્યજ્વર અને અમ્નિ વા સૂર્યાદિના તાપથી આવતો તાવ 
૧૯ દાહજ્વર, આ ચાર જાતનો તાવ આધાતક નામે આગત્તુકજવર છે. કામથી આવતે! 
તાવ ૨૦ ફામતવર, બીકથી આવતો તાવ ૨૧ ભીતજ્વર, શૈકથી આવતો તાવ રર સુચ- 
«વર, રીપથી આવતો તાવ ૨૩ રે।ષજ્વર, વિષધી આવતો તાવ ર૪ વિષનતવર અને ઓપધતી 
ગન્ધધી આવતો તાવ ર૫ ઔપષધગન્ધન્વર, આ જતને તાવ, અભિષંગજવર્‌ તામે આગન્તુક- 
જવર છે. એ રીતે તેર પ્રકારના દોધન્વરે મળીને પચ્ચીસ પ્રકારના તાવે જણવા. 
હિસાર ઇથજૃતિજેવૈ: સેક્સ ક ॥ ૭ 

: સશક્ષધા સ્ચાત્‌ 

સાત પ્રકારના અતિસારના ભેદોઃ-૧ વાતાતિસાર, ૨ પિત્તાતિસાર, ૩ કફાતિસાર, 
૪ ત્રિદોષાતિસાર, પ શૈકાતિસાર, ૬ આમાતિસાર અને ૭ ભયાતિસાર. 
ગ્રટળી પંચધા મલા ॥ જથમ્ણોષેઃ તસિપાલાસથા ચાસેન વત્તમી ॥ ૮ 

પાંચ પ્રકારના સંત્રહણીના લેદો:-૧ વાતસંમ્રહણી, ૨ 
પિત્તસંત્રહણી, ૩ કફ્સંમ્રહણી, ૪ સન્નિપાતસંમ્રહણી અને પ આમસંમ્રહણી. 
પ્રવારિયા અતુર્ષા સ્ચાલ્યુયમ્સપેસ્સથાલ્ગઝઃ । 
પ્રવાહિકા ચાર પ્રકારના પ્રવાહિકાના ભેદો:-૧ વાતપ્રવાહિફા, ૨. 
મર ૩ કફૂપ્રવાહિકા અને ૪ રક્તમ્રવાહિકા. 

૬ ર ત્રિવિધ પ્રોજા વિણ્ન્ય ॥ ૨૧ 
ફીડ. પિલાદ્રિદમ્મ વિશેચં કપેનામે કે રાવે 

ચાર પ્રકારના અજણેના ભેદો:-વાયુથી થયેલું ૧ વિદ્ઠબ્ધાજણું, પિત્તથી થયલું ૨ 
વિદગ્ધાજીણું, કફથી થયેલું ૩ આમાજર્ણ અને અન્નાદિના રસમાંથી થયેલું ૪ વિષાણુ. 


સડ્ગ્રહણી 


હેવ; સ્યાર્જલસ્રિધા ॥ ૧૦ ॥ 
અમલસન ત્રણુ પ્રકારના અલસકના ભેદો:-૧ વાતાલસક, ર૨ પિત્તા- 
લસક અતે ૩ ફફાલસક. 
સિપ્ચી પ્રિષિષા ડ્રોશા શેંધિઃ લા સ્ચાલ્ર્થજ શયજ્‌ ।। 
વંથષચી ત્રણુ પ્રકારના વિણચીના ભેદોઃ-૧ વાર્તાવિષચી, ર્‌ પિત્ત- 


વિષચી અને ૩ કકેવિષચી. 


૪૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


દણ્ડકાલસક વિષેચી ટળ્ટકાજતજશેજ ૧ દણ્ડકાલસ નામે વિષૂચીનો એક ખીજે ભેદ છે 
ઇકેવ સ્યાટ્રિહસ્નિજા ॥ ૧૧ 
૧ વિલમ્બિકા નામે વિષચીતો એક વિશેષ ભેદ છે. 
ઝર્શાસિ ૫૬વિધાન્યાદુવાતપિસજજાલતઃ । 
અરે સસ્િપાતાત્ર સલમસેષાં મેને દ્વિધા સ્યૃતઃ ॥ ૧૨ ॥ 
સદગોસરગન્સન્યાં તથા શુખ્કાદેમેણ્ત: । 

છ પ્રકારના અર્શેના ભેદો:-૧ વાતાર્શ, ; ર્‌ પિત્તાર્થ, ૩ ફફાશ, ૪ રક્તાર્શ, પ સશ્નિ- 
પાતાર્શ અને ૬ સંસર્માશે. આ દરેક અર્શોના ખે ખે ભેદો છે. એક અર્શ સહજ અર્થાત્‌ દેહની 
સાથે ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજે અશે ઉત્તરજન્મ અથાત્‌ જન્મ્યા પછી વાતાદિ દોષના 
%પવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. વળી એક શુષ્કઅર્શ થાય છે અને બીજે આર્ડ્અર્શ થાય છે. 

ત્રિષેવ મેકીણાસિ રવા ॥ ૧રે । 


વિલસ્બિકા વિષચી 


વ અતે ૩ કફ્ચમકીલ. 
મિ ળ્કાવિરાતિમેર્‌ન સમયઃ સ્યુટ્િધાસ્યત્તે ॥ 


વાણાસ્તથાન્યન્તર ચ લેણું ચૂર વસિશ્રર: ॥ ૧૪ ॥ 
હિલ્યાશ્રાન્યેડન્સર્વ( ૧જાતે દયાલ: ॥ ગત્વા ૩રરવછાર્ુરવથ મદાગુદીઃ ॥ ૧૫ ॥ 
સુમન્પા ર્મેકુુતાલ્તથા ર્તા માત ॥ સરલા જોમવિષ્વસા સેમટ્દીપા ઝટુસ્તરઃ 1૧૬ ॥ 
તેશાવાશ તમેવાન્યે શજુગાતા મષેશા: ॥ જેરિટાથ મતનાથ ચોસુરટા: ૧૨૯: ॥ ૧૭ ॥ 
તથાન્યઃ ૧૧રસન્યાં ચગાત: ભાયુજ: સત: ॥ત્ળસ્ય રુમચશ્રાન્યે વિષતા વાહચોનચ: ॥ ૧૮ 

એકવીશ પ્રકારના પ્રમિતા ભેદદો:-૧ દેહતી બહારના ભાગપર રેહેનારા અને દેહતી 
અન્દરતા ભાગમાં રહેનારા, એ ભેદે કરીને તે કૃમિખા બે પ્રકારના થાય છે. ૧ યૂકા બાલ્યકૃમિ 
અને ૨ લિખ્યા બાલ્યકૃમિ. એ બે જતના કૃમિઓ, દેઠતી બડારના ભાગપર ઉત્પન્ન થવાથી 
બાલ્મકૃમિ કહેવાય છે. તેમ બાજા કૃમિબો, દેહની અન્દરતા ભાગમાં પેદા થવાથી આભ્યન્તર 
જૃમિ કહેવાય છે. તે કર મિઓર ભેદો કહે છું:-૩ હૃદયાદક, ૪ અન્ત્રાદ, પ ઉદરાવેદ, 
૬ ચુર, ૭ મડાગુહ, ૮ સુગન્ધ અને ૯ દર્ભકુસુમ, આ સાત જતતા કૃમિએો કફથી થનારા 
છે. ૧૦ માતર, ૧૧ સોર્સ, ૧૨ લોમવિષ્ધસ, ૧૩ જે ૧૪ ઉદુમ્બર અને ૧૫ શાદ, 
આ છ જતના કૃમિંખો લોહીથી થનારા છે. ૧૬ મકેસ્ક, ૧૭ લેલિહ, ૧૮ મકન, ૧૯ સૌસુ-” 
રદ અને ૨૦ કૅકૅેસ્ક, આ પાંચ જાતના યમિખા ન છે. વળી ૨૧ સ્નાયુક, નામનો 
એક કૃમિ કફરક્તથી થનારો છે. બીજ કેટલાક ટૃમિઓ ત્રણુતી અન્દર થાય છે, તે ભયંકર 
અતે બહારથી થતાર। જાણવા. 

વાળ્રુરોમાશ વંતસ્યુવતપિસકજેસ્િયા।૧ ૮ાગ્રિસેપેશસિકાગિથ 

પાર્ડ્ુ . પાંચ મ્રકારના પાણ્દુતા બેદો:-૧ વાતપાણ્ડું, ૨ પિત્ત* 
પાણ, ૩ કફૂપાણયુ, ૪ ત્રિદોષ પાણદુ અને પ મૃત્તિકાપાણ્ુ. 


સાતમે!] પૂર્વખણ્ડ ડિ 


કામલા તથેજા જામા સ્કૃતા ॥ કામલા નામે એક જતને રોગ છે 
કુમ્ભકામલા ી હયાત રુન્મજામણા પેજ 
મુમ્ભકામલા નામે કામલાની જાતનો એક રોગ છે. 
પિ તથેજ અ દીવ ॥ ૧૨૬ ॥ 
હલીમક નામે પાણ્દુતી જાતને એક રોગ છે. 
રકતપિત્ત રસપિતં ત્રિધા પ્રોશામૂખ્વેમ જપતમર્વે 
ઝો માહ્ત જ્ઞેય તજ્દ્યેન છ્િસાર્મમમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


ત્રણુ ત્રોકારતા રક્તપિત્તતા ભેદો છે:-કફથી થયેલ ૧ ઉર્ષ્વગરકતપિત્ત, વાયુથી થયેલ 
ર્‌ અધોગરક્તપિત્ત અને કફવાતથી થયેલ ૩ દ્રવિમાર્ગેગરક્તપિત્ત. 
જાતા: પંત સસુહ્રિછાલ્તે ત્રયવ્ુ ત્રિસિમેશેઃ । 
૩રઃક્ષતાચતુર્થઃ સ્થાત્કષયાજ્ટાલોશ્ર પંચસ; ॥ ૨૧ ॥ 
પાંચ પ્રકારના કાસતા ભેદ્દે:-૧ વાતકાસ, ૨ પિત્તકાસ, ૩ કફ્કાસ, ૪ ઉરઃક્ષતકાસ 


અને પ ધાતુહ્ષયકાસ. 
કય હ્ષચાઃ રા વિજ્ેયાસ્રિસિર્ટોયેન્નચશ્ર ત્તે॥ા 
ચતુર્થ: સન્નિયાતેન પતત: સ્યાયુરઃક્ષતાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પાંચ પ્રેક!રતા ક્ષયતા ભેદ:-૧ વાતક્ષય, ર્‌ પિત્તશ્નય, ૩ કકેક્ષય, ૪ સત્તિપાતક્ષય 
અને ૫ ઉરઃહાતહ્ય. 
ફા શોષા: સયુ: થટ્‌ પ્રજારેળ જ્રીક્સમા્છુષો ત્રળાત્‌ ॥ 
" ઝન્ગ્ધમાત્વ ટ્યાચામણૂાવ્યાર્પિ જાયતે ॥ ૨ર ॥ 
છ પ્રકારના શેપતા ભેદે:-૧ સ્તીપ્રસંગગેવ, ર્‌ શેકશેપ, ૩ ત્રણશેપ, ૪ અધ્વ 
શ્રમશેપ, પ વ્યાયામશેધ અને ૬ વાધૅક્ય (જરા, ધડપણુ) શેષ. 
શ્રાતાશ્ચ પત્તર વિજ્ઞેચા: ઘુટ: સ્યાસતવજસ્તથા ॥ 
ઝગશ્રાલો નદ્ાશ્રાતરિઇત્લાવશ્ પંચતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
પાંચ પ્રકારના શ્વાસતા ભેદો:-૧ ક્ષુદ્મ્વાસ, ર્‌ તમકશ્વાસ. ૩ ઊ્ષ્યશ્વાસ, '૪ 
મડાશ્વાસ અને પ છિન્નસ્વાસ. 
રા ચિતા: વંત રિમ્જાસ્તુ તા છુરાડ્લગા તથા ॥ 
મસ્મીરા ચમ સેવ સદી પંચતીતિ સ ॥ ર૫ ॥ 
પાંચ પ્રકારના હિક્કાના ભેદો:-૧ ક્ષુદ્દાહિકકા, ર્‌ અન્નજાહિક્કા, ૩ ગમ્ભીરાહિડા, ૪ 
યમક્ષાહિક્કા અને પ દ 
ડસિનિજાર: વાલસસ્મવ: । 
જડરામિવિકાર લીદ્ળઃ મસ્મજો વાતપિસશ: ॥ ૨૬ ॥ 
ચાર પ્રકાશના જઠૅરાસિવિકારના ભેદો:-૧ વાતદોષેથી થયેલ વિષમામિ, ર્‌ પિત્તદોષથી 
થયેલ તીદ્દણામિ, ૩ કકેદોષથી થયેલ મન્દામિ અને ૪ વાતપિત્ત દોષથી થયેલ ભસ્મકામિ. 
જ 


કાસ 


રેવાસ 


ષ્૦ રાડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


વંસેવાતેત્રજા જ્યા વાતપિત્કજહિધા ॥ સત્તિયાતાન્મનસ્તાપાત 
પાંચ પ્રકારતા અરેચકના ભેદ્દો:-૧ વાતારોચક, ૨ 
પિત્તારોચક ૩ કડફારોચક, ૪ સન્નિપાતારોચક અતે પ મતસસ્‍્તાપારોચક. 


છદિ રચઃ ધા યતાઃ॥ ત્રિમિ્લેષે: છૃથજૃતિલઃ #સિમિઃ શસ્તિપાલતઃ॥ 
ક યૃળયા અ તથા જ્તીળાં મર્ોયાનાન ગાયસે ॥ ૨૮॥ 


સાત પ્રકારના છદિધિ ભેદો:-૧ વાતછજ ૨ પિત્તઇદિ) ૩ કફછદિ ૪ કમિછદિ 
પ સનિપાતછઈિ ૬ ધુણુછદિ અને ૭ ગર્ભાધાનછરદિ 
મા સ્વરમેરાઃ ઘહેવ સ્યુર્વાતપિત્તવજેલ્રચઃ ।। 
સેટ્સ સસ્તિવાતિન ચાત ૫8: પ્રવ તિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૭ પ્રકારના સ્વરતા ભેદદો:-૧ વાતસ્વર્ભેદ, ૨ પિત્તસ્વર્ભેદ, ૩ કક્સ્વરભેદ ૪ મેદ- 
સ્વરભેદ, પ સશ્લિપાતસ્વરેભેદ અને ૬ હ્યયસ્વરભેદ. 
તૂળ્ળા ચ ૫૪વિવા પ્રોસ્ત વાતાસ્તિતત્ઝળાર્‌પિ । 
હરા ત્રિજ્ેષેશ્વસમેળ લ્યાજ્રાતોશ્ર ષષ્ઠિજા ॥ રે૦ ॥ 
૭ પ્રકારતા તૃપ્ગાના ભેદોઃ-૧ વાતતૃષ્યા, ર પિત્તતૃષ્યા, ૩ કકતૃષ્ણા, ૪ ત્રિદ્દો- 
તૃષ્ણા, પ ઉપસગજ તૃપ્ણા અતે ૬ ધાતુક્ષયતૃષ્ણા. 
ઝી 8 પ. ડ્‌ ક ર 
મૂરછ સતુવિધા જ્ઞેચા વાતમપિત્તતજેઃ શથ ॥ ચતુર્થી સદ્િપાતેન 


ગ્મરોાચક 


ક 
ક્ટ સ _ જ. જ. |. _ મે 
સૂચ્છા ચાર ગ્રકારતા મૃચ્છાતા ભંદો:-૧ વાતમૃચ્છા, ર પિત્ત 
મૃચ્છ:, ૩ કફ્મૃચ્છા અતે ૪ સન્નિપાતમૃચ્છા. 
બ્રમ તમેજ પ્રમ: “કૃત: ॥ ર૧ ॥ ૧ ભ્રમ રંગ, એક તનતતે। છે. 


[રા તન્દ્રા ચ તન્‍્ન્‍્યાસૉ ગ્ઝાતિબેવેવર: સ્મૃતઃ ॥ 
નિદ્રા, તન્દ્રા, સન્યાસ અતે ગ્લાતિ એ દરેક રોગ પણુ એક 
ગક જતને છે. 
પડ સઃ સપ્ત સમાલ્યાતા વાતપિતમ્ખબ્રચઃ ॥ રેર । 
સ્રિટોજેરણગા મશાદ્રિયાર્ષિ વ સપ્તમ; ॥ 
સાત ત્રેકારના મડતા ભેદ્દે:-૧ વાતમદ, ર પિત્તમદ, ટ કકમડ, ૪ ત્રિદોધમદ, 
૫ રક્તમદ, ૬ મદયમદ અને છ વિષમદ. 
મદ્ાશયશ્રતુ્ધા સ્ચાત્‌ વાતા સ્તિતાસ્કજવ્‌વિ ॥ રેરે॥ 
રી સ્રિફ્‌ોમેરષિ વિજ્નેશ 0%: પરમટ્સ્તથા ॥ 
પાનાગીળ તથા સેકલલેજ: પાતવિખ્રસઃ ॥ રે૪॥પાનાત્યચસ્તથા ચેજો 
ચાર પ્રકાર્તા મકાત્યયતા ભેદો:-૧ વાતમદાત્યય, ર પિત્તમદાત્યય, ૩ કફમદાત્યય, 
અને ૪ ત્રદ્દેયમઃ દાત્યય. અન્ય ભેદોઃ-૧ પર્‌મદ, ૨ પાનાજીભુ, ૩ પાનવિભ્રમ અને ૪ પાનાત્યય. 


હ ટાટા: લ નલાસ્તથા ।ર્સપિસ્ાત્તમા ₹શાસષ્નાયાઃ પિશતસ્તથા ॥ 
દાહુ ધાણુક્ષયાન્મમેષાલટ્સાપૂર્ળોટ્રાટ્પિ ॥ 


તદા, તન્દ્રા, સન્યાસ 
અને ગ્લાનિ 


સાતમે] પૂર્વખણ્ડ પ 


સાત પ્રકારના દાહતા ભેદ્દે:-૧ રક્તપિત્તજદાહ, ર્‌ રક્તજદાહ, ૩ તૃષ્ણાનિરોધજ- 
દાહ, ૪ પિત્તજદાહ, પ ધાતુહ્ાયજદાહ, ૬ મર્મઘાતજદાહ અને ૭ રક્તપૂર્ણોદરજદાહ. 
ઉ.માદ ઝન્સાટ: ષટ અમાશ્યાતાજ્રિમિટોષેભ્યશ્ર તે ॥ ર૬ ॥ 
સસ્રિાતાટ્રિયાઝ્ેયઃ "છો ટુઃસેન એલ: ॥ 
૭ પ્રકારના ઉન્માદના ભેદો: ૧ વાતોાન્માદ, ર પિત્તોન્માદ, ૩ કફેન્માદ, ૪ સન્તિ- 
પાતોન્માદ, પ વિષોન્માદ અને ૬ માતસદુ:ખોન્માદ. 
મૂસોન્માર વિંશતિઃ સ્યુહ્તે રેવાદ્ાનવાર્ષિ | ર૭ ॥ 
| મન્પર્વાત વિત ચક્ષાત પિતૃગ્યો શ0શપત: ॥ 
ત્રેતા ગુણવંત જહાત સિજ્ધાવ્‌ મૂતાત્‌ પિશાત્તતઃ ॥ રે૮ ॥ 
ઝળારિરિવતાયાશ્ર નામા ત્રલતાત ॥ રાણલાટપિ રૂષ્માંરાત્ઝસ્યાવેલાઉયોર પિ ॥ર૨॥ 
વીશ પ્રકારના ભૃતોન્માદના બેદોઃ-૧ દેવોન્માદ, ર દાતવોન્માદ, ૩ ગન્ધર્વોન્માદ, 
૪ કિશ્નરોન્માદ, પ યક્ષોન્માદ, ૬ પિતૃઉન્માદ, ૭ ગુરુરાપોન્માદ, ૮ પ્રેતોન્માદ, € ગુલકે- 
ન્માદ, ૧૦ ભહશાપોન્માદ, ૧૧ સિદ્ધશાપોન્માદ, ૧૨ ભૃતોન્માદ, ૧૩ પિશાચોન્માદ, ૧૪ 
લા દેવતોન્માદ. ૧૫ તાગોન્માદ, વ બહારાહ્સોન્માદ, ૧૭ રાહામોન્માદ, ૧૮ કૂષ્માણ્ડો 
ન્માદ, ૧૯ કત્યોન્માદ અને ૨૦ વેતાલે।ન્માદ. 
હ ઝપસ્સારથ્રતુર્ધા ્યાત્‌ લમીરાસ્પિસતસ્તથા ॥ 
સ્છેઈ્તળોડપિ તુતીયઃ સ્થાવ્વુર્થઃ સત્િપાતતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
ચાર પ્રકારના અપસ્માર્તા ભેદો:-૧ વાતાપસ્માર, ૨ પિત્તાપસ્માર, ૩ કફાપર્માર 


અને ૪ સત્તિપાતાપસ્માર. 
તત્વારશ્રામવાતા: સ્તુર્વાતષિતવષેસ્રિધા ॥ ચતુથ: સત્તિપાતાત્ર 

ચાર્‌ પ્રકારતા આમવાતતા ભેદો:-૧ વાતામવાત, ૨ 
પિત્તામવાત, 2 કફામવાત અને ૪ સાંન્નિપાતામવાત. 

સુછાન્યળો યુધા ગ3ઃ ૪૧ ।॥ છૃથક્ટોપેશ્વિધા દૂંટ્મેહેન ત્િતિધા- 

ન્યષિ ॥ ગામેન લમ પ્રોત્ત સત્તિવાસેન ચાસ્ય ॥ ૪૨ ॥ 
આડ પ્રકારના શુલના ભેદો:-૧ વાતશલ, ર૨ પિત્તશલ, ૩ કફશૂલ, ૪ વાતપિત્તશૂલ, 
પ વાતકકૂશૂલ, ૬ પિત્તકફ્શુલ, ૭ આમશૂલ અને ૮ સાન્વિપાતશૂલ. 


ક રુણમણધા પરિજી તિત ॥ 
પરિણામશૂલ સેમે: શૂજસશ્યા સ્થાસેરેવ પરિળાનગમ્‌ ॥ ૪રે ॥ 


આઠ પ્રકારના પરિણામશલના ભેદોઃ-૧ નાતપરિણામશૂલ, ૨ પિત્તપરિણામશૂલ, 
૩ કફૂપરિણામશૂલ, ૪ વાતપિત્તપરિણામશૂલ, પ વાતકફ્પરિણામશૂલ, ૬ સિ 
શલ, છ આમપરિણા।મશૂલ અને ૮ સજ્નિપાતપરિ્ણાામશૂલ. 
ઝન્નદ્રવમવ સૂ ગરસ્પિત્તમરવ તથા ॥ ઇઝેજે મળિલે યુગઃ 
અન્નદ્રવશૂલ એક પ્રકારનું છે. 


ભૂતોન્માદ 


આમવાત 


જાલ 


અન્દ્રવશ્વલ 


પર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


જરતિત્તશરૂલ જરત્પિત્તશૂલ પણુ એક પ્રકારનું જ છે. 


ઉદાવઉ ૩હાવતાન્રયોર્શ | ઇજ: કુષિપ્રટાત્તોસ્તુખ્ળારોધાતિટ્વિતીચ%:॥ - 
નિદ્રાયાતાસુલીય: સ્થાશ્ચતુર્થઃ શ્રાણનિપ્રદાવ્‌ ॥ ૪૫ ॥ 

જીરિસિધાલ્વંચત: લ્યાલ્મણઃ ક્ષવયુસિત્રરાત્‌ ॥ : સ્યાયુટારપતો ડમ: ॥ ૪૬ ॥ 

નવમ: સ્યાજબુતેબાટ્રમ: શુકવારળાત ॥ રોપાદ્ાતવિસિરટાત ॥ ૪૭ ॥ 


તેર્‌ પ્રકારના ઉદાવર્તના ભેદો:-૧ ક્રુમ્િરાધજ, ૨ તૃષ્ણાનિરોધજ, ૩ નિદ્રાનિરોધજ, 
૪ શ્વાસનિરોધજ, પ છર્દિનિરોધજ, ૬ ક્ષવથુતિરોધજ, ૭ જામ્ભાનિરોધજ, ૮ ઉદ્દારનિરોધજ, 
હ અશ્રુતિરોધજ, ૧૦ શુક્રનિરોધજ, ૧૧ મૃત્રનિરોધજ, ૧૨ મલનિરોધજ અતે ૧૩ વાત- 
તિરોધજ; આ તેર જતના ઉદાવવ રોગમાંના છેલ્લા ૧૧ મૃત્રતિરોધજ, ૧૨ મલનિરેધજ 
અને ૧૩ વાતનિરોધજ, એ ત્રણે, ધર્‌ ઉપદ્રવતે કરનારા છે, એમ જણુવું. 
કાહ ઝ્ાનાહો ટ્રિવિધ: પ્રોસ ઇજ: વણારાયો રૂ૧: ॥ ૪૮ ॥ 
ઝામારચોઝૂવથાન્ય: પ્રહ્યાનાદ: સ જથ્યતે ॥ 

બે પ્રકારતા આનાહતા ભેદ્દો:-૧ પકવાશયતી અન્દર થનારો મલ્જ આનાહ અતે 
ર્‌ આમાશયતી અન્દર થતારો આમજ આનાહ-પ્રત્યાનાહ. 


ઉરોગ્રહ ૩રેશ્રદલ્તથા ચજે ડિરેમ્રહ રોગ એક પ્રકારને! જ છે. 
કડ દૃદ્દોગ: પત્ર વીિતા: ॥ ૪૨ ॥ 
હૃદ્રાગ વાતારિિન્નચઃ પોસ્શ્રતુથે: સસ્તિયાતતઃ ॥ પત્તત: જસિયંગાતઃ 


પાંચ પ્રકારના હૃડ્રોગના ભેદો:-૧ વાતહદટ્રોગ, ર્‌ પિત્તહેડ્રોગ, ૩ કફહદ્રોગ, ૮ સત્તિ- 
પાતહદ્રોગ અને પ ક્મેજહંડ્રોગ. 
હુ તથાડ્છાયુર્સળિત । ૪૦॥। વાતાસ્વિતાત્જદાતકીમિબ્િકષેમેસ્યો 
ો ઝળાટ્વિ ॥ હહ કતાટ્જગરારમ પરિજીસિતત્‌ ॥ "૧ ॥ 
આઠ ગ્રકારતા ઉદરના ભદો:-૧ વાતોદર, રે પિત્તોદર, ૩ કફેાદર, ૪ ત્રિદોષોદર, 
પ જલેદર, ૬ પ્લીહોદર, ૭ હાતોદર અતે ૮ બહગદોદર્‌. 
પ મુલ્માસ્સ્તછો તમાજ્યાતા વાત વિસજષેલ્રયઃ ॥ 
ુ દૂંટ્રમેલવ, ત્રયઃ ત્રો: સમ: વસ્તિપાતતઃ ॥ રાર ગાલ્યાત: 
આઠ પ્રકારના ગુલ્મના ભેદ્દે:-૧ વાતગુલ્મ, ર પિત્તમુલ્મ, ૩ કફેગુલ્મ, ૪ વાતપિત્તગુલ્મ, 
પ વાતકક્‌ગુલ્મ, ૬ પિત્તકફગુલ્મ, ૭ સજ્લિપાતગુલ્મ અતે ૮ રક્તમુલ્મ. 
સૂતાધાત નૂત્રાધાતાણયોલ્ર। વાતમુળ્ડસિજા પૂરક વાતાષીજા તત: ૧૪૫ ॥ખરે। 
વાતવસ્તિલ્તૃતીચ: _સ્યાત્‌ મૂત્રાતીતશ્ુર્થજ: ॥ 
પંચમ મૂત્રગટરં ૧ણ મૂત્રણયઃ સત: ॥ ખ૪ ॥ 
મૂત્રોલ્સમેઃ સહમઃ સ્થા મૂત્રધરસ્થિસ્તથાડઇમઃ ।॥ મૂત્રશજ તુ નવમ વિશ્ઘાતો ૨ર; સ્રૃલઃ ૫૫ ॥ 
મી વસ્તિરુ?હિક તથા ॥ત્રચોપ્યેતે મૂત્રથાતાઃ જથ પોરા: પ્રજીસિતાઃ ॥૫૬॥ 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ ૫૩ 


તેર પ્રકારનાં મૃત્રાધાતના ભેદ્દેઃ-૧ વાતમૃણ્ડલિકા, ર વાતાછીલા, ૩ વાતખસ્તિ, 
૪ મૂત્રાતીત, પ મૃત્રજઠર, ૬ મૃત્રહ્ય, ૭ મૃત્રોત્સગેં, ૮ મૃત્રત્રન્થિ, € મૂત્રશુક, ૧૦ વિડ્ધાત, 
૧૧ મૂત્રાસાદ, ૧૨ ઉષ્ણુવાત અને ૧૩ બરસ્તિકૃણ્ડલિકા; આ તેર રોગમાંતા ૧૧ મૃત્રાસાદ, 
૧૨ ઉષ્ણુવાત અને ૧૩ ખસ્તિકૃણ્ડલિકા, એ ત્રણુ મૃત્રાધાત રગે, ભર્યકર દુ:ખ દેનાર છે, 

ન, મૂત્રસ્જ્ાળિ ત્ર સ્ચુર્વાસપિત્ત જપે જ્રિધા ।। 
મૃત્રસૂચ્છ 
લસ્તિપાતાચતુકે સ્યાત્‌ જીમજસછં ચ વંતતમ્‌ ॥ પ૭ ॥ 

વિટ્છૂં પણઠતાલ્યાર્ત ઘાત#સ્ઇં ચ લ્ષતમ્‌ ॥ ગર ન 

આઠ પ્રકારના મૃત્રકુચ્હતા ભેદો:-૧ વાતમૂતકચ્છ, ર પિત્તમૂત્રરુચ્ઠ, ૩ કક્મૂત્ર- 
કચ્છ, ૪ સન્નિપાતમૂત્રકૃચ્છ, પ શુકમૃત્રરૃચ્છ, ૬ વિડ્મૂત્રફુચ્છ, ૭ ઘાતજમૂત્રરુચ્ઠઠ અને 
૮ ક 

્તુર્ધા ચારમરી મતા ॥૮॥ વાતાત્‌ પિત્તાત્જજા્છુઝાત્‌ 


અઃમરી ચાર પ્રકારના અશ્મરીના ભેદો:-૧ વાતાક્મરી, ર પિત્તા- 
ફમરી, ૩ કફાશમરી અને ૪ રી. 
ક તથા સેદાશ્ર વિંશતિઃ ॥ ર્કુમેદઃ 9રામેદઃ પિછસેટશ સનદ: ॥ખ૬॥ 
ક જત્તેફોરજાલ્યો સ છાણાસેદ્શ શીત: ॥ 


સિજ્તાહિઃ' શયેમેટો ર્રેલે ૧૧ સ્મવા: ॥ ૬૦ ॥ 
સંગિણલ્યો દરિદ્રાણો નીજ્મેદશ્ રસ: ॥9ળમેટ્‌: છારમેદઃ પડેલો પિત્તસસ્મવા: ॥ ૬૧ ॥ 
દૃસ્તિમેજ્ો વસામેદ્દો મઝામેરો મધુરમ: ।। સત્તારો વાતગા મેદ દૃતિ સેદાશ્ર વિશષતિ: ॥ ૬૨ ॥ 
વીશ પ્રકારતા મેહના ભેદો:-કફથી થનારા દશ કનતના મેહોઃ-૧ પક્ષુમેહ, ર સુરામેહ, 
૩ પિજ્મેઠ, ૪ સાન્દ્રમેઠ, પ શુક્રમેહ, ૬ ઉદકમેહ, છ લાલામેહ, ૮ શીતમેહ, ૯ સિક્તામેહ 
અતે ૧૦ શવેર્મેહ. પિત્તથી થનારા છ જતના મેહેઃ-૧૧ મંજિદામેઠ, ૧૨ હરિદ્રિમેહ, 
૧૩ નીલમેહ, ૧૪ રક્તમેહ, ૧૫ કૃષ્ગુમેઠ અને ૧૬ ક્ષારમેદ તથા કફથી થનારા ચાર 
જતના મેહેઃ-૧૭ હમ્તિમેહ, ૧૮ વસામેહ, ૧૯ મજનમેહ અને ૨૦ મધુમેહ. 
સે।મરોગ સોમરોમસ્તથા સૈજઃ સેોમરોગ એક પ્રકારતોજ થાય છે. 
ન. પ્રમેદષિરિવ ટશ ॥ 
સેનેટ કા સિનતાડ્છગી ॥ ૬ ર્‌ ॥ 
મશૂરિજ્ાવષેપિજાગારિની સ વિદારિજા ॥ વિદ્દધિશ્ ર્રોતાસ્યુઃ પિટિજા સેદસસ્મથાઃ ॥ ૬૪ ॥ 
દશ પ્રકારના પ્રમેહપિટિકાના ભેદોઃ:-૧ શરાવિકા, ર્‌ કચ્છપિકા, ૩ પુત્રિણી,૪ વિનતા, 
પ અલજ, ૬ મસૂરિકા, ૭ સર્યપિકા, ૮ જલિની, € વિદારિકા અતે ૧૦ વિદ્રધિ. 


સેદારોગ સેલ્ેેષસ્તથા ચૈજઃ મેદોરોગ એક પ્રકારને જ થાય છે. 
શેોથભેદ શોથરોમા નવ સ્છૃતાઃ ॥ રોપેઃ છુથવ ટૂચે: વષેર્‌ મિઘાતાટ્રિષાજપિ 


નવ પ્રકારના શેથના ભેદો:-૧ વાતશેથ, ર પિત્તશેથ, 
૩ કફશેથ, ૪ વાતપિત્તશેથ, પ વાતકફશેથ, ૬ પિત્તકફશેથ, ૭ ત્રિદોષશોથ, ૮ અભિધાત- 
શૈથ અને € વિષશેથ. 


પ૪ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [અધ્યાય 


જય: સત મરતા વાતાસ્પિસાલ્યવોન અ ॥ 
શ્રુદ્્રિગ પી 
સાન સેલા મૂત્રાવંત્રરસિથિ લક્મી ॥ ૬૬ ॥ 
સાત પ્રકારના ભરદદના ભેદોઃ-૧ વાતરૃહિ, ર પિત્તતૃહ્ધિ, ૩ કફ?હિ, ૪ રક્તશહે, 
પ મેદોરહિ, ૬ મૂત્રભદ્ધિ અને ૭ અન્ત્રભૃદ્િ. 
અણ્ડવૃદ્ધિ વાયુર્યક્ષળત: મળ્ય મુ સુષ્વ્ધરી: રર: | ર 
પ્રવીચ્ય રકિ ગુરતે સુખ્ઝયો: સવુરળ્રજઃ॥ ૧॥ (અંજનનિદાન) 
વાયુ, સાથળ અતે પેટતી સન્ધિમાં જ# ભૃપણુ અને બ્રષણ્વાહિતી શિરાતે પીડા 
આપીને મોટાં કરે છે, તેથી તે કૅરણ્ડક કહેવાય છે. વળી ગૈન્ટમૃસ્િડ્સથા ચૈજ: આ પાઠપરથી 
અણડજૃદિ (કુરણ્ડક) રોગ, એક પ્રકારનો જ થાય છે. 


વધ્મેશદ્ધિ વૈધ્મવૃર્િસ્તથા એજ: વષ્મેબ્દ્ધિ રોગ એક પ્રકારનો જ થાય છે. 
ગણડમાલા ગ્રન્થિ પ શા ં ક્માશિશ્ન પુ 
ગણ્ડમાલા ગ્રન્થિ રગ એક પ્રકારનો જ થાય છે. 
સ 
ગૃલગણડ ગ્રન્થિ ડી કે 
ગ્લગણ્ડ રેગ એક પ્રકારનો જ થાય છે. 
અપચી ગ્રન્થિ અપચા મ્રન્થિ રોગ એક મ્રકારતે। જ થાય છે. 
ગ્રન્થિ ઘન્યચો નવધા મતાઃ ॥ ૬૭ ॥ 


પ્રિમિ્ષેલ્યો રાત્‌ રિરામિર્સેહ્સો તળાત્‌ ॥ ગસ્થ્ત સાંસેન નવસ: 
નવ પ્રેકારના ગ્રત્થિના ભેદો:-૧ વાતત્રન્થિ, ર પિત્તમ્રન્થિ, ૩ કકમ્રન્થિ, ૪ રેક્ત- 

ત્રન્થિ, પ શિરામ્રન્થિ, ૬ મેદ્ોમન્થિ, ૭ ત્રણુમ્રન્થિ, ૮ અસ્થિમ્રન્થિ અને ૯ માંસમ્રત્થિ. 

ઘટષિર્ષ સ્યાત્તથાયુર્્‌ ॥ 

વાતાસ્પિત્તાત્જજાટ્રસાત્‌ મતાટ્‌પિ ચ સેલ્સ: ॥ 
છ પ્રકારતા અખુદત્રન્થિતા ભેદોઃ-૧ વાતાખુદમ્રન્થિ, ૨ પિતાખુદમ્રન્થિ, ર કકાખુદ 
ત્રન્થિ, ૪ રકતાખુદમન્થિ, પ માંસાખુંદત્રન્થિ અને ૬ મેદોબુદત્રન્થિ. 

ર્છીપર્જ્‌ ચ ત્રિધા પસ વતાસ્વિસાત્યવારવિ ॥ ૬૨ ॥ 

શ્લીપદરોગ ત્રણ પ્રકારના સ્લીપદના ભેદો: ૧ વાતજશ્લીંપદ, ૨ પિત્ત- 
જકલીપદ અતે ૩ કકેજશ્લીપદ. 
સિદ્ધિઃ ૧ર વિધઃ છ્યાતો વાતવિતસ્તજષેભયઃ॥ રસાતકષતાસ્ત્રિટોપે: 
છ ગ્રકારના વિદ્રધિતા ભેદ્દેઃ-૧ વાતવિદ્રધિ, ૨ પિત્ત 
વિદ્ધિ, ૩ કક્વિદ્રધિ, ૪ રક્તવિદ્રધિ, પ હ્તવિર્દ્ાધ અને ૬ ત્રિદ્વોષવિદ્રધિ. 
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વિદ્ધિ 








૧ “અણડવૃક્ધિસ્તથા ચેકઃ” આ પાઠંતે ખદલે ઉપલો અંજનનિદાનને શ્લોક લીધો છે, અને બીજી 
પ્રતોમાં પણુ આજ પાઠં છે, ર્‌ ખદનું વણુન લખવા માટે જ “વધ્ધશૃજ્િસ્તથા શૈકઃ”એ પદ, “અણડ 
ઉૃસ્‍્ટિ3તથા ચેકઃ” ૫૬ કાદીને નવું લખ્યું છે. 


સાતમે!) પૂર્વખણ્ડ પષ 


ત્રણરોગ શ્ર ત્રળા; વંત રિલ: 
તેષાં ચતુર્ધા મેઢ્‌ઃ સ્યાજમન્તુર્યટગસ્તયા । જુદ્ધો યુછશ વિજેચત્તત્સસ્યા જયતે ઇચ ॥ ૭૧ ॥0 
વાતત્રળ: પિત્તગશ્ર ૧%ગો ₹તગો ત્રળ: ॥ વાતપિત્તમવશ્રાન્યો વાતશ્જેવ્લમવસ્તથા ॥ ૭૨ ॥ 
તથા પિત્તકઝાન્યાં ચ સસ્િપાતેન ચાણતઃ ॥ નવમો વાલરસેન ર્રતો સાપિસત: ॥ ખરે ॥ 
ર્જેપ્તર્તમવશ્રાન્યો વાતપિત્તાણમુજૂ૧: ॥ વાતરેબ્સાણમુત્પન્ન; પિસર્જેપ્લાલવમવ: ॥ ૭૪ ॥ 
સત્નિવાતાણનુટ્મૂત દ્તિ પંત્રર્શ ત્રળાઃ | 

પન્તર પકારના ત્રણના ભેદદો:-૧ આગતન્નુકત્રણુ, ર દેઠજત્રણુ, ૩ શુહ્દત્રણ અને ૪ 
દૃણ્ટતણુ. એ ચાર જતના દરેકના પત્તર ભેદોનાં નામેઃ-૧ વાતાત્રણુ, ર્‌ પિત્તત્રણુ, ૩ કકૃત્રણુ, 
૪ રક્તત્રણ, પ વાતપિત્તત્રણુ, ૬ વાતકકત્રણુ, ૭ પિત્તકફત્રણુ, / સન્નિપાતત્રણુ, ૯ વાતરકત- 
વ્રણુ, ૧૦ પિત્તરક્તત્રણ, ૧૧ કક્રક્તત્રણ્‌, ૧૨ વાતાપિત્તરક્તત્રણુ, ૧૩ વાતકકફ્રકતત્રણુ, ૧૪ 
પિત્તકફર્ડેતત્રણ્‌ અતે ૧૫ સશ્િપાતરડતત્રણુ. 
સોત્રળન્ત્વરધા ₹યાલ્વવસ્દલનિજસ્તિતો ॥ ૭૫ ॥ 
ઇિત્તમિત્તવિર્ટિતા ઘૃછવિટ્નિપાતિતાઃ ॥ 

આડ પ્રકારના સઘોત્રણૂતા બેદદેઃ:-૧ અવકલૃપ્ઠ, રે વિલમ્ખિત, ૩ છિન્ન, ૪ ભિન્ન, 
૫ વિદલિત, ૬ ઘૃણ્ટ, ૪ વિદ્દ અતે ૮ નિપાતિત. 
જોપ્મેદ્‌ો દ્વિધા પ્રોત્જ: રિઈન્વાંત્રો સિસ્તાંત્રજ: ॥ ૭૩ ॥ 


સદ્યોત્રણ 


કે।[ણભેદ 
બે જતના કોના ભેદદે:-૧ છિન્ઞાંત્રક અને ૨ નિસ્સૃતાંત્રક. 
. ઝસ્થિમમો52ધા ક્રોસ મક્ષણણવિરા ર્તો । સિવતિતશ્ર વિરિરિણ: 
અસર્થિભંગભેદ 


તિર્મજૃશ્િસ્સ્ગધોમત: ॥ ૭૭ ॥ ઝબ્વેપ; સસ્પિમમથ 
આઠ 24તના અસ્થિભંગના બદ્દો:-૧ ભટ્ટપટ, ર્‌ વિદારિતિ, ૩ વિવાતત, ૪ વિક્લિણ, 
પ તિયેકૃક્િમ, ૬ અધોગત, ૭ ઉષ્વગ અને ૮ સાન્ધ્રિભંગ. 
વહિવ્મ્યશ્રતુષિધ: । છુટો ડતિમ્ધો રુષ્ગ્ધઃ શત્યર્મ્ધશ જીતિતઃ॥ 
વહિદગધ સાર્‌ પ્રકારના વલ્િદગ્ધના ભેદો:-૧ પ્ઇણ્, 2 અતિદિગ્ધ, 
૩ દુદગ્ધ અને ૪ સમ્યઝગ્ધ. 
તાત: પંચ સતાલ્યાતા વાતપિતવ બ્રા ॥ સ્રિરોષેરવિશલ્યેન 
પાંચ 74તતા નાડીત્રણૂના ભેદો:-૬ વાતનાડીત્રણ, ૨ 
પિત્તનાડીત્રણ, ૩ કકનાડીત્રણ, ૪ સન્નિપાતનારીત્રણ અને પ શલ્યનાડીત્રણુ. 
તથાડજો સમુમમન્ર(1: ॥ ૭૧ ॥ શતયોનસ્તુ પવનાયુષટત્રીવશ્ર પિત્ત: ॥ 
પરિજ્ઞાવી ૧જાઝ્સેગ ત્રરગુવાદજજોસૂવઃ ॥ ૮૦ ॥ 
ઘરિક્ષેષી તહૃસ્પિતાર્ સોગ: વજપિતતઃ ॥ માચત્તુગાતથોન્મામી શણાવતજ્િિરોપગઃ ॥ ૮૧ ॥ 
આઠ જતતા ભગન્દરતા બેદે:-૧ વાયુથી થતારું શતપોનક, ર પિત્તથી થનાર 
ઉણમ્રીવ, ૩ કફથી થનાર પરિસ્રાવી, ૪ વાતકફથી થનાર ક્ઠજુ, પ વાતપિત્તથી થનારું પરિ 


નાડત્રણ 


ભગતન્દરે 


પદ્‌ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ક્ષેપી, ૬ કફપિત્તથી થનારં અર્શેજ, ૭ આગત્તુક તતમાંથી થનાર ઉન્માર્ગી અને ૮ ત્રિદોષ- 
માંથી થનારું શેખાવર્ત. 
સેટ્રે પં્તટંશા: સ્યુર્વાતપિત્તકજેજ્રિધા ॥ સત્તિયાતેન સાથ 
પાંચ જતના ઉપદંશના ભેદ્દેઃ:-૧ વાતેોપદંશ, ર પિત્તોપ- 
દંશ, ૩ કફેાપદેશ, ૪ સત્નિપાતોપદંશ અને પ રક્તોપદંશ. 
શૂક સેટ્રે શૂજામચાસ્તથા॥ ૮૨ ॥ ચતુવિશતિરાજ્યાતા હિમાર્શો ત્રધિવ 
તથા ॥ નિર્્સતવમન્યશ્ર શર્ત શતપોનજ: ॥ ૮રે ॥ 

અઈ સિજ સર્પેપિજ ત્વવપાજ્થાવપારિકા ॥ માંલપા%; સ્વરરીટાનિનિહ્જ્તળિદ્સમી ॥ ૮૪ ॥ 
સાલાવુયં પુષ્જરિજા સન્સૂટપિટિજાડઝગી ॥ ₹ાવુરું વિદ્દધિશ્ર વંમિવા તિહકાઇક: ॥ ૮૭ ॥ 
સિહ્ટપ્રકરઃ કોસસ્તથેવ પરિવતિકા ।॥ 

ચોવીશ જતના શકના ભેદ્દો:-૧ લિંગાર્શ, ૨ ર્માથિત, ૩ તિબત્ત, ૪ અવમન્થ, 
પ મૃદિત, ૬ શતષવોનક, ૭ અકીલિકા, ૮ સર્ષપિકા, € ત્વકૃપાક, ૧૦ અવપાટિકા, 
૧૧ માંસપાક, ૧૨ સ્પર્શકાનિ, ૧૩ નિસ્દ્મણિ, ૧૪ ઉત્તમા, ૧૫ માંસાખું, ૧૬ પુષ્કરિકા, 
૧૭ સમ્મૂઢપિટિકા, ૧૮ અલજ, ૧૯ રક્તાર્ખુદ, ૨૦ વિદ્રધિ, ૨૧ કૃક્ભિકા, રેર તિલ- 
કૉલક, ર૩ નિસ્હ્ધપ્રકશ અને ૨૪ પરિવર્તિકા. 
કુછ યુષ્ાન્યટાજ્શો સ્નિ* વાતાત્જાપા તિત મવેત્‌ ॥૮૬॥ 

પિસેનોયુત્યરં પ્રોસ વજાન્મન્ડઝસ સિજ ॥ 

મદ્સ્વિસારપ્યગિહ ર્ેપ્તવાતાટ્રિપારિજા ॥ ૮૭ । તથા સિષ્મેજ્વુઝં ચ જિરિમ ચાજ તથા ॥ 
જજવિતાત્યુનજટ: વમા ચિલ્જોટક તથા ॥ ૮૮ ॥ માવ સમરજ પુળ્કરીજ શતા ॥ 
ત્રિકેષૈ: જવળ ફેચં તથાન્યત શ્રિત્ર્વક્ષિતમ્‌ ॥ ૮૨ । તથા વાતેન પિસેન સ્છેવ્લળા ત ત્િધા મવેત્‌॥ 

અઢાર જાતતા કુટતા ભેદો:-૧ વાયુથી કાપાલિક કોઢ થાય છે; ૨ વાતપિત્તથી 
ઔદુમ્બર કે થાય છે; ૩ કફથી મણ્ડલ અને ચર્ચિકા કોઢ થાય છે; ૪ વાતપિત્તથી 
ત્રષ્યજિહ કોઢ થાય છે; પ કકવાતથી વિપાદિકા, ૬ સિષધ્મ, છ એકકુઇ,' ૮ કિટિભ 
અને € અલસક કે।ઢ થાય છે; ૧૦ કકેપિત્તથી ૬૬, ૧૧ પામા, ૧૨ વિસ્ફોટક, ૧૩ મહાકુઇ, ? 
૧૪ ચમૅદલ, ૧૫ પુણ્ડરીક અને ૧૬ શતારુક કેદ થાય છે. ૧૭ ત્રિદોધથી કાકણુ કોઢ થાય 
છે તથા ૧૮ વાત, ષિત્ત અતે કફથી શ્વિત્ર કેહ ત્રણ પ્રકારતો થાય છે. (વાતક્તિત્ર કોઢ સધિર- 
માંથી થાય છે, પિત્તશ્વિત્ર માંસમાંથી થાય છે અને કફસ્વિત્ર મેદમાંથી થાય છે. વાગ્ભદ). 
ક્રુદ્રોગોઃ-સામાન્ય છરો: વસિસશ્યાહ્સેન્ાદો શકરીયુતમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

કુટ્રરોગ ૬2૩૯ વનસિજા વિર્તાંધાઇગી તથા ॥ 
વરાદ્વંષ્ો વસ્તીજ જર્ઇપી સિજક૦૨: | ૧૧ ॥ 
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ઉ“ુણાન્ચેકોનવિશાસિ) ૧.૭ સું કુષ્ઠ મોટા સપમાં થાય લારે મહાકુષઠ કહેવાય છે; તેમ જ 
૨.૧૩ મું-કુક્ઠ તાતા જપમાંથાય યારે એકકુછ કહેવાય છે, તેથી શાર્ડૂગધરાચાર્ચે ૧૮ કુષ્ઠ લખ્યાં છે, 


ઉપદંશ 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ પૃછ 


મમી ર ચવ ચવધ્રણ્યા વિટારિજા । જરો મસજ્યેવ નીષિજા ગાળમરેમઃ ॥ ૧૨ ॥ 
ટૂરિવેછી ગલુમળિરુય્રશોડત્તિસેરિળી ॥ સક્તિલ્ગુરઃ જોઠઃ જુનણોડ્સુશયી તથા ॥ ૧ર ॥ 
વશ્તિતીયળ્ટકશ્િખ્યનજસો સુલરૂષિજ ॥ વા ર૫ળજ્સક મસ્ધઃ વાષાળરશેમ: ॥1૨૪॥ રઝિયા સ 
ચોત્રીસ જાતના સામાન્ય ક્ષુદ્રરોગના ભેદ્યે:-૧ શર્કરાર્ખુદ, રે ૬-49, ૩ પનસિકા, 
૪ વિભ્તા, પ અન્ધાલછ, ૬ વર્‌ાહદંષ્ટ્ર છ વલ્મીક, ૮ કચ્છપી, € તિલકાલક, ૧૦ ગર્દભી, 
૧૧ ર્કસા, ૧૨ યવપ્રખ્યા, ૧૩ વિદાશ્િકા, ૧૪ કદર, ૧૫ મસક, ૧૬ નીલિકા, ૧૭ જલ- 
ગર્દભ, ૧૮ ઇ૪રિવેલ્લી, ૧૯ જતુમણિ, ૨૦ ગૃદબ્રંશ, ૨૧ અમ્મિરાહિણી, ર૨ સજ્નિસુદ્ગુદ, 
ર૩ કેડે, ૨૪ કુનખ, રપ અનતુશયી, 2૬ પદ્ચિતીકણ્ટક, રછ ચિપ્ય, ૨૮ અલસ, 2૯ મૃખ 
દૃષિકા, ૩૦ કક્ષા, ૩૧ %પણુકચ્છૂ, ૩૨ ગન્ધ, ૩૩ પાષાણુગદભ અને ૩૪ ૨1ન્િકા. 
કી તથા ટર્યપ્તુર્ધા વરિત્વેસિતિ; ॥, 
ક વાતાત્વિત્તાત્જજાદાવિત્યુ્સ બ્યમજશળમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ચાર જતના વ્યંગ ક્ષુદ્રરાગતા ભદોઃ-૧ વાતવ્યંગ, ૨ 
પિત્તવ્યેગ, ૭ કફવ્યેગ અને ૪ ર્ક્તવ્યંગ. 
વિસ્જોટા: ક્દ્રોમેષુ તેડ#ધા વરિજતિલાઃ ॥ 
જૃયજર્‌પૈલ્રગો દંટ્રેિવિધાઃ તત્તમોડઉગ:॥5 ૬॥ગણમ: લસિષાતેન 
આઠ જતના વિસ્ફોટ ક્ષુદ્રોગતા ભેદોઃ-૧ વાતવિસ્ફોટ, 
ર પિત્તવિસ્ફરોટ, ૩ કકવિસ્કોટ, ૪ વાતપિત્તવિસ્ફરોટ, પ કકૃપિત્તવિસ્ફ્રેટ, ૬ વાતકક્વિસ્ફોટ, 
19 રકતવિસ્ફોટ અતે ૮ ક 
માનિ જુરહ્જુ મલુરિજા ॥ ચયુર્ટશપ્રજરેળ ત્રિમિ્ટોપેજ્તિધાચસા ૬૭ 
ક ટૂંદ્રગા ગ્િવિષા પ્રો સત્તિવાતેન સપ્તમી ॥ 
ઝઇમી ત્યમતા જેચા સ્ત નવમી સકતા ॥ ૫૮ ॥ 
ટ્શતી માંગા ₹યાતા ચતલો ડન્સાશ્રયુત્તરઃ ॥ મેઢોસ્થિતગાશજત્યા: લુટ્રોમા દતી રતિ: ॥ ૬૨ ॥ 
ચૌદ જાતના મસૂરિકા ક્ષુદ્રરગતા ભેદ્ોઃ-૧ વાતમસૂરિકા, ર પિત્તમસૂરિકા, ૩ કફેમ 
સૂરિકા, ૪ વાતપિત્તમસ્રરિકા, પ વાતકફમસરિકા, 5 પિત્તકફેમસૂરિકા, છ સન્નિપાતમસૂરિકા, 
૮ લગ્ગત-રસગતમસૂરિકા, € રક્તગતમસૃરિકા, ૧૦ માંસગતમસૃરિકા, ૧૧ મેદ્ોગતમસૂરિકા, 
વર્‌ અસ્થિતગમસ્રિકા, ૧૭ મજનગતમમ્રરિકા અને ૧૪ શકગતમસ્ૂરિકા, એ રીતે ચોત્રીસ 
જાતનો પ્રથમ કહેલે। સામાન્ય ક્ષુદ્રરાગ, ચાર જતને વ્યંગક્ુદરરોગ, આડું જાતનો વિસ્ફોટ ક્ષુદ્ર- 
રેગ અને ચૌદ જતતે મસૂરિકા ક્ષુદ્રોગ મળીને સાડ “તને ક્ષુદ્રરોગ થાય છે 


ક્રુઠરોગો:-વિસ્ફેટ 
કુદ્રરોગ 


વિસર્પરોગ વિતર્ષત્તેમો નવધા વાતવિસજપોસ્તિધા । ત્રિષા અ ટૂંદમેત્રેન સત્નિ- 
ક તેન લત્મઃ ॥ ૧૦૦ ॥ ગઇમો વદ્ધિટારિન નવસશ્રામિઘાતગઃ ॥ 


નવ જતના વિસર્પના ભેદો:-૧ વાતવિસપ, ર પિત્તવિસર્પ, ૩ કફવિસર્પ, ૪ વાતપિત્ત- 
વિસર્પ, પ કફ્વાતાવસર્પ, ૬ કકપિત્તવિસપે, ૭ સભિપાતવિસર્પ, ૮ વક્ષિદાહવિસર્પ અતે 
૯ અ ભિધાતજવિસપે. 


૫૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 
તચેજ: ર્જેષ્લપિતાન્યાયુર્: પરિજીસિલઃ ॥ ૧૦૧ ॥ 


હે ઉદર્દ રોગ, કકૂપિત્તથી થાય છે 
વાતપિસત સેજ્સ્તુ શીતપિતસાનય: સ્મૃતઃ ॥ 
શીતપિત્ત રીતપિત્ત રોગ, વાતપિત્તથી થાય છે 
રિસ ગત્ઝપિસત્રિધા પ્રોસવાતિતશ્સેપ્તળા તથા તૃતીચશ્હેવ્લવાતા ન? 


ત્રણુ જતના અમ્લપિત્તના ભેદ્દો:-૧ વાતજમ્લપિત્ત, ર્‌ 
કફેજમ્લપિત્ત અને ૩ કફ્વાતજમ્લપિત્ત. 
વાતર તથાડ%ધા ।૨॥ વાલાષિજ્યેન પિતાચ વજાદોષત્રયેળ ચ ॥ 
₹સ્ઞાધિવવેન હોષળોં ટૂંટ્રેન સરિવિધ હ્યૃતમ્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ 

આઠ જાતના વાતરકતના બેદો:-૧ વાતાધિક, ૨ પિત્તાધિક, ૩ કફાધિક, ૪ ત્રિદ્ટો 
ધાધિક, પ રકતાધિક, ૬ વાતપિત્તાધિક, છ વાતકફાધિક અને ૮ પિત્તકફાધિક. 
ઝ્ીસિર્ત્રાતગા રેપ: ૧બ્યન્ત સુનિમાષિતાઃ ॥ 
ઝાક્ષેવજો દનુસ્તન્મ ઝહ્ત્તનમઃ શિતેત્રટઃ ॥ ૧૦૪ ॥ 
વાભાયામોંડ્તરાચામ: વધરઉઃ જરિત્રટ: ॥ ળટાવતાન9: શજી ગિદાસ્તત્મસ્તથાડજિત: ૧૦૫ ॥ 
પક્ઞાઘાત: કોંછુશીષો મન્યાસ્તન્મથશ્ર પળુતાં ॥ વાયલંગતા તુતી પ્રસિતૂની સ અંગત ॥ ૧૦૬ | 
વાર્રષો સ્્રલી ચ વિશ્વાચી ચાપવાદુજઃ ॥ ગપતંત્રો ત્રળાચામો વાતજટોડવતાનક: ॥ ૧૦૭ ॥ 
ઝમમેઢ્‌ોંડ્મશોપશ્ર મિખ્નિળલ્વં ત ૧છતા । પરસકીનકીહિકા ચ વામતત્વં ચ જુગ્ગઝણ ॥ ૧૦૮ ॥ 
ગંમવીરાંડમશૂજ ત સં: સ્તત્મલ્ક્ષતા ॥ મંમમમોંડમવિમ્રશો વવિર્ત્રરો વજ્િરકતા ॥ ૧૦૨ ॥ 
મૂજ્ત્વમતિગમ: સ્થાવ્ત્યુદારોડત્રરૂગનમ્‌ ॥ વાવપ્રવૃત્તિ: સ્જુરળ રિરળાં પૂ(ળ તથા ॥ ૧૧૦ ॥ 
૧૦૧; જાર સ્ચાવતા ચ પ્રણાવ: કિપ્રતૂત્રતા ।નિદ્રાનાશ; સ્વેર્નાશો ટુવજત્ત વહકચ: ॥ ૧૧૧ 
ઝતિષ્રકૃસિઃ શુદ્રસ્ય જારે નાશ સેસલ: ॥ સતવર્ધિતચિત્તસ્ને જારિન્ય વિરતાસ્યતા ॥ ૧૧૨ ॥ 
૧ાયવજત્રતાડડમાને પ્રલ્યાબ્નાન સ શૌતતા ॥ સેસટ મીરે તોર: જેર રાક્ષસ ॥ ૧૧ રે॥ 
શબ્ટાજ્ઞતા પરવુસ્તિક્ત ગંધાજ્ઞત્ય રશ: ક્ષય: ॥ 

એસી નતના વાત રોગના ભેદે: -?9 આક્ષેપક, ૨ હતુસ્તમ્ભ, ૩ ઊરેસ્તમ્મ, ૪ શિરેગ્રહ, 
પ ખાલ્ાયામ, ૬ અત્તરાયામ, ૭ પફતશૂલ, ૮ કટિગ્રડ, ૯ દણ્ડાધતાનક, 1૦ ખધ્ી, ૨3 જિહ્ટા- 
સ્તંભ, ૬૨ અદિત, 1 ૩ પક્ષાધાત, 1 ૪ કોષ્ટૃશીષ, 1 ૫ મન્યાસ્તમ્ભ, ? ૬ પંગૃતા, 1 ૭ ક્લાયખંજતા, 
૨૮ તની, ૨૯ પ્રતિતૂની, ૨૦ ખંજતા, ૨૬ પાદહુધ, ૨૨ ગૃપ્રસી, ૨૩ વિરવાચી, ૨૪ અપબા- 
હુક, ૨૫ અપતંત્ર, ૨૬ ત્રણાયામ, ૨9 વાતકણટ, ૨૮ અપતાનક, ૨૯ અગભેદ, ૩૦ અગશેષ, 
૭1 મિણિમણુત્વ, ૩૨ કક્સ્‍ંતા, ૩૩ પ્રયછીલા, ૩૪ અષ્ઠીલિકા, ૩૫ વામનત્વ, ૩૬ કુબ્જતા, ૩૭ 
અંગપીડા, ૩૮ એગશ્ૂલ, ૩૯ સડ્કોચ, ૪૦ સ્તમ્ભ, ૪૬ રુક્ષતા, ૪૨ અંગભંગ, ૪૩ અંગવિભ્રંરા 
૪૪ વિડ્ગ્રહ, ૪૫ બદ્ધવિટ્કતા, ૪૬ મૂકત્વ, ૪૭ અતિઃ્તમ્ભ, ૪૮ અવુદૂગાર, ૪૯ અંત્રફૂજન, 
૫૦ વાતપ્રશૃતિ ૫૬ સ્કૃરણ્‌, પર શિરાપુરણુ, પર કમ્ધ, ધ૪ કાશ્ય, ૫૫ શ્યાવતા, ૫૬ પ્રેલાપ, 
પછ ક્ષિત્રમૃત્રતા, ૫૮ નિદ્ાનાશ, ૫૯ સ્તેદનાશ, ૬૦ દુબલત્વ, ૧૧ બલક્ષય, ૬૨ શુકાતિપ્રેકૃત્તિ, 


વાતરક્ત 


વાતરેોગ 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ પહ 


૬૩ ફુકકાશ્યે, ૬૪ રેતનાશ, ૬૫ અનવસ્થિતચિત્તત્વ, ૬૬ કાઠિન્ય, ૧૭ વિર્સાસ્યતા, ૧૮ કષાય- 
વફત્રતા, ૬૯ આધ્માન, ૭૦ પ્રતચાધ્માન, ૭૨ શીતતા, ૭૨ રેમહર્ષ, ૭૩ ભીરત્વ, ૭૪ તો, 
૭૫ ડણ્ડૂ, ૭૬ રસાજ્ઞતા, ૭૪ શખ્દાજ્ઞતા, ૭૮ પ્રસુપ્તિ, ૭૯ ગન્ધાજ્ઞત્વ અને ૮૦ દરાઃક્ષય. 
સિસોશ જથ પિત્તમવા રોચાર્ત્વારિશરિફોસિતાઃ ॥ ૧૧૪ 
છૂસોટૂરો પિટ: સ્યાયુભાંમસ્વં સસિષ્રમ: ॥ 
જાસ્તિણાસિઃ જટશોષો સુલશોષોડ્યશજ્તા॥ ૧૧૫ ॥ 

તિસ્તસ્યતાવ્વનત્રત્યં દ્વેટ્લાડ્વોંમપાજતા ॥ ૧૪મો દૃરિતિતર્ખલ્વમતૃત્તિ: પીતજાચતા॥ ૧૧૬।॥ 
ર્સલ્ાવોંડમરરળ છોદમન્ધાસ્યતા તથા ॥ ટોમન્બ્ય પીતમત્રસ્તતરતિઃ પીતવિટક્તા ॥ ૧૧૭ ॥ 
પીતાવછોજને પીતનેત્રતા પીતવ્ન્તતા ॥ શીતેસ્છા પીતતલતા તેગોટ્ષોડસ્યનિટ્રતા ॥ ૧૧૮ ॥ 
જોપદ્ત પાત્રતાર્સ્વ સિન્નવિટવત્યતન્ધતા । ૩પ્ળોસ્જવાલલ્યસુખ્ળત્યં મૂત્રત્ય ચ મજલ્ય સ ॥૧૧૨।। 
તમો ટદ્રરાનં પીતમળ્ડછાતાં ત ટ્રીપ ॥ સિઃવરત્ય સ પિત્તસ્ય સત્યાર્શિટુઝઃ સકતો: ॥ ૧૨૦ ॥ 

ચાલીશ નતના પિત્તના ભેદોઃ-૬૨ ઘ્રમોદ્ગાર, ૨ વિદાહ, ૩ ઉપ્ણાંગત્વ, ૪ મતિભ્રમ, 

૫ કાન્તિહાનિ, ૬ ક્ણડશેષ, ૪ મુખશેષ, ૮ અલ્પશુક્તા, ૯ તિક્તાસ્ચયતા, ૬ 2૩ અમ્લવડત્રત્વ, 

૧૬ સ્વેદસાવ, ૬૨ અંગપાક્તા, ૨૬૩ કલમ, ૨૪ હરિતવણત્વ, ૨૫ અતૃશ્તિ, ૨૬ પધીતકાયતા, 
૨ ૪ રક્તસ્રાવ, ૨૮ અંગદરણ, ? ૯ લોહગન્ધાસ્યતા, ૨૦ દોગૈન્ધ્ય, ૨૬ પીતમૂત્રત્વ, ૨૨ અરતિ, 
૨૩ પીતવિટ્ટક્તા, ૨૪ પીતાવલેકન, ૨૫ પીતનેત્રતા, ૨૬ પીતદત્તતા, ૨૭ શીતેચ્છા, ૨૮ 
પીતનખતા, ૨૯ તેજેટ્રેષ, 5૦ અલ્પનિદ્રતા, ૩? કેપ, કર ગાત્રસાદ, ૩૩ ભિત્તવિટકત્વ, 
૩૪ અન્ધતા, ૩૫ ઉપ્ગ્‌ાચ્છવાસત્વ, ક૬ ઉપ્ણમૃત્રત્વ, ૩૦ ઉપ્ણમલત્વ, ૩૮ તમોદર્શન, ૩૯ ધીત- 
મણ્ડલદશન અને ૪૦ નિ:ઃસરત્વ. 
લ્ય વિરાતિ: પોતા સેાસ્તન્દ્રા્ડતિનિદ્રતા ॥ 
મોરને સુલમાધુયે સુશજેપ: પ્રસેજ્તા ॥ ૧૨૧ ॥ 
₹્વેતાવઝોવજને ર્વતવિટ્વનવં સ્વેતમૂત્રતા ॥ રવેતામવખેતા રેસ્યતુખેસ્ઝા તિતસાજામિતા ॥ ૧૨૨ ॥ 
સમછાધિવય ચ શુટ વાદુસ્યં વણુમૃત્રતા ॥ આજ્ય મન્ટ્યુદ્િત્વં તૃપિયુયેરાવયતા ॥ ૧૨૨ ॥ 
ઝચેતન્ય અ મરતા વિશતિ: શ્છેપ્તગા મહ્‌: ॥ 

વીશ જનતતા કફના ભેદો:-૨ તન્દ્રા, ૨ અતિનિટ્ટતા, ૩ ગૌરવ, ૪ મુખમાધુથ, પ મુખલેપ, 
૬ પ્રસેકતા, ૭ શ્વેતાવલોક્ન, ૮ ફ્વેતવિટકત્વ, ૯ હવેતમૃત્રતા, ૬ ૦ શ્વેતાંગગણતા, ? ૨ શેંત્યે- 
ધ્ણેચ્છા,' ૬૨ તિકાકામિતા, ૬૨૩ મલાધિક્ય, ૬૪ શુકબાહુલ્ય, ૨૫ બહુમૃત્રતા, 1૬ આલસ્ય, 
૨૭ મન્દગૃદ્ધિત્વ, ૬૮ તૃપ્તિ, ૬૯ ધુધુરવાકયતા અને ૨૦ અચેૈતન્ય. 
સ્સતસ્ય અ રશ ત્રોત્તા બ્યાધયસ્તસ્ય મોર્વ ॥ ૧૨૪ ॥ 
રસળ્ડજતા રસનેત્રસ્ ર્સમત્રતા ॥ 
રસઝીવનતા સ્તપિરિજાનો ત રશેતમ્‌ ॥ ૧૨૫ ॥ ૩૫0ત્વ પૂતિધષિલ્ત પીરા વવશ્વ ગાયતે ॥ 


૧ કકફરોગ એકવીશ પ્રકારને થાય છે તેથી ફૈય તથા ઉષ્ણેચ્છા કફને એક ગણીએ તે જ 
વીશ પ્રકારના થાય. 


કેફરોગ 


જેક્તવિકાર 


દ૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


દશ જતતા રકતવિકારતા ભેદો:-૧ ગૌરવ, ૨ રકેતમરડલતા, ૩ રકતતેત્રત્વ, ૪ રકત” 
મૃત્રતા, પ ર્કતછીવનતા, ૬ રક્તપિટિકાદર્શન, ૭ ઉષ્ણુત્વ, ૮ પૃતિગંધિત્વ, દ પીડા અતે ૧૦ પાક. 
સંતુ: તિલંણ્યાલા મુલરોમાસ્તયો રિતાઃ ॥ ૧૨૬ ॥ 
સુખરોગાન્ત્ગત એ૪જછ રોગ તેથ્વોષ્રતેશા મળિતા ઇજાલ્રમિતા વુધે: ॥ 
વાતપિત્તકઝેલધા ત્રિટોષેરણગા તથા ॥ ૧૨૭ ॥ 
ક્ષતાન્માલાયુટં ચેવ અંરોદશ્ર ગળાવુરમ ॥ સેટ સારુ ચ રોમા છજાર્શોઇગાઃ ॥ ૧૨૮ ! 
અગ્યાર જાતના એઇરોગના ભેદોઃ-૧વાતિક, ર પૈત્તિક, ૩ સ્‍્લેપ્મિક, રૈ સાન્નિપાતિક; 
૫ રકેતજ, ૬ ક્ષતજ, ૭ માંસાખુંદ, ૮ ખણડીટ, € જલાખુદ, ૧૦ મેદો્ખુદ અતે ૧૧ અખુદ. 
ટ્ન્તતેમા ર્શાલ્યાતા ૬ તઃ જ મિર્ન્તજઃ ॥ 
મુખરોગાન્તગૅત દન્તરેગ ટ્ન્‍્સણષે: જરાજશ્ર ટ્ન્સસાણશ્ શજી ॥ ૧૨૨૬ ॥ 
ઝષિવ્ન્ત: સ્ચાવવન્તો વ્ન્‍્તમેટ્‌: ૧૫ારિજા ॥ 
દશ જતના દન્‍્તરોગના ભેદ્દો:-૧ દાલન, ર્‌ કૂમિદન્તક, ૩ દન્‍્તહપે, ૪ કરાલ, પદન્ત- 
ચાલ, $ શર્ક ર1, ૭ અધિદન્ત, ૮ શ્યાવદન્ત, € દન્તભેદ અતે ૧૦ કપાલિકા. 
તથા ત્રયોટ્શમિતા વ્ન્‍્સમૂજામચા: હ્તા: ॥ ૧૨૦ ॥ 
મુખરોગાન્તર્ગતદત્તમૂલરાગ શીતાર્‌વકુશો ટરો તુ રસ્સવિદ્ષિયુષ્યુટો ।। 
ઝષિમાંસો વિર્મેશ્ર મહાસોષિરસોસિસે ॥ ૧૨૧ ॥ 
તચેવ વતયઃ પંચ વાતાસ્પિતાત્જજાવ્‌ષિ | સત્તિપાતમતિશ્ાન્યા સ્સાતારી ચ પંચતી ॥ ૧૨૨ ॥ 
તેર નતના દન્‍્તમૂલ રોગના ભેદે:-॥ શીતાદ, ૨ ઉપકુશ, ૩ દન્તવિદ્દધિ ૪ દન્‍્તપુપ્પુટ, 
૫ અધિમાંસ, ૬ વિદભં, છ મહાસોષિર, ૮ સૌષિર, ૯ વાતનાડીત્રણુ ૨૦ પિત્તનાડીત્રણુ, ૬ દ 
કફનાડીત્રણુ, ૨ ૨ સત્તિપાતનાડીત્રણુ અને ૬ ૩ રક્તનાડીતરણુ. 
તથા ગિજ્ઞામચા: ૫૨ સ્યુર્વાતષિત્તસ્પ દ્વિધા ॥ 
સુખરોગાન્તગેત જિહ્મારાગ ગઅળલશ્ર અતુર્થઃ લ્યાટ્પિગિ્થ વંચતઃ ॥ ૫ણછથેવોવગિણઃ સ્થાત 
છ જતના જિદ્દારોગના ભેદ્યો:-૧ વાતજ, ૨ પિત્તજ, 
૩ કફજ, ૪ અલસ, પ અધિજિદ્દ અતે ૬ ઉપજિહ્. 
તથાડછો તાગ મદા: ગું તાણુપિટિ જસ્છપી તાજુલેદસિઃ। 
સુખરેોગાન્તગત તાલ્ુ રોગ મજસીંટી તાહશોષલ્તાજજ્થ પુ્વુટઃ ॥ 
આઠ તના તાલરેગતા ભેદ્દોઃ-૧ અખુંદ, ર તાલુપિટિકા, 
૩ કચ્છપી, ૪ તાલુસંહતિ, પ ગલથુણ્ડી, ૬ તાલુશે।પ, છ તાલુપાક અને ૮ પુપ્પુ*. 
મજરોમાલ્તથા જ્યાતા ગણા :॥ ૧ર" ॥ 
સુખરોગાન્તગત ગલરોગ વાતરોસિપિજા પૂરક યા રે 
જપરોજિળિજા પ્રોજા ત્રિટોપેરવિ રોર્િળિ ॥ ૧૨૬ ॥ 
રરોરિણિજા મનરો મછોપો મઝવિદ્ષિઃ । દર લુમ્રિકેરી ચ શતત્રી શાણમોડયુટતૂ ॥ ૧ ર૭ ॥ 
મળાયુર્વજયશ્માપિ થાતમળ્ટ: ૧%ાસયા | મેરોમન્ટસ્તથેય ત્યા રિલ્યણાટ્શ ૧”: ॥ ૧૨૮ ॥ 


સાતમે।] પૂર્વખખણ્ડ ૬૧ 


અઢાર જાતનાં ગલરેોગના ભેદોઃ-૧ વાતરેહિણિકા, ૨ પિત્તરોહિણી, ૩ કફરોહિણિકા, 
૪ ત્રિદ્ોષરોહિણી, પ ર્કતરોહિણિકા, ૬ ૬ન્‍૬, ૭ ગલૌધ, ૮ ગલવિદ્રધિ, € સ્વરહા, ૧૦ તુણિડ- 
કેરી, ૧૧ શતક્યી, ૧૨ શાલૃક, ૧૩ અખુંદ, ૧૪ ગલાયુ, ૧૫ વલય, ૧૬ વાતગણ્ડ, ૧૭ કકે, 
ગણ્ડ અને ૧૮ મેદ્દોગણ્ડ. 
સુખરોગાન્તડત મુખાન્ત:: કાન્ત સમી રોમ અછો સ્યાતા મ્થિસિ: ॥ 
માંગ સુસયાજો મયેટ્દતાસ્વિશાસ્દત્જજાદ્ષિ ॥ ૧ ર૬ ॥ 
રસ્તા સસ્તિપાતાથ પૃત્ચાલ્યોધ્વેમટાવષિ ॥ 
યુદ ચેતિ સુશગાક્સનુ:ત્તતિરામયા: | ૧૪૦ ॥ 
આઠ જાતના મુખાન્તઃસમ્ભવરોગતના લેદદો:-૧ વાતમુખપાક, ૨ પિત્તમુખપાક, ૩ 
ફફેમુખપાક, ૪ રક્તમુખપાક, પ સનિપાતમુખપાક, ૬ પૃત્યાસ્ય, ૭ ઊષ્વૈગદ અને ૮ અખુંદ, 
એ રીતે પ્રથમ કહેલા અગ્યાર જાતના એઇરેગ, દશ જતના દન્‍્તરેગ, અઢાર જાતના ગલરેોગ 
અને આઠ જતના મુખાન્તઃસમ્ભવરેોગ મળીને ચુમ્ખોતેર જાતના મુખરેોગે જાણુવા. 
જળરોમ(: લમાજ્યાતા અણા્શસિતા યુષેઃ ॥ 
વાતાસ્વિસાલ્કયાટ્ાલ્યસિપાતાત્ર વિટ્પિ: ॥ ૧૪૧ ॥ 
શોથોડ્યુટ્‌ પૂતિવળઃ જ્ભારો; વખદૃષ્ધિજા ॥ વાધિયે તંત્રિજા વળ્રૂઃ રપ હિ: છિ ઉજ: ॥ ૧૪૨ ।। 
ળના: પ્રતીનાદ્‌ ટ્લ્યટાટ્શ વીગ: । 
અદાર્‌ જાતના કર્ણ્રોગના લેદ્દેઃ:-૧ વાતજ, ૨ પિત્તજ, ૩ કફજ, ૪ રક્તજ, 
પ સજ્િપાતજ, ૬ વિદ્રધિ, ૭ શોથ, ૮ અર્ખુદ, ૯ પૃતિકર્ણ, ૧૦ કર્ણાર્શ, ૧૧ કર્ણુહલ્લિક;, 
૧ને ખાધિય, ૧૩ તત્ત્રિકા, ૧૪ કણ, ૧૫ શહર મુલિ, ૧૬ ઇમિકર્ણક, ૧ ૧છ કર્ણુનાદ અને 


૧૮ પ્રતીનાહ. 
૧ળવાછીસમુગૂતા રપઃ સત દ્હોરિતા: ॥ ૧૪૨ ॥ 
કણપાલીરોગ ઝ્ત્યાતઃ વાસિશોષક્ત સિજરી યુઃશવર્ષનઃ ॥ 
ઘરિષોટસ્સ જેટી ચ પિભઢી ચેતિ સંસ્કૃત ॥ ૧૪૪ । 
સાત જતના કર્ણપાર્લીરોગના * ભેદોઃ-૧ ઉત્પાત, ૨ પાલિશે।પ, ૩ વિદારી, ૪ દુ:ખ- 
વર્વન, ૫ પર્પિટ, ૬ લેડી અને ૭ પિપ્પલી. 
જળસૂજામચા: પસ વાતાસ્પિસાત્કાલપિ ॥ લસ્તિવાતાચ રજસ 
કુણુમૂલરોગ પાંચ જતના કણુમૃલરેગના ભેદદોેઃ-૧ વાતજ, ર્‌ પિત્તજ 
૩ ફૅકૂજ, ૪ સજ્ઞિપાત જ અને પ રક્તજ. 


નાસારેગ રકા કે 

અછાટ્શેવ સલ્યાતાઃ પ્રતિર્યાચાસ્તુ તેષ્યષિ ।। 
વાતાસ્પિસાત્યજાટ્જાલ્યન્તિવાતેન વંચસ: ॥ ૧૪૬ । અપીનશઃ પૂસતિસો નાલાર્શો મ્યુ: ક્ષય; ॥ 
નાલાનાદૂઃ પૂતિર્શમરદુ્ટૂં રુછપીનલમ્‌ ॥ ૧૪૭ ॥ નાસાશોષો પ્રાળપાજ: પુટલાવર રીધા: ॥ 


કુણ્રોગ 


દર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


અઢાર જતના તાસારેોગતા ભેદો:-૧ વાતપ્રતિશ્યાય, ર પિત્તપ્રતિશ્યાય, ૩ કરે- 
ગ્રતિશ્યાય, ૪ રક્તપ્રતિશ્યાય અને પ સભ્નિપાતપ્રતિશ્યાય, એ રીતે પાંચ ન્નતના પ્રતિશ્યાય 
રગ જણુવા. 1 અપીનસ, ૪ પૂતિનાસ, ૮ નાસાર્શે, ૯ ભ્રંશથુ, ૧૦ હવ, ૧૧ નાસાનાહ, 
૧૨ પૃતિરકત, ૧૩ અળુદ, ૧૪ દુણ્પીનસ, ૧૫ તાસાશે।ધ, ૧૬ ધ્રાણુપાક, ૧૭ પુટસવ, 


અને ૧૮ દીપ્નેકે. 
શિરારાગ તથા ટશ રિરેરોમા વત્તિનાર્ધાવમેટ્જઃ ॥ ૧૪૮ ॥ 
શિરસ્તાપરચ વાતન પિત્તાત્વીડ તૃતીચવા ॥ 
સળુર્ષી જ%ગા પીરા સ્સાગા સત્િવાતગા ॥ ૧૪૬૨ ॥ સૂર્યાવર્તા સ્છિર:વાજાલ્જામિમિ: શશજેન ચ | 
દશ જતના શિરેરોગતા ભેદો:-૧ વાતજઅર્ધાવભેદક, રે વાતજશિઃસ્તાપ, ૩ પિત્ત- 
જશિરેરેગ, ૪ કફેજશિરેરોગ, પ રક્તજશિરેરેગ, ૬ સજ્લિપાતજશિરેરેગ, ૭ સૂર્યાવર્ત, 
૮ શિર:પાક, € કેસિજશિરેરોગ અને ૧૦ શંખક. 
તથા જપાજરોમા: સ્યુનેવ તેપૂપશીષેજે ॥ ૧૫૦ ॥ 
કંપાલરોગ ઝરંપિવા વિદ્દધિરત «નળ પિરિજાવુરમ્‌ ॥ 
ટ્ન્દ્રઝં ચ સાસ્સ્યિં વિત ચેતિ તે નવ ।1૧'.૧।। 
નવ જાતના કપાલરે[ગના ભેદો:-૧ઉ૫શીપૈક, ૨ અરંધિકા, ૩ વિર્દ્દાધિ, ૪ દાસ્ણ, પ 
૬ અખુદ, ૭ ઇન્દ્રલુમ, ૮ ખાલિય અતે ૯ પલિત. 
તથા નેત્રમવા: લ્યાતાસ્તતુનેવતિરનચાઃ ॥ 
નેત્રરોગાન્તર્ગત વત્મરેગ. તેળુ વત્મમર: પોસાસ્ુવિશતિસજ્િત/: 1 ૧૭૨ ॥ 
ફછોન્મી: પક્ષ્મપાત:ઃ જશેસ્જિટસ્ય હોરિતિઃ ॥ 
ઝહૃનિસેવઃ જથિતો સ્તતેસ્તિઝિટ: યુજુળજ: ॥ ૧' રે ॥ વત્મારે; પહ્મરોધથ્ર પિત્તો સ્ત્તિણશ વોથવ ॥ 
છિર્છવરસ્માં ચ વદ: ૧દ્મોલ્સમલ્તથાડયુર: ॥ ૧૪૪ ॥ જૂમિજા સિજ્તાવલ્મે છમળોંડગનનાસિ॥ 
જરરસ: ₹ચાવવર્લ્માં સ વિતવલ્સા તથાડઝગી ॥ ૧૪” 1 ૩સ્જિટવર્ટ્સેતિ મરા: ક્રોસ વત્યેલસુજૂવાઃ ॥ 
ચોવીશ જાતના વત્મેરોગના ભેદો:-૧ કચ્છોન્મીલ, ૨ પઠમપાત, ૩ ક્ફોત્કિલષ્ટ, ૪ 
લેહિત, પ અસ્ફનિમેઘ, ૬ રક્તોતિિલણ, ૭ કુકૃણુક, ૮ વત્માશે, € પટ્ટમરોધ, ૧૦ પિત્તો* 
ત્ડિલપ્ટ, ૧૧ પોથક, ૧૨ ફ્લિષ્ટવર્ત્મા, ૧૩ બહલ, ૧૪ પદ્દમોત્સગ, ૧૫ અખુદ, ૧૬ કુમ્ભિકા, 
૧૪ સિકતાવત્મે, ૧૮ લગણ, ૧૯ અંજનનામિકા, ૨૦ કર્દમ, ૨૧ સ્યાવવર્ત્મા, ૨૨ બિસવર્ત્મા, 
૨૩ અજછલ અતે ૨૪ ઉત્કિલકવર્ત્મા. 
નેત્રરોગાન્તર્ગત નેત્રસન્ધિરોગ સ્તસ્વિસયુકતા તમ કરશ શિતાઃ કી 
ઝજલ્ાવઃ જ૫તાવો ₹તલાવથ પવળી ॥ 
પૂચલ્ઞાવઃ #સિધ્રસ્ચિશ્વનાદલ્તથાડ્છગી ।॥ ૧૫૭ ॥ પચ ટૂતિ કોસ રોપા નયનલસ્ધિગાઃ ॥ 
નવ જાતના નેત્રસન્ધિરોગતા ભેદોઃ-૧ જલસ્રાવ, ૨ કફસાવ, ૩ રક્તસ્રાવ, ૪ પવણી, 
૫ પૂયસ્ાવ, ૬ પુસિત્રન્થિ, ૭ ઉપતાહ, ૮ અલજ અતે ૯ પૂયાલસ, 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ દ્ર 


ન. ભશા શુજમતા રોપા યુષે; પોસાહમયોર્શ | ૧૫૮ ॥ 
નેત્ર ટે નેત્રશુક્લગત રિરોલ્વાતઃ સિરપ: શિરાગાસ્ગ શુસ્િજા ॥ 
દે શજાય ગાસિનાંસાને પસતાર્ચમે ચ પિણ; ॥ ૧૫૨ ॥ 
રિરાગપિરિકા સેવ વ૩પશિતજો ડઝન: ॥ જ્ઞાચ્વત શોળિતામે સ્ચારિતિ જીજતા મર: ॥ ૧૬૦ 
તેર જતના તૈત્રશુક લગતરેગેોના લેદોઃ-૧ શિરેત્પાત, ર શિરાણપે, ૩ શિરાજાલ, ૪ 
શુક્લિકા, પ શુકલામે, દ અધિમાંસામે, છ પ્રસ્‍તાયમ, ૮ પિણૃક, € શિરાજપિટિકા, ૧૦ કકે- 
ત્રથિતક, ૧૧ અજુન, ૧૨ સ્તાય્વમે અને ૧૩ શેણિતાર્મે. 
તથા જુળસમુટટૂતા: પંચ સેમ: પ્રજી સતા: । 
નેત્રરોગાન્તગતનેત્રદૃષ્ણમગતરોગ શુટર જુસુકં રિરારુજ તણે તથાડ્ગઝજા ॥ ૧૬૧ ॥ 
રિરાસંમસ્ત સર્વેખિ ત્રોસાઃ રળતા મા: ॥ 
પાંચ જાતના નેત્રકૃપ્ણગતરેગતા ભેદોઃ:-૧ શુદ્ધુક, 2 શિરાશક, ૩ હ્ાતશુક, ૪ અજકા 


અને પ શિરાસંગ. 
ર જાત તુ પર્વિધ જ્ઞેચ વાતાસ્પિતાત્યજાદ્ષિ ॥ ૧૬૨ ॥ 
સન્તિપાતાત્ર સતા ઠું સંતમેલસ્મવપ્‌ ॥ 
૭ 2તતતા કાચરાગના ભેદદે:-૧ વાતકાચ, ર્‌ પિત્તકાચ, ૩ કફેકાચ, ૪ સજ્તિપાતકાચ, 
પ રકતકાચ અને $ સંસગસમ્ભવકાચ. 
તિસિરાળિ વરેવ સ્ગુવાતપિત્તજજજ્રિધા ॥ ૧૩રે ॥ 
સંતમેળ ત ર્ન ૧૪ સ્યાલ્લજ્તિપાતત: ॥ 
૭ જતના [તેમિરરેગના ભદો:-૧ વાત તિમિર, રે પિત્તાતેમિર, ૩ કફતિમિર ૪ સંસગે- 
તિંમેર, પ રકતતિમિર અને ૬ સશિપાર્તાતિમર. 
[હિમનાશ: સલા હ્યાટ્દાતાસ્પિસાત્કજેત ત ॥ ૧૬૪ ॥ 
ત્રિજેષેદવસર્મળ સસરમેળાતગા તથા ॥ 
સાત નનતના લિગતાશરે।ગતા ભદો:-૧ વાતલિંગનાશ, ૨ પિત્તલિંગનાશ, ૩ કફ્લિંગનાશ, 
૪ ત્રિદ્દોધલિંગનાશ, પ ઉપસગૅલિંગનાશ, ૬ સંસર્ગલિંગનાશ અને ૭ અસ્ૃજલિંગનાશ. 
ઝષ્ઠધા ટષ્ટિસિસાઃ સ્યુસ્તેણું પિત્તવિર્મ્ધવમ્‌ ॥ ૧૬૫ 
ઝમ્ઝપિત્તવિટ્મ્ધ ચ તથા ચોખ્ળનિટ્ષ્યજમ્‌ ॥। 
સુઝાન્બ્ય ધૂમસન્બ્ય ₹2થાન્પ્ચં હૃત્વરરિજ: ॥ ૧૬૬ ॥ ૫મ્મીરટષિરિસ્યેલે રોપાદછિયતા મતાઃ॥ 
આઠ જતતા દદ્દિરોગના ભેદો:-૧ પિત્તવિદગ્ધક, ર અમ્લપિત્તવિદગ્ધ, ૩ ઉષ્ણુવિ- 
દગ્ધક, ૪ નકુલાન્પ્ય, પ ધૂમરાન્પ્ય, ૬ રાત્ર્યાન્ધ્ય, ૭ હસ્વદષિક અને ૮ ગમ્ભીરદૃજ્તિ. 
ઝમિષ્યન્જાસ્વ ત્યારે રસ્ાદ્ોષેસ્રિમિલ્તયા ॥ ૧૬૭ ॥ 
નેત્રરોગાન્તગેત અહિષ્યન્દરોાગ ચાર જાતના અભિષ્યન્દરોગતા ભેદોઃ-૧ વાતાભિષ્યન્દ, 
ર પિત્તાભિષ્યન્દ, ૩ કક્‌ાભિષ્યન્દ અને ૪ રકતાભિષ્યન્દ. 


નેત્રરોગાન્તગેત કાચરોગ 


નેતરોગાન્તગત તિમિરરેોગ 


નેત્રરોગાન્તગત લિંગનાશરેગ 


નેત્રરોગાન્તગત દષ્ટિરિગ 


૬૪ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [ અધ્યાય 


સત્યાર્સ્ચાપિમંથાઃ ઘ્યુર્વાલવિસજાલત; ॥ 
નેત્રરોગાન્તર્ગત અધિમન્યરોગ ચાર જતના અધિમત્થરોગતા ભેદો:-૧ વાતાધિમનથ, ૨ 
પિત્તાધિમ-થ, ૩ કફાધિમ-થ અને ૪ રક્તાધિમન્થ. 
નેત્રરોગાન્ત્ગેત સવાક્ષિરોગ સમા શિશોમાશગાણો સ્તુદ્ેુ વાતવિવશેય: ॥ ૧૬૮ ॥ 
અસ્વશોજ્ોડન્યતોવાતલ્તથા પજા: સજલ: ॥ 
શુપ્ાક્તિપાજરસ તથા શોજોડઇમુષિતળવ ચ ।॥ ૧૬૬ ॥ દૃતાધિમન્થ દ્સ્યેલે સેના: સર્વાક્િયંમવાઃ॥ 
આઠ જાતના સર્વાક્ષિરોગના ભેદ્ો:-૧ વાતવિપર્યેય, ર અલ્પશેફ, ૩ અન્યતોવાત, ૪ 
પાકાયય, પ શુષ્કાક્ષિપાક, દ શેફ, ૭ અધ્યુષિત અને ૮ હતાધિમન્થ. એ રીતે પ્રથમ કહેલા 
ચોવીસ જતના વત્મેરોગ, નવ જતના નેત્રસન્ધિરોગ, તેર જાતના નેત્રશુકલગતરોગ, પાંચ 
જતના નેત્રયૃપ્ણુગતરોગ, છ જતના કાચરોગ, છ જાતના તિમિરરેગ, સાત નતતના લિંગનાશ- 
રોગ; આડ જતના દણ્િરાગ, ચાર જાતતા અભિપ્યન્દરોગ, ચાર નનતતા અધિમત્થ રોગ અને 
આડ્ડ જાતના સર્વાક્ષિરાગ મળીને ચોરાણું પ્રકારતા નેત્રરોગે જણવા. 
પુત્ત્વફોજાસ્વ વંચેવ પ્રોસાસ્તત્રેવ્મજ: સજલ: ॥ ૧૭૦ ॥ 
ઝાસેજયર્ેવ વુંમીજ; 3મસ્ષિ: પર્યટક: ।। 
પાંચ જતના પુંસ્તદોધરોગતા ભેદો:-૧ ધર્ષ્યેક, ર આમેવ્ય, ૩ કુમ્મીક, ૪ સુગન્ધિ 


અતે ૫ પઢ.  , 
શુક(ધાતુ)રોગ રીજ્રોયાહ્તથાડછી સ્યુત્રતાસ્પિત્તાત્કષન ત્ર ૧૫૧ ॥ 
છુળરષ સાહ્ષિતાન્યાં પૂચામ જેષ્તવિસત: । 
ક્ષીળ ત્ર વાત વિત્તાન્યાં ધશિઢ જેક્તવાતતઃ ॥ ૧૭૨ । મામ સત્તિયાતાચ સજરોવા રતી રિત: ॥ 
આડ જતના શુક(ધાતુ)રેગના ભદદો:-૧ વાતજ, રે પિત્તજ, ૩ કફજ, ૪ રક્તપિત્તથી 
થયેલો કૃષુપ, અને કકૃપિત્તથી થયેલો પયાભ, પ વાતપિત્તથી થયેલો! હ્વીણ, ૪ કક્વાતથી 
ચયેલે। ગ્રન્થિલ અને ૮ સત્તિપાતથી થયેલો! મલાભ. 
અથ બ્રીસેમનાનાનિ પ્રોચ્યન્તે પૂવશાજત: ॥ ૧૭૨ ॥ 
ન્રોએના રોગો-આર્તવરોાગ ગઇાવાતવરોયાઃ સ્યુવતપિતવજજેસ્રિધા ॥ 
પચામં છુ પ્રથિ ક્ષીળ તત તથા ॥ ૧૭૪ ॥ 
હવે સ્ત્રીઓના રેગોનાં નામે! અમાઉના વખતમાં ત્રડધિએએ કહેલાં શાસ્રોપરથી કહં 
છું. આઠે જતતા આતેવરોગતા ભેદો:-૧ વાતજ, ર્‌ પિત્તજ, ૩ કફૂજ, ૪ પૂયાભ, પ કૃણુપ, 
દ ગ્રન્થિ, ૭ હ્ષીણુ અને ૮ મલસમ. 
તથા સ ₹પ્રરં ચતુચિષુટટ્તમ્‌ । 
જીઓના રેગે-રક્તપ્રદરરોગ વાતવિશરેલેજા અહુધે વસિત ॥ ૧૦૫ ॥ 
ચાર જતના રક્તપ્રદરરોગના ભેદેઃ:-૧ વાતરકતપ્રદર, ર પિત્તરક્તપ્રદર, ૩ કેફેરકઉ” 
પ્રદર અતે ૪ સત્નિપાતરકતપ્રદર્‌. 


પુસ્તવદોષરોગ 


સાતમે।] પૂર્વખણ્ડ દ્પ 


બમ નિસાઝ વિશતિર્મોસિરોમાઃ સ્યુ્વાતાસ્વિસાલ્કજારષિ ॥ 
સ્રીઓનારોગો:-મોનિરાગ સતા રતાચ છોરિતણયકા તથા ॥ ૧૭૬ ॥ 
જીવ્યા સવામિની ચવ ષખ્લિતાંડ્તયુલી તથા યૂચીસુલી વિષ્ઝુતા ચ ગાતપ્ી ત પરિષ્ઝતા॥ ૧૭૭ ॥। 
૩૧તા પ્રાઝ્તરળા મટાચો નિક િતી ॥ સ્થાત્રન્ટા સાસતિવરળા યોસિસોના ટ્સીર્તિ:॥ ૧૭૮ ॥ 


વીશ જતના યોનિરેગના ભેદ્દોે:-૧ વાતજ, ૨ પિત્ત, ૩ કેફેજ્ન, ૪ સજ્લિપાતજ્ન, પ 
રકતશ્ન, ૬ લેહિતક્ષયકા, ૭ શુષ્કા, ૮ વામિતી, € પંદિતા, ૧૦ અન્તર્મુખી, ૧૧ સૂચીમુખી, 
૧૨ વિપ્લુતા, ૧૩ જતધ્રી, ૧૪ પરિપ્લુતા, ૧૫ ઉપપ્લુતા, ૧૬ પ્રાફચરણૂ।, ૧૭ મહાયોનિ, 
૧૮ કર્ણ્‌તી, ૧૯ નન્દા અને ૨૦ અતિચરણા. 

સતુિ્ષ ચોનિવંર્‌ વાતપિસજ્જૈસ્રિધા ॥ ચતુર્થ લક્તિપાતેન 

જ્રીઓનારેગે-યોનિકન્દરાગ ચાર જાતના મ્વોનતિકન્દના ભેંદો:-૧ વાતિક, ૨ પૈત્તિક, 
૩ શ્લૈક્્મિક અને ૪ સાત્નિપાતિક. 
તથા% મમેગા મહ: 1 ૧૭૨ ॥ 
૩પતિછજમમે: સ્યાત્તથા નાનો: સજલ: | 
મજો મૂછમમેસ્ત વિજન્મો પછમમેજ: ॥ ૧૮૦ ॥ ગયુલેજો પમેલ્ય ઘાતર્તાઇમજ: સમત: ।॥ 

આઠ્દ જતના ગભજ રોગના ભેદો:-૧ ઉપવિષકગભે, ૨ નાગોદર, ૩ મફલ, ૪ મૃઢગભે, 
પ વિણ્મ્ભ, ૬ ગ્રટઢગભક, ૭ જરાયુદ્દોષ અને ૮ ગભેપાત. 
પંચેવ સ્તતસેમા: સ્યુવાતાસ્પિસાલ્કજાટ્ષિ ॥ ૧૮૧ ॥ 
સસ્િષાતાત્‌ ક્ષતાસેવ 


પાચ જતના સ્તતરેગના ભેદો:-૧ વાતજ,. ર્‌ પિત્તજ, ૩ કફજ, ૪ સન્નિપાતજ 
અનં પ હ્ભતજ. 


ન્્રીએના રેગેો-ગભજરોાગ 


ન્હ્ીએઓના રેગોા-સ્તનરેોગ 


તથા સ્તન્યોઝૂવા મણા: ॥ વાજરોમેળુ જ ચિતા: 
સ્રીઓના રેગે-સ્તન્યરોગ બાલરેગમાંના સ્તન્યરેોગના ભેદે:-૧ વાતજ બાલ (સ્તન્ય) 
રોગ, ૨ પિત્તજબાલ(સ્તન્ય) રોગ અને ૩ કફજ (સ્તન્ય) રોગ. 
કી .-. ભોજેષાશ્ર ત્રયઃ સ્થતાઃ ॥ ૧૮૨ 
નસ્ીએના રેગે-સ્રીદોષરોગ ગર્કષપુ્મોત્વત્રઃ ૧૫ની નિરિતસ્તથા ॥ શૈવાગાતસ્તુલીયસ્ઝ 
ત્રણજનતના સ્રૌદ્દોષરોગના ભેદોઃ-૧ અદદક્ષપુસ્પે!તપન્ન, ર સપત્નીવિહિત અને ૩ દૈવજાત. 
તથા ત સૂતિજામર: ॥ ૧૮૨ 
ઝ્યરાટ્યશ્િનિત્સ્યાસ્લે ચથાજ્ેષં ચથાવ ॥ 
સૃતિકારોગ એટલે સૂવાવડી સરને જ્વરાદિક જે અતેક રોગો ઉત્પન્ન થયા હોય 
તે રોગો, સૂતિકા રોગ કહેવાય છે, ત્‌ માટે તે રોગોમાં જે દોષનું અધિકપણું હોય 
તેના પ્રમાણમાં બલાબલ જેધતે ઔષધેપચાર કરવે. ી 
માયરા ટ્રવિશષિ્ગાજરોમાસ્તેયુ ક્ષીરમવાસ્ય: ॥ ૧૮૪ ॥ 
વાતાસ્પિતાત્કજાશેવ વંતોરય્શતુર્થજ: ।। 
ટ્ત્તપાતો ર્સ્સશન્ટો ડ્કાજર્સ્સોડહિપૂલને ॥ ૧૮૫ ॥ 


જ્રીઓના રોગા-સતિકારોગ 


દૃ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


મુલપાજો સુલલાવો સુર્પાજોપશીપજે ॥ વજ્ારળસ્તાણકળો વિચ્છિમ વારિમમિજ: ॥ ૧૮૬ ॥ 
ફેર્ષસ્યં માત્રશોષથ્ શરયામૂત જુજુળ: ॥ રોને ચાઝમછી સ્યારિતિ ટ્રાષિશતિ; સજલ: ॥૧૮૭॥ 
ખાવીશ જતના બાલરેગના ભેદ્યોમાંનું બગડેલું ધાવણુ ધાવવાથી ખાલકને ત્રણુ જાતના 
જે સ્તન્યરોગો થાય છે તેનાં નામો:-૧ વાતજ, ર૨ પિત્તજ, ૩ કફજ, ૪ દન્તોદૂભેદ, 
૫ દન્તધાત, ૬ દન્તશબદ, ૭ અકાલદન્ત, ૮ અહિપૂતત, હ મુખપાક, ૧૦ મુખસ્રાવ, 
૧૧ ગુદપાક, ૧ર ઉપશી્ધક, ૧૩ પદ્માસ્ણુ, ૧૪ તાલુકણ્ટ, ૧૫ વિચ્ઠિન્ન, ૧૬ પારિગભિક, 
૧૭ દોર્બલ્ય, ૧૮ ગાત્રશેધ, ૧૯ શય્યામૃત્ર, ર૦ કુકૂણુક, ર૧ રદન અને રર અજગલ્લી. 
તથા વાળદ: છ્યાતા ટ્રાર્રેવ સુનીશ્રેરેઃ 
સ્કન્ર્ત્રરો વિશાલ: સ્યાત શ્રપ્રણશ્ર પિતૃપ્રટઃ ॥ ૧૮૮ ॥ 
નૈમનેચત્રદસ્તૂરઇઝુનિ: શીતપૂતના ॥ સુલતળ્ડનિજા તટ્રત્પૂતના સાન્ધપૂતના ॥ ૧૮૨ ॥' 
રેવતી ચેવ રલ્યાતા તથા સ્થાસ્સુષ્કરવતી ॥ 
ખાર જતના ખાલમ્રહરોગના ભેદો:-૧ સ્કન્દમ્રહ, ર્‌ વિશાખત્રહ, ૩ શ્વમ્રહ, ૪ પિગ્રત્રહ, 
પ નેગમેયત્રહ, ૬ શકુતિ, ૭ શીતપૂતના, ૮ મુખમણ્ડનિકા, ૯ પૂતના, ૧૦ અન્ધપૃતના, 
૧૧ રેવતી અને ૧૨ શુષ્કરેવતી. 
તથા ચરળમેટાસ્નુ વાતસ્તારિજાશ્ થે ॥ ૧૨૬૦ ॥ 
ટ્િચત્વારિશરુસા*તે તોમેઇનેવ સુનીશ્રેરઃ ॥ 
મુતીશ્વરોએ વાતરક્તપાદ, સુપ્તિપાદ, સ્તમ્ભપાદ અને સ્જુ- 
ટનપાદ આદિક ચરણના ભેદો બેંતાલીશ પ્રકારના કહ્યા છે, તે આ મન્થકારે વાત અતે 
શ્લીપદાદિક રગતી અન્દર કહેલા છે પણુ જૃદા વર્ણવ્યા નથી. 
ટ્િષષ્િરષમેદ્‌ા; સ્યુઃ ત ત્રિવાતારિયાશ્ર ચે ॥ ૧૨૬૧ 
તેડષિ સમુ નળિતાઃ શૃથવપ્રોસા ન તે ઇસિત્‌ ॥ 
વાતાદિ દોષોતા સનિપાતાદિક જે બાસડ બેદ્દો ત્ડષિએએ (રોગોને વિષે) ગણ્યા 
છે, તે બાસઠ ભેદ્દો રેગોતી અન્દર એકડા કરેલા છે, પણ્‌ તેઓનાં લક્ષણે વિગેરે 
કયાંય પણુ જૂદાં જૃદાં કહેલ નથી. 
વમનાદિ કર્માથી થનારા રોગે દીનમિઃ્યાડતિયોનાનાં મે ફે: પંચર્શો ક્ત: ॥ ૧૨૨ ॥ 
વં્કમેમવા રોમ રોમઇવેવ પ્રજોસિતા: ॥ 

૧ વમન, ૨ વિરેચન, ૩ મ ૪ અનુવાસનબસ્તિ અને પ નસ્ય, આ 
પાંચે જ તનાં કમો, ઉત્તર ખણડમાં સવિસ્તર વર્ણવેલ છે. એ પાંચે જતમાંતા દરેક કમૅના 
હીતયોગ, મિથ્યાયોગ અને અતિયોગ નામે ત્રષા ત્રણુ ભેદો કરવાથી બધા મળીને પન્નર 
પ્રકારના રોગો થાય છે, તે તીચૅ પ્રમાણે કહું છું:-૧ વમન હીતયોગ, ૨ વિરેચન હીતયેગ, 
૩ નિરૂદ્ણુબસ્તિ હીતયોગ. ૪ અનુવાસનબસ્તિ દીતયોગ અને પ નસ્ય હીતયોગ; ૬ વમત 
મિથ્યાયોગ, ૭ વિરેચન મિથ્યાયોગ, ૮ નિરૂહણુબસ્તિ મિથ્યાયોગ; € અનુવાસતબસ્તિ મિથ્યા- 


બાલમ્રહરોગ 


વાતરકતાદિક ચરણ ભેદો:-ન 
કહેલા રોગો 


સત્તિપાતાદિક રોગ 


સાતમે!] પૂર્વખણ્ડ દ્છ 


નક 


યોગ; ૧૦ નસ્ય મિથ્યાયોગ, ૧૧ વમત અતિયોગ, ૧૨ વિરેચન આંતયોગ, ૧૩ 
નિરૂહણુબસ્તિ અતિયોગ, ૧૪ અનુવાસનબસ્તિ અતિયોગ અને ૧૫ નસ્ય અતિનરોગ. 
સ્નેહપાનાદિથી થનારા રેગે। ભદહ્યેહ્‌ કુ ન યકી ર 

૧ સ્તેહપાન, ૨ સ્વેદવિધિ, ૩ ધૂમપાન, ૪ ગણ્ડ્ષ, પ અંજન અને ૬ તર્પણુ 
આ છએ જાતનાં કર્મો ઉત્તર ખણ્ડમાં સવિસ્તર વર્ણવેલ છે. એ ૭*ખે જતમાંતાં દરેક 
કમેના હીતયોગ, મિથ્યાયોગ અને અતિયોગ નામે ત્રણુ ત્રણુ ભેદો કરવાથી બધા મળીને 
અઢાર પ્રકારના રોગે થાય છે, તે તીચે પ્રમાણે કહું છું:-૧ સ્તેહપાન હીનયેગ, ર્‌ સ્વેદ- 
વિધિ હીતયોગ, ૩ ધ્રમપાન હીનયોગ, ૪ ગણ્ડ્રપ હીતયોગ, પ અંજન હીનયોગ અને ૬ 
તર્પણુ હીતયોગ; ૭ સ્તેઠપાન મિથ્યાયોગ, ૮ સ્વેદવિધિ મિ્યાયોગ, € ધ્રૂમપાન મિથ્યાયોગ, 
૧૦ ગણ્ટ્રપ મિથ્યાયોગ, 1૧ અંજન મિથ્યાયોગ, ૧૨ તપણુ મિથ્યાયોગ; ૧૩ સ્નેહપાન 
અતિયેગ, ૧૪ સ્વેદવિધિ અતિયોગ, ૧૫ ધૂમપાન અતિયોગ, ૧૬ ગણ્ડ્રધ અતિયેગ. 
૧૪ અંજન અતિયાગ અને ૧૮ તપંણુ અતિયાગ. 

રીતોવદ્રવ ઇજ: સ્યાવ્‌ 

શીતોપદ્રવ ઘણી ઠણ્ડી પડવાને લીધે મનુષ્યને ટાઢ્તી જે પીડા 
ચાય તેનું નામ શીતેપદ્રવ કહેલ છે. 
ઇજયોપ્ળોપત1૫%: ।॥ ૧૧૪ ॥। 


ઉષ્ણ।પદ્વવ ધણી ગરમી પડવાતે લીધે, મતુષ્યતે ગરમીની જે પીડ 
થાય, તેનું નામ ઉષ્ણાપદ્રવ કહેલ છે. 
ન શજ્યો૫દ્‌વ ણય 
૨લ્યોપડ્વ ન 


શલ્ય એટલે નખ, વાળ, પથ્થર, હાડકાં, શીંગડાં અને 

કાણ્ટા વિગેરે પદાર્થોમાંથી એકાદો પદાર્થ પેટમાં જવાને લીધે, મનુપ્યતે જે ઉપદ્રવ થાય, તેનું 
નામ શહ્યાપદ્રવ કહેલ છે. 
છારાસેજ: સ્મૃતસલ્તથા ॥ 

મૃર્ખ વૈદ્યે સામલ વિગેરે વિષહ્ષાર-ઝેરીખાર ખવરાવવાથી 
જે ઉપદ્રવ ચાય, તનું નામ ક્ષારોપદ્રવ કહેલ છે. 
હ્યાવરં પવ ચવ જત્રિસ સ સ્રિષા વિષ ॥ ૧૨૫ ॥ 
૧ સ્થાવર, ૨ જંગમ અને કૃત્રિમ,૩ એ રીતે વિષત્રણુ જનતનું છે, 
તેષાં ચ જાજ્યૂરાશેનવધા સ્થાવર વિષે ॥ 

આ ત્રણુ વિષોમાંનું રથાવર્વિષ, ૧ કાલકૂટ, ર્‌ વછનાગ, 
૩ શુંગક, ૪ પ્રદીપક, પ હાલાહલ, ૬ ખ્હ્મપુત્ર, છ હારિદ્ર, ૮ સકતુક અન ૯ સોરાષ્ટ્રિક, 
એ રીતે નવ ત્રેકારતું છે. એ નવે વિષાના લક્ષણો મધ્યમખણ્ડમાં વિસ્તારથી વર્ણુવ્યાં છે. 


ક્ષારોપદ્રવ 


વિષે કેટલાં છે ? 


સ્થાવર વિષનાં નામે 


ટ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપષ્યાય 


ટંષ્રાનિધ નલવિષ વાજાસ્થિમિસ્તથા ॥ ૧૨૭ ॥ 

મૃત્રાત્વુરીપાસ્છુકા રટેનિશાસતસ્તથા ॥ છાયા: સ્પરીલલ્તટૂત્‌ 
જંગમ વિષના ધણા ભેદો છે, તેઓમાંથી ૧ લૃતા, ર ભૂજંગમ-સર્પ, ૩ વિંછી, ૪ 
ઉન્દર અતે પ કીડા, એ દરેકનું વિષ, વાત, પિત્ત, કર્‌ અને સન્નિપાત, એએને પ્રૅદાપ કર- 
નાર્‌ ચાર ચાર જાતનું છે. તેમાં કોધ્ધતી ગઢમાં વિષ હોય છે, કોધતા નખમાં વિષ હોય છે, 
કોઇના વાળમાં વિષ હોય છે, કોઇના શિંગડામાં વિષ હોય છે, કેધતા હાડકામાં વિષ હેય છે, 
કાધ્તા મૃત્રમાં વિષ હોય છે, કોઇના મળમાં વિષ હેય છે, કોધતી વીયેધાતુમાં વિષ હોય છે, 
'કરાઇ,તી દણ્માં વિષ હોય છે, કોધ્તા શ્વાસમાં વિષ હોય છે, કોધ્ની લાળમાં વિષ હોય છે 
અને કેતા સ્પર્શમાં જ વિષ હોય છે. એ સર્વ સ્થળે વિષ રહે છે. તે લૃતા, સપે આદ્તિી 
જતિ, તેઓનું વિષ અને તેઓના ૫ર કરવાનાં ઔષધોના પ્રયોગો એ સર્વ ગુરુ પાસેથી અને 
અતુભવ ઉપરથી જ્ણુવાનું છે. , 
ઉ તથા રજા વિષ મત્‌ ॥ ૧૨૮ ॥ પ 
" અતિ અન્ધારામાં લતા, સર્પાદિ કેટ પ્રાણી કરડે તેવખતે 
જાઇ પણુ ઝેરી પ્રાણી કરડયું છે એવી શંકા થવાની સાથે જ ઝેરતા વેગથી તાવ, ઉલટી, 
મૃચ્છા, દાહ, ગ્લાનિ, મોહ અને અતિસાર એ સર્વમાંનાં કેટલાંક લહ્મળા થવા માંડે ત્યારે 


શંકાવિષ થયેલું સમજનું. 
જત્રિસ ટ્રિવિધં પ્રોત્ત મરટૃષી વિમેરતઃ | 

કૃત્રિમ વિધ ખે પ્રકારનું છેઃ ૧ ગરવિષ અતે ૨ દૃધીવિષ. 

નાના પ્રકારનાં પ્રાણીઓ, નાના પ્રકારના શરીર સમ્બન્ધી 
મળ, પરસ્પર વિરુ ઔષધી, ઔષધધિએની ભસ્મો તથા 
અભપ વીર્યોનું વિષ એ સવના યોગથી આ વિષ થાય છે. 

જી થ'/ ગયેલું, વિધ નાશ કરતારી ઔષધિએથી હત 
વીયે થયેલું, તરગ, વાયુ અને ઉષ્ગુતા એએ થી શેષાયલું 
અથવા જેઓમાં વિષનોં સમ્પૃણ ગૃણુ નથી એવું આ વિષ જાણવું. 
સક્ષવાદુચિષ જ્ઞેચ તથા સપ્ોપધાતુગમ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 
તથેવૉપવિષગ્ચર ઝાત તપવિધ તતઃ ॥ 

સુવર્ણાદે સાતે ધાતુને શોધ્યા વગર તેએઓતી કરેલી અને 
કાચી એવી ભસ્મો ખાવાથી વિષના સરખી જે પીડા થાય છે, તેથી તેઓનું વિઘ એવું નામ 
આપેલ છે. આ સાતે ધાતુ મધ્ધયમખણડમાં વિસ્તારથી આપેલ છે. 

હરતાલ આદિ સાતે ઉપધાતુઓને શોધ્યા વગર, તેઓતી 
કરેલી કાચી એવી ભસ્મો ખાવાથી, વિષતા સરખી જે પીડા 
થાય છે, તેથી તેએનું વિષ એવું તામ આપેલ છે. આ સાતે 
ઉપધાતુએ મપ્યમખણ્ડમાં વિસ્તારથી આપેલ છે. 


કુત્રિમ વિષનાં નામે! 


ગરવિષ વણન 


દૂષીવિષ વણન 


સાત ધાતુઓ વિષવાળી 
કયારે કહેવાય ? 


સાત ઉપધાતુએ વિષયવાળી 
ક્યારે ડહેવાચ ? 


માતમે।] પૂર્વખણ્ડ ૯ 


આકડો, થોરવગેરેસાતે અશુદ્ધ ઉપવિષો 'ખાવાથી વિષના 
સરખી પીડ થાય છે તેથી તેઓનું વિષ એવું નામ આપેલ 
છે. આ સાતે ઉપવિષો મષ્યમખણમાં વિસ્તારથી આપેલ છે. 
ટુણતીરવિષ સજ 

જે પાણીની અન્દર ગારો, ગેવાળ, પાંદડાં, ખડ, લૃતા 
[દિ જંતુબોનાં મલમૃત્ર, માછલાં અતે દેડકાં આદિ પ્રાણીઓ, એ સર્વના સડવાથી ખરાબ 
વેલાં પાણીમાં સ્નાન કરે અથવા એ પાણી પીએ તો વિષના સરખી પીડા થાય છે તેથી 


છ. 


પાણીને દુષણ તીરવિષ કહે છે. 


ત ઉપવિષે વિષવાળાં 
ક્યારે ડહેવાય ? 


ઢ નીરૃવિષ કયું કહેવાય ? 


તધેજદ ર્ર વિષત્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 

વિષ ચોપડેલું શસ્ત્ર શરીરે વાગવાથી તેતો જે જખમ 
, છે, તે જખમ જલદી ન રઝાતાં વિષના સરખા જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થવા માંડે છે તેથી 
દિઝ્જ વિષ કહેવાય છે. 


'ગ્ધ્રજવિષ કયું કહેવાય ? 


જષિજસ્છનવા જરૂરટનીરમવા તથા ॥ તથા સુરળવળ્ટ્સત 
ભરવતી શીંગ, દુષ્ટ-સઠેલું પાણી અને શાતી-જંગલીસરણુ, 
એ ત્રણે ઓપધધે શરીરે અચ્વા માત્રમાં જ ખર્‌જ આવે છે. 
શોથો મછાતગસ્તથા ॥ ૨૦૧ ॥ 
ભીલામાનું તેલ અથવા ભીલામું, શરીરે અડવા માત્રમાંજ 
શરીર સ્રજ આવે અને પછી ખરજ આવવા માંડે છે. 
॥ કયા પદાર્થો મદકારક છે? *યરવઇસિધર્ચાન્યઃ પૂમમંમણજોદ્વેઃ ॥ 
સતુવિધોડન્યો ટ્રન્‍્યાળાં વજ્ત્યટ્મૂનપત્રસ: ॥ ૨૦૨ ॥ 
મો।પપારી, ભાંગ, ખેહેડાંના ફૂલની અન્દરતાં બીનો ગર્ભ અને કોદરા નામે અનાજ એ 


॥ ડયા ઓંષલેને અડવાથી 
ખરજ આવે? 


1 ઓષધથી શરીર સજીને 
ખરજ આવે? 


ર્‌ પદાર્થો મદકારક છે અતે એ ચારે પદાર્થોમાંથી ચાર જાતના આગત્તુક મદો ઉત્પન્ન 
ય છે. તે ચારે મદો પ્રથમ કહેલાં સાત જતના મદોથી જૂદા જાણવા. તેમજ કેટલાક 
ડો ઔષધોના ફલમાંથી, કેટલાક મદો ઓષધોના મૃળમાંથી, કેટલાક મદો ઔષધોની છાલ- 
થી, અને કેટલાક મદો એપષધોનાં પાંદડાંમાંથી થાય છે. એ રીતે જૂદી જૂદી જાતના 
ર્‌ પ્રકારના મદદે ઉત્પન્ન થાય છે, એમ જાણવું, 


ટૃતિ પ્રસિજ્ન મળિતા ચે જિજોપદ્વા મુવિ | 
ઝસશ્યાસ્સાપરે ધાતુમૂજ્ઝીવારિસન્મવા; ॥ ૨૦રે ॥ 

એ પ્રકારે પૃશ્વીપર રેગરપ પ્રસિદ્ધ ઉપદ્રવોની ગણના મે-શાડગધરાચાયૈ કહી બતાવી. 
કે એ સિવાય બીજા નાના પ્રકારના ધાતુએ, નાના પ્રેકારતી વનસ્પતિઓ અને નાના 
કારનાં પ્રાણીએ, એએનાથી ઉત્પન્ન થનારા રોગો અસંખ્ય છે, પણુ તેઓતી ગણના 
1 તથી તેથી તેઓની ગણુના અતુમાનથી, અનુભવથી અથવા ગુરૂપદેશથી જાણવી. 

રીતે દામોદરના પુત્ર શાહૂંગધરે રચેલી રાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે પૂર્વખણ્ડના સ્થાનમાંના 
ચત્ર રોગગણુના નામે સાતમા અધ્યાયની ગુજેર્‌ ટીકા સમ્પર્ણા. 


ક -.-------૦ૂૂ--------૦- 


,ગગણનાનાો ઉપસંહાર 


શ્રી 
રારુધરભંદિતા 


મધ્યમખણ્ડ 
----૩૪૦---- 
જડ રૂ 
અધ્યાય ૧ લે।, સ્વર્સાદિ આષધેો 
ઝથાતઃ ₹૧૪૨૩: ૧૯૧: વચાથક્ત દિમજાળ્યસ || 
જઞેચાઃ જપાયાઃ પંચેતે છઘવ: સ્ચુયથો તર્‌ ॥ ૧ ॥ 
વ સ્વરસ, ર કલ્ક, ૩ કવાથ, ૪ હિમ અને પ ફાણ્ટ, એ પાંચે કપાયો જાણુવા; 
તે ડધાયો, ઉત્તરોત્તર, એકના કરતાં એક, લઘુ જાણવો; પાચન થવામાં હલકો જણુવે।. 
ઝદતાતત્સળાઇાત્‌ દ્ન્‍્યાત્‌ કુળ્ળાત્સમુઞ્ટરત્‌ ।। 
વબ્રતિષ્પીડિતો યઃ વ રઃ સ્તર ૩સ્યતે ॥ ૨ ॥ 
જવજન્તુએ ન ખાધેલી અને તે જ વખતે જંગલમાંથી આણેલી ઔષધિને કચરી, 
વસ્રથી ગાળી લધ્તતે કાઢેલો જે રસ, તે રસનું નામ સ્વરસ અથવા અંગરસ કહેવાય છે. 
ડં ઝુડવં ચૂળિત ટન્‍્ય કિ ચ ટ્રિયુળે ગઢે ॥ 
જવરસનો ખીજે પ્રકાર કિ તસ્તાત્‌ મવેટ્ૂ રત ઝમ: ॥ રે ॥ 
ચૂર્ણુ કરેલાં કે કચરેલાં એક કુડવ ઔષધને બે કુડ્વ પાણીની અન્દર, એક દિવસ 
રાત્રી પલાળી બીજે દિવિસે પ્રભાતમાં વસ્ત્રથી ગાળીને કાટેલું તે ઔષધિનું જે પાણી, તે 
પાણીનું નામ ઉત્તમ સ્વરસ કહેવાય છે. 
સ્વરસને તરીને પકાર “1% શળતગ્યં શ રગાશામામસ*મે ॥ 
ઝજેડછુખિતે સાધ્સે પાટ્રિષ્ટ ત શણલે । ૪ ॥ 
સ્વરસ કાઢવા સરખી લીલી ઓષધી ન મળી શકે એમ હોય તો પછી સૂકી 
આષધી આણી, તેને આઠગણા પાણીમાં નાંખી ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યાંસધી 
ઉકાળી તેને લૃગડાંથી ગાળી લધ્તે કાઢેલું જે પાણી, તેનું નામ પણુ સ્વરસ જણનું. 
પહેલો સ્વરસ કેટલો પાવો? સય ડશ્વીજ વ્ય કાક 
સ્વરસ વજનમાં ભારૈ હોવાથી અર્ધો પલ જ પાવે. 
નિક્ષોષિત ચાગ્નિસિટૂ ૧૯માત્રં (સ વિચેત્‌ ॥ ખ ॥ 
એક દ્વિસરાત્રી બમણા પાણીમાં પલાળી રાખેલાં 
ઔષધને। સ્વરસ, વજનમાં હલકે હોવાથી એક પલ જ પાવે. 





પાચ ડષાયનાં નામે! 


જ્વરસને। પહેલે! પ્રકાર 


બીને સ્વરસ કેટલે પાવે। ? 


મપ્યમખણ્ડ ૭૧ 


સૂકી ઓષધીતે, આઢ્ગણા પાણીમાં નાંખી, ચોથો ભાગ 
પાણી બાકી રહે યાંસધી ઉકાળી લૃગડાંથી ગાળી લપ્નને 
કાહેલેો પાણીરપે જે સ્વરેસ, તે વજનમાં હલકા હોવાથી, એક પલ પાવે. 
સ્વરસમાં એક કોલ પદાથ ગગુરમેતાગુરારન ગીરવે ઉજ 
ક્યા ક્યા નાંખવા ? મ તેહ ચ પળાર્‌ીન્‌ જોસમાત્રાન સે જિત્‌ ॥ ૬ ॥ 
મવ, સાકર, ગોળ, જવખાર, છરે, સિન્ધાલુણુ, ઘી, તેલ 
અને ચૃણાદિક, આ સર્વ પદાર્થો સ્વરસતી અન્દર નાંખવાના હોય તો એક કોલ જ નાંખવા. 
પાર અર્તાયા રઃ ક્ષોદ્રયુસઃ સ્ત્રસેદગિત્‌॥ ા 
ગળોનો સ્વરસ મવ સાથે પીવાથી સવે જાતના પ્રમેહના 
રેગા મરી જય છે. 
₹ર્દ્રિસૂળયુસો વા સતો પાક્યા: લમાક્િજ: ॥ ૭ ॥ 


ન્રોને સ્વરસ કેટલે! પાવે! ? 


ધાત્રીસ્વરસ જે ર ્ જ 
આંબળાંને સ્વર્સ હળદરતનાં ચૂણુની અને મધની સાથે 
પીવાથી સર્વ જતના પ્રમેદતા રેગે। મી જય છે. 
સસ ? સ્રા હ 
ઇક વાતકસ્વ₹: પેચો મધુના રસાપિત્તગઝિત્‌ ॥ 


સ્વરજાતકયદરઃ ૧મ૩સ્૦ેપ્મપિત્તદ્દા ॥ ૮ 
અરડ્શીનો સ્વરસ મતી સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત, જ્વર, કાસ, હ્ય, કામલા, 
કકૂ અતે પિત્ત એ સરવ રોગોનો નાશ થાય છે. 
ત્રિષ્ઝાયા રઃ ક્ષોટ્રયુસ્ો ટાર્વીરસોડથવા ॥ 
સિલ્વત્ય વા સુરૂચ્યા વા પીતો ગયત્તિ જાયજામ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ત્રિફલા (હરડાં, બેહેડાં અને આંબળાં) એ ત્રણેનો સ્વરસ મધની સાથે પીવાથી 
કમલા રોગ મી જય છે. 


ત્રિફ્લાસ્વરસ 


દાસ્હળદરતો સ્વર્સ મવતી સાથે પીવાથી કામલા રોગ 

્વીસ્વ શ 

કા મ નય છે. 

હ કડવ! લિમ્બડાનો સ્વરસ મવતી સાથે પીવાથી કામલા રેગ 
પે મઃ| ન્નય છે. 

ક ગળોનો સ્વરસ મનતી સાથે પીવાથી કામલા રોગ મરી 

દે તય છે. 

ઊલસીપત્રજસ્વરસ વીતતો મરીચસૂણેન હુ પીપત્રગા રસ: ફૂ ક 

તુલસીતાં પાંદડાંતો સ્વર્સ મ?ીતાં ચૂણેની સાથે પીવાથી 
વિષમ%વર્‌ મ જય છે. 
મારે ટ્રોળપુષ્વીરતો વાપિ સિટતિ વિષમસ્તરાન્‌ ॥ ૧૦ ॥ 


કુબાનાં પાંદડાંતો સ્વરસ મરીનાં ચૂણુની સાથે પીવાથી 
વિષમજ્વર મટી જાય છે. 


છર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


ઝન્વ્યા્રામળવનાં ત પછવોત્યો રતો ગચેત્‌ ।। 
સખ્યાગ્યક્ષીરસયુઃ્તે ₹સાતીસારસુસ્મળ્‌ ॥ ૧૧ ॥ 

જમ્બૃનાં પાંદડાંતો સ્વરસ, મધની સાથે પીવાથી, ભયૅકર રક્તાતીસાર મરી જય છે 
આખ્ખાનાં પાંદડાંને સ્વરસ, ઘીતી સાથે પીવાથી, ભયંકર 


જસ્બૂપલ્લવસ્વરસ 


દદ રક્તાતીસાર મરી જય છે. 
બળીનાં પાંદડાંતા-આંબળાં | પાંદડાંતો સ્વરસ 
મામ આંબ ના પાં નો આંબળાંના ઝાડનાં પાંદડાંને સ્વરઃ 
દુધની સાથે પીવાથી ભયંકર રક્તાતીસાર મરી જાય છે. 
જમ્બ,પ આમ્ખોપ મ્બળાંનુંપ ઝાડ, એ ત્રણેનાં 
ઇર તમ્બ,પ આમ્મોપ€ અતે આખ્ખળાંનુંપ ઝાડ, એ ત્રણેન 


પાંદગંના સ્વરસ મધ, ઘી અતે દૃધતી સાથે પીવાથી 
ભયકર રક્તાતીસાર મરી નય છે. 
સ્મૂજવજ્ગ હિજાપત્ર(ત: વાનાત્‌ બ્યયોદૃતિ ॥ 
સર્વાતિતારાન્‌ રમોનાવુટગત્વજરસોડથવા ॥ ૧૨ ॥ 

કાણ્ટા વગરના જાડા અને મોટા બાવળનાં પાંદડાંતા સ્વર્સ પીવાથી સવે પ્રેકા- 
ર્તા અતિસારે। મરી જય છે. 
શ્યોનતાકની-અર્ડ્શાતી છાલનો સ્વરસ પીવાથી સર્વ 


જ્ચૂલબબ્બૂલિકાપત્રસ્વરસ 


શ્યોનાકતકસ્વરસ જ 
પ્રકારતા અતિસારોા મરી જય છે. 
૧% જફ ર જ 
કડાછાલનો સ્વર્સ પીવાથી સંવૈ પ્રકારનાં અતિસારે 
વક જ. 
ફુવ્જતફરવરસ મરી જય છે. 
ઈસ ઝળ્શ્ત્વરસ: ક્ોદ્ર્યુસે રૃષળવાતગિત્‌ ॥ 


ર્વાસજાલાલ્યીટંન્તિ ત્રતિસ્ચાચ બ્યયોટૃતિ ॥ ૧૨૩ ॥ 
આદાંનો સ્વરસ મધતી સાથે પીવાથી %પણવાત, શ્વાસ, કાસ, અસ્થિ અને 
મ્તિશ્યાય એ સવે રોગે! મરી જય છે. 
વીગપૂર₹ત: વાનાન્તયુક્ષાર્યુતો ગચેત્‌ ॥ 
વાશ્વેટૃટ્રસ્તિરૂ જાનિ જોદવાયું ચ ૬હળ ॥ ૧૪ ॥ 
ખીજ્નેરાનાં ફૂલનો સ્વર્સ મધ અને જવખારતી સાથે પીવાથા પાર્શ્વશલ, હદયશૃલ, 
બસ્તિશૂલ અને દારણુ એવે! કોટવાયુ, એ સંપ રોગે! મરી જય છે. 
બીજેરાનાં મળતો સ્વર્સ, મધ અને જવખારતની સાથે 
પીવાથી, પાર્સ્વશલ, હદયશલ, બસ્તિશલ અતે દારણુ એવો 
કોઇવાયુ, એ સવ રોગો મરી નય છે. 
ક ઉપરનાં ત્રણે ઓષધા ત્રણ અનુપાનને લીધે જુદાં જુદાં જણાવવાં નોઇએ, તે પ્રમાણે જુદા 
દાં જણાવ્યાં છે, પણ તે ત્રણે ઔષધો બીન ભાષાન્તરોમાં સાથે જણાવેલ હોવાથી અહોં સાથે 
પણ જણાવવાં પડચાં છે. 
૧ ઉપલા ૧૧ મા શ્લોકમાં આ ત્રણે ઓષધે છુટાં છુટાં પણ્‌ લખ્યાં છે. 


બજ્પરફ્લસ્વરસ 


બીજપૂરમૂલસ્વરસ 





પહેલે] મપષ્યમખણડ ૭3 


શતાવયીસ્તર મધુના પિત્તરૂજદરો સત: ॥ 
શતાવરીનો સ્વરસ મધતી સાથે પીવાથી પિત્તશલ મરી 
ય્‌ છે. 
સિશાસૂળેયુત: જન્યારસ; પ્ઝીરાવસીઇરઃ ॥ ૧૫ ॥ 
કુવારનો સ્વરસ, હળદરતાં ચૂર્ણની સાથે પીવાથી, પ્લીહા 
અતે અપચા નામતી ગાણ્યો મરી જય છે. 
ઝજત્યુષાયા: સ્વરતઃ પીતો દ્િપઝમાત્રયા । 
ઝપત્તીમળ્ટસાણાનાં જ1મનાચાશ્ર તારને: ॥ ૧૬ ।॥ 
મૃણ્ડી-ગોરખમૃણ્ડીનો સ્વરસ બે પલ પીવાથી અપચી શ્રન્થિ, ગણડમાલા મ્રન્થિ અને 
કામલા એ સવ રોગો મરી જય છે. 
શશમુળ્ટરલ: જોડો સરીચરવઈિતસ ॥ 
ઝયસ્સપ્તરિતાસ્યાતાત્યૂર્યાવર્તાધમેર્જો ॥ ૧૭ ॥ 
શશલાંના માથાનો ર્સ જરાતરા ગરમ કરી મરીના ચૃણુતી સાથે સાત દિવસ સધી 
પીવાથી સર્યાવર્ત અને અધૅબભેદક, એ ખે રગે! મડી જય છે. 
રી ત્રાહ્મીનૂષ્માળ્ડર્રન્થારસિનીસ્વરસા: યજ ॥ 
મધુજીછયુતાઃ પીતા: વવોન્માલવદીરિળઃ ॥ ૧૮ ॥ 
ભાલ્મીને! સ્વરસ મધ અતે કડતા ચૂર્ણની સાથે પીવાથી સવૈ જતતા ઉન્માદ રોગો 
મઃ। જય છે. 


શતાવરીસ્વરસ 


કુત્યાસ્વરસ # 


નપલસ્ઝૃષાસ્વરસ 


જેરામૃખ્ડસ્વરસ 


ભૂરાં કોહોળાંતા સ્વરસ' મધર અતે કડ્ના ચૂર્ણની સાથે 


પ્માણ્ડસ્વરસ પ ન 
ર પીવાથી સૈ જતના ઉન્માદ રોગે! મરી જય છે. 
ઘ્રોડાવજનેો સ્વર્સ મધ અને કહતા ચૂર્ણતી સાથે પીવાથી 
પેડગ્રન્થાસ્તરસ શકે ન્ય ક. ર 
સવ તતા ઉન્માદ રોગો મી જય છે. 
ક ધ્રોળાં ક્લતી શૅંખાવળીને સ્વરસ મધ અને કડનાંચૂર્ણ 
શખિનીસ્તરસ ક . કા ન વળીને ય જ પ ક અ 
સાથે પીવાથી સર્વે -નતતા ઉન્માદ રોગે! મશ કનય છે. 
ઈ જે મ ર 
કૃષ્માણ્ડકસ્વરસ નૂડમાળ્ડયસ્ય સ્વરતો સુડેત તટ ચોગિત:; ॥ 


ઇુછજોદ્વલગાત સં પાનાદથયોદતિ ॥ ૧૨ ॥| 
ભરા કોહેળાંતો સ્વરસ ગોળતી સાથે પીવાથી કદર નામે ખરાબ અતાજ ખાવાથી 
થયેલો! મદ ઉતરી જય છે. 
શફ્મારિસ્છિન્નમાત્રસ્ય તસ્કાન પૂરિતો ત્રળ; ॥ 
મમેહ્મોમૂજસેગાયતો પતવેટ્ત: ॥ ૨૦ ॥ 
ગાંગેસ્કીનાં-મંગેટીનાં મૂળનો સ્વરસ તરવાર આદિના ધાથી જે ડેકાણે છિભ્નત્રણ થયું 
હોય, તે ડેકાણે તે જ વખતે તેતી અન્દર્‌ રેડવાધી, વેદના ન થતાં તે મરી જય છે. 


ગાંગેર્કીમૂલસ્વરસ 


૭૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


વુટપાજ્સ્ય વત્યસ્ય સ્વત્સો શલે ચતઃ ॥ 
પુટપાક કરવાનો ખુલાસા અતસ્તુ પુટવાજાનાં યુસ્તિર્ત્રોર્યતે નયા ॥ ૨૧ ॥ 
ઓઔષધિને। ૩લક કરી પછે તેને! પુટપાક કરીને સ્વરસ 
કાઢવામાં આવે છે; તેટલા માટે પુટપાક કરવાની વિધિ-રીતિ આ ઠેકાણે જ કહું છું. 
ઘુટપાજસય માત્રેય જેવસ્ચાંમારવળતા ॥ રં 
પુટપાક ડરવાની વિધિ રુપત્ત ટચમુકસ્મૂકયુરસાદ્રાંગુષઠમાત્રયા ॥ ૨૨ । 
જાર્મરીવન્ગન્વ્વાર્પમેવેઇનમુત્તમમ્‌ ।। 
પુંઃયાક કરવા સારુ લીલી વનસ્પતિ આણી, તેને કચરી, તેને! ગેળે ( પિષ્ડો ) કરી 
(પણુ જને સૂકી વનસ્પતિ હોય તે, તે તે વનસ્પતિને પાણીમાં અથવા જે પ્રવાહી પદાથ કહ્યો 
' હોય તેમાં વારી, તેનો ગોળે (પિણ્ડો) કરી), તેના ઉપર શવન, વડ અથવા જમ્બજ આદ્તાં 
પાંદડાં મૂકી તેના ઉપર સૂતર વીંટી, પછે તેનાપર બે આંગળ અથવા એક અંગુઠા પ્રમાણ 
મારીને થર કરી, તે માટીવાળા ગોળાને અડાયાં છાણાંની અન્દર પકવવા મૃકવે.. ગોળા 
ઉપરની મારી દેવતાના સરખી લાલચોળ દેખાય કે તરત તે ગોળો અડાયાં છાણાંના દેવ- 
તાની અન્દરથી કાદી લઇ, તેની ઉપરની માટી તથા પાંદડાં કાદી નાંખીને પછે તેને નીચોવી 
લેવો. એ રીતે નીચોવી લીધેલે। જે રસ તેનું તામ પુટપાક જખુવું. 


૫૦માત્રો રસો તાજ: 
ત્રા કેટલી લેવી ? ચ ર જે 
પુટપાકની માત્રા કેટલી લેવી પુટપાકતો રસ એક પલભાર્‌ પીવો. 
જપમાત્ર મધુ શિષેત્‌ ॥ ૨રે ॥ 


પૃટપાકમાં મધ કેટલું નાંખવું ? 
કં પુટપાકના ર્સતી અન્દર, એક કપ મધ નાંખવું. 


વત્જગૃળટ્રવાયાસ્તુ દેંચાઃ સ્વરસવર્યુધે: ॥ 


પુટપાકમાં કલ્કાદિ કેટલાં કશક, ચૃણું તથા પ્રવાહી પદાથો આદિ, જે પ્રમાણે સ્વ- 
નાંખવા ? રસની અન્દર નાંખવાનાં કહેલ છે તે પ્રમાણેજ પુટપાકમાં 


પણુ નાખવાં. 
રિલ તરુવછ ગેડ? ળિતે શ્િષેત્‌।૨૪।॥ માવ ચિલ્વા ગહ મ્રાલ 
એક પલ ૭ડેલા ચોખા આઃગણા પાણીની અન્દર નાંખવા. 
તે ચોખા પલળ્યા પછી મે હાથથી પાણીની સાથે ચાળવા; એ રીતે હાથથી ચૉળેલા 
ચોખાનું જે પાણી, તે ચાખાનું ધ્રોણુ કહેવાય છે. 
ટૂય લર્વત્ર «મેય ॥ 
બધાં કામતી અન્દર તે ધેણુ વાપરવામાં આવે છે. 
(તીચે કુટજતકૃપુટપાકતી અન્દર આ ધ્ોણુ આવે છે, 
તેથી અહીં પ્રથમ લખ્યું છે.) 
ફૂટજતકયુટપાક બ 


તંડુલવારિવિધિ 


કંચા કયા રેગોપર તંડુલવારિ 
વપરાય? 


પહેલે।] મષ્યમખણ્ડ ૭પ 


વજ્ટાં ગોધૂમષિદેનોપરિયેષિતાપ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પાદક સયુદ્રત ॥ ૨૭ ॥ 


તતો રલ શછીલ્તા ત શીત ક્ષોટ્રયુરત પિચેત્‌ ॥ ગયેત્સર્વાનલીસારાન્યુસ્તરાન્ઝચિરોસ્થિતાન્‌ ॥ ૨૮ 

તેજ વખતે ચાર પલ ભાર (જંગલમાંથી) આણેલી (તાજ) કડાછાલ, ચોખાના 
ધ્રોણમાં વાટી, તેનો ગોળો (પિણ્ડે) કરી, તેના ઉપર જનમ્બૂનાં પાંદડાં મૂકી, તેના ઉપર 
સૂતર વીણ્ટી, તેના ઉપર્‌ ધરઊનો લોટ ચોપડી, તેના ઉપર્‌ માટીનો જડે થર કરી, તે 
માટીવાળા ગોળાને, ગાયના છાણનાં અડાયાં-છાણાંતી અન્દર પકવવા મૃકવો. ગોળા ઉપરતી 
મારી લાલચોળ દેખાય કે, તરત તે ગોળા, અડાયાં-છાણાંતા દેવતાની અન્દરથી કાઢી 
લઇ, તેના ઉપરતી માટી, ધઊંતો લોટ તથા જમ્બૂનાં પાંદગં કાઢી નાંખી, પછે તે ગોળે 
નીચોવીને તેનો રસ કાદવેો. રસ ડણ્ડે થઈ ગયા પછી તેતી અન્દર મધ નાંખીતે 
પીવાથી, લામ્બા વખતથી થયેલા બધી જતના અતિસારો મરી જય છે 
ઝરજસ્વવઝતથેવ પુટપાવેડન્તિટીપન: ॥ 
સયુમોત્રસાન્યાં ચ યુજ્નઃ સર્વા સિતારગિત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

અર્લુત્વકની-અર્ટ્રશાતી લીલી છાલ આણી, તેને તે જ વખતે કચરી, તેને ગોળો 
કરી, ગ્રથમ કહેલી પુટપાકતી ક્યા પ્રમાણે સધળી ક્યા કરીને, તે ગોળાને અમિ આપવે।; 
પછી તે ગોળો લાલચોળ દેખાય કે તેતે બદાર કાદી, તેતી ઉપરની માટી વિગેરે કારી 
નાંખી, તે ગોળાને નીચોવીને તેનો રસ કાદવે।. તે રસ, મધ અને મોચરસના-શેમળાના 
ગુન્‍્દના ભૂંકા સાથે પીવાથી સર્વ જાતતા અતિસાર! મરી જય છે. 

ન્યપ્રોધારેશ્ર વલે પૂરચેત મોરતિસ્તિરિઃ ॥ 
ન્યગ્રોધાદિકિલ્કપુટપાડ સિરન્ત્રમુટરં સત્ય પુટપાષેન તત્પચેત્‌ ॥ ન || 
તત્જ્સ્જ્સ્વરસ: કદ્ર: 

વડ, ઉમ્બરો, પીપળો, પારસપીપળોા અને પીપર, એ એ પાંચે રી છાલનું ચૂં કરી, 
પછી તેને પાણીમાં વાટી, તેનો કલ્ક કરીતે પછી તેનો ગોળા બતાવવે।. પછી ધોળ। તેન્તર 
નકષતુ પેટ લઇ, તે પેટમાંતાં આન્‍્તરડાં કાઢી નાખીને પછી તે પેઃ્વાળી ખાલી જગ્યામાં, 

કેલ્કનો ગેળે મૂકી, પ્રથમ કહેલી પુટપાકનતી ક્યા પ્રમાણે સધળી ક્યા કરીને, તેને 
નિ આપવે. પછી તે તે ગોળાને બહાર કાદી, તેતી ઉપરની મારી વિગેરે કાઢી નાંખીને પછી 


તેન્તર્‌ પક્ષીના પેટમાં કેકેલા તે કલકતા ગોળાને બહાર કાઢી, તીચો।વીને તેનો રસ કાઢવો. તે 
રસ હષ્ડે થર્ઈ ગયા પછી મધ મેળવીને પીવાથી, બધી જતના અતિસાર મરી જય છે 
ઘુટવાજઠેન વિષચેત્યુષષ ટાડિમીકમ્‌ ॥ ર૧ ॥ 

સુપકવદાડિમીકફલપુટપાક ની મ ક 

સારી રીતે પાકેલું દાડમ લદ-આણી પ્રથમ કહેલી પુટપાકની ક્રિયા પ્રમાણે સધળી 
ક્યા કરીને, તેતે અસ્તિ આપવે।. પછે તે ગોળો લાલચાળ દેખાય કે, તેતે બહાર્‌ કાઢી, 
તેની ઉપરની માટી વિગેરે કાલી નાંખી, તે તે દાડમને નીચોવીને તેનો રસ કાવો. તે રસ 
ઠણડે થઈ ગયા પછી મધ મેળવીતે પીવાથી, બધી તના અતિસારો મરી જય છે 


સઅરલુત્વફપુટપાક 


છદ રાડ્ગધરશંહિતા [ અપ્યાય 


વીગપૂરાદ્રગન્મૂનાં વળ્ત્રાનિ ગટા: શથ% ॥ ર૨ ॥ 
આઔજપૂરપકલ્વપુટપાક વિષચેસ્વુટવાનેન ક્ૌટ્યુસશ તરણ: ॥ 
છ્‌ નિવાર્સેટ્રોસં તવહોષસસુગૂવામ્‌ ॥ રે રે ॥ 
ખાન્નેરાના ઝાડનાં લીલાં પાંદડાં આણી, તેઓને, પુટપાકની ક્યા મ્રમાણે સધળી 
ક્રિયા કરીને, પછી તેઓને રસ કાઢવે. તે રસ મધ મેળવીને પીવાથી, બધા દોષમાંથી 
ઉત્પન થયેલો ધેર ૪દિ રોગ મી નય છે. 
ખીનેરાના ઝાડનાંલીલાં મૃળ આણી, તેઓને પુટપાકની ક્યા 
પ્રમાણે સધળી ક્યા ડરીને, પછી તેઓને રસ કાઢવે।. તે રસ 
મધ મેળવીને પીવાધી, બધા દોપમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે। ધોર ૭દિ રોગ મરી “ય છે. 
આમ્બાતા ઝાડનાં લીલાં પાંદડાં આણી, તેએની પૃટપાકની 
ક્યા પ્રમ!ણે સધળી ક્યા કરીને, પછી તેએને રસ કાઢવે।. 
તે રસ મધ મેળવીને પીવાથી, બધા દોપમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો ધેર દિ રોગ મરી “ય છે. 
આમ્ખાના ઝાડનાં લીલાં મૂળ આણી, તેઓની, પુટપાકની 
ક્રિયા મેમાણે સધળી ક્રિયા કરીતે, પછી તેઓને! રસ કાઢવે।. 
તે રસ, મધ મેળવીતે પીવાથી, બધા દોષમાથી ઉત્પન્ન થયેલો ધેર છિ રોગ મથો જય છે. 
જમ્બૂના ઝાડનાં લીલાં પાંદડાં આણી, તેઓની પુટપાકની 
ક્યા પ્રમાણે સળી ક્યા કરીને, પછી તેઓને। રસ કાઢવે।. 
તેરસ, મધ મેળવીતે પીવાથી, બધા દોપમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે। ધોર છર્દિ રોગ મથી જય છે. 
જમ્બૂના ઝાડનાં લીલાં મૂળ આણી, તેઓની પુટપાકની ક્યા 
પ્રમાણે સધળી કિયા કરીને, પછે તેઓનો રસ કાદવે!. તે રસ 
મધ મેળવીતે પીવાથી, બધા દોપમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો ધર્‌ ૭દિ રોગ મરી જાય છે. 
વિદાનાં મૃષપત્રાળાં પુટવાજરતો હિમ: ॥ 
મણુયુસ્તે ગચટ્રસપિત્તજાલગ્વરક્ષયાન્‌ ॥ રે૪ ॥ 
અર્ડ્શીનાં લીલાં પાંદડાં આણી, તેઓને વારી, પછે પુઢપાકની ક્યિ પ્રમાણે સધળી 
ક્યા કરીને તેઓનો રસ કાઢવો. તે રસ રડો થઈ ગયા પછી તેની સાથૅ મધ મેળ- 
વીતે પીવાથી રક્તપિત્ત, કાસ, જવર અને ક્ષય, એ સર્વે રોગો મરી જય છે. 
ક  થશઘચેવ લુદ્રાં વ૫ન્નાંગાં પુટયાજેન તટલ: । 
સપચાગશુદ્રાધુટ્પાક પિતી 453 દયા ે. રષ 
ખેડીભોરિંગણીતો મૃળ સાથે આખો છેડ આણી, તેની પુટપાકતી ક્યા ગ્રેમાણે 
સધળી ક્યા કરીને પછી તેનો રસ કાઢવો. એ રસ લીરડીપીપરતા ચૃણુતી સાથે પીવાથી 
કાસ, શ્વાસ અત કફ, એ સર્વે શેગો મરી ય છે. 
શિમીતજ સ જિસિત્‌ ઘતેનાન્યઝ્ય જેવચેત્‌ ॥ 
મૉધૂમપિટટેનમાિવેવચેસ્વુટવાકવત્‌ ॥ ૨૬ । 


ખીજપૂરજટાપુટપાક 


ઓઆસ્નપલવપુટપાક 


આસમ્રજટાપુટપાક 


જ-્બૂપલવપુટપાક 


જમ્બૂજટાપુટપાડ 


લૃષપત્રપુટપાક 


[ખભીતકકપુટપાક 


પહેલે।] મષ્યમખણ્ડ : છછ 


તતઃ પણં સસુટ્્ય ત્વં ત્ય સુલે સિતેત ॥ જાસશ્રાસપ્રતિસ્યાચવ્યરમંમાન્‌ ગસેસતઃ ॥ રે૭॥ 
ખેહેડાંનાં ફૂલ આણી, તેને કૈક ઘી લગાડી, તેને ધઉંના લોટની ખાટીની અન્દર્‌ મૃકી, 
પછી તે બાટીને અંગાશાપર મૂકીને સેકવી. તે બાટી પરિપકવ થાય ચારે તેતે, અંગારાપરથી 
ઉતારી લઈ તે બારીની અન્દરથી પરિપકવ થયેલાં ખેહેડાં કાઢી લઈ, તેની છાલ ઉખેડીને- 
કાઢીને મોંમાં રાખવાથી કાસ, શ્યાસ, પ્રતિશ્યાષ અને સ્વરભંગ, એ સર્વે રોગો મટી જય છે. 
માદ ગળે જિચિત્‌ છૃતામ્યત છુટા ણળ્રઝેલેશઃ ॥ 
તેષિતં પુટપાજેન વિષચત્‌ મન્ર્વદ્ધિના ॥ ર્‌૮ ॥ 
તત ઝટૃત્ય તસર પ્રભ પ્રાત: સિતાલમે ॥ લેન ચાસ્તિ સતં પીછા આસાતલીવારસસ્મવા: ॥રે૨॥ 
શુણ્ઠનું ચર્ણુ કરી, તેની અન્દર કેક ઘી નાંખી, તેનો ગેળે કરી તેના ઉપર એરંડાનાં 
પાંદડાં મૂકી, તેનાપર સતર વીંટી, તેનાપર માટીને! લેપ કરી, પ્રથમ કહેલી પુટપાકની ક્યા 
પ્રમાણે અમિતી ધીમી આંચ દેવી. પછે તે ગોળા બહાર કાઢી, તેની ઉપરનાં પાંદડાં વિગેરે 
કાટી નાંખીને તેનું ચણ કરવું. પછે તે શુણ્ઠનું ચૃણુ તથા સાકર, એ બન્ને સરખે ભાગે લઈ, 
સવારના પે।ર્માં ખાવાથી આમાતીસારની પીડા મરી જય છે. 
શુળ્ટીવસ્કં વિતિસ્િપ્ય સેરેરળ્ઝસૂરે; ॥ 
ફીણ્ઠીક્હ્કપુટપાક વિષચત્પુટવાજન તટલ: ક્ોદ્સયુત: ॥ ૪૦ ॥ 
ગાનવાતસમુન્નતાં પીરા ગચતિ યુલ્તરામ્‌ ॥ 
એરડાના મળના રસમાં શુષ્ડ્નું ચૃણ નાંખી, તેને! કલ્ક કરી તેના ગોળે! વાળી, 
પ્રથમ કહેલી પુટપાકની ક્યા પ્રમાણે અન્િ આપી, પછી તે ગોળાને કાટીને તેનો રસ કાઢવે।. 
તે રસ મધ સાથે પીવાથી, ત મરી શકે એવી આમવાતની પીડા મરી જય છે. 
સરળ વન્ટ્માજાય પુટવાજેન પાતચેતૂ ॥ ૪૨ ॥ 
તતેજઝવળ ત્ય રસશ્રાો વિવારનુત્‌ ॥ 
સરણુતો કન્દ આણી, તેને કચરી, તેની અન્દર તલનું તેલ તથા સિન્ધાલુણુ મેળવી, 
તેનો ગોળા વાળી, પુટપાકની ક્યા ત્રમાણે તૈયાર કરીને તેનો રસ કાટવો. તે રસ પીવાથી, 
અશરેગ મરી જય છે. 


ષે 
સોરણકત્દપુટપાક 


રરાવનંપુટે ટ્સ્‍્ધ શમ દૃરિળગં પિવેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
મવ્યૅન સર્ષિષા ગુસ્સા દરે નારયેત્‌ પ્રવમ ॥ 

હરણનાં શિંગડાંતા કટકા કરી, મારીના કેોડ્યાંતી અન્દર મૃકી, તેની ઉપર બીજાં 
કા[ડ્યું ઉધું વાળી-પાડી, તે બબ્ે કોડ્િયાંની સાન્ધપર કપડું લપેટી, તેનાપર મારી ચોપડી, 
ગાયનાં અડાયાં-૭ાણાંના અમિ આપીને તેની ભરમ કરવી. તે ભસ્મ, ગાયના ઘીની 
સાથે ચાટવાથી નકી હદયશુલ મરી ન્‍નય છે. 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમખણ્ડના ચિકિત્સા- 

સ્થાનમાંનાં સ્વરસાદિ ઓષધે નામે પહેલા અધ્યાયની ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


હે 15 
હુરિણ્રાંગપુટપાક 





૭૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા | અધ્યાય 


અકેયાય ૨ જે, ક્વાથાદિ ઓષધેા 
યા કરિ પાતી વોટરામુળં કુળને ટ્જ્યવજે ક્તિષેત 
ઝૃસ્પાત્રે છાયયેત્‌ ત્રાણ?માશાવક્ષેષિત્‌ । 3 ॥ 
માટીના વાસણુમાં એક પલ અધકચર્યું ઔષધ તથા સોલગણું પાણી નાંખીને, તે 

(માટીનાં વાસણુ)ને, “ધીમી આંચવાળા અમિપર” ઉકાળવા મૂકવું અતે ઉકળતાં ઉકળતાં 
આડમે। ભાગ પાણી બાકી રહે યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવું, એનું નામ કવાથ ન્ણુનું. 
તં વાચચેટ્ટીનાન્જોષ્ળ શદસિતાધિતમ્‌ ॥ 

ધીમી આંચવાળા અમ્નિપર ઉકાળેલું કવાથનું પાણી કેંક 
ઉનું ઉંનું અર્થાત્‌ સેવાતું સેવાતું બ્ુદ્ધિમાન્‌ વૈદ્યે રોગીને પાવું. 
શત: જથ: જ્યાયશ્ર સિન્યૂટઃ ત નિચયતે ॥ ૨ ॥ 

ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે ઉકાળેલાં પાણીનાં નામ શુત, કવાથ, 
કધાય અતે નિર્વ્યહ જાણુવાં. 
ઝારરરવાજે ત સંગાતે 

ખાધેલા અન્નના રસતો પાક થયા પછી, એટલે ખાધેલું 
અન્ત સારી રીતે પાચન થઈગયા પછી કવાથ પીવાનું કહ્યું છે. 
છ્િપછોન્નિર્ત | મટવેચોપરેસેત વિવેત્ક્તાથ 3૧1 ઞિતમ્‌ ॥ રે ।॥ 

?દ વૈદ્યના કહેવા પ્રમાણે સારી રીતે ઉકાળેલે। કવાથ બે 
પલ સુધી પીવે. 
જત્રાથે હિપેસ્વિતાસંશેશ્ચવુયાષ્ઠ તોરે: ।। 
વાતપિત્તજાતેજે વિપરીત મધુ સ્કૃતમ્‌ । ૪ ॥ 

વાત રે ગીતા કવાથમાં, ક્વાથને। ચોથે! ભાગ એટલે અર્ધો પલ સાકર નાંખવી. પિત્ત 

રગીતા ડવાથમાં, કવાથતે  આડમે। ભાગ-પા પલ સાફર નાંખતી. અતે કફ રેમીતા કવાથમાં 
ડવાથતે। સોલમે। ભાગ-અર્ધો કષ સાકર તાંખવી. 
વાત રૈેગીતા ક્વાથમાં, ડવાથતે મોલમાં ભાગ-અર્ધો 
કષે મધ નાંખવું. પિત્ત રોગીના કવાથમાં, કવાથતો આઠમે 
ભાગ પા પલ મધ નાંખવું અને ફે રોગીના કવાથમાં કવાથને! ચાથે! ભાગ-અર્ધો પલ 
મધ નાંખનું. 


કેવા ઉષ્ણુ કવાથ પીવે! ? 
ફંવાથનાં નામે 

કવાથ ક્યારે પીવે! ? 
ફેટલા પલ ડવાથ પીવે ? 


ડંવાથમાં સાકરકેટલી નાંખવી 


કૅવાથમાં મધ કેટટું નાંખડું ? 


ડવાથમાં શાણુ ઓષધે। ક્યા ન યુ ન ક ક નક 
ધ જ? દિફુષિક્ડુજં ચવ વત્રાથે શાળ સ્મિત ક્િષેત ॥ પ ॥ 

જર, ગુગળ, જવખાર, સિન્ધાલુણુ, શિલાજિત્‌, મેકલી 
હિડૂં, શુણ્ઠ, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે મરી, એ તવે ઔષધોમાંતું જે ઓષધ ડવાથમાં નાખવું 
હોય તે ઓષધ એક શાણુ નાખતું. 


ખીને] મષ્યમખણડ છ 


રો ક્ષીર ઘતં સું તેહ મૂત્ર ચાન્યટ્વં તથા ॥ 
કૅવાથમા કષ પૃદ ક યઃ મે સર હ 
કયા નાખવા? ર ર સૈ મિ મ્પેલમ્નિતમ્‌ 
દૂધ, ઘી, ગોળ, તેલ, મૃત્ર, બીન પ્રવાહી પદાથો, કુલ્કુ 
અને ચૂર્ણાદિક પદાર્થો, આ પદાર્થોમાંને જે પદાર્થ, ડવાથમાં નાંખવે। હોય, તે પદાથ એક 


કપ નાંખવો. 
ઝપિધાનમુલે વાત્રે ગહ યુગેરતાં ત્રગેત્‌ ॥ 
તલ્તાણવરળ સ્યવસ્વા વવાથાટ્‌ીનાં વિતિસ્તયઃ ॥ ૭ ॥ 
કવાથ ઉકાળતી વખતે ડવાથનું વાસણુ ઢરાંકવાથી, કવાથનું પાણી બગડી જય છે, 
એટલા માટે કવાથ ઉકાળતી વખતે કવાથનાં વાસણનું મોહું ઢાંકવું જ નહિ. 


કવાથ ન ઢાંકવાનું કારણ 


ગુડૂચ્યાદિગણ્‌ કવાથ ગુર્ચીધાન્યકારિઝર્સાન્ટતવતશે: કી 
મહ્રુયારિમળણાથ: સવઝ્વ₹૬₹: «મૃત: ॥ ૮ ।॥ 
ટ્ીવનો રદદૃાસતુખ્માઇપફ્તીગચેત્‌ ।। 


ગળો, ધાણા, લિમ્બડાની છાલ, રતાંજલી અને પદ્મક, આ પાંચે ઔષધેના કવાથનું 
નામ ગુડ્ચ્યાદિ ગણુ છે, આ કવાથ સર્વ જતતા જ્વરેો મટાડે, જદંરાસિ દીપન કરે તથા 
દાહ, ઘક્લાસ, તૃષ્ણા, છદિ અને અરૂચિ પણુ મટાડે. 
તામર્‌ં તેવજાઈ વ ધાન્સ્જં ગદતીટ્ચત્‌ ॥ ૬ ॥ 
જ્ચાત્વાચનક પૂર્વ ઝ્વરિતાનાં ઝ્વરાપદમ્‌ ॥ 

શુણ્દ, દેવદાર, ધાણા, ઉભીભોરિંગણી, અને ખેડી ભોંરિંગણી આ પાંચે ઔષધોને 
કવાથ, જ્વરવાળાઓના ન્વરનું પાચનત થવા માટે, પ્રથમ આપવાથી (સર્વ) જવરેતો 
નાશ થાય છે. ર 
કારિ શ છુદ્રા જિરાતત્તિસો ચ જીજી સિ સ પોખ્જરનૂ ॥ ૧૦ ॥ 

વષય ઇષાં શનમચેત્‌ પીતશ્રાટવિધ ઝ્યરમ્‌ | 

બેદીભોરિંગણી, કર્યાતું, ૩૬. શુણ્ઠ, ગળે અતે પુષ્કરમુળ-શાહતર્‌ (યુનાની), આ 
છએ ઔષધેોતો કવાથ પીવાથી, અજ્વિધ (આડ શતતા) જવરો મરી જય છે. 
ઝુડૂચ્યાદિ પાચનકવાથ ક પા 1 
₹યાદ્રાતગ્વરે પૂળદિગે વહ્તસવાલરે ।। 

ગળા, પીપરીમુળના ગણ્યડા અને શુણ્ટ, આ ત્રણે ઔષધોના કવાથ, વાતજ્વર 
સમ્પૂણુ સ્વરૂપમાં આવ્યા પછી, સાતમે દિવિસે પાચન થવા સારું આપવાથી વાતજ્વર 
મરી જય છે. 
શાલિપષર્માદિ કવાથ શાસ્તિષી વછા ટ્રક શુટૂચી તારિવા તથા ॥ ૧૨ ॥ 

ઝાસાં વ્તાથ પિલેત્જોપળ તીત્રવાતઝ્વ(ગ્છિટ્મ્‌ ॥ 

સૂગન્ધી ૨ સમેરવાનાં મૂળી, બલદાણાના-ખરેટીનાં મૃળ, દ્રાક્ષ, ગળો અતે કપુરીમધુરી, 

આ પાંચે ઔષધોને કવાથ, કેંક ઉતે। ઉન! પીવાથી, તીત્ર વાતનત્વર્‌ મરી જાય છે. 


નાગરાદિપાચન કવાથ 


૮૦ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અષ્યાય 


જશ્મરીતારિવાદ્રાક્ષાત્રાચનાળાકૃતામવ: ॥ ૧રે ॥ 
જવાય; વગુઇ:; પીતો વાતઝ્યરવિતરતિ: ॥ 

શવનતું મૂળ, કપુરીમધુરી, દ્રાક્ષ, ત્રાયમાણુ અને ગળે, આ પાંચે ઔષધોને કવાથ, 
ગોળ સાથે પીવાથી વાતજ્વર મરી જનય છે. 

ઇ જજેન્દ્રચવા પાળ સિસ્ મુસ્તેઃ શત ગઈ ॥ ૧૪ ॥ 

કેટ્ફકાદિપાચન સૂત કક ટ્રામેડટિ સ્યાત્તીત્રે પા શાં 

કાયફળ, ન્દ્રજવ, કાળીપાટ, કઃ કુદ અતે નાગરમોથ, આ પાંચે ઔષધોને કવાથ, તીત્ર 
પિત્તત્વર આવ્યા પછી, દશમે દિવિસે પાચન થવા સારુ આપવાથી તીવ્ર પિત્તજ્વર્‌ મરી 


કે।પ્મર્યાદિ કષાય 


જય છે. 
પર્ષઝો વાસજસ્તિસ્ા જેરાતો ષન્વચાલજ: ॥ ૧૫ ॥ 
પપેટાદિ કવાથ ત્રિયંગુશ્ર તઃ છોથ ઇષાં શજેરયા ચુત: ॥ 


પિવાસાવાદૃપિત્તાહ્યુર્ત પિત્તઝ્વર ગયત ॥૧૬॥ 
ખડસલિયેો, અરહૂરી, કડ ક, કરિયાતું, ધમાસે। અને ધઉલા, આ છએ ઔપધેોને કવાથ, 
સાકર સાથે પીવાથી, પિપાસા, દાહ અને રક્તપિત્ત યુક્ત પિત્તજ્વર મટી જાય છે. 
ટ્રા દરીતવતે મુહ્ત ૧ઝુજો તેસા: ॥ 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ ઘરષટશ્ર તઃ જ્ઞાથ ઇષાં પિત્તઞ્વ(પદ: ॥ ૧૭ ॥ 
તુળ્યૂર્છાજદષિત્તાણ ર શરતનો મેર: સજતઃ ॥ 
દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોથ, કઇ, ગરમાળાનો ગોળ અને ખડસલિયો, આ ઇએ ઔષ- 
ધોનો કવાથ પીવાથી પિત્તજ્વ?, તટ, કૃચ્છા, દાહ અતે રક્તપિત્ત, એ રોગોનું શમત થાવ 
છે અને મલાદિકનું ભેદન થાય છે. 
(૧: પર્ષટક: કેળ: સિત્તઝ્મરવિતાશનઃ ॥ ૧૮ ॥ 
જિ વુતચેરિ યુઝ્યેત સન્ટ્નોશીર્તાજએેઃ ॥ 
ફકત એકલા ખડસલિયાનો કવાથ, પોતે જ પિત્તજ્વરતે। તાશ કરનારે 
મટાડનારે। છે. 


પર્ષેટાદિ કવાથ 


પર્પટકવાથ 


૧% 


૧૮૨ 


ધ્ર 


ર 
દડ 


રતાંજલી, કાળા વાળા અને ધોળા વાળો, આ ત્રણે 
ઔષધો જે ખડસલિયાની સાથે ભેળ્યાં હોય તો અર્થાત્‌ 
આ ચારે ઔષધોને જે કવાથ કયૉ હોય તો પછી શું ખામી રહે ? અર્થાત્‌ આ કવાથ, 
પિત્તજવરને! નાશ જ ફરે. 

વીઝપૂરરિજા પચા નામસાસ્થિજેઃ કતણ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
બીજપરરિફાદિ પાચનરૃત તકાર ળન કેઇસઝ્યરે ટ્રાટ્શવાલર ॥| 
બાજેરાંતા ઝાડનું મળ, હરડે, શુણ્ઠ અને પીપરીમૂળના 

ગણ્ઠોડા, આ ચારે ઔષધોના કવાથ કફેઝ્વર આવ્યા પછી બારમે દિવસે પાચન થવા 
સાસ, જવખારતી સાથ આપવાથી, કકફેજવર મરી નય છે 


ખીજ] મષ્યમખણ્ડ ૮૧ 


લીઝપૂરરિવા ૧૫1 નામર્સ્થિજે; ફતત ॥ 3૬ ॥ 
સજ્ષારં વાત્રને ર્જેપ્લગ્વરે ટૂ[ટ્શવાયરે ॥ 

ખીજેરાનાં ઝાડનું મૂળ, આંબળાં (શિવાતેો “આંખળાં” 
આવે। અર્થ પણુ થાય છે), હરડે, શુણ્ઠ અને પીપરીમૃળના ગણ્ોડા, એ પાંચે ઔષધોને 
કવાથ, કફેજવર આવ્યા પછી બારમે દ્વિસે પાચન થવા સાર જવખારતી સાથે આપ- 
વાથી કકફેજ્વર મરી જય છે. 


ભનિસ્બાદિ કવાથ મૂનિસ્વનિસ્વિત્વસ્ય: શટી શુળ્કી શતાવરી ॥ ૨૦ ॥ 
ક મુટ્ચી શદ્તી ચેતિ છ્ાધો દન્‍્યાલ્યયઝ્યરમ્‌ ॥ 
કરિયાતું, લિમ્બડાની છાલ, લીણ્ડીપીપર, કચરો, શુણ્ઠે, શતાવરી, ગળા અને ઉભી- 
ભોારિગણી, આ આડે ઔષધોને કવાથ પીવાથી કકજ્વર મટી નય છે. 
૫ટોજત્રિષઝાતિસાશટીવાસાજરતામવ; ॥ ૨૧ ॥ 
થો સછુયુતઃ પીતો દન્યાલ્યપજત ઝ્યરમ્‌ ॥ 
પમાલ-કડવાં પરવર, ઘરડાં, બેહેડાં, આમ્ખળાં, કડુ, કચરો, અરડરરી અતે ગળો, આ 
આઠે ઔષધોના કવાથ મધ સાથે પીવાથી કફત્ત્વર મટી જાય છે. 
વર્ષટાબ્રારતાવિશ્રજેરાતેઃ તાષિલ ગળ ॥ ૨૨ ॥ 
વન્નમદ્ સિ જગ વાતપિતઝ્વ(પદમ્‌ ॥ 
ખડસલિયે।, નાગરમોથ, ગળા, થર્ડ અને કરિયાતું, આ પાંચે ઔષધેનેો, પંચભદ્ર 
નામે કવાથ વાતપિત્તજ્વરને નાશ કરનારે છે. 
છુજ્સુળ્ટીમુર્ત્ીનાં વાય; યોખ્કરસ્ય ચ ॥ રરે ॥ 
ક્ષુટ્રાદિકષાય જ%વાતાપિજ્ પેચો સવર વષિ ત્રિજ્ોષસે ॥ 
%ાલશ્રાસાદ્ઞિવરે વાશ્રશૂછવિધાચિનિ ॥ ૨૪ ॥ 
ખેડીભોરિંગણી, શુણ્ટ, ગળા અને પુષ્કરકળ-શાહતર (યુનાની), આ ચારે ઔષધોને 
સક પીવાથી વાતકકન્વર તથા શ્વાસ, કાસ, અસ્ચિ અને પાર્શ્વશલવાળે। સંન્વિપાતજ્વર્‌ 
મરી જનય છે. 


બીજપૃરાદિ પાચનશૃત:- 
પાઠાન્તર 


પરોલાદિ ઠવાથ 


પપેટાદિ કવાથ 


મારતષવળામૂસમુસ્તાતિસામયારત: ॥ 
આશરગ્વધાદિ કવાથ ઘોથ: ક્ષતચતિ સિપ ગવર્‌ વાતજોફૂવત્‌ ॥ ૨ ॥ 
ઝામશૂજપશસનો મેરી રીપનપાસસ; ॥ 
ગરમાળાનો ગોળ, પીપરીમૃ્‌ળના ગણ્ેડા, નાગરમોથ, કડ અને હરડે, આ પાંચે ઔષ- 
ધોને। કવાથ પીવાથી વાતકફજવર જલદી ઉતરી “જય, આમશૃળ મરી જય તથા ભેદન 
અને દીપનપાચન પણુ થાય છે ક 
એઅમૃતાદિ રાત યા દ ન 
દ ેયાયાષ્તા- સ પિખજીચૂઈયુકગ્તત્‌ । 
ઝમૃતાસવમેલય પિસષેબ્લસ્વ(ાપદ્મ્‌ ॥ ૨૭ । ઇરરોચકરાલવરિતુખ્મવિનાશનતપ્‌ ॥ ક 
દ 


૮ર શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ગળો, લિમ્ખડાની છાલ, કડુ, નાગરમોથ, પતદ્રજવ, શુણ્ઠં, પટોલ-ફડવાં પરવર અને 
રતાંજલી, આ આડે ઔષધોના કવાથતું તામ અમૃતાણુક પણુ છે. આ આડે ઔષધોને 
કવાથ લીણ્ટીયીપરના ચૂણુ સાથે પીવાથી પિત્તકફન/વર, છદિદે અરોચક, હંલ્લાસ, દાહ અતે 
તૃષ્ણા મી જય છે. 
પટો ન્ટ સૂર્વાતિસ પાટાનૃતામળ: ॥ ૨૮ ॥ 
પત્તજેપ્મઝ્વરસ્છજિરાટ્વાળ્રૂવિભાયટ્‌ઃ ॥ 

પટોલ-કડવાં પરવર, રતાંજલી, મૂ્વા-મોર્વેલ, ક, કાળીપાટ અતે ગળા, આ ૪ 
ઔષધોને કવાથ પીવાથી પિત્તકકક/વર, છદિ, દાહ અને ક૩ડ પણુ મરી જય છે તથા વિંષ 
(ઝેર) ઉતરી ન્નય છે. 


પટોલાદિ ગણકવાથ 


કુણ્ટકાર્યાદિ પાચનરાત નારદ શુક કાક શાક 
દ છૂસિઃ શલે પાચર્ન ₹્માવ્‌ લર્વઝ્વરવિનાશનમ્‌ ॥ 
ઉભીભોૉંરિગણી, ખેદીભાંરિંગણી, શુણ્ડે, ધાણા અને દેવદાર, આ પાંચે ઔષધોને 
કવાથ પાચત કરે છે અતે સર્વે પ્રકારતા જવરેને મટાડે છે. 
સત સીજિવળીબૃષ્ટિ દયનો: ॥ ર૦ 
દશમૂલા(શાલિપણ્યા)દિ કિ ॥ 
મો ટ્શમૂહમિતિ જયાત કચિતે તગ વિવેત્‌ ॥ ર્‌૧ ॥ 
પિતની રૃળલયુજ્ વાતજવ્તઝ્ય(1 મ્‌ ॥ વત્તિપાતગ્વરર? સૂતિજારોગતાશનમ ॥ ર્‌? ॥ 
શોવશેસ્યત્રમલ્વેટ્જાસલાતવિજકારનુત્‌ ॥ દૃસ્‍ળસર્પારથાતિતન્ામલ્લવરઝરત ॥ રેરે | 
સુગન્ધી સમેરવે, સમેરવેો, ઉભીભોંરિંગણી, ખેદીભોરિંગણી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, 
સ્યોનાક-અર્ડ્શે, શવન અતે પાથલા-પાડળ, આ દશે ઔષધોના મળતો કવાથ, લીણ્ડી- 
પીપર્તા ચૂણુ સાથે પીવાથી વાતકફજવર, સત્તિપાતત્્વર, સૃતિકા રગ, ગેપ, શૈવ 
કફ, ભ્રમ, સ્વેદપિત્ત, કાસ, શ્વાસ, હદ્ત્રદ, કણ્ડમ્રહ, પાર્શ્વા્તિ, તત્દ્રા અને મસ્તકશળ, 
આ સર્વે રોગો મરી રય છે. 
ત ઝમયાણુલ્તધાન્યાવરસસન્ટ્નપલકે: ।। 
છિ; વાસવન્દ્રયવોશીરમુરૂચીક્તતાળકેઃ ॥ ર૪ 
પઠાનામરતિ્ામિઃ પિવ્વકી ચૂળયુવ”રતમત્‌॥ પિવસ્ત્રિટોવઝ્વરગસ્વિળતાજાનરાદનુત ॥ રે” ॥ 
ત્રળાપશ્રાલતન્દ્રાધ ટીપ પાચર્ન ૧રમ્‌ ॥ વિળ્મૃત્રાનિહતિટમવમિશોષાદસિસ્છિર્મ્‌ ॥ રે૬ ॥ 
હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, ર્તાંજલી, પદ્મકતું લાકડું, અરહશી, €નદ્રજવ, વાળે, 
ગળો, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાટ, શુણ્ડ અને ક૬, આ તેરે ઔષધોના કવાથ લીણ્ડી- 
પીપર્ના ચૂર્ણ સાથે પીવાથી ત્રિદોષન્ત્તર, પિપાસા, કાસ, દાહ, ત્રેલાપ, શ્વાસ અને 
તન્દ્રા, આ રેગે। મટી જાય છે; અથન્ત દીપન પાચન થાય છે; વિટ્વિણમ્ભ, મૂત્રવિષ્ઠમ્ભ, 
અનિલવિણમ્ભ, વમિ, શેપ અતે અરુચિ, આ રોગે! પણુ મટી ય છે. 


બીને] મપ્યમખણડ ૮૩ 


વિતી પિબજીમૂજ્યબ્યસિત્રવનામેરઃ ॥। 


પિપ્પલ્યાદિ કયાય વત્તાસાતિષિષાગાગીપાઠાવલ્તજરેળજે: ॥ ર્‌૭ ॥ 
જિસતતિસજં મૂર્વા 14૧૧ સર્તરિનિ ત્ત ॥ જુજ પુષ્કર માર્રી' વિરંમે જેટાછયમ ॥ રે૮ ॥ 
ઝવેમૂજ મુદૃત્તિટ્ી તેચસી સુરમા ॥ દ્‌ીખ્યવં સાગમોર ત જુજતાવારિરિંગુમિઃ ॥ 3૨ ॥ 
છ્તાનિ સમમામાનિ મળોડ5૪વિંશજે મત: । ૧પાયનુપમુન્નીત વાતજેપ્લઝ્વરપ: ॥.૪૦ ।। 
દૃંતિ વત તથા શીત પ્રહ્વેટ્તતિવેવથુ ॥ પ્રણવ ચાતિનિદ્રાં ચ રોતટાલ્થી તથા ॥ ૪૧ ॥ 
મદાવાસેડ્વતત્રે ત તવેમાત્રે ચ શૂન્યતામ્‌ ॥ અય સવેઝ્વરન્ટંતિ સત્રિયાતાબ્રયોટ્શ ॥ ૪૨ ॥ 

લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગણ્કોડા, ચવક, ચિત્રો, શુણ્ઠ, ધોડાવજ, અતિવિષની કળી, 
જીરે, ફાળીપાટ, કડાછાલ, રેયકબીજ, કરિયાતું, મૂર્વા-મોર્વેલ, સપવ, મરી, કડુ, પુષ્કર 
મૂળ-શાહતર્‌ (યુતાની), ભારંગી, વાવડિંગ, કાકડાશિંગી, આકડાનું મૂળ, ઉભીભોંરિંગણીનાં 
મૂળ, રાસ્તા, ધમામો, અજમા, બોડી અજમોદ, સ્યોનાક-અરડ્રશો અને હિંગ, આ 
અઠ્દાવીરો ઔષધો સરખે ભાગે લ, તેનો કવાથ કરીતે પીવાથી વાતકકજ્વર, વાત, 
શીત, પ્રસ્વેદ, અતિવેપથુ, પ્રલાપ, અતિનિદ્રા, રોમહવે, અસ્થિ, અપતત્ત્ર મહાવાત, 
સધ ગાત્રશૃુન્યતા, સર્વ જવરો અતે તેર જાતના સત્તિપાતજ્વરો મટી જય છે. 
ઝડ. જેરાલજટુજીસુલ્તાધાન્યેન્ટચવનામરેઃ ॥ 
કેરાતાદિ કષાય ટશમૂઝમરાણશગપિનસિક્યુતેઃ ॥ ૪રે ॥ 
જૃતતઃ જષાચઃ યાર્શ્વાતિ સશ્નિવાતઝ્વર્‌ં ગયેત્‌ ॥ જાશ્રાલવમી રિશાલન્ટારતગરનારનિ: ॥ ૪૪ ॥ 

કરિયાતું, કદુ, નાગરમોથ, ધાણા, ઇન્દ્રજવ, શુણ્ડ, સુગન્ધી સમેરવો, ઉભીભોરગણી, 
ખેદીભોરિંગણી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, સ્યોનાક-અર્ડ્રશે, શવત, પાટલા-પાડળ, એ 
દશે ઔષધેતાં મૂળા, દેવદાર અતે ગજપીપર, આ અઢારે ઔષધોના કવાથ પીવાથી 
પાર્શ્યાર્તિ, સન્તિપાતજ્વર, કાસ, કન સા હેદ્મહ, આ રેગે। મટી જય છે. 

૧રટજન્યુજ્માજ્ન હ 
કટ્ફ્લાદિ કવાથ ક રતજોકમીલેવરરદોપેઃ ॥ ૪૫ ॥ 
કેઃ જાલ ઝ્વરં હતિ શ્રાસસેવ્તમલ્મફીન 1 

કાયફળ, નાગરમોથ, ભારંગીનાં મૂળ, ધાણા, રૉશનું ખડ, ખડસાલિયા, ઘોડાવજ, 
હરડે, કાકડાશિંગી, દેવદાર અતે શુણ્ઠ, આ અગ્યારે ઔષધોના કવાથ કરીને પીવાથી 
કાસ, જવર્‌, શ્વાસ, કફ અતં ગલત્રહ, આ રોગે! મટી જય છે. 


થાયો ગીળઝ્યર્‌ં દૃસ્તિ મુહ્સ્યા: પિષ્પહીયુત; ॥ ૪૬ ॥ 


ગુડ્ચીકવાથ ગળાનો કવાથ લીણ્ડીપીપરના ચૂર્ણ સાથે પીવાથી જ્ણુજ્વર 
મટી નય છે. 
ર , લયા પર્ષટગ; છાથઃ પિત્તગ્વરરર: ૧ર: ॥ 
પર્પટકવાથ ખૂડસલિયાતો કવાથ લીણ્ડીપીપર્ના ચૂર્ણુની સાથે પીવાથી. 


પિત્તજ્વર મટી જય છે. 
૧ તિધણ્ઢ સ્તાકરમાં ' જટ પુષ્ય માદી? એમ પાઠ છે. 


૮૪ શાડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


કિં પુનરપિ યુઝ્યેલ સન્ટ્નોય્‌ીયનામરે: ॥ ૪૭ ॥ 
ખડસલિયો, રતાંજલી, વાળા અને શુણ્ઠ, એ ચારે ઔષધોને 
કવાથ કરીને પીધો હોય તો પછી શું ખામી રહે? અર્થાત્‌ પિત્તજવરતે તાશ જ થાય. 
સિર્િરિધજાડ્ર્તાશળીજયાયં પાચચેઝિષજ્‌ । 
પિત્જીચૂળવંચુજા શ્રાતજાસારિતાપદશ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
પીતલાણિયેસ્વચેશૂજગીબેગ્વરસ્છિરમ્‌ ॥। 

ખેડી ભોરિંગણી, ગળે અને શુણ્ઠ, એ ત્રણે ઔષધેતે। કવાથ, લીણ્ડીપીપર્ના ચૂર્ણ 
સાથે પીવાથી શ્વાસ, કાસ, અદિત્ૈવાતા પીનસ, અરુચિ, વેસ્વયે, શૂળ અને જી્ણુજવર 
મરી જય છે 
રૈવદાર્વાદિ ડવાથ ફેવરર વચા વુ પિષ્તણી વિશ્વમેષગમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

ર્વ સુહ્સમૂનિસ્તતિસાધાન્યા દરીતત ॥ 

મઝ સ દુઃસ્પર્શા મોકર ધન્વચાલવમ્‌ ॥ "૦ ॥ શૃદ્ત્યતિવિયા જિતા જરકેટા ર ળગીરજ ॥ 
ઘથમષાવરોષે તુ ક્રતુલાં પાચચેસ્ત્રિયમૂ ॥ ૫૧ । શુજજાલગ્યરરવાસણૂ્છાજસ્વરિરોબવિગિત્‌ ।) 

દેવદાર, ધોડાવજ, કઠ, લીણ્રીપીપ?ર, શુષ્ડ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરાશ્યાતું, કડ, ધાણા, 
હરડે, ગજપીપર, ખેડીભોરિંગણી, ગોખરુ, ધમાસો, ઉભીભોંરિગણી, અતિવિષતી કળી, ગળે, 
કાકડાશિંગી અને શાહજીરં, એ વીશે ઔષધોને ઉકાળા કરવો અતે આઠમો ભાગ પાણી 
બાકી રહે ત્યારે, તે કવાથ નીચ ઉતારી, ગાળી લધ્ને પ્રસ્‍ૃત થયેલી-સૂવાવડી સ્રીને પાવાથી 
ગ્રસૃતિ સમ્બન્ધી શૂળ, કાસ, નવર, શ્વાસ, મૃચ્છાં, કમ્પવાત અતે શિરેરેોગ મરી જય છે 

છુઢ્ાધાન્યજસુટિમિમુર્ચીસુ્તવસજે: ॥ ખર ॥ 

ભુદ્રાદિ ક સ્સ્વટ્નમૂર્સિયવટોલરૃષપોદકરે: ।। 
જટુજેન્દ્રયવાવરિછમાસીપર્ષટહેઃ તસેઃ ॥ ખરે ॥ કાય પ્રાલનિષેનેલ સવકીતઝ્વત્ર્નૂ ॥ 

બેડીભોરિંગણી, ધાણા, શુણ્ઠ, ગળે, નાગરમોથ, પહાકનું લાકડું, રતાંજલી, કર્થિતું, 
પટોલ-કડવાં પરવર, અરડૂરી, પુષ્કર્મૂળ-શાહતર (યુનાની), ક ક, ઇન્દ્રજવ, લિમ્બડાની છાલ, 
ભારંગીની છાલ અને ખડસલિયે, એ સાલે ઔષધોને કવાથ, સવારના પોર્માં પીવાથી 
સર્વે પ્રકારનો શીંતજ્વર મરી જય છે 
સુસ્તા લ્ુદ્રાડ્કતારટીપાત્રીઘાથ; તતાણિજ:; ॥ ૫૪ ॥ 
પિતળીસૃળસયુત્તે વિષતગ્વરનાશનઃ ॥ 

નાગરમોથ, ખેડીભોંરિંગણી, ગળો, શૃણ્ઠુ અતે આમ્ખળાં, એ પાંચે ઔષધોને કવાથ, 
મધ અને લીણ્ડીપીપરના ચરણ | સાથે પીવાથી, વિધમજવર મી જય છે 
પટોલાદિ કવાથ વટોેન્ટ્રગવાદશતર નકો 
મઝુકાડ્નતવાતાનાં થાય કૌદ્ચયુર્લ પિસેત્‌ । 
સલલે સતત સેવ ટ્િતીસવતૃતીયજે ॥ સેારિજે વા વિષમેરદ્‌પૂર્વેનવગ્યરા॥ 


પપટાદિ કવાથ 


નિદિગ્ધિકાદિ કવાથ 


સુસ્તાદિ કવાથ 


બીને] મષ્યમખણડ ૮૫ 


પટોલ-કડવાં પરવર, 1્દ્રયવ, દેવદાર, હુરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, નાગરમોથ, અંમુર 
દ્રાક્ષ, જેડીમધ, ગળા અતે અરહડશી, એ અગ્યારે ઔષધોતે। કવાથ, મધ સાથે પીવાથી સતત, 
સતત, દ્વિતીયક, તૃતીયક અને એકાહિક એ ખધા વિષમઝવરે, દાહપૂર્વકજ્વર અતે નવ- 
જવર્‌ પણુ મરી જય છે. 
૫ટોળત્રિ%ઝાનિસ્વદ્રાક્ારન્યાજવસજે: ॥ ૫૭ ॥ 
જથ: સિતામપુયુતો ગેરેજ રિજ ઝ્વરદ્‌ ॥ 

પટોલ-કડવાં પરવર, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બખળાં, લિસ્બડાતી છાલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો 
ગોળ અને અરડરરી, આ આઠે ઔષધોને કવાથ સાકર અને મધ સાથે પીધાથી, એકાણિક 


જવર્‌ મી જય છે. 
મુરુીધાન્યસુસ્તામિસ્ચન્ર્નોશીરનામરે; ॥ ખ૮ ॥ 
જત કથ પિસેલ્લોદ્રસિતાગુસ ઝ્વરતુર: | 
તતીચગ્વરનાશાય તૃષ્ળાવાદસિવારળપ્‌ ॥ 
ગળે, ધાણા, નાગરમોથ, રતાંજલી, વાળા અતે શુષ્ક, એ છએ ઔષધેોનતો કવાથ 
મધ અતે સાકર સાથે પીવાથી તૃતીયનવર, તૃષા અતે દાહ મથી જય છે. 
સેવર રિવા વાલા શા્યિળી મછોપધેઃ | 
ઘાત્રીયુસ કત શીત ર્યાન્યયુસિતાયુર્ત ॥ ૬૦ ॥ 
સાતુથજઝ્યર્‌ દવાને જસે સન્રાનજછે તથા ॥ 
દેવદાસ, હિમજ, અરડ્રરી, સુગન્ધી સમેરવાનાં મૂળ, શુણ્ઠ અને આમ્ખળાં, એ ૭એ 
ઓપધેને ડવાથ, ડણ્ઠા થયા પછી મધ અને સાકર સાથે પીવાથી ચાવુષેકજવર, સ્વાસ, 
ડાસ અતે મત્દાનલ મઢી જય છે. 
મુર્ત્ીધાન્યજોશીરશળ્કટીવાજવપર્ષટે: ॥ ૬૧ ॥ 
ઝુડૂચ્યાદિ કવાથ સિત્તપ્રસિનિષાવાટારસન્ર્તયત્સરેઃ ॥ 
સિરાતમુસ્તન્ટ્ચલે: ૧ ચિ રિરિર પિેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ સક્ષોટ્રં સ્તપિસધ્ં ઝ્વરાતીસારનારનમ્‌ ॥ 
ગળા, ધાણા, કાળો વાળો, ખડસલિયે, બીલી, અતિવિષતી કળી, કાળીપાટ, રતાંજલી, 
કડાછાલ, કરિયાતું, નાગરમોથ અને ₹દ્રજવ, એ ચૌદે ઔષધોને કવાથ, ઠણ્ડો થયા પછી 
મધ સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત તથા જ્વરાતીસાર્‌ મટી જય છે. 
નામ્‌ યુટગો યુહ્તમરૃલ1ડતિષિષા તથા ॥ ૬રે ॥ 
નાગરાદિ કવાથ ક કત પિલ ર્મરાવીય ભા 
શુણ્ઠ, કડાછાલ, નાગરમોથ, ગળે અને અતિવિષતી કળી, એ પાંચે ઔષધોતે કવાથ 
પીવાથી જ્વરાતિસાર્‌ મટી જય છે. 


પરોલાદિ કવાથ 


ઝુડૂચ્યાદિ કવાથ 


દૈવદાવાદિ શુત 


; શાષિલ ગ ॥ ૬૪ ॥ 


સરાન્યાદિ કવાથ રિવા વી 


૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


ધાણા, વાળો, ખીલી, નાગરમોથ અને શણ્ઠ, એ પાંચે ઔષધોને કેવાથ પીવાથ 
આમશ્‌ૂલ મટી જય છે, મલ, ગ્રાહી (કબજ) થાય છે અને દીપન તથા પાચન પણુ થાય છે. 
ઘાન્યનામરઞઃ વચાથઃ પાચનો રીપનલ્સથા ॥ ૬૫ ॥ 
ળળ્ઝતૂજ્યુસર ગચેટાસનિજન્ઇથામ્‌ । 
ધાણા અને શુણ્ઠનો ૩વાથ પાચન અને દીપન કરનારે છે. 
ધાણા, શુૃણ્ઠ અતે એરંડાનું મળ, એ ત્રણે ઔષધોને કવાથ 
કરીને પીવાથી આમવાતની પીડા મરી જય છે. 
થોર રાહ વસ્તજાડતિષિષાચિસ્વસુસ્તવારકગ: કત: ॥ ૬૬ ॥ 
ક અતિસાર ગચેલ્સાન ચિર સ્તરુઈઝિત ॥ 
કડાછાલ, અતિવિષતી કળી, બીલી, નાગરસે[થ અને વાળો, એ પાંચે ઔષધોને 
કવાથ પીવાથી ધણા કાળને આમાતિસાર અને શૂલ સાથેને। રક્તાતિસાર મરી નય છે 
કુંટનદિ કવાથ મુરગાતિચિષા પાટા પાતજીોપ્રમુસ્તજે: ।॥ ૬૭ ॥ 
હીવેરટાડિસયુતે: સતત: જથ: લમાકશિજઃ ॥ 
તેસો મોચરસેનૈવ જુરગાણજસક્ષક: ॥ ૬૮ । સતીસારાન્‌ ગયેદાદરારજામરુસતદાન્‌ ॥ 
કડાછાલ, અતિવિષની કળી, કાળીપાટ, ધાવણીતાં ફૂલ, લેદદર, નાગરમોથ, વાળે 
અને દાડમતી છાલ, એ આડે ઔષધોને કવાથ, મધ અતે મોચરસના-શેમળાના ગુંદના 
ચૂર્ણ સાથે પીવાથી દાહ, રક્ત, શૂળ અતે આમયુક્ત અતિસાર મરી જય છે. 
હી લેરધાતજીજોપ્રવાટાણતાજવલ્સજેઃ ॥ ૬૧ ॥ 
ઊીંબેરાદિ કવાય ઘાન્યજાતિષિવામુલ્તાગુટથી ચિલ્વનામરે: ॥| 
ઇતત; %ાચ: શયચેટ્તીસારં સિરોસ્થિર્વે ॥ ૭૦ ॥ અસેચજામશૂળાલગ્વરઃ ૧ને; સપૂત: | 
વાળો, ધાવણીનાં ફૂલ, લોદર, કાળીપાટ, રીસામણીનાં મૂળ, કડાછાલ, ધાણા, અતિ 
વિષતી કળી, નાગરમોથ, ગળો, ખીલી અને શુણ્ઇ એ ખારે ઔષધોને કવાથ પીવાથી, 
ધણા દિવસને। અતિસાર, અરોચક, આમશૃલ, રક્તાતિસાર અને જ્વર મરી જાય છે 
તથા દોષો પાચન થાય છે. 
ધાલવજી નિલ્વજોપ્રાળિ વાળ્યં પગપિપ્વણી । ૭૧ ॥ 
ધાતક્યાદિ શાત ણ્મિઃ ટં ક્ત શીર શિજીમ્ય: ક્ષૌદ્રસયુત || 
 જ્નટ્યાટ્વનેટૂં વા સર્વાતીસારશાંતચે ॥ ૭૨ ॥ 
ધાવણીનતા ફૂલ, બીલી, લેદર, વાળે અને ગજપીપર, એ પાંચે ઔષધોને કવાથ, 
ટાઢો થયા પછી, બાળક છેોકરાંતે મધ નાંખીને પાવાથી, બાલકોના સર્વે પ્રકારના 


અતિસારો મટી જાય છે. 
ધાવણીનાં ફૂલ, બીલી, લોદર, વાળો, ગજપીપર અતે મધ એ 


૭એ ઔષધોને અવલેદ (કરીને) ખાલકને ચટાડવાથી, બાલકોના 
સર્વે પ્રકારના અતિસાર મટી જય છે. 


ધાન્યાદિ ડવાથ 


ધાત્યાદિ કવાથ 


ધાતક્યાદિ અવલેહ 


ખીજે] મપ્યમખણ્ડ ૮હ 


શાસિપળીવજાવિસ્ગધાન્યશુળ્ટીકત: “તઃ ॥ 
આાધ્સાનશૂજ દતા વાતગાં તદળી ગયેલ ॥ ખરે ॥ 

સુગન્ધી સમેરવાનાં મૂળ, બલદાણા-ખરેરીનાં મૂળ, બીલી, ધાણા અને શુણ્ઠ, એ 
પાંચે ઔષધેને। કવાથ પીવાથી આપ્મઃતવાત તથા શૂલ સહિત વાતસંમ્રહણી મરી જાય છે. 
ટૂસ્યતિષિષારુટીમુસ્લે: જથ: સતો ગચેત । 
ગસામાનુષસં પ્રર્‌ળીં મ્ાટ્ટી પાત્રનરીપન: ॥ ૭૪ ॥ 

ગળે, અતિવિષતી કળી, શુણ્ડ અને નાગરમોથ, એ ચારે ઔષધેોતેો કવાથ, આમ 
વાળી સંત્રહણી મરાડે છે તથા મ્રાડી હોવા છતાં પાચન અતે દીપન પણુ છે. 
ચવધાન્યપટોજાનાં જાય: સકોદ્શકેરઃ ॥ 
ચોઝ્યઃ સર્વાતિતારેષુ વિત્વાન્નાસ્થિમવસ્તથા ॥ ૭૫ ॥ 

દ“્દ્રજવ, ધાણા અતે પટોલ-કડવાં પરતર, એ ત્રણે ઔષધોના ક્વાથ, મધ અને 
સાંકર્‌ સાથે પીવાથી, સર્વે પ્રકારતા અતિસાર મી જય છે. 
બીલી તથા આખ્ખાતી ગોટલી, એ બન્ને ઔષધોને ડવાથ, મધ 
અને સાકર સાથે પીવાથી, સર્વે પ્રકારના અતિસારો મરી નય છે. 
ત્રિફ્લાદિ કવાથ મરિવસાર્વટ્સ્થ શ્સ્તી મૃ૫રપિકા 

શિપુરેતેઃ ₹તઃ ણાથ: વિવ્વતીસૂળસંયુતઃ ॥ ૭૬ ॥ 
સિડંમરૂળેયુસશ્ ₹મિધ્ઃ ટૃમિરોમદ્ા ॥ 

હરડાં, ખેહેડાં, આમ્ખળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉન્દરકતી અતે શરગવાતી છાલ, એ 
સાતે ઔષધેતે। કવાથ, લીર્ડીપીપર્‌ અતે વાવડિંગનાં ચણુની સાથે પીવાથી, કૃમિખા મરી 
જય છે અને ફૃમિરોગ મરી જાય છે. 
વરત્રિજાર્તાતિસાનિન્યકેરાલવાસજે: ॥ ૭૭ ॥ 
ઝયેન્તધુયુત: જથ: જાતનાં પાન્ડુતાં તથો ॥ 

હરડાં, ખેહેડાં, આમ્મળાં, ગળે, કડુ, લિમ્બડાતી ૭:લ. કરિયાતું અતે અરડૂશી, એ 
આકે ઔષધેને કવાથ, મત્ર સાથે પીવાથી કામકા તથા પાણ્દુ રોમ મ? ય છે. 
પુતનવાડમચાતિન્યટાવી તિશ્પગેણકે; ॥ ૭૮ ॥ 
મુટ્ચીતામર્યુલે: જાયો મોમ્‌ત્સયુતઃ | 
ઘાળ્ડુકાસોરરશાસશુઝતવોચસોથઇા ॥ ૭૨ ॥ 

સાટોડીના વેલાનાં મળ, હરડે, લિમ્બ!ની છાલ, દારુદળદર, કડ, પટ્ટોલ-કડવાં પર્વર્‌, 
ગળા અતે શુણ્ડ, એ આઠે ઔષધોને! કવાથ, ગાયના મૂત્ર સાથે પીવાથી પાણ્દુ, કાસ, ઉદર્‌ 
શ્વાસ, શૂલ અને સર્વાગશે।થ મી “નય છે. 
વાલાદ્રાક્ઞાડ્મયાણાથઃ પીતઃ સક્ષોદ્રશરેર; ॥ 
સિફતિ સ્ાપિત્તાતિ ભ્ાતજાવાન્યુટરમન્‌ ॥ ૮૦ ॥ 


શાલિપણર્યાદિ રાત 


ગુદ્ચ્યાદિ કવાથ 


ચવાદિ ડવાથ 


બિત્વારી કવાથ 


કૂલત્રિકાદિ ડવાથ 


ભ 
પુનનવાદિ ક્વાથ 


વાસાદિ કવાથ 


૮૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અખ્યાય 


અરડૂશી, દ્રાહ્મ અને હરડે, એ ત્રણે ઔષધોને કવાથ, મવ અતે સાકર સાથે પીવાથી, 
રક્તપિત્ત, શ્વાસ અને કાસ, એ રોગો મોટા ભયંકર હોવા છતાં પણુ મટે છે. 
ધ ર્સપિત્ત ક્ષચં જસ જેષ્તષિતઝ્વરં તથા ।। 
જેવો વાસસમાથઃ પીતઃ ક્ષોદ્દેળ નાશયેત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 
એકલી અર્ડૂરશીનો જ કવાથ મવ સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત, હ્ય, કાસ અને પિત્ત- 
કફેન્વર મી જય છે. 
વાલ ક્ુ(1ડ3તાજાથ: ક્ષોદ્રેશ ઝ્વરજાસદા ॥ 
અરડ્શી, બેડીભોરિંગણી અતે ગળો, એ ત્રણે ઔષધોને કવાથ, 
મ સાથે પીવાથી જ્વર તથા કાસ મઢી ન્નય છે. 
જાલ: પિવ્વસી રળતા: કુદ્શટતસ્તથા ॥ ૮૨ ॥ 
ક્રુ્રાશૃત બેડીભોરિંગણીતે। કવાથ, લીણ્ડીપીપરતા ચૃણું સાથે પીવાથી, કાસ 
મ જય છે. 
છુટયા સ્થવાવા મિતામરળ ત્ર સાળિત: ॥ 
જથ: પુષ્કરસળસત: શ્રાતકાનો સિવારમેત્‌॥ «૨ ॥ 
બેડીભોંરિંગણી, કળથી, અરડથી અને શુણ્ડ, એ ચારે ઔષધે'નો કવાથ, પુપ્કરકૃલતા- 
શાહતરના (યુનાની) ચૂરણ સાથે પીવાથી સ્વાસ તથા કાસ મરી #તય છે. 
રળકાવિવજીક્ઠાથો દિંગુજરસ્કેન સંતુતઃ | 
વાન!રૈવ રં પંચાપિ રિજ નાશયતિ ક્ષળાત્‌ ॥ ૮૪ || 
રેણુકળીજ અને લીણડીપીપર, એ બન્તે ઔષધોને! કવાથ, સેકેલી હિંમના ચૃણું સાથે 
પીવાથી તે જ હ્વણે પાંચ પ્રકારતી હક્ક મડી નય છે. 
[હિલ્વત્ગસો સુર્ય! વ] %1થઃ ક્ૌદ્રેળ સંગુતઃ ॥ 


વાસાદિ કતાથ 


ક્ુક્રાદિ કવાથ 


જ્રેણુકાદિ કવાથ 


બિલ્વતચકવાથ ઝનેસ્ત્રિજોષગાં છ્‌ પરષટ: પિત્તગાં તથા ॥ ૮" ॥ 

ખીલીના ઝાડતી છાલતે। કવાથ, મવ સાથે પીવાથી ત્રિદોધજ ૭ મ “તય છે. 
ઝુડુચીકવાથ ગળોનો કવાથ, મવ સાથૅ પીડાથી ત્રિદોધજ છદિ મરી જય છે. 
પપટકવાથ ખગ્સલિયાનો કવાથ, મવ સાથે પીવાથી પિત્તઝદિ મી જાય છે. 


રિંશપુષ્કરસૂર્ળાટથ ટ્રામૂણ? ગતેત્‌ ॥ 
જપ્તી જેવ: થાથઃ દ્ેજાળીપત્રગલ્તથી ॥ ૮૬ ॥ 

સુગન્ધી સમેરવો, ઉભીભોંરિંગણી, બેડીભોરિંગગી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, સ્યોનાક- 
અસ્ટ્રશો, શવન અતે પાટલા-પાડળ, એ દશે ઔષધેનાં મૃળતો કવાથ, સેકેલી હિંગ અને 
પુષ્કુરમૂલના-શાહતર્તા (યુનાની) ચૂર્ણું સાથે પીવાથી ગ્રષ્રમીવાત મડી જય છે. 
એકલી નગડતાં પાંદડાંતો કવાથ, સેકલી હિં અતે પુષ્કરમૂલના 
શાહતરતા (યુતાતી) ચૂર્ણ સાથે પીવાથી ગ્ૃધ્નસીવાત મડી જાય છે. 


દશમૂલશુત 


શેફાલીપત્રજકવાથ 


બીને] મપ્યમખણ્ડ ૮૯ 


₹ાળાડણતાતદાજફ્નામરેરળ્ડગ કતમ્‌ ॥ 
ભલ્ધાતુપતે વાતે સાતે સર્વામગે પિતેત્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
રાસ્તા, ગળો, દેવદાર, શુણ્ઠ અતે એરંડાનું મૃળ એ પાંચે ઔષધોતે। કવાથ પીવાથી, 
સપધાતુતી અન્દર રહેલા આમવાત અતે સવ અંગપીડાવાત મરી જાય છે. 
૨ોસ્નાદિ કવાથ રાલ્નામોણુરવેસળ્ટરેવરાહયુનનેવા: ॥ 
સુટ્સ્યારમ્વધશેવ ઘાથસેષાં વિષાચચેત ॥ ૮૮ ॥ 
સુળ્ટીસૂર્નન સુ પિલેત્તવાજરિત્રહે । યાશેણગેક્વીટાચામામવાતે વુરુસ્સર ॥ ૮૬ ॥ 

' રાસ્તા, ગોખરુ, એરેડાનું મૃળ, દેવદાર, સાટોડીતાં મૂળ, ગળે અતે ગરમાળાતે 
ગાળ, એ સાતે ઔષધેતે કવાથ, શુણ્શ્ના ચૂણુ સાથે પીવાથી, જંધામ્રહવાત, કટિમ્રહવાત, 
પાસ્વશ્લવાત, પૃદશ્લવાત, ઊસ્સ્તમ્ભવાત અતે ભયકર આમત્રાત મી નય છે. 
સજ્ઞા ટ્રિગુળમાના સ્થારિજમીમાસ્તન3; પર ॥ 
ઘન્વયાવવલેરળ્ડતેવરણ્રટીવચા; ॥ ૬૦ ॥ 
વતક નામરં પચ્યા સ્થા સુગ પુતનેવા । મરચી કવાથ શતપુષ્યાત્ પોજ્ષુ(: ॥ ૨૧ ॥ 
ગશ્રમન્ધા ત્રતિવિષા સતતા: શતાવરી ॥ છુ ળા વટ્વરેવ ધાન્યજે ણરતીટ્રયણૂ ॥ ૨૨ ॥ 
ઇમિ: રતે વિવેત્સાથં શુળ્ડીગૃમેત લયુતપ્‌ ॥ જ'ળાસૂગેન વા ચોમરાગમુન્યુજતાડથવા ॥ ૨રે ॥ 
ઝગતોવારિના વાર્ડવે તેજનેરન્ટડગેત વ | સત્રોગકસવે જુન્‍્ગત્ને વણાઘાતેડવવાટુજે ॥ ૨૪ ॥ 
ઝપ્રહ્યામામવાતે ત જીવે ચાવતાનજે ॥ ગત્ત્રરૃટ્ો તથાડડધમાસે ગંદાગાનુમતેડિતે ॥ ૧૫ ॥ 
છશ્ામથે મેટ્તેમ વન્ચ્યાચોન્યાતયેષુ ચ ॥ મટારજ્ષારિસિસ્યાતો વ્રજમાં મમેજા(ળન્‌ ॥ ૧૬ ॥ 

રાસ્તા ખે ભાગ, ધમ'સો, બલદાણાનાં-ખરેરીતાં મૃળ, એરંડાનું મૂળ, દેવદાર, કચરો, 
ઘોડાવજ, અરડૂરશી, શુણ્ડ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટાડીતા વેલાનાં મૂળ, ગળે, વર- 
ધારે, વશ્યાળી, ગોખરુ, આખસન્ધ, અતિવિષતી કળી, ગરમ!ળાતો ગોળ, શતાવરી, 
લીણ્ડીપીપર, કાણ્ટાઅશેળિયો, ધાણા, ઉભીભૌરિંગણી અને ખેડીભોરિંગણી, એ પચ્ચીમે 
ઔષધો એક એક ભાગ લેવાં; પછી એ છગ્વીશે ઔષધેતો કવાથ કરવો: પછી શુણ્ઠ, 
લીણ્ડીપીપર, યોગરાજ ગુગળ, અજમોદાદિ ચૂર્ણું અથવા એરંડિયું તેલ, એ પાંચ અનુ- 
પાતોમાંથી, જે અતુપાન રોગીને અનકળ આવતું હેય તે અનુપાતતી સાથે ઉપલે 
કવાથ પીવાથી સર્વા્ડ[કમ્પ, કુબ્જત્વ, પક્ષાધાત, અપખાહક, ગૃધસી, આમવાત, ફ્લીંપદ, 
અપતાનક, અત્ત્રભૃદ્દિ, આપ્માનત, જંધાવાત, જાનુવાત, અદિતિવાત, શુક્રામય, મેદ્રરોગ, 
વન્પ્યારોગ અતે યોનિરોગ મઃી જાય છે. આ મફારાસ્તાદિ કવાથ, ગભેકારણુપર આપવે।, 
એમ ખહ્માએ ડહેલ છે. 


રાસ્નાદિરુત 


સહારાસ્નાદિ ડવાથ 


તિ ળો થીઝપૂરશ્વ મોજ્ઞુર્ જૃદતીટ્રયમ્‌ ॥ 
કેડી ડે ઝશ્મમેટ્લ્તથા “િસ્વ છ્તન્મૂહે: ₹ત; શ: ॥ ૬૭ ॥ 
ઇળડતેજદ્િંમ્તાર્ય: સયવસારસેન્ધવઃ ॥ સ્તનસ્ક્સ્ધવ્ટીસેજ્દ્્યોલ્થાં ન્યાં ગયેત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 


હૈ૦ શાડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


એરંડાનું મૂળ, ખીજેરાંના ઝાડનું મૂળ, ગોખરુ, ઉભીભોરિંગણીનાં મૂળ, ખેડીભોરિંગણીનાં 
મળ, લાકડિયો! પાષાણુભેદ અને બીલીના ઝાડનાં મૂળ, એ સાતે ઔષધેતે। કવાથ, એરંડિયું 
તેલ, સેકલી હિંગ, જવખાર અને સિન્ધાલુણુ નાંખીને પીવાથી, સ્તન, સ્કન્ધ, કરી, મેદ અને 
હદય, એ સર્વ જગાએ થનારી વાતપીડા મરી નનય છે. 


નામરે(ન્ટગ: ઘ્ાયઃ હોથ દ્સ્ટ્યવચ્ય ત્ર ॥ 
ભબાગરાદિ ડવાથ 
દ શિયુલાવચેજોપેતો વાતરુછાનિવા(ળઃ ॥ ૬૨ ॥ 


શુણ્ઠ અતે એરંડાનું મૂળ, એ ખે ઔષધોના કવાથ, સેંકેલી હિંગ અને સંચળ સાથે 
પીવાથી, વાતશૃલ મરી જય છે. 
ઇન્દ્રજવનેો કવાથ, સેકેલી હિંગ અને સંચળની સાથે પીવાથી 
વાતશ્વળ મરી જય છે. ્ 
ત્રિષઝડડર(નવધણાથઃ શેરા 1 
ત્રિક્લાદિ કવાથ ર્પિત્તદ્તે શાપિત ૧૦૦ 
ઉરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં અને ગરમાળાનો ગોળ, એ ચારે ઔષધોને! કવાથ, સાકર 
તથા મધ સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ અને પિત્તશૂલ મી નય છે 
એરણડમૂલકવાથ ઇળ્ડમૃહ ટ્રિપ ગષેડ્ટગુળિસે વચેત્‌ ॥ 
તત્યાથો ચાવશુજાલ્યઃ વાશ્વેદસ્જજશુજફી । ૧૦૧ ॥ 
એરંડાનું મૃળ, ખે પલ લઇ, આડગણા પાણીની અંદર ઉકાળવું. એ કવાથ જવખાર 
સાથે પીવાથી પાર્શ્વ તથા હદયકફશલ મી ય છે. 
ટ્શમૂજરૃતત: જાય: સચવક્ષારસેન્થવ: | 
મ ડી મિ છાસ સ્વાસ ચ નાશસેત્‌ ॥ ૧૦૨ । 
સુગન્ધી સમેરવેો, સમેરવો, ઉભી ભોરિગણી, ખેડીભોરિંગણી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, 
શ્યોનાક-અરટ્શે, રવતન અતે પાટલા-પાડળ, એ દશે ઔષધેનાં મૂળને કવાથ, જવખાર 
અને સિન્ધાલુણુ સાથે પીવાથી, હદ્રોગ, ગુલ્મ, શૂલ, કાસ અતે શ્વાસ મી જય છે. 
દરીતજીરરાજમાણતતાજકમોક્ષે: | 
હુરીતક્યાદિ કવાથ ઘવાષાળમેર્લરિતેઃ કાથો માક્ષિક્સંયુલ: ॥ ૧૦૨ ॥ 
વિવન્પે મૃત્રશસ્છ્ે ચ રર રહે રિત: ।। 
હરડે, ધમાસો, ગરમાળાનો ગાળ, ગોખર અને લાકડિયો પાષાણુબેદ, એ પાંચે 
ઔષધોને કવાથ, મધ સાથે પીવાથી વિબન્ધ (ઝાડો, પેશાબ બંધ થયો હોય તે) તથા 
દાદ અને સરજ (તણુખ મારતે) મૃત્રરૂચ્છ રોગ મરી જય છે. 
વીરતર્વાદિ કવાથ વીરતજકેલવન્ટા કાશ: લદ્ચરત્રયક્‌ ॥ ૧૦૪॥॥ 
યુરટય નો મુન્દ્રા વયપુષ્યોડસિતન્યજ: । 
સૂર્યા વાવાળમેટ્‌ક્ત શ્ચોનાજો મોજુર્સ્તથા ॥ ૧૦૪ ॥ અપામાર્મરવ જં ત્રજ્ી ચેતિ પળો ૧૨: ।। 
વીરતર્વાર્રિલ્યુશાઃ શરજરરતરિક દા 11 ૧ ૦૬ ॥ મૂત્રાથાત વાયુરોમાારયેત્રિસિણાનષિ ॥ 


ઇન્દ્રયવકવાથ 


ખીજે] મષ્યમખણ્ડ હ૧ 


અર્જુતશ્ક્ષની-અર્જીન સાદડાની-ધોળા સાજડની છાલ, અ્જીનજ્ક્ષ-ધોળા સાજડપર 
થનારી ગાણ્ઠ, કાંસડો, ધોળા કાણ્ટાઅશેળિયો, પીળા કાણ્ટાઅશેળિયો, કાળા કાણ્ટાઅશે- 
ળિયો, મેટા દર્ભ, નાને દર્ભ, નાળી, ગુન્‍્દ્રા-મુણ્ડાસિની-લઘુ ગોણ્ડાળ-ઝીંઝવો ધાંસ, 
બકપુષ્પા-શિવલિંગી-અગથિયો, અરણીનાં મૂળ, મૂર્વા-મોર્વેલ, લાકડિયો પાષાણુભેદ, 
શ્યોનાક-અરહૂશો, ગોખરૂ, અધેડા, કમળ અને બ્ાાહ્મી, એ ઓગણીશે ઔષધોને વીરતર્વાદિ 
નામે કવાથ કહેવાય છે. તે કવાથ, પીવાથી, શર્કરા, અશ્મરી, મૂત્રયુચ૭, મૂત્રાધાત અને 
સર્વ વાતરોગો મટી જય છે 
ણળામયુકમોવળ્ટળુકેરળ્યનાસા: ॥ ૧૦૭ ॥ 
એલાદિ કવાથ છબ સ્મમેર્સ હેતા: ઘાથ ળવાં ઇુલાધિતઃ ॥ 
રિજાગવુયુત: પેચ: શજરાશ્યરિિસ્છૂરા ॥ ૧૦૮ ॥ 
એલચી, જેડીમધ, ગોખર, રેણકબીજ, એરંડાનું મૃળ, અરડ્રશી, લીણ્ડીપીપર અને 
પાષાણુભેદ, એ આડે ઔષધોને કવાથ, શિલાજિત્‌ સાથે પીવાથી શર્કરા, અસ્મરી અતે 
સત્રકૃચ્છ રોગ મરી ય છે. 
સમૂલગે॥ક્ષુરકવાધ લયૂલમોજુરકાથ: સિતામાસિજસયુતઃ ॥ 
તાશચેન્મૃત્રજરજઝિ તથા ચોષ્ળસતીરળમ્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ા 
મૂળ સહિત ગે ખસતો! છેડ આણી, તેનો ડવાથ કરીને પછી તે તે કવાથ, સાકર 
અને મધ સાથે પીવાથી, મૃત્રકૃદ્ઠ તથા ઉષ્ણુસમીરણુ-ઉનવા મટી જય છે 
વરાદિ કવાથ વરાજ્ન્યસ્ટરાલળાં થાયઃ કૌદ્રેળ સેદરા ॥ 
વલ્સજબ્રિષા રાવી સુસ્ત વીગજઝસ્તથા ॥ ૧૧૦ ॥ 
હરડાં, ખેહેડાં, આમ્ખળાં, દાસ્હળદર, નાગરમોથ અને દેવદાર, એ ૭એ ઔષધોને! 
ડેવાથ, મધ સાથે પીવાથી પ્રમેઠ મડી જય છે 
કડાછાલ, હરડાં, બેહેડાં, આમ્ખળાં, દાસ્હળદર, નાગરમોથ અને 
ખીયાની છાલ, એ સાતે ઔષધોને કવાથ, મધ સાથે પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
સ છગ્િજાન્ટ્રાવીળાં વિશાળાયા: શત પિગત્‌ ॥ 
સ સિશાજસ્જ્યુત સવત્રસેદવિતિર્તયે ॥ ૧૧૧ ॥ 
હરડાં, બેહેડાં, આમ્મળાં, નાગરમોથ, દાસ્ણળદર અને મેરી ઇન્દ્રવાસણીના વેલાનાં મૂળ, 
એ ૭એ ઔષધોને કવાથ, હળદરના કલક સાથે પીવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહો મટે છે 
રી જવી રસાંગને સુસ્ત મછાતઃ ત્રીજ ર૫: ॥ 
શામક જેરાતર્ચ પિ છા શીત મ મિ ॥ 3૧૨ 
ઝયેલ્સશુનં ત્રટરં વીતર્નેતાસિતાફળમ્‌ ॥ 
દારહળદર્‌, રસવંતી, તાગરમે।[થ, ભીલામું, ખીલી, અરડ્શી અને કશ્થિવું, એ સાતે 
ઔષધોને! કવાથ, ટાઢો થયા પછી, મધ સાથે પીવાથી, શૂળ સહિત પીળું, ધોળું, કાળું 
અને રાતું પ્રદર્‌ મટી જાય છે 


વત્સકાદિ કવાથ 


શહરે શાહ્ગધરસહિતા [અધ્યાય 


શાહ ડાધ ન્યત્રોધઝક્ષજોષાત્રવેતતા વદ્રી તુળિ; ॥ ૧૧૨ | 
મધુયટટી પ્રિયાજુસ છોપ્રટ્રયમુરુન્મ(; ॥ 
પિત્ત મઘૂય્શ્ તથા યરિતિપિતઇઃ ॥ ૧૧૪૫૪ સિન્ડુવી ગત્યટ્રચમાદ્રત૬: રિવા ॥ 
જર્‌સ્યકઝુમો ચવ મણાતજવઝાસિ સ ॥ ૧૧૫ ॥ સ્યત્ોધારિમળરવાથ ચથાળામે અ જારચેત્‌ ॥ 
અર્ય જાથો મણાપ્રાદ્ી તન્યો મત સસાષયેત ॥ ૧ ૧૬ ॥ ચોનિટોપટરો ૨ાટ્મેટેસેદવિષાપટ: ॥ 
વડ, પૌપર અને ડુંગરી આમ્ખો, એ ત્રણેતી છાલ, નેતર, બોર્ડીની છાલ, વેલિયા 
પીપળાની છાલ, જેડીમધ, ચારેલી, લાલ [લેોદર, સફેત લેદર, ઉંબરો, પીપળો, મહુડો, 
પારસ પીપળે, શાલેડું (ધપેડો), ટીમ્બર (ટીમ્બરવે), રાજ (રાવણાં) જમ્ખૃ, ડુંગરી (વેલરિયાં) 
જમ્બૂ, આમ્મો, એ નવેની છાલ, હિમજ, કદમ્બતી છાલ, કકુભની-અર્જુનતસાદડાની- 
ધોળા સાજડતી છાલ અતે ભીલામું, આ ત્રેવીમે ઔષધોના કવાથને ન્યગ્રોેધાદિ ગણુકવાથ 
કહે છે. આ ડવાથનાં ઔષધેોમાંઘી જેટલાં ઔપધધેો મળે, તેટલાં લઇ, તેનો કવાથ કરવો. 
આ ડવાથ મહઠાત્રાડી-અવપભક, ત્રણ રોગ, અસ્થિભંગ રેગ, યોનિ રોગ, દાહ, મેદ, મેહ 
અતે વિધવિકાર્‌ મઃાડે છે.. 
[થામા વિશ્વોડમિમન્યઃ શ્યોનાજઃ જાશ્મરી ઘાટ્જા તથા ॥ ૧૧૭ ॥ 
ઘા ઉષા ઝયેન્તેફ્ોરેષ હ્ડ્દેળ બંગુત: ॥ 
બીલી, અરણી, સ્યોનાક-અરડશે, શવત અતે પાટલા-પાડળ. એ પાંચે ઔપધોનાં 
મૂળનો ડવાથ, મધ નાંખીને પીવાથી મેદોદ્દોષ મઢી જય છે. 
્ોટ્રેળ સ્રિજઝાણવ: વીતો મેર્‌ોદ(ઃ ૬૦૦: ॥ ૧૧૮ 
ત્રિફ્લાકવાથ રડાં, બેહેડાં અતે આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઓપધેોતેો ક્વાથ, મધ 
નાંખીને પીવાથી મેદોરોગ મટે છે. 
શીતીમૂત તથોપ્નાન્વુ મેરોટતકષોટ્રસયુતમ્‌ || 
ઉષ્ણામ્મુ ગરમ પાણી, ઢાહું થયા પછી, મધ તાંખીને પીવાથી મેદો- 
રોગ મટી જય છે. 
સન્યસ્તિત્રજવિશ્વાનાં તાપિતો રેવરણળા ॥ ૧૧૨ ॥ 
ચનગ્યાદિકવાથ વાથ્રિક્સ્મૂર્ળયુતો મોમૂઝેળોરરાન્‌ ગયત || 
૭વક, ચિત્રો, શુણ્ઠ અને દેવદાર, એ ચારે ઔષધોના કવાથ ગાયના મૂગનતી તથા 
નંસોતરના ચૂણની સાથે પીવાથી ઉદર્‌ રોગ મટે છે. 
ર વુતતલાડણલ૬હ્વઇ્યાનામરસાષિત: ॥ ૧૨૦ ॥ 
પુનનવાદિકવાથ નોમૃત્રયુમનુતયુતઃ હાથ: શૉશોશરાપદઃ ॥ 
સાટોડીના વેલાનાં મળ, ગળો, દેવદાર, હરડે અતે શુણ્ડુ, એ પાંચે ઔષધોતો કવાથ 
ગાયતા મૃત્રતી તથા ગુગળની સાથે પીવાથી શે।થોદર્‌ મટી નય છે. 
વચ્ચરેદીતકાથ ચવકરજળાયુતમ્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
પિવેલ્ત્ાતચરી ! 


પુંથ્યાદિ કવાથ ર 


ખીજ] મપ્યમખણ્ડ હૃ૩ 


હરડે અને રગતરેહિડો, એ બન્ને ઔષધોને ક્વાથ, જવખાર અને લીણ્ડીપીપરના 
ચૂર્ણુ સાથે સવારના પોહેરમાં પીવાથી યરૃત્‌, પ્લીહ, ઝુલ્મ અને ઉદર રોગ મટી જાય છે. 
ઘુનનેવા જાદનિશા સિશા શીળ્ટી દરીતે ॥ ૧૨૨ ॥ 
પુનર્નવાદિ રાત ઝુદ્‌ચી સિત્રવે માક વેતવણાદ્ર્ સૈ: કત: ॥ 
વાળિવારોરરનુશત્રાપ્તં શોષ નિવારચત ॥ ૧૨ રે ॥ 
સાટાડીના વેલાનાં મૂળ, દારહળદર, હળદર, શુણ્ઠં, રડે, ગળે, ચિત્રો, ભાર્ઝીની. 
છાલ અતે દેવદાર, એ નવે ઔષધોને ડવાથ પીવાથી હાથ, પગ, ઉદર અતે મુખ, એ 
સર્વ જગ્યાપરતો શૈક્‌ મટી જાય છે. 
ડિ ૧ત્રિજો નૂન થાચં મોનતેશવ વાચચેત્‌ ॥ 
ન વાલટ્જેપ્મરૃતત દૃસ્તિ શોથ રૃપળતન્મવમ્‌ ॥ ૧૨૪ ॥ 
હરડાં, ખેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઔષધોના કવાથ, ગાયના મૂત્રની સાથે 
પીવાથી, વાતકક્ફૃત શ્પણુશેથ મટી જાય છે. 
₹જ્ાડ્યતા વછા ચછી મોવાળ્ટેરળ્ટઝ: શત: ॥ 
ળ્ળ્ટતેજ્સયુસ્તો રૃસ્િનત્રોઝૂવાં ગયેત્‌ ॥ ૧૨૫ ॥ 
રાસ્તા, ગળા, બલદાણાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, જેડીમધ, ગોખરુ અને એરંડાનું મૂળ, એ 
હઠએ ઔષધોને ક્વાથ, એરંડિયા તેલની સાથે પીવાથી અન્ત્રભહ્ધિ રોગ મઢી જય છે. 
જાંગનારસ્વત: જથ: શુળ્ીસૂળેત તારયેત્‌ ॥ 
મળ્ટસાળાં તથા ક્ાથઃ ક્ોદ્ટેળ વહ્ભત્તઃ ॥ ૧૨૬ ॥ 
કાંચનાર્નાં-ચંપાકાડીનાં ઝાડની છાલનો ક્વાથ, શુણ્ઠના ચૂર્ણની સાથે પીવાથી 
ગૃણ્ડમાલા મટે છે. 
વસ્ણુત્વચ કવાથ વરછણ!નાં ઝાડની છાલતે। ડવાથ, મધની સાથે પીવાથી ગણ્ડમાલા મટે છે. 
શાલોટવલ્જન્ાથં પોમૂતેળ યુત પિલ્ત્‌ ॥ 
ર્ળીપદ્દાનાં વિનારાય મેજેવ્ેષનિજૃસયે ॥ ૧૨૭ ॥ 
શાખાટનાં-સાહેડાનાં-સાગની “તનાં ઝાડની છાલનો કવાથ, ગાયના મૃત્રની સાથે 
પીવાથી શ્લીપદ્ઠ તથા મેદો રેગ મરે છે. 
પુતનૈવાવદળચો: કાથોડન્સવિદ્રધીન્‌ ગચેત ॥ 
તથા રિષ્રમવ: થો દિફુસેન્ધવર્સયુત: ॥ ૧૨૮ ॥ 
સાટોડીના વેલાનાં મળ તથા વરણાની છાલ, એ બન્ને ઔષધોને ડવાથ પીવાથી 
અન્તવિધિ રોગ મટી જય છે. 
શરગવાની છાલનો કવાથ, મેકલી હિઝ અને સિન્ધાલુણુની સાથે 
પીવાથી અન્ત્જ્લિધિ રોગ મટે છે. 
શારિાસાધઃ વળો જ૧૫૫થ સિસ્ગાડવામામિસિત્રજ: ॥ 
ઝત્તિમન્ચટ્યં રિખુટ્રયં ચ શદ્તીટ્ચમ્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ 


જેસ્નાદિ રાત 
દ 


કાંચનારત્વચકવાથ 


શ1ખેો।ટવલ્કલકવાથ 


પુનનેવાદિ કવાથ 


શશિગ્રુભવકવાથ 


હ્૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


સેરેચજત્રચં મૂવા મેષકમી વિરલ: ॥ અગર ચ વિત્થી ચ જરંગથ શતાવરી ॥ ૧૨૦ ॥ 
વરદ્મારિમિળક્ષાથઃ ૧જમેલોદ(: સકત: ॥ દૃસ્તિ સુગમ શિર શં તથાડ્ન્‍્યન્સરનિટ્ધીન્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
વરણો, બકપુખ્પ-અગથિયે।, બીલી, અધેડા, ચિત્રો, મોટી અરણી, નાતી અરણી, 
મીઠો શરગવે, કડવો! શરગવે।,, ઉભીભોરિંગણી, ખેડીભોંરિંગણી, ધોળે કાણ્ટાઅશેળિયે।, પીળો 
કાણ્ટા અશેળિયો, કાળો કાણ્યાઅગેળિયે।, મૂર્વા-મોરવેલ, મરડાશિંગી, કરિયાતું, કાકડાશિંગી, 
કડવાં ધોલાંના વેલાનું મળ, કરેજ અને શતાવરી, આ એકવીસે ઓષધેનો કવાથ, વરણાદિ 
ગણુકવાથ કહેવાય છે. એ કવાથ પીવાથી કફ, મેદ, ગુલ્મ, શિરઃશૂલ તથા અભ્યતરવિદ્રધિ 
રોગ મટે છે 
ઉમિયા ૩૫જસ્તુસ્થકં રિજ જાતી વદ્યસેન્ધવમ્‌ ॥ 
સરિાગતુ ૪રરમગુસ્મસેટ:૧ પદ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 
ખારો શેધેલે। મોરથુથુ, સેકેલી હિંગ, શેધેલ સફેત ડીરાકસી, શોધેલ પીળી હીરાકસી, 
સિન્ધાલુણુ અને શિલાજિત્‌ , આ સાતે ઔષધોનું ચૂણું ખાવાથી મત્રકૃચ્છ, અશ્મરી, ચુલ્મ, 
મેદ અને કકે રગ મરી જય છે. 
ઉષકાદિ રજેયુક્ત વરુન્‍ વરા ર્મિળતાયમપજે મખ્યવિદ્યો 
સિલક ઝપજાર્િિગોચયુસો પિવેસ્ઇમનરેતને ॥ ૧રેરે ॥ ી 
પુ વરણો, બકપુષ્ય-અગથિયો, ખીલી, અધે)ા, ચિત્રો, મોટી અરણી 
નાતી અરણી, મીઠો શરગવે,, કડવો! શરગવો, ઉભીભોરિંગણી, બેદીભોરિંગ'ી, ધોળો, કાણ્ટાઃ 
અશેળિયો, પીળા કાણ્ટાઅશેળિયો, કાળે કાણ્ટાઅશેળિયે, મર્વા-મોરવેલ, મરડર્થિંગી, 
કસ્થિતું, કાકગશિંગી, કડવાં ધોલાંતા વેલાનાં મળ, કરંજ અતે શતાવરી, આ એકવીસે 
આધધેોતે। ક્વાથ, વસ્ણાદિ ગણકવાથ કહેવાય છે. 
ખારો, શોધેલે મોસ્થુથુ, સેકેલી હિંગ, શેધેલ સફેત હીરાકસી, શેધેલ પીળી દીરાકસી, 
સિન્ધાલુણુ અને શિલાજિત્‌, આ સાતેઔષધેનું ચૂર્ણ, ઊપકાદિ ગણુ નામનું ચણું કહેવાય 
ઉપલે। કાઢો, આ ચરણ નાંખીને પીવાથી અપકવ મપ્યવિદ્રધિતી ગાંડ મટી જય છે 
શરિદિત્રિજ્છાણાથો સ દિષીછુતસંચુત: । 
વિરંમચૂળયુસ્શ્ર મળન્ટ્રવિનારીન | ૧૨૪ ॥ 
ખેરતી છાલ, હરડાં, બેહેડાં અતે આમ્બખળાં, આ ચારે ઔષધોને કવાથ, ભેંસના ઘીતી 
તથા વાવડિંગના ચૂર્ણૂતી સાથે પીવાથી ભગંદર રોગ મી જય છે 
પટટાલાઠિ કવાથ વ્યારા 
કાકા ॥ ૧૨૫ ॥ 


પટોલ-કડવાં પ દરડાં, બેહેડાં, આમ્મળાં, લિમ્મડાતી છાલ, કરિયાતું, ખેરવી 
છાલ અતે ખીયો, આ આઠે ઔષધોને કવાથ, ગુગળતી સાથે પીવાથી સર્વે જતના ઉ દશો 
મરી જમ્‌ છે. 


'""ૃદિરાદિ કવાથ. 


ઓજો] મષ્યમખણ્ડ હપ 


ઝમૃતેળ્ડસવાસાનાં જાય ળળ્ડતે્યુજ । 
પીત: : શવોસચારિ વાતર ગયેલ પ્ુવ્‌ ॥ ૧ર્‌૬॥ 
ગળા, એરંડાનું મળ અને અર્ટ્શી, આ ત્રણે ઓષધેને કવાથ, ગેરંડિયા તેલતી સાથે 
પીવાથી આખા અંગમાં ફેલાઇ ગયેલો! વાતરક્ત રોગ નડજી મટી જાય છે 
વોહ સ્રિજઝ સતિશ ગુરુઃ ચ શતાવરી ।। 
ઉ્તત્જાથો ઝયેલ્વીતો વાતાડઉ હાદ્સયુતપ્‌ ॥ ૧૨૭ ॥ 
' પરેલ-કડવાં પરવર, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, કદુ, ગળો અને શતાવરી, એ સાતે 
ઔષધેતે। ક્વાથ પીવાથી દાહયુક્ત વાતરક્ત મરી જય છે. 
થોથોડ્લસ્નુગગૂળદયો પાત્રીસરિરારયો: ॥ 
ઝમેલ્ઝુશી હ્તો નિત્યં યુછ વચ્ચારિનાં રૃળામ્‌ ॥ ૧૨૮ । 
આમ્બળાં તથા ખરસાર, આ બન્ને ઔષધેને। કવાથ, બાબચીતાં ચણે સાથે પીવાથી, 
હમ્મેશાં શાન્ત સ્વભાવવાળા અતે પથ્ય પાળવાવાળા માણુમોનું કૃટ મટી જ જય છે 
મંગિદ્ા ત્રિજ્ઝાતિસ્તા વગા ૬1હનિશ1ડણતા ।। 
લધૃમેજિણાદિ કવાથ ત્િમ્વશ્ેષાં #ત: કાયો વાતરસવિનાશનઃ ॥ ૧૨૨૫ ॥ 
વામાજપાિકાવુજરસમળ્ડઈગિન્મતઃ ॥ 
મજ, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, કઃ, ધોડાવજ, દાર હળદર અને લિમ્બડાતી છાલ, 
એ નવે ઔષધેને! ક્વાથ પીવાથી વાતરક્ત, પામા, કપાલિકા કૂટ અને રેક્તમણ્ડલ રે।ગ 


મઃી જય છે. 
સંગિણામુસ્તવરગમુરચીવુજનાનરે: ॥ ૧૪૦ ॥ 

માર્શ્ીક્ુટ્રાવસા સિસ્વસિશાદટ્યજરત્રિજે; ॥ 
પટોજ્કઝુજીમૂર્વાવિકંમાલન ચિત્રજે; ॥ ૧૪૧ ॥ દતાવરીત્રાચમાળારુખેન્દ્રયવવાવજેઃ ॥ 
મજ્ન(ાગમરારારટાલરિરતન્સ્સૈ: ॥ ૧૪૨ ॥ સ્રિરૃટળજરાલવાજીતીરતમાજે: 
શાસોટજમદાનિસ્યકરતાતિવિષાગજે: ॥ ૧૪ રે ॥ દ્ન્ટવાદળિજાનન્સાસારિવાપપટેઃ સમે: ॥ 
જમિઃ કૃત પિવેત્જાય જળાગુગ્ુબુમયુતપ્‌ ॥ ૧૪૪ ॥ અણાટશષુ ગુઝેશુ વાતસ્ાથિત્તે તથા ।॥ 
ઝપર્શે જીપરે ચ પ્રણુણો પકવાતજે ॥ ૧૪૫ ॥ મેજય્‌ોષે નેત્રરોગ મગિરારિ પ્રશસ્યતે ॥ 

મજ, તાગરમોથ, કડાછાલ, ગળે, કડ, શુણ્દ, ભાડેગીનાં મળ, બેડીબોરિગણી ધોડાવજ, 
લિમ્બડાતી છાલ, હળદર, દાર હળદર, ઉરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, પટોલ-કડવાં પરવર, કડુ, 
મર્વા-મે।રવેલ, વાવડ, બિયો, ચિત્રે, શતાવરી, ત્રાયમ!ણુ, લીણડીપીપર, ₹દ્રજવ, 
અરડૂશી, ભાંગરો, દેવદાર, કાળીપાટ, ખેરના ઝાડતી છાલ, ર્તાંજલી, નસોતર, વરણે 
કરિયાતું, બાબચીનાં મળ, ગરમાળાનો ગોળ, શાખોટક-સાહોડા-સાગતી જત, બકાનની' 
છાલ, કરંજ, અતિવિષતી કળી, વાળો, ૪-દ્રવાસ્ણીનાં મળ, જવાસો, કપુરીમધુરી અને 
ખડસલિયે, એ પીસ્તાલીશે ઔષધોના ડવાથ, લીણ્ડીપીપર અતે ગુગળના ચૂર્ણું સાથે 


એઅમૃતાદિ કવાથ 


પરોલાદિ કવાથ 


ધાત્યાદિ કવાથ 


ભૃહત્મંજિફાદિ કવાથ 


હ શાડ્ેગધરસંહિતા અપ્યાય 


પીવાથી, અઢાર પ્રકારનાં કુછ, વાતરક્ત, અદ્ધિવાત, ઉપદશ, શ્લીપદ, પ્રસુમ (શૂન્યાંગ) રોગ, 

પક્ષાધાતક, મેદોદોષ અતે નેત્રરોગ મરી જય છે. 

વખ્યાડકષાત્રીમૂનિન્તનિશાનિન્યાડજતાયુત: ॥ ૧૪૬ ॥ 

જત: જથ: ઘડમોડયં સુર: શૌષેરુજરૃત્‌ ॥ 

મ્રરાજળરુજાનિ તથાડધેરિરસો ફગમ્‌ ॥ ૧૪૭ ॥ 

સુર્યાવતે શેલજે સ હતવાલ અ તદગમ્‌ ॥ તવસાંખરય પટછે શકે ચક્ુઃપીરાં ન્યયોટ્તિ ॥ ૧૪૮ ॥ 
હુરડાં, બેહેડાં, આબળાં, કરિયાતું, હળદર અતે લિમ્બડાપરતી ગળે, એ છએ ઓષધેને 

કવાથ, ગોળ સાથે પીવાથી, શીપંશ્લ, ભ્રશૂલ, શંખશૂલ, કર્ણ્શૂલ, અધેશિરસરેોગ, સૂર્યા- 

વર્તરોગ, કર્ણુશંખકશૂળ, દન્તપાતરોગ, દન્તરોગ, નક્તાત્ધ્ય રોગ, પટલરોગ, શુકરોગ અને 


ચક્ષુઃપીડા રોગ મટે છે. 
વાસાદિ કવાથ વાતાવિશ્વાડ્ટતારાવીર્સસન્ટ્નચિત્રજે: ॥ 
મૂસિસ્લનિન્વજઝુજાવરોજસિષછાન્યુરે: ॥ ૧૪૧ ॥ 

ચવા સિિયુને: વાથ: સર્વાકિરોમટા ॥ વેસ્વચે વીનસ ર્તા નાશચેયુરઉઃ ક્ષતત્‌ ॥ ૧૫૦ ॥ 

અર્ડ્રશી, શુણ્ઠ, ગળો, દારુહળદર, રતાંજલી, ચિત્રો, કરિયાતું, લિમ્બડાતી છાલ, કડ, 
પરોલ-કડવાં પરવર, હરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, નાગરમોથ, જવ, ૫-જવ અને કડાછાલ, 
એ સત્તરે ઔષધોને! કવાથ પીવાથી, સરવ જતના અક્ષિરોગ, વૈસ્વયે રોગ, પીનસ રે।ગ, શ્વાસ 
રોગ અને ઉર:હ્ષત રોગ મટે છે. 
ઝશૃતાત્રિજ્ઝાક્થ; પિતળીગૂળસયુતઃ ॥ 
તક્ષોદ્ર: શી હિતો નિત્ય સર્વેસેત્રવ્નથાં ગયેત્‌ ॥ ૧૫૧ ॥ 

ગળો, હરડાં, બેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ ચારે ઔષધોને ક્વાથ, ટાઢો થયા પછી, 
લીખ્ડીપીપરના ચૃણુતી તથા મધની સાથે પીવાથી સર્વે જતની નેત્રપીડા મરી જાય છે. 
ઝર્વલ્યોરુન્ય(ઝક્ષવટનેતસગઃ શતઃ ॥ 
ત્રળશોશોપદશાનાં નરને ક્ાજનાત્સ્યૃલમ્‌ ॥ ૧૪૨ ॥ 

પીપળે, ઉમ્બરો, પીપર, વડ અને નેતર, એ પાંચે ઔષધોના મળના કવાથથી ત્રણુ, 
શોથ અતે ઉપદશ, એએઓને ધ્રોવાથી, એ રોગે! મરી જય છે. 
પ્રતથ્યા પોત્્યતે દ્રન્‍્યપછાતજન્જકતાત્‌ શાત ॥ તોચેડ્ઝગુળિતે 

લીલી વનસ્પતિને એક પલ આણી, તેને વાટીને, તેતી ચટણી. 

કરવી. પણુ જે સૂકી વનસ્પતિ હોય તો, તે સૂકી વનસ્પતિતે પાણીતી અન્દર વાટીને, 
તેતી ચટણી ફરવી. પછી તે ચટણીતે આઠગણા। પાણીતી અન્દર ઉકાળવી, અને ખે 
પલ પાણી ખાકી રહે ત્યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવી. એ ગાળી લીધેલા પાણીનું તામ' 
પ્રમલધા જખુવું. 


પ્રમથ્યા કેટલી લેવી ? 


પથ્યાદિ કવાથ 


અમૃતાદિ ડવાથ 


અશ્વત્યાદિ શૃત 


પ્રમથ્યા કરવાની વિધિ 


તસ્ય: ૧ાતમાછુઃ પ્જયમ્‌ ॥ ૧૫૨ ॥ 
એ પ્રમધ્ધા પીવાતી માત્રા બે પલતી જાણુવી. 


ખીજે] મધ્યમખણ્ડ હૃછ 


સુસ્તજેન્ટ્ચવે: સિજ્ના પ્રમથ્યા ટ્રિપગોસ્નિતા ॥ 
સુશીલા મણુસયુસ રસાલીસારનારિની ॥ ૧૪૪ । 

નાગરમોથ અને દન્દ્રજવ, એ બતે ઔપધે, એક એક પલ આણીને તેમતી પ્રેમ- 
થ્યા કરવી. એ પ્રેમથ્યા ટણ્ડી થયા પછી મધ સાથે પીવાથી રક્તાતીસાર મટે છે. 
તાખ્યં ચવ ટય ચગુ:પછિપરે ગે । 
તલ્સાથતાપેરિટટન ચવાય્‌ સાષચેદ્ટનામ્‌ ॥ ૧૫૫ ॥ 

ચાર પલ ઔષધ લઇ, તેને થોડાંક કચરી, પછી તેતે ચૉસડ પલ પાણીની અન્દર્‌ 
ઉકાળવાં, અને બત્રીશ પલ પાણી બાકી રહે ત્યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળેલાં 
પાણીની અન્દર બીજાં જે કંઈ દ્રવ્ય નાંખવું હોય તે નાંખી, પાછું ઉકાળીને ધાડું કરવું, 
તેનું નામ યવાગ્ૂ જાણુતું. 
માદ્રાડડબ્રાતકગતૃત્ગક્જપાયે વિષચેકૂધ: ॥ 
સચવાય શાહિમિયુનાં તાં મુક્સ્યા તરરળીં ગગેત્‌ ॥ ૧૭૬ ॥ 

આખ્ખો, અમ્ભેઠો અને જમ્બૃ, એ ત્રણેતાં ઝાડતી છાલ, ચાર ચાર પલ લઇ, તેમને 
થોડીક કચરી, પછી તેતે ચોંસ$ પલ પાણીતી અન્દર ઉકાળવી અને બત્રીશ પલ પાણી 
ખાક રહે, વારે હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવી.એ ગાળી લીધેલાંપાણીતી અન્દર, નાંખવા જેરએ 
તેટલા ચાખા નાંખી, પાછું ઉકાળીને ધાડ કરવું. એ યવાગ્ૃ પીવાથી સંમ્રહણી મી જય છે. 
જલ્ઝટ્ર્યપછ શીળ્ટી પિતની ચાર્મકામિજી । 
વારિપ્રસ્ત્રેન વિધચેસ્ત દ્રો યૂષ ઝસ્યતે ॥ ૧૫૭ ॥ 
કોદપણ ઔષધ એક પલ લઇ, તેને અધકચરાં કરીતે તેને કલક કરવો. એ કલ્ક એડ 

દ 


મુસ્તકાદિ પ્રમથ્યા 


યવાગ્રૂ કરવાની વિધિ 


ઓઆમ્રાદિ યવાગ્ર 


ચપ કરવાની વિધિ 


પલ, શુષ્ઠ અને લીણ્ડીપીપર(જે કાઇ યૂપતી અન્દર નાંખવાનાં હોય લાં)અર્ધ અર્ધ ક્ષ લદ, 
એ ત્રણે ઔષધોને મિશ્ર કરીતે એક પ્રર્થ પાણીમાં જરાક )ઉકાળવાં, તેનું નામ ચૂપ જાણવું. 
સપમુદિક ચૂ જુ હિસ્યયવજોલથ ગુહ્મૂલકમસ્થિજે: | 
ીળ્ટીધાન્યાવનુસ યૂષઃ શત્સાસિણાપ: ॥ ૧૫૮ ॥ 

સપ્તમુટિક ર્સ્યેષ વત્તિપાતઝ્વર્‌ ગવેત્‌ ॥ ગામવાતટ(: જળટરવત્રાળાં વિશોધન: ॥ ૧૫૨ ॥ 

કળથી, જવ, બોર, મમ, મૂળાનો! કાંદો અને પાન્દડાંઓની મધ્યમાં રહેલી લીલા 
રંગતી ગાણ્ડ, શર અને ધાણા, એ સાતે ઔષધે! એક એક મુણ્કિ-મુંદી લધ્તે તેનો ચષ 
કરવો એ સપ્મુષ્ટિક યૂષ પીવાથી કક, વાત, સજ્ષિપાતજ્વર અતે આમનવાત મશ નત્ય 
છે તથા કણ, હૃદય અને મુખ સાક્‌ થાય છે. ય 

પ : કુળ દ્રમ્યયજ લાધ્ય ચતુ:ષ 1 
ક અધકચરા ઓષધો એક પલ લધતે, તેને ચોંસ$ પલ પાણીમાં 

ઉકાળવાં અને બત્રીશ પલ પાણી બાકી રહે, યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલું 
પાણી (ટાદું થયા પછી), તર્શ લાગે યારે અતે જમતા ટાણે ભોજન સાથે પીવા આપવું. 
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૯૮ શાફેગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


૩શીવર્ષટોરીસ્યગુલ્તતામરચન્ટ્સે: | 
ઝહં શત હિમ પેચ પિવાતાઝ્વરનાશતમ્‌ ॥ ૧૬૧ ॥ 

કાળા વાળે, ખડસલિયે।, વાળા, નાગરમોથ, શુણ્ઠ અને રતાંજલી, એ ૪ખએ ઔષધે, 
એક એક પલ લપ્રતે ચોંસદ પલ પાણીમાં ઉકાળવાં, અને બત્રીશ પલ પાણી બાકી રહે યારે 
હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીગ્રેક્ું પાણી ટાદું થથા પછી પીવાથી પિપાસા અતે 


૦૮૧૨ મરી જય છે. 
ઝઇમેનાશફોવેળ ચતુર્થનાષજેન વા ।। 


ઉશારાદિ જલપાન 


સિદ્ધ ઉપણે।દક કરવાની ર ા 
વિધિ ઝથવા વતથનેનેવ સિજ્નગુભ્નોર્જં વષેત્‌ ॥ ૧૬૨ ॥| 


ચૂલાપર્‌ ઊકળવા મંકેલાં પાણીનો આઠમો ભાગ, ચોથો ભાગ, 
અથવા અર્ધો ભાગ પાણી ખળી જાય ચારે તે પાણીને, કિવા ઉકાળેલાં પાણીને, સિહ 
ઉષ્ણોદક કહે છે. 
્હેકતામવાતનેજ્ઞોધ્ વસ્તિશોધનશીવનમ્‌ ।॥ 
જાસશ્રાતઝ્તરરરં પીતનુષ્ોર્જં સિરિ ॥ ૧૬૨ | 
રાતે ઊતું પાણી પીવાથી કફ, આમવાત અતે મેદ્ેદોષ મટે છે, 
ખૂસ્તિતું શોધન થાય છે, જહેરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે તથા કાસ, સ્વાસ અતે જવર મટે છે. 
ક્ષીરપક્વોયષિ વિધિ કીરમ2ગુળ રયાત લીરત્ીરં ચનુશળમ્‌ ॥ કષીરાતશેપં 
ઔષધ એક ભાગ, દધ આડ ભાગ અતે પાણી બત્રીશ ભાગ 
લદ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરીને ઉકળવા અતે તેમની અન્દર તાંખેલું પાણી બળી તતય 
ક તરત તે ઔષધવાળાં દૃધને હેડે ઉતારી લેવું. 
ક્વીરપકવૌષધિ ક્યા તત્વીત શૂગ્મામોતૂવ ગમેત્‌॥ તડ ી 
ઉપર કહેલી વિધિ પ્રમઃણે તૈયાર કરેલું ઔષધિવાળું દૂધ પીવાથી 


સિદ્ધ ઇ્ણોદક ક્યા 
કયા રોૉગાપર રડું ? 


કયા રગોાપર દૈવી? ક 
આમમઝ્રળ મઃ છે. દ 
પા સવ4₹ળાં ઝીળનાં ક્ષીર મેષઝ્યમુત્તતમ્‌ | 
દન 


શ્રાતલ્જાવાસ્છિદરુળાલ્વાશશૂજાત્તયપીનતા1 ॥ ૧૬૫ 
મુસ્યતે ઝ્વર્તિ: પીસ્વા ઘગ્ઞયૂરી ટત વચઃ ॥ 

સુગન્ધી સમેરવેો, સમેરવો, ઉમી ભોંરિંગણી, બેડી ભોંરિંગણી અને ગોખર, એ પાંચે 
ઔપધોનાં મળેને અધકચરાં કરવાં. એ અધકચરાં મળા એક ભ'ગ, દૂધ આડ ભામ તથા પાણી 
બત્રીશભાગ લઈ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરીને ઉકાળવા અતે તેમતી અન્દર નાંખેલું પાણી બળી 
જય કે તરત તે ઔષધવાળાં દૃધતે હેઠે ઉતારી લેવું.એ ઔષધતાળું દૂધ પીવાથી સર્વ પ્રકારના 
જીર્ણુન્વરે, શ્વાસ, ફોસ, શિરઃશ્ૂલ, પાર્શ્કશુલ, પીનસ રોગ તથા જવર મી જય છે. 
પિર સાળા મિશ્્ટકવણાન્યાધ્રીયુરતાપરણાષિતમ્‌ । ૧૬૬ ॥ 

વર્ચોમૃત્રવિવન્યલ ૧% ઝ્યરર્‌રં વચઃ । 


બીજો] મષ્યમખણડ હલ 


ગોઃખસ, બલદાણાનાં-ખરેટીનાં મળ, ખેડી ભોરિંગણી, ગોળ અને શુષ્ઠ, એ પાંચે 
ઔષધોને અધકચરાં કરવાં. એ અધકચરાં ઔષધો એક ભાગ, દૂધ આઠે ભાગ અને પાણા 
ખત્રીશ ભાગ લઈ, ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરીને ઉકાળવા અતે તેમતી અન્દર્‌ તાંખેલું પાણો 
ખળી જાય કે તરત, તે ઔષધવાળાં દૂધતે હેડે ઉતારી લેવું. એ ઔષધવાળુ દૂધ પીવાથી, વચે 
(ઝાડે) અને મૃત્ર સાક્‌ આવે છે તથા કફેજવર મટે છે. 

ઝથાત્્રઝ્રિ્યા ચવ પ્રોસ્યતે નાતિવિલ્તરત્‌ ॥ ૧૬૭ ॥ 

અમપ્રકિયાનાં નામાં હવે યવાગ્ર, ફેસરા, વિલેપી, પેયા અતે યૂષ, એ પાંચે દ્રવ્યોની 
અત્રપ્રક્યિ ટૂંકામા કહું છું. 
ચવા: પફગુળગછે સિદ્ધ સ્યાત્ઝત( ઘના ॥ 
તળ્ડુબેસુટૂમાષેશ્ર સિ સાષિતા રિતા ॥ ૧૬૮ ॥ 
ચવારપર્ત્રારિળી વસ્યા તપિળી વાતનારિની ॥ 

યવાગ્ર અને કૃસરા બન્ને મ્રાહિણી, બલ્યા, તર્પિગી અતે વાતનાશક છે, તે 
નીચે પ્રમાણે બનાવવા. 
ચોખા લઈ તેતી અન્દર છગણું પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા અને 


ચવાગૂની અને કૃસરાની 
વિધિ અને ગુણ 


તણ્ડુલચવાગ્રૂ વ જી 
પાકે ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ તણ્ડુલયવાગૂ જાણુવું. 
તણડુલફસરા કા લઈ, તેની ક પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા અને 
ઘાટો પાક:થાય ત્યારે ઉતારી લેવા. તેતું નામ તણદલમસરા જાણુવું- 
કે રી ફ ૧ 
ગૃહ ક. ન્દ્રર છગા્‌ ઝ કૅ 
ઝુદ્ગયવાગૃ મગ લઈ, તેતી અન્દર છગણું પાણી નાંખીને, તેતે ઉકાળવા અને 


ક પાકે ત્યારે ઉતારી લેવા, તેનું નામ મૃદૂગયવાગ જાણુનું. 
મગ લદ, તેની અન્દર ૭ગણું પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા અને 


દિ ધાટો પાક થાય ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ મુદ્ગકૂસરા જાણુવું. 
ધાયણ અડદ લઈ, તેની અન્દર છગણું પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા 
અને પાકે ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ માષાયવાગ્ૂ જાણુવું. 
સાષાફૃસરા અડદ લઇ, તેતી અન્દર્‌ છગણું પાણી નાંખીને, તેતે ઉકાળવા અને 
ધાટો પાક થાય ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ માષાકૂસરા જાણવું. 
વિલિશેરમું તલ લઈ, તેતી અન્દર છગણું પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા અને 
પાકે ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ તિલયવાગ્ૂ જાણુવું. 
 ી તલ લઇ, તેતી અન્ર્‌ છગણું પાણી નાંખીને, તેને ઉકાળવા અને 
કો ધાટો પાક થાય ત્યારે ઉતારી લેવા. તેનું નામ તિલકૂસરા જાણુવું- 
વિલેપી કરવાની વિધિ સિછ્ઠેવી ન ઘના સિવથા સિજ્ા નીરે ચતુમેળે 1૧૬૨ 


ચો'ખા એક ભાગ અને પાણી ચાર ભાગ લહ, તે બન્નેને એકત્ર 


કરીન ઉકાળવાં-પકાવવાં. પાકી-સીજી જપ્તે ધાટા તથા ચીકણા। થાય ત્યારે હેઠે ઉતાર! 
લવા. તે્‌તું નામ વિલંપી જાણુવું. 


૧૦૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


યુની તપિળી દ્યા મુસ પિતતારિની ॥ 
વિલેપી, બુંહણી, તર્પિગી, હઘા, મધુર અને પિત્તતાશક છે. 
ટ્રવાષિજા ર સતુર્શમુળે ગછે 1૧૭૦1 
સિહ પેચ યુધેશેયા ચૂપ: ક્િસિટ્ન: સ્કૃતઃ ॥ 

દ્રવ્ય એક ભાગ અતે પાણી ચૌદ ભાગ લઇ, તે બન્નેને એકત્ર કરીને સારી રીતે 
ઉકાળવાં. પછી તે વધારે પાતળું, થોડુક ચીકણું અતે પરિપકવ થયેલું-પાકેલું જણાય 
કે તેને હેડે ઉતારી લેવું. તેનું નામ પેયા જણુવું. 
પેયાના કરતાં ચૂપ જરાક ઘાટું હોય છે, તે બનાવવાની વિધિ 
પેયાના જેવી જ છે. 
પેયાના ગણે પેચ તમુતરા રૈયા ત્રી થાતયુદિર દ 

કે પેયા, અત્યન્ત લઘ્યુ-હલકી છતાં, મ્રાહિણી અને ધાતુપૃષ્દા છે. 

યૂપો વસ્યસ્તતઃ ળયો જઘુવાજઃ જાપ: ॥ 


વિલેપીના ગુણે 


પૈયા ડરવાની વિધિ 


ચૃષ ડરવાની વિધિ 


ચષના ગુણે। યૃપૂ, બ્લ્ય-બળ દૈનાર, કણ્ડ્ય-કણ્ડતે હિતકારક અને એનો પાક 
લધુ-હલંકા હોવા ૪તાં કફનો તાશ કરતાર છે. 
ઝહ સછુજ્રગુળે તળ્યુળાનાં તતુખ્પણત્‌ ॥ ૧૭૨ ॥ તિપચત્સાવયન્સળડ 


ભક્ત ડરવાની વિધિ છ શ જ કિક 
ચાખા ચાર પલ અતે પાણી ૪પ્પન પલ તે બન્નેને એકત્ર 


કરીને ચ્લાપર સીજવા મૃકવાં, ચોખા સીજ-ચટી જય કે, તરત મણ્ડ કાઢવો! અથાત 
એસાવી લેવા. એ એસાવી લીધેલા ચોખાનું નામ ભક્ત જાણવું. 
ત મત્ત મધુરો છત્ુઃ 
ભક્ત-રાન્ધેલા ચાખા, મધુર તથા લઘુ-હલકા જાણવા. 
તીર ચતુજ્શમુળે સિજ્ટો ચૅરલ્સ્વસિવયજ: ॥ ૧૭૨ | 

ચાખા ચાર પલ અતે પાણી ૭ષ્પન પલ લઇ, તે બન્નેને એકત્ર 
રીતે ચ્લાપર સીજવા મૃકવાં, ચાખા સીજ-ચરી જય ક, તરત ઉના ઉતા એસાવી 


ભક્તના ગણે 


તરડ્લમણ્ડતી વિધિ 


લેવા. તે આસાવતી વખતે ચોખાતી અંદરથી નીકળેલું અતે ચીકાસ વગરનું જે પાણી 
તેને તણ્દુલમણડઃ જણુવું. 


ઇુટીસસ્થવસુર: પાત્રનો હીઘત: ૧ર: ॥ 
તણરડુલમણ્ડના ગુણે એ તણ્દલમણ્ડ, શુણ્ઠ અતે સિન્ધાલુણુની સાથે પીવાથી પાચન 
અતે દીપન થાય છે. 
તીરે ચછુર્ર્શનુળે તળ્ટોડઇુળ ઝસ્યતે ॥ ૧૭૪ ॥ 
અષ્ટઝુણુમણ્ડ ધાન્ચત્રિજ્ટુસિન્પૂલ્યસુટૂતભ્ટુજયો ગિતઃ । 
મૃરર્ હિરુતેજાન્યાં સ નળ્સોડ2મુળ: સ્ત: ॥ ૧૭૫ ॥ 
ટીપનઃ પ્રાળદ્ઞો વસ્તિશોધનો રવર: ॥ ગ્વરગિલ્સવદ્રોષજ્ો મળ્સોડશઝળ ઝ્યતે ॥ ૧૭૬ ॥ 


ત્રોજો] મપ્યમખણડ ૧૦૧ 


ધાણા, શુણ્ડે, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌, સિન્ધાલુણુ, મગ, ચોખા, હિર્ડ્‌ અને તેલ એ 
નવે વસ્તુમાંથી, પ્રથમ તેલતી અન્દર હિડં નાંખી, પછી તે તેલતી અન્દર એક પલ મગ 
અતે ખે પલ ચોખા નાંખીને મેકવા. એ રીતે તેલતી અન્દર નાંખેલ હિઝ, મગ અતે 
ચોખા સેકાઈ ગયા પછી ધાણા, શુટ, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે સિન્ધાલુણુ, એ પાંચેનું 
ચૂર્ણું, હિડૂંવાળા મગ-ચો ખાના પ્રમાણુમાં ઘણું ખાર અને તીખું ત થાય તેમ નાંખવું. 
પછી તે એપધિવાળા મગ-ચેોખાથી ચૌદગણું પાણી લઇ, તે પાણીની અન્દર ઔષધિ- 
વાળા મગ-ચોખા પકાવવા. મગ-ચોઃખખા ચટઢી-પાકી જય કે તરત એસાવી લેવા. તે 
એસામણુનું નામ અજગુણુમર્ડ જણુવું. એ અણ્મુણુમણ્ડ, અમિ દીપન કરે છે, પ્રાણુદ 
છે, બસ્તિશોધન કરે છે, રક્તવર્ધન છે, જવર, વાત, પિત્ત તથા કક્‌, એ દોષોને નાશ 
કરે છે. એ રીતે આ મહ, આઠ ગુણો ડરે છે, તેથી જ આ અણમુણમણડ કહેવાય છે. 
યુજખ્ડિતેસ્તથામટેર્વાય્યતળ્ઝો ચવેમેવેત્‌ ॥ 
જ%વિત્તર: વળ્યો સ્સાષિસપ્રસાટતઃ ॥ ૧૭૭ ॥ 

સારી રીતે ખાંડીને સેંકેલા યવતો મણ્ડ, શ્લેક એક સો બોન્તેરમાં કહ્યા પ્રમાણે 
કરવો. આ મણડનું નામ વાહ્યમણ્ડ જાણુવું. અ મણ્ડ પીધાથી કફ, પિત્ત, કણકથ 
રેગ અને રક્તપિત્ત રોગ મટે છે. 
જાગતા તરુેમુટેજાગસંટ: પશ િતઃ ॥ 
જેપ્લષિત્તદરો પ્રાદ્દી પિપાલાઞ્વરિન્યત: ॥ ૧૭૮ ॥ 

શાળતી અથવા ચોખાતી ધાણીનો મણડ, શ્લોક એક સે! બોન્તેરમાં કહ્યા પ્રમાણે 
કુર્વો. આ મણ્ડનું નામ લાજમણ્ડ જણુવું. આ મણ્ડ કફ અને પિત્ત રોગ મમાડે છે, મ્રાહી 
છે અતે પિપાસા તથા ન્ત્વરને। નારા કરે છે. 

શ્ય રીતે દામે।દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિકિ- 
ત્સાસ્થાનમાંનાં કવાથાદિ ઓષધે નામે ખીજ અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
નન-----૦૦૦૦૦૦૦- રિ . છે ૦ ઉદાસ... . 
અધ્યાય ૩ જે, ફોણ્ટાદિ ઔષધેા 
ક્રુ ટ્રન્‍્યપજે તસ્યમ્ગજનુષ્ળં વિનિક્ષિપેત્‌ ॥ 
કૃત્યાત્રે યુ્ટવોન્તાને તતસ્તુ લાવયેસ્વટાત્‌ | ૧ ॥ 

મારીના વાસણુમાં લકો કરેલું ઔષધ એક પલ તથા ખદખદાવેલું ઉંતું પાણી 
એક કુડવ નાંખવું તે ઉનું પાણી ટાટું થયા પછી લૃગડાથી ગાળી લેવું. એ ગાળી લીધેલાં 
પાણીનું નામ ફાણ્ટ જાણુનું. 


ફાણટનાં નામે  સ્થાલ્ૂમદ્રવ: જાટ: 


એ ગાળીલીધ્ેલાં પાણીનાં બીજ નામે ચૂર્ણદ્રવ અને ફાણ્ટ જાણુવાં. 


વાટયમણેડ 


લાજમણડ 


કાણ્ટ કરવાની વિધિ 


૧ૃ૦ર્‌ શાહ્ગધરસહિતા [ અધ્યાય 


તન્સાવૈ દ્વિવઝોસ્મિતમ્‌ ॥ 
તે ફાણ્ટ પીવાતી માત્રા બે પલતી ન્ણુવી. 
સધુશ્રેતાગુટાટ્ીશ્ર વવાથવસત્ર નિક્ષિષેત્‌ ॥ 2૨ ॥ 
મધ, શાકર, ગોળ આદિ પદાથ કવાથના પ્રમાણે જ ફરોાણ્ટની 

અન્દર નાંખવા. 
સપૂવપુષ્વ સખુ ચસ્ટ્તે તવમ ।। 
હળ જસ જોધ પમારરી નાવજેરારત્‌ ॥ રે ॥ 
ત્રિજ્જાં સારિવાં દ્રાક્ષાં છાગાન્નોષ્મે ગછે શિતેત્‌ ॥ સિતામયુયુત: પેચ: જાળ્ને વાતો હિમોડથવા॥ 
લાતપિત્તઝ્વર ટૂં તૃષ્ળામૂસ્છાડસિખ્રનાન્‌ ॥ રત્ાપિત્ત મરે ₹ન્યાલાત્ર વાર્યા વિચારળા ॥ ૫ ॥ 

સહડાનાં ફૂલ, જેઠીમધ, રતાંજલી, પરૂપક-ફાલસા, કમળનું નાળવું-દીણટીયું, કમ- 
ળનું ફૂલ, લેદર, શવતતી છાલ, નાગકેશર, દરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, કપુરીમધુરીના 
વેલાનાં મૃળ, દ્રા્ધ અને શાળની ધાણી, એ પન્નરે ઓષધોને સરખે ભાગે લપે તેમનું ચૂણે 
કૅર્વું. એ ચૂર્ણુ એક પલ લપ્રતે એક કુડવ કૈંક ઉતા પાણીમાં નાંખવું. એ ઉંનું પાણી 
ટાહું થયા પછી લૃગડાથી ગાળી લેવું. એ ફાણ્ટ સાકર અતે મધ સાથે પીવાથી વાત- 
પિત્તજ્વર, દાહ, તૃષ્ણા, મર્ચ્છા, અરતિ-અસ્વસ્થપણું, બ્રમ, રક્તપિત્ત અને મદ રોગ 
મરી જય છે, એમાં કંઇ વિચાર કરવા જેવું નથી. 

ઉપર કહેલાં પન્નરે ઔષધોને સરખે ભાગે લતે તેમતો હિમ 

કરવો. એ હિમ સાકર અને મધ સાથે પીવાથી ફાણ્ટ પીધાથી જે 
રંગો મરે છે તે રોગો મરી જાય છે. 
માન્નગન્યૂષિસળમવેટશજપ્રસેદજઃ ॥ 
૩રીરેળ રત: જાળ્ટ: સક્ોદ્રો સ્વરતારનઃ ॥ 5 ॥ 
નષિપાસાસ્જીયેલીસારન્‌ મૂસ્છો ગચતિ ટુસ્તસમ્‌ ॥ 

આમ્ખાતી ડાંખળીપરનાં કુપળિયાંનો ફૂણુગો-કોણ્ટો, જમ્બૂની ડાંખળીપરનાં કુપ- 
ળિયાંના ફણગે-કાણ્ટો, વડતી ઉપરતા ભાગમાંતે! કૅપળિયાંનો ફેણુગો-કાણ્ટો અથવા 
વડવાઇનાં ફેપળિયાં અને વાળા, એ ચારે ઔષધોને! કરેલો! ફાણ્ટ, મધ સાથે પીવાથી 
જ્વર, પિપાસા,: છદિકે અતિસાર અને ભયંકર્‌ મૃચ્છાં મરી જાય છે. 
સપૂજપુષ્પમમારીસન્ટ્નોશીરધાન્યજે: ॥ ૭ ॥ 
દ્રાક્ષયા ચ ટત: જોળ્ટ; શીત: શવેરચા ચુત: ॥ 
તુષ્ળાપિત્તદ્(: પ્રૉરો હાદ્મુસ્છીખ્રમીન્‌ ગચેત્‌ ॥ ૮ । 

મહુડાનાં કૂલ, શવનત, રતાંજલી, વાળો, ધાણા અને દ્રાહ્દા, એ છએ ઔષધોને 
ફોણ્ટ, ટાઢો થયા પછી સાકરસાથે પીવાથી તૃષ્ણા, પિત્ત, દાહ, મૃચ્છા અતે ભ્રમ મરી જય છે, 
સન્થોડષિ જાળ્યમેટ: સ્યાસેન ગાત્રેવ જથ્યતે ॥ 
મન્થ, ફોાણ્ટતે ભેદ છે, એટલા માટે આ ઠેકાણે કહું છું. 


ફે।ષ્ટ પીવાની માત્રા 


ફે।ણ્ટમાં મધ આદિ 
પદાથ કેટલા નાંખવા ? 


સધડાદિ ફાણ્ટ 


સધડાદિ હિમ 


ત્ામ્નાદિ ફાળટ 


મધકાદિ કાણ્ટ 


સન્ય કેને ફહેવો ? 


ચોથે। ] મપ્યમખણ્ડ ૧૦૩ 


ડરવાની વિધિ ઝે ચતુપ્વછે રીતે ક્ુળ્ળ ટ્રબ્યપઇ ક્િષેત્‌ ॥૬॥ દ્ત્યત્રિ મન્થચેલ્લન્યજ 
મારીનાવાસણુની અન્દર ચાર પલ ટાહું પાણી નાંખી, પછી તેમાં 

ચૂર્ણ કરેલું-ભંકો કરેલું એક પલ ઔષધ નાંખીને તેને સારી રીતે મથવું અર્થાત્‌ વલેવવું. 
પછી તે પાણી ગાળી લેવું. એ ગાળી લીધેલાં પાણીનું નામ મન્થ જાણુવું. 
તસ્માત્ [હિપ પિલેત્‌ ॥ 
તે મનન્‍્થ પીવાની માત્રા બે પલતી જણુવી. 
સઝ માલા તિસ્તિટીજાસ્ઝિકામજે; ।॥ ૧૦ ॥ 
સપ: કતો સન્યઃ સવેતયવિજારનુત્‌ ॥ 

જર, દાડમતાં ખી, દ્રાક્ષ, કોકમ, આમ્બલી, આમ્ખળાં અતે પુસ્પક-ફાલસા એ 
સાતે ઓપધોતો મન્થ કરવો. એ મત્ધ પીવાથી સર્વ પ્રકારતા મઘા વિકારો મરી જાય છે. 
ઘ્ોટ્રયુસ મણૂરાળાં તત્વો ₹ાડિમાંમણ ॥ ૧૧ ॥ 
મચિતા વાર્મત્માજી છડ રોપત્રગોઝૂતામ્‌ ॥ 

મસરની દાળ સેકીને તેનો લોટ કરવો. એ સેકેલી મસૂરની દાળતો જે લેટ, તેનું 
નામ સાથવે। જ્ણૂવું. તે મસ્રરના સાથવાતી અન્દર પાકેલા દાડમતાં ખીતું પાણી નાંખીને, 
તે મજ્નરતા સાથવાને હાથથી મથવે!. આ મસરાદિ મત્થ, મધ સાથે ખાવાથી, ત્રિદોધજન્ય 
છદિ જલદીથી મરી જય છે. 
વ્યા વિતે: દીતતીરળ તવવેગવસસ મિ: ॥ ૧૨ ॥ 
તાતિતાન્રટવેમેથસ્ગુખ્ળારાદાલવિત્તદા ॥ 

જવ મેકીને તેતો! લોટ કરવો. એ ચેકેલા જવના લોટનું તામ જવતે। સાથવે। જાણતું. 
તે જવના સાથવાતી અન્દર ઘીનું માોણ્‌ ૬૬, પછી તે જવના સાથવાને ટાઢા પાણીતી અન્દર, 
ઘણો પાતળે થઇ નય નહિ, તેમ ધાટો પણ થ' જય નહિ એવી રીતે મધવે. આ યવમન્થ 
ખાવાથી તૃષ્ણા, દાહ અતે રક્તાપેત્ત રોગ મરી તય છે. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર રાડગધરે રચેલી શાડંગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમખણ્ડના ચિકિ- 
ત્સાસ્થાનમાંનાં ફાળ્ટાદિ ઓષધે નામે ત્રીવ્ન અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પર્ણા. 
જે 5. જૂ 

અધ્યાય ૪ થો, હિમ ઓષધેો 
પિ ્ુળ્ળં ટ્રન્‍્નપ્છં તન્યકપરમિર્તીરવહે: તમ્‌ સિશોષિત 

ી સારી રીતે કચરેલાં એક પલ ઓપધને, છ પલ પાણીતી અન્દર 
રાતત! માટીના વાસણમાં ડ્બારીને સવારના પોહેરમાં ગાળી લેવું. એનું તામ હિમ જાણુવું 
મ 

એગાળી લીધેલા પાણીનાં બીશતનામેો હિમ અનેશીતકષાયક જાણુવાં, 


મન્થ 


ભત્થ પીવાની માત્રા 


ખજારાદિ મન્ધ 


મસરાદિ મન્થ 


ચવમત્ય 


૧૦૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


તનમન જાળ્ટવઝ્ેચ સવેગેવેવ નિશ્રયઃ ॥ 
હિમ પીવાની માત્રા હિમ પીવાતી માત્રા ફાણ્ટ પ્રમાણે અથાત્‌ બે પલની જાણુવી, 
એવે! સર્વ ડેકાણે નિશ્ય કરેલે। છે. 
સ ક ગે શા 
ક રિમ તસ્ય પિયલ્ત્રાતઃ વક્ષોદ્રં (્સપિતગિત્‌ ॥ 
આખ્ખો, જમ્બૂ અતે અર્જુન ભૃહ્ટા-અજુત સાદડા-ધોળે સાજડ, એ ત્રણે ઔષધોની 
છાલનો હિમ કરવો.એ હિમસવારના પોહેરમાં મધતી સાથે પીવાથી,રક્તપિત્ત રોગ મરી જય છે. 
મરી સણુચષિ ત જાજોડુત્વરપછવાઃ ॥ રે ॥ 
તીજોત્વજં રિમસ્તઝસ્તૃ્ળાસ્છટ્િવારળ: ॥ 
મરી, જેડીમધ, કાળા ઉમ્બરાતાં કુમ્પળિયાં-કુંણાં પાન્દડાં અને કાળું કમળ, એ ચારે 
ઓપધેોને હિમ કરવો. એ હિમ પીવાથી તૃપ્યા તથા છર્દ્દિ મટી જય છે. 
જ .. તૌીજોત્વહ વળા દ્રાલા મપૂજ મધુક તથા ॥ ૪ ॥ 
નીલો'પલાિ હિમ ૩રીરં વશજ સેવ ક 8 ત ક | 
ઇ્તર્છીતજપાયશ્ર વાતપિત્તઝ્વરન ગરેત”॥ ખ ॥ સત્રણાપષ્રમસ્ઇરિસોતુખમનિવારળઃ ॥ 
કાળું કમળ, બલદાણાનાં-ખરેરીનાં મૂળ, દ્રાહ્ન, મઠૂડાનાં ફૂલ, જેડી મધ, વાળે, પવ્મ- 
કનું લાકડું, શવન અતે પસ્યક-ફાલસા, એ નવે ઔષધોને હિમ કરવો. એ હિમ પીવાથી 
વાતપિત્તજ્વર, સારી પેઠે પ્રલાપ, ભ્રમ, ૭દિધ મોહ અને તૃષ્ણા રોગ મરી જાય છે. 
ઝશૃતાથા હિમ: પેયો ગીળન્તરદ(: યતઃ ॥ ૬ ॥ 


સરીચાદિ હિમ 


અમૃતાહિમ ગળાને હિમ કરવો.એ હિમ પીંધાથી જીણેજ્વર મરી જય છે. 
તાતાચાશ્ર રિમ: જૉલતસપિત્તઝ્યરાન્‌ ગયેત્‌ ॥ 
વાસાહિમ અરડ્રરીનાં પાન્દડાંતા હિમ કરવો. એ હિમ પીવાથી કાસ, 


રકતપિત્ત અતે જવર્‌ મટી નય છે. 
પ્રત: શકતે: પેચો રિમ ધાન્ચાજસમવઃ ॥ ૭ ॥ 
ઝંલર્ટાટું તથા તૃષ્માં ગયેત્લોતોવિશોધનઃ ॥ 

ધાણાતો હિમ કરવો. એ હિમ સવારતા પોહેરમાં સાકરતી સાથે પીવાથી અન્ત- 
દાહ તથા તૃષ્ણા મટી જય છે અને સ્રોતમૉનું (મૃત્રાદ્ના માર્ગનું) શોધત થાય છે. 
ધાન્યાકાદિ હિમ ધાન્યાજષાત્રીવાસાનોં દ્રણપર્યટચોહિમિ: રી 

રસાપિત્ત ઝ્વરં દં તૃષ્ળાં શોષ ચ નાશયેત્‌ ॥। 

ધાણા, આમ્ખળાં, અરડૂશી, દ્રાક્ષ અતે ખડસલિવે,, એ પાંચે ઔષધોને હિમ કરવો. 

એ હિમ પીધાથી રક્તપિત્ત, «વર, દાહ, તૃષ્ણા અને શેધ મરી જય છે. 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાડેગધરે રચેલી શાડેગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિકિ- 
ત્સાસ્થાનમાંનાં હિમ ઔષધે નામે યોથા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સસ્પૂર્ણા. 
-માલ્લ્સકલપ-- 


ધાન્યાડહિમ 


પાંચમે] મષ્યમખણ્ડ ૧૦૫ 


અધેયાય પ સે।, કુલ્કે ઓષધેો 


ટ્રબ્યમાદ શિજાપિજ શીત વા સઝઈં મવેત્‌ ।। 

લીલું ઔષધ આણીને તેતે શિલાપર ચટણીના સરખું બારીક 
[2વું. પણુ જે સૂકું ઔષધ હોય તે, તેમાં પાણી નાંખીને, તેતે શિલાપર ચટણીના 
1રખું બારીક વાટવું, તેનું નામ કલક જાણુવું. 


હહ ડરવાની વિધિ 


,૯કનાં ખીજ નામે! ત્રશેાડડવાપજસજાસતે _ 

એ કલ્કનાં બીજ નામે પ્રક્ષેપ, આવાપ અતે ફલ્ક જણુવાં. 
હહ ખાવાની માત્રા વ્મ વ૫લસિતમ્‌ ॥ ૧ ॥ 

એ કલક, 'ખાવાની માત્રા એક કપની છે. 

હિ લત તે સય ક્રિશુળમાત્રતા પ 


ક ૧% 0 હો 
'લકમા બ કષ પદાથા 


મમાં? મધ, ઘી અને તેલ, એ ત્રણુ પદાર્થામાંતા જે પદાથ કલ્કમાં 


નાંખવે હોય, તે પદાથે બે ક્ષે નાંખવે. 
સિતાસુમો તમો હયાત 
સાકર અને ગોળ, એ ખે પદાર્થોમાંતો જે પદાથ, કલ્કમાં નાંખવે। 
હોય, તે પદાર્થ એક કપ તાંખવે।. 
ટ્રવા જચાશ્તુમીળાઃ ॥ ૨ ॥ 
દ્રવ-પ્રવાહી પદાર્થો 


'હકમાં એક કષ પદાથો 
ક્યા ક્યા નાંખવા? 


હકમાં ચાર કષ પદાથો 


ધ ાઓાળવ? માંને જે પ્રવાહી પદાર્થ કલ્કમાં નાંખવે। હોય 


તે પ્રવાહી પદાથ ચાર્‌ કપ નાંખવે।. 
ત્રિમૃટ્ઘા વંચકૃટયા વા સપરટ્રયાડથવા વળા: ॥ 
પિલેસ્તિણા ટ્રાર્િ તાલ્તથેવાપજપેચેત્‌ ॥ રે ॥ 
વં વિશર્વિ: સિજ પિપ્યહીવધમાનજમ ॥ ગસેન પાંડુવાતાલવાલશાલાણિઝ્ર: ॥ ૪ ॥ 
રાશી:ક્ષચજેબ્લવાતા નર્ચન્સ્યુસેત્રટી: ।। 

પહેલે દિવિસે ત્રણ લીણ્ડીપીપર, બીજે દિવિયે ૭ લીણ્ડીપીપર, ત્રીજે દિવસે તવ લીણ્ડી- 
પર્‌, એ મમાણે દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ લીણ્ડીપીપર વધારતાં, દશમે દ્વિસે ત્રીશ લીણ્ડી- 
પર્‌ લેવી. લીણ્ડીપીપરનો રોજ કલ્ક કરી, તે કલ્ક દૂધ અથવા ખીજ પ્રવાહી 
દાર્થોમાં ભેળીને પીવો. એજ રીતે અગિયારમે દિવમે ત્રીશ લીણ્ડીપીપર, બારમે દિવસે 
'ત્યાવીશ લીણ્ડીપીપર, તેર્મે દિવસે ચોવીસ લીણ્ડીપીપ?, એ પ્રમાણે દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ 
ણ્ડીપીપર્‌ ધટાડતાં, વીશમે દ્વિસે ત્રણુ લીણ્ડીપીપર લઈ, તેનો કલ્ક કરી દૂધ અથવા બીન 
[વાહી પદાર્થો લઈ તેમાં તે કલક ભેળીને પીવો. ઉપર ત્રેમાણે જ પાંચ અથવા સાત લીણડી- 
।પર્તે! વીશ દ્વિસ સુધી પ્રયોગ કરવો. એ રીતે ત્રણ, પાંચ કે સાત લીણ્ડીપીપરનતા આ 
યોગનું તામ વર્ધમાત પિપ્પલીકલ્ક જાણુવું. એ વર્ધમાન પિપ્પલી ફલ્કના પ્રયોગનું સેવન 


|ધમાનપિપ્પલીકલ્ક 
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કરવાથી પાણ્ડુરોગ, વાતરડત, ફાસ, શ્વાસ, અરચિ, જવર, ઉદર રેગ, અર્શ, ક્ષય, કફ, 
વાત અતે ઉરેગ્રહ રોગ મરી જય છે. 
ય જેવાસિર્છેઃ જલ્જો ત્રળણોધનરોવળ; ॥ પ ॥ 
મણળાસ્છિજુષનિ પિત્તજેશ્મકુમીન્‌ ગચેત્‌ ।। 

લિમ્મડાનાં પાન્દડાંતો કલ્ક કરવો. તે કલ્કતે ત્રણુનાપર્‌ લેપ કરવાથી, દ્રણુનું શોધન 
થધ્ને પછી તે ત્રણુનું રોપણુ થાય છે એટલે ત્રણુ ભરાઇ આવે છે. આ કકક (પાણી સાથે) 
પીવાથી દિ કુછ, પિત્ત, કફ્‌ અને કુમિવિકાર્‌ મટે છે. 

મદા નિવગટાળન્જો શપ્રલીનારનઃ સ્કૃતઃ ॥ ૬ ॥ 

મહાનિસ્બજટાકલ્ક ખકાનનાં મૃળિયાંતો કલ્ક (પાણી સાથે) પીવાથી ગ્રધ્રસી વાત 
મી જય છે. 
જીજ્જળ્જો રસોનસ્ય તિછતેજેન સિમિત: ॥ 
વાતરેમાન્‌ ગયેસીત્રાત [વિષમગ્વરતાશત:; ॥ ૭ ॥ 

નીચેના શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે શુ& કરેલી લસણની કળિયોતે। કલ્ક કરી, તલના તેલ 
સાથે પીવાથી, ભયકર વાતરેગે। તથા વિપમ%/વર્‌ મરી જય છે. 
વતતન્ટ્સ્લોનલ્ય સુજિત સિલ્તુષીજતા ॥ 
ઘાટચિત્તા ત મધ્યસ્થ ર્રીજુસાત્તિવજુરમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
તરુષ્રમન્ધનાશાય સત્રો તજે વિતિસિષેત્‌ ॥ ગવતીચ સ તન્મશ્યાસ્છિસામાં પેષચેતતતઃ ॥ ૨ ॥ 
તન્સષ્યે પંચમાક્ેન સૃળસેષાં વિતિશિષેત્‌ ॥ તોવે ચવાની ચ મિત દિનુ શેન્ધવમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
જડુત્રિકે ગીર ચ રમમાાસિ સ્પેચેત્‌ ॥ ઇકીજસ્ય તતઃ સર્વ ૧્જે વષપ્રતાળતઃ ॥ ૧૧ ॥ 
શારિટ્્તિવજાષેલ્ી ત્રતતુરોળાચપેલચા ॥ અનુપાને તતઃ મુરેરડશ્તમન્યર ॥ ૧૨ ॥ 
સરવામેનામગ વાતમ સાપેત્રવમ્‌ ॥ સપલ્મારનથોન્સાર્મૂલ્સ્સમે ચ શઞાવીમ્‌ ॥ ૧રે ॥ 
૩ર:છછકટીપાળેજશિપી યાં ક્રિસીન્‌ ગચેત ॥ સગીળમાતપ સેપમતિનીર પંચો શુટમ્‌ ॥ ૧૪ ॥। 
રોનમરનન્યુહયવ્સ્યગેજેતત્તિતતરમ્‌ ॥ મથ માંસ તથાડક અ (સ સેવેત નિલ્યશ: ॥ ૧૫ ॥ 

પાકા લસણનાં કન્દતી ફોતરાં કાઢી નાંખેલી કળિયોને ચીરી, કળીતી વચમાં રહેલા 
કાણ્ટાને ફાટી નાંખવો. પછે વચમાંતા કાણ્ટા કાઢી નાંખેલ કળિયોને, આકરી ગન્ધ મટાડવા 
સારુ રાતના છાશમાં પલાળી મૃકવી; સવારે છાશમાંથી કાલી, તેને પથરાપર વારીતે પછી 
તેનો કલ્ક કરવો. પછી સંચળ, અજમો, સેંકેલી હિંગ, સિન્ધાલુણ, શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડો- 
પીપર્‌ અતે જીરું, એ આડે ઔષધે સરખે ભાગે લષ્ટ, તેમતું ચર્ણ્‌ કરીને પછી ઉપરના 
લસણુના કલ્કતો પાંચમે! ભાગ ચણુ, તે કલ્કની સાથે ભેળવવું, એ રીતે ચર્ણુ ભેળવેલે 
લસણની કળીને કલ્ક એક કયે પ્રમાણુ સુધી, એરંડાના મૂળના કવાથતા અનુપાનમાં, જહ- 
શમિનું બળ, ત્રકતુ તથા વાતાદિ દોષ, એ સવ ન્ેઇતે પચી શકે તેટલે ખાવાથી, સર્વોગ 
વાત, એકાંગ વાત, અર્દિત વાત, અપતંત્રક વાત, અપસ્માર વાત, ઉન્માદ રોગ, ઊરુસ્તમ્ભ 


જ્સોનક્હ્ક 


પકવડત્દરસેોનક્લ્ક 


પાંચમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૦૭ 


રોગ અને ગૃધ્રેસી વાત મટે છે. ઉર્‌, પદ, કેટી, પાર્શ્વ અતે કુક્ષિ એ સર્વ ઠેકાણે થતી પીડા 
મરી જય છે અને ફૅેમિએનો નાશ થાય છે. 

આ કલક અર્જ્ણ થયું હોય યારે, અતિ તડકે પડતો હોય યારે, રોષ થયો હોય યારે, 
ઘણું પાણી પીધું હોય યારે, દૂધ પીધું હોય યારે અને ગોળ ખાધે હોય યારે ખાવે। નહિ, 
પણુ હમ્મેશાં આ કલ્ક ખાનારે મઘ, માંસ અને ખાટો રસ ખાવાં. 
પિપ્પલ્યાદિ કલ્ક પિતી પિભસીસૂણ મણાતક્ઝાસિ ક 

ળ્તત્કલ્સશ્ સક્ષોટ ઝ્સ્તસમસિવારળ: ॥ ૧૬ ॥ 

લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા અને ભિલામું એ ત્રણુ ઔષધોના કલક 
મધતી સાથે ખાવાથી, ઊરુસ્તમ્ભ વાત મરી નય છે. 
વિળાગ્ાન્તાગટાયસ્જ: સિતાલોદ્પતિયુતઃ ॥ 
૫રિળામમવ શહ તાશચલ્સ્ મિશન; ॥ ૧૭ ॥ 

વિષ્ગકાન્તા-કાળી શંખાવળીનાં મળને કેલ્ક, સાકર, મધ અતે ઘીની સાથે ખાવાથી, 
સાત દિવિસતી અન્દર પર્ણિણ।મશળ મરી જય છે. 
ઝુંટી તિજસુરે: જત ટુગ્યેન તદ ચોગયેત્‌ ॥ 
ઘરિળામમવ શજતાનવાત ત તાશચત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

શુણ્ટ, તલ અતે ગોળ એ ત્રણે ઓપધધોનો કલક દૃધતી સાથે ખાવાથી, પરિ- 
ણુ।મ શલ તથા આમવાત મડી જય છે. 
ઝપામામેસ્ય વીગાનાં જત્કાસ્તરુઝવારિળા ॥ 
પીતો રરા નાશ જુદે નાત્ર સશય: ॥ ૧૨ ॥ 

અધેડાનાં બીતા કલક, ચૅ!ખાના ધોણની સાથે ખાવાથી, રક્તાર્શે મઢી જય છે, 
પ કંઈ પણુ સંશય નથી. 
વજ્રીસૂજકન્વેન સિજકત્યશ ચોગિત: ॥ 
મધુક્ષીરયુતઃ ચાદ્ર્જાલીસારતાશનમ્‌ ॥ ૨૦ 

બોરડીનાં મૂળનો કલ્ક તથા તલનો કકક, એ બે કકોતે એકત્ર કરવા. પછી એ 
કલ્ક મંધ અતે દૃધતી સાથે ખાવાથી રક્તાતિસાર મરી જય છે. 
યૃષ્તાડવરસોવેતાં ઝાક જમ પિવેત્‌ ॥ 
સ્સાક્ષચસુસોઘાતે ક્ષય સ તાશચેત્‌ ॥ ૨૧ ।। 

લાખ (પીપળાના વહ્ષતી લાખ), જરાં કોળાંતા રસતી સાથે વાટીને તેનો કલક 
કરવો. એ કેલ્ક જરાં કાળાંનતા રસતી સાથે ખે કષે સધી પીવાથી રકતક્ઞય, ઉરેધાત 
અને હ્યરોગ મરી જય છે. 

તરુજીચગટાજસ્જઃ સક્ષોદ્ર: સરસાંગન: 
* લરુગેટ્વસંપીતો રસાપર્રનાણન: ॥ ૨૨ ॥ 


વિષ્ણકાંતાજટાક્ટક 


રષેઠંચ [દિ કલક 


અપામાગંખીજક્ટ્ક 


બદર્યાદિ કલ્ડ 


લાક્ષાકલ્ક 


તંડુલીચજટાકલ્ક 


૧૦૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 
તાંડલજાનાં મૃળિયાંતા ૩૯ક, મધ, રસવંતી અતે ચોખાના ધેોણ્‌માં પીવાથી 


ર3તપ્રદર મરી જય છે. 
અંકોલમૃલકલ્ક કંકોજમૂજકજથ સકષી્રલડુજાંગુા ॥ 

કી ઝતિલાર૬₹: પ્ોસસ્તથા નિષદર: ક્ત: ॥ ૨ર ॥ 

અંજ્ાલનાં મૂળનો કલ્ક, મય અતે ચોખાના ધોણુમાં પીવાથી અતિસાર મરી 
ય છે તથા વિષે ઉતરી જ્નય છે 
વનયાસેરિસમૂક પય્છાયા ગનવ્ળવા ॥ 
ઘતેન સિલ્વણૂ વા દ્રિવિવ નારાચેટ્િષત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

નર્‌ (વાંઝિયા) કષ્ટોલાનાં મૃળિયાંતો કલ્ક ધોતી સાથે ખાવાથી વછનાગાદિ તથા 
સર્પાદિના વિષ ઉતરી જય છે. 

પાટલાનાં-પાડળનાં મળિયાંનો કલક, ક સાથે ખાવાથી વ૭તા- 


વંધ્યાકકૉટિકામૂલકલ્ક 


પાટલાજટાડલ્ડ 
ગાદિ તથા સર્પાદિ વિષ ઉતરી જાય છે 
બિ , ખીલીતાં મૃળિયાંને! ફલક દા સાથે લામી વછતાગાદિ તથા 
'મલ્વમૃલકલ્ક 
સર્પાદિ વિષ ઉતરી નનય છે 
ક ક । 
કે હરડે, સિન્ધાલુણ્‌, લીણ્ડીપીપર અતે ચારે ઔષધેને। 
કુક ખાવાથી ત્રિદોય મી જય છે 
ઘથ્યાસેન્ધવઝુંટી મિ: વસ્જે સ્તન ॥ 2૫ ॥ 
પૃથ્યાદિ કલ્ક 


હરડે, સિન્ધાલુણુ | અતે શુણ્ડ એ ત્રણે ઔષધોના કલ્ક પીવાથી 
દીપનપાચન થાય છે. 
સ્રિમૃ્ત્પઝાદાવીગાનિ વાર્તીચચવાસિજ્ના ॥ 
૧પિદ્ વિડંમે ચ સુરશ્ર લતમાજ: ॥ ૨૬ ॥ 
લજેળ વસ્જસેતેષાં પિવેસ્ુસિગળાપદમ્‌ ॥ 

નમોતર, ખાખરાનાં બી-પિત્તપાપડો, છુવારી અજમોદ, કપીલે! અતે વાવર્ડિંગ 

એ પાંચે ઔધધોનું ચર્ણુ કરી, તે ચર્ણના જેટલે જ ગોળ, તે સર્યતી સાથે ભેળી તેને 
કલ્ક કરવે।. તે-કલ્ક, છાસની સાથે પીવાથી કૂમિગણુ નાશ પામે છે 
નવનીતતિહે: વર્તે ગતા રાતાં સ્ત: ॥ ૨૭ ॥ 
તવનીતસિતાનાનજેરરશ્રાષિ તટ્રિધ: ॥ 
તલને બારીક વાટી, તેતો માખણમાં કલ્ક કરીતે ખાવાથી રકતાર્શ મરી જય છે. 
નાગકેશર ખારીક વાટી, તેનો સાકર અતે માખણુમાં કલ્ક કરીને 
ખાવાથી રક્તાર્શ મરી જાય છે 


શુષ્ઠયાદિ કલક વીતે હશન ॥ ૨૮ 


ત્રિસ્તાદિ કલ્ક 


તલક્લ્ક 


નાંગકેરારકલક 


છટો] 


મપધ્યમખણ્ડ ૧૦૯ 


શુણ્ઠ અને બીલી એ ખન્ને ઔયધેોનેો કલક, મસરતા ચૂષ સાથે ખાવાથી 
સંત્રહણી રેગ મરી જાય છે. 


બહતીભવકલક 


ઉભી ભોંરિગણીના ડોડવાને કલક, છાસતી સાથે "ખાવાથી સંમ્ર- 
હણી રોગ મરી જાય છે. 


એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાહ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમખણ્ડના ચિકિ- 
ત્સાસ્થાનમાંનાં કલ્ક ઔષધે। નામે પાંચમા અધ્યાયની ગુ્જેર્‌ ટીકા સમ્પૂર્ણ. 


ચંણ ડરવાની વિધિ 


મરના બીન્ત નામે 
ચણ ખાવાની માત્રા 


ચણની અન્દર ગોળ 
કેટલો નાંખવે ? 


ચણ્‌ની અન્દર સાકર 
કેટલી નાંખવી ? 


ચૃણની અન્દર હિંગ 
કવી ભેળવવી? 


ચણ્‌ની અન્દર મધાદિ 
ચીકણા પદાથૉ કેટલા 
નાંખવા ? 


ચૂણ્‌ની અત્દર ફધ 
આદિ પ્રવાહી પદાથો 
કેટલા નાંખવા ? 





અધ્યાય ૬ ફો, ચણ આઓપષધે 
ઝત્યન્તજીષ્જં ચત્‌ ટ૦ય તુષિટટ વબ્રમાકિતિમ્‌ ॥ 
સાવસકુઓપધ સારી રીતે ખાંડી, દળીને કૃગડાંધી ચાળી લેવું, 
એતું તામ ચૃણું ત્નણવું. 
તત્સ્યાસુસૂળ સઝ: કો્‌: 
એ ચાળી લીધેલા ભંકાનું નામ ચૂર્ણ, ર% અથવા ક્ષોદ જાણવું. 
તન્માત્રા વપ સ્મિતા ॥ ૧ ॥ 
ચૃણું ખાવાની માત્રા એક કપની ન્નણવી. 
સૂળે ર૭: તમો ટ્્ચઃ 
ચૃણની અન્દર ગોળ નાંખવે। હોય તો ચર્ણની માત્રાના જેટલા જ 
નાંખવા અથાત્‌ એક કપ નાંખવે. 
રાજ ટ્રિયુળા મવેત્‌ ॥ 
ચૃણુતી અન્દર સાકર તાંખવી હોય તો ચણેની માત્રાથી ખમણી 
નાંખવી અથાત્‌ બે કષ નાંખવી. 
સળળુ મિત રિછુ રેચ નોત્વેટ્ઇૂવેત્‌ ॥ ૨ 1 


ચૂણુની અન્દર હિર્ડી નાંખવી હોય તો સેકેલીં હિડ નાંખવી, કે 


જેથી કરીતે હિબકો આવે જ નહિ. 


હિર્સ્તૃળ દવે: સવવે દ્રિયુળોસ્મિતિઃ ॥ 

મધ, ઘી, તલ આદિ ચીકણા પદાર્થોની સાથે ચર્ણું ચાટવાનું 
કહેલું હોય તો ચૂર્ણની માત્રાથી, તે ચીકણા! પદાર્થો બમણા લેવા. 
પિલેસતુગુળેરેવ ચૂળમાજોરિલ દવે: ॥ રે ॥ 

દધ, પાણી, ગૌમૃત્ર, રસ આદિ પ્રવાહી-પાતળા પદાર્થોની અન્દર 
ચૂણું નાંખી હલાવીને-ડાડીને પીવાનું કહેલું હોય તો, ચૂર્ણની 
માત્રાથી તે પ્રવાહી-પાતળા પદાર્થો ચોગણા લેવા. 


૧૧૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


વાત રોગના અતુપા- સૂ્ળાવકેટ્ુટિકાકસ્કાતામશુગાનકમ્‌ ી 
નની માત્રા વાતષિક સ્રિદ્યેજપજમાદસત્‌ ॥ ૪ । 
ચૃણુ, અવલેહ, ગુટિકા અથવા કલ્કના સાથે જે અનુપાન 
આપવાનું કહ્યું હોય, તે અનુપાન વાત રેગપર ત્રણુ પલ સધી આપતું. 
ચૂર્ણ, અવલેહ, ગુટિકા અથવા કલ્કના સાથે જે અનુપાન આપ- 


પિત્ત રોગના અતુપા- ક જરે ન 
૬ વાનું કહ્યું હય, તે અનુપાન પિત્ત રોગ પર્‌ બે પલ સૂધી 


નની માત્રા આપવું. 
કુફરોગના અતુપાનની ચૂણું, અવલેહ, ગુટિકા અથવા કલ્કના સાથે જે અનુપાન આપવાનું 
માત્રા કુચું હાય, તે અનુપાન કફ રોગ પર્‌ એક પલ સૂધી આપવું. 
ચથા તૈઠં ગે શિ ક્ષળેનૈવ ત્રસર્ષચેત્‌ ॥ 


ચર્્ાદિ ઓષધેઃ અનુ- 


પોનના થોગથી, કેવી સ 30 નણ તથા સર્ષતિ મેષગમ્‌ ॥ ખ ॥ 


તેલનું ટીપું પાણીની અન્દર પડતાંની સાથે જ હ્રણુ માત્રમાં 


રીતે વિશેષ ગણ્‌ કરેછે ક કન માત્ર 
તેનું દપ્ટાન્ત ' જેમ ડ્રેલાઇ જય છે, તેમ ચૂર્ણાદિ ઔષધો અનુપાનના યોગથી, 
આખા અંગતી અન્દર તરત ફેલાઈ જય છે. 
ભાવના દેવાની વિધિ ટ્વળ ચાવતા સસ્યજ્ગૃપ સવ વ્ઝુત મવત્‌ ॥ 


માવનાયાઃ પ્રમાળ તુ સ્મ પ્રસ સિવે: ॥ ૬ ॥ 
ચૂર્ણને જે પ્રવાહી-પાતળા પદાર્થતી ભાવના આપવી હોય, તે ગ્રવારી-પાતળેો 
પદાર્થ, ચૃણુ, સારી પેંડે પાતળું થાય તેટલે! લઇ, તે ચરણમાં નાંખીને પછી તેની સૂકાય 
ત્યાં સૂધી ખરલ કરવી. તેનું નામ વૈદ્યાએ ભાવના કહેલ છે. 
ઝાતઉ સિત્રજઃ પચ્યા પિતી તેન્વવં તથા ॥ 
તૂખિતોડ્યં મળો જ્ઞેય: તવેઝ્વ(વિનાશનઃ ॥ ૭ ॥ 
મેરી ૬સિજર: જેવ્મગેતા ટ્‌ીપનપાત્રન: ॥ 
આમ્ખળાં, ચિત્રો, હરડે, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે સિત્ધાલુણુ, આ પાંચે ઔષધેનું ચૂણું સર્વે 
પ્રકારના જવરે। મટાડનાર, ભેદી, સ્ચિકર અને કફનાશક છે તથા દીપતપાચન કરનાર છે. 
ર.” મધુના પિતસીૂમ સિિસ્કાસ જાલઝ્તરાપદણ્‌ ॥ ૮ ॥ 
રિકાલાનદરં જ્ય હીર વાહો ચિત્‌ ॥ 
લીણ્ડી પીપરનું ચૂરણ મધ સાથે ચાટવાથી કાસ, જવર, હિક્કા અતે શ્વાસ મટી જય 
છે. ફણ્ડુય-કણ્ઠં સુધરે છે, પ્લીહા મટે છે અતે બાળદ્ાને પણુ આ ચૂર્ણ આપવા યાગ્ય છે. 
ઇસ દૂરી ચોઝ્યા ટરો ચ ચોઝ્યો નિમીતે ॥ ૬ ॥ 
ત્તિફ્લાચૂર્ણુ સલ્યાર્ચાગજજાન્સેવ ત્રિષજેવા પ્રસ સિ ।। 
ત્રિશા સેદૃશોથઘ્રી તાશયેટ્રિપમઝ્વરન્‌ પ્ર ૧૦ ॥ 
ટીપી જેપ્લપિત્તત્રી ગુસટન્ત્રી (સાયની ॥ લ્ષિયેળુન્યાં સગુશા સર્વસેત્રાતયાન ગચેત 1 ૧૧॥ 


આમ્ખલારદિ ચ્રૂણૅ 


છઠ્ઠો] મષ્યમખણ્ડ પ. 


એક હરડે, ખે ખેહેડાં અને ચાર આમ્ખળાં, એ રીતે આ ત્રણે ઔષધેનાં ચૂણુનું નામ 
ત્રિક્લા કહેવાય છે. આ ત્રિફલા પ્રમેહ, શોથ, વિષમજ્વર, કકે, પિત્ત તથા પુષ્ટ મટાડે છે, 
દીપતી અતે રસાયની છે. આ ચ્રૂણે ઘી તથા મધ સાથે ખાવાથી, સર્વ નેત્રરોગ મરી જનય છે. 


પિત્વણી નરિચ શુટી ત્રિમિહયૂષળમુર્યતે ॥ 
ગયૂષણ્‌ ચૂણુ લીવરને જબ્યમેલેધ યુછ્વીનસનારનમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
ગચેટ્સેચજ વાય સેદુસ્તપ૦ાનયાન્‌ ॥ 


લીણ્ડીપીપર, મરી અને શુણ્ડ એ ત્રણે ઔષધેનાં ચર્ણને ત્ર્યૂષણુ ચૂર્ણ ફહે છે. 
આ ચણું દીપત કરતાર્‌ છે તથા કકે, મેદોરેગ, કુદ, પીનસ, અરોચક રોગ, આમવાત, 
મેહ, ગુલ્મ અતે ગલરેગ મટાડે છે. 
વિતજીચન્યવિશ્વાહૃપિપ્વટીસૂજસિત્રકે:॥ ૧ર ॥ 
'પંચકોલચૂણે પંતરસેજસિતિલ્યાર્ત હકમ પાત્રનષ્ીપતમ્‌ ॥ 
ઝાનાદીટમુન્મપ્શજેષ્યોરરપદપ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
લીણ્ડીપીપર, ચવક, શુણ્ટ, પીપલી મૃળના ગણ્કોગ અને ચિત્રો, એ પાંચ ઓપધેોનાં 
ચૃણુતે પંચકાલ ચૂર્ણું કહે છે. આ ચણ સ્ચ્ય-સચિ ઉત્પન્ન કરતાર્‌, પાચન કરનારું અને 
દીપન કર્તારું છે તથા આનાહ રગ, પ્લીહ, ગુલ્મ, શૂળ, કફ અને ઉદરરેગ મટાડનાર છે. 
ત્રિયધમેળાત્તમપનેશ્રતર્ગાત જેર: ॥ 
ત્રિગધન્ચૂણ સ્રિમંધં સતુર્ગાત હજ્ઞોષ્નં બુ પિત્ત ॥ ૧૪ ॥ 
વળગે દિયર તીહ્ળં પિત્તજપ્તામયાન્‌ ગયેત્‌ ॥ 
એલચી, તજ અને તમાલપત્ર, એ ત્રણે ઔધધેનાં ચૂણુંને ત્રિગન્ધ ચુણ કહે છે. આ 
ચૂણું રહ, ઉપ્ણ, લધુ-હલકું, પિત્ત કરતારં, વણ્યે-શરીરનો વણે સારો કરનારે, સચિકર 
અતે તીદ્દણ છે તથા 1પિત્ત અતે કફ સમ્ખન્ધી રોગ મટાડે છે. 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર અનેનાગકેશર, એ ચારે ઓપધોનાં ચૂણુંને 
ચતુર્જાત ચૂણું કહે છે. આ ચૂણું રહ્ય, ઉષ્ણ, લબ્ુ-હલકું, પિત્ત 
કરનાર, વણ્ય-શરીરને। વણ સારે! કરતારે, રુચિકર અને તીઠ્દણુ છે તથા પિત્ત અતે કકે 
સમ્બન્ધી રૈગ મથાડે છે. 
પ્રિ વ્યાપ્રીગીર%ધાત્રીળાં ચૂ સધુતરુત સ્્િત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
ઝર્ક્વવાતમરાશ્રાતતમજેસુસ્યતે હ્ષળાત્‌ ॥ 
ખેડી બોરિંગણી, જીરું અતે આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઔષધેતું ચર્ણુ, મધતી સાથે ખાવાથી 
ઊષ્વૈવાત, મહાશ્ચાસ અને તમકક્ષાસ ક્ષણ માત્રમાં મડી જય છે. 
હ જ01(ળામુહ્તકમિજાળાં તુસ્યેન ચૂળેન સમા કિજેળ ॥ ૧૭ ॥ 
રષ્ણાદિ ચરણ ઝ્વરાતિસાર: પ્રશમે પ્રચાતિ વશ્રાલકા: શવ મિ; રિસૂનાન્‌ ॥ 
લીણ્ડીપીપર, અતિવિષ, નાગરમોથ અતે કાકડાશિંગી, આ ચારે ઔષધેોનું ચૂર્ણુ, 
'આળંક્ાને મંધતી સાથે ચટાડવાથી જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અને વમિ રોગ મરી જાય છે, 


ચતૃનત ચૂણે 


૧૧૨ શાહ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


જાજોછી ક્ીરકાજોછી ગીવજર્ષમજો તથા ॥ ૧૮ ॥ 
સેરા તાન્યા મદામેજા ગીવન્તી મધુજ તથા | 
સુજપર્ળી સાપવરળી ગીવનીચો મળસ્ત્વયમ્‌ ॥ 3૬ ॥ ગીવનીચમળઃ સ્તાટુમર્મલંબાનકૃત્‌ સ: ।॥ 
સ્ત્યકતત્‌ વટનો રૃષ્ય: હ્િમ્ષઃ શૌતસ્તુષાપરઃ 1૨૦1 રસષિત હત તોષ સ૧રરાટાનિણાન્‌ ગવત, 
કાકાલી-આખસતન્ધ, ક્ષીર્કાંકાલી-આખસન્ધ, જવક-ભોંયકેહોળું-ક્ગવેલાને કન્દ, 
ગદપભક-ભલૉયકોહેોળું-ક્ગવેલાને। કન્દ, મેદા-શતાવરી, મહામેદા-શતાવરી, મીડી ખરખોડી, 
જેદી મધ, જંગલી મગ અને જંગલી અડદ, એ રીતેએ દશે ઔષધોને જવતીયગણુ ચૂર્ણું કહે 
છે. એ જવનીયગણ્‌ ચૂર્ણ, સ્વાદુ, ગભંસન્ધાનકૃત, ગૃરુ-ભારે, સ્તન્યકૃત, બુંહયુ, બગ્ય, સ્તિગ્ધ 
અતે શીત છે તથા તૃષા રકતપિત્ત, હત, શેપ, જ્વર દાહ અતે અનિલ-વાતરે।ગ મરાડે છે. 
ટ્રે મેર્‌ ટ્રે ચ વાજોસ્યો ગીવક્પમજે તથા ॥ ૨૧ ॥ 
અષ્ટવ્ગચૂણ શ્રહિમિટી! ચ તેઃ લજેર્છવપ ઝટ: ॥ 
ઝણવર્યો યુવ: પ્રૉસ્તે ગીવનીયસમો મળ: ॥ ૨૨ ॥ 
મેદા-શતાવરી, મહામેદા-રશતાવરી, કૉકાલો-આખસત્ધ, હીર કકાલી-આખસન્ધ, 
જીવક-ભૌયકાહોળું-ફ્ગવેલાનો કત્દ, તરપભક-ભોંયકોહોળું-કગવેલાનો કન્દ, ત્રડહિ-દષ્કુર- 
કન્દ અને %હ્દિ-દુડ્કરકન્દ, આ આડે ઔષધેતાં ચૂણતે અટવગ ચૂખ કહે છે. આ અપ્ટવગ 
ચૂર્ણ, સ્વાદુ, ગર્ભસન્ધાનકૃત, ગુરુ, સ્તન્યકૃત્‌, બુહષ્‌, પય, સ્તિગ્ધ અને શીત છે તથા તૃયા, 
રકતપિત્ત, હ્ઢાત, શોધ, જવર, દાહ અતે અનિલ-વાતરેગ મરાડે છે. 
૬ ૨“ સિન્ધુ મોવચેત ચવ વિર સાસુટ્રિકં મરત 
લવણ્પચક્ચૂણ ળ્જડ્િતતિસતુખ્વચહવળાનિ જમાટરિુઃ ॥ ૨રે ॥ 
તેષુ મુલ્ય સેન્થવં સ્યાર્નુસ તસ્પ્રયોગમેત્‌ ॥ મેન્બવાથ રોમમાં જ્ેગં છવળવંગક્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
મધુર ઝછવિળ્મૂર્મ જ્િમ્ધ સુક્મં વાદ ॥ વીચોત ટીપનં તદ જજપિતવિવરેનમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બિડલવણ્‌, મીંડું અને વડાગરં મીંડું, એ રીતે આ પાંચ માંડાંએ 
લવણુ કહેવાય છે. આ પાંચેમાં મુખ્ય સિન્ધાલુણુ છે, જે સ્થાને એકલે! લવણ શબ્દ 
લખ્યો હોય, તે ઠેકાણે તો સિન્ધાલુણુ જ વાપરવું. ન્યાં ખે લવણુ લખ્યાં હોય ત્યાં 
પ્રથમ પાંચમાંનાં બે લેવાં, જ્યાં ત્રણુ લવણ લખ્યાં હેય ત્યાં પ્રથમ પાંચમાંનાં ત્રણુ લેવાં, 
જ્યાં ચાર લવણ લખ્યાં હોય યાં પ્રથમ પાંચમાંનાં ચાર લેવાં અતે પાંચ લવણુ લખ્યાં 
હોય ત્યાં પાંચે લેવાં- એ રીતે આ લવણુપંચક યણું, મધુર, સૃણ્ટવિણ્મત્ર, સ્નિગ્ધ, સૂઠ્મ, 
ખલ્ષનાશક, ઉષ્ણુ વીયૈ, દીપન અતે તીદ્દણુ છે તથા કફ અને પિત્ત વધારનાર છે. 
કારસો સ્વઝિજા ચાવશૂજ્ય ક્ારગુગ્મુટાટ્તમ્‌ । 
કા નેત વહિતમો લાસ સ્વરિજાચાવશૂકગો ॥ ૨૬ ॥ 
ણારશ્ાન્યેડષિ સુલ્માશોપ્રરળીદનિઇર: ૧૪: ॥ ૫ના; ઇસિવુંલ્સ્યદ્ઃ શજેરારસરિતાશના॥૨ ખા. 


જીવનીયગણચૃણ 


૭ઠ્ઠો] મષ્યમખણડ ૧૧૩ 


સાજીખાર્‌ અને જવખાર એ બન્ને ક્ષારેને હ્ષાર્યુગ્મ કહે છે. આ ખે ક્ષારો અસિના 
સરખા કડક છે. આ બે ક્ષારો પણુ ગુલ્મ, અર્શ અતે મ્રદણી મરાડનારા, સર-સારકો અને 
પાચન કરતારા છે તથા યૂમિ વિકાર, પુંસ્ત્વ રોગ, શર્કરા અતે અક્મરી રોગ મટાડે છે. 

પ સિજ રગતીયુનનં વરજારીચુમ શટી ॥ 
દે સ્રિજટુ પ્રચિવં સૂવા સુહ્ષી ધન્નયાલજઃ ॥ ૨૮ | 
ષક ૧% 

જરુજી પર્ષસે સુસ્ત ત્રાચનાળા ચ વાળ ॥ સિવ: વુષ્ટરમૂજ ત મધુચટી ત ૧૯ર%મ્‌ ॥ 2૬ । 
ચવાનીદ્રયવો માજી શિન્વીર્ઞ યુરાદૂગા ॥ વચા ત્યવ્પરજોશીર્‌ં અંજના તિવિયાવણાઃ ॥ ર૦ ॥ 
શાઢિપર્ળી જૃષ્ઠિપની [િરંપ તેતર તથા ॥ તિત્રજો રેવજાઇં ચ ચવ્ય ૧ત્ર વટોઇગમ્‌ ॥ ર્‌૧ । 
ઝીવવરષેમજો ચવ સવમ વદારોચના ॥ પુરરીજં સ જાજોજી ઘત્રકે ગાસિપત્રવમ ॥ રેર ॥ 
તાજીસપત્રં ચ તથા સતમામાનિ સૂરચેત્‌ ॥ સવેસૂળલ્ય ચાર્ધોશ જરાત સિસિષેત્છુધીઃ ॥ રેરે ॥ 
ઇતત્ઝુટ્રીને નાત ગળ હોપત્રયાપદમ્‌ ॥ ઝ્વરશ્ સિસ્તિણાન્‌ દન્યાનાત્ર ર્યા વિચારળા ॥ ર૪ ॥ 
ણથખૂન્દ્રામન્તુગાંશ્ર ધાલુભ્થાન્‌ વિષતઝ૧(ન્‌ । લસ્િવાતોસૂવાંશ્રાષિ સાનવાનષિ તરચેત્‌ ॥ રેખ ॥ 
સીલઝ્યેજારિવાવ્‌ીન્મોર્‌ં તન્દ્રાં પરમં તૃષા ॥ શ્રાસં વાલ અ પાંડું ચ છૃટોર્મ દંતિ જાસછામ્‌ારે૬॥ 
સિક્ણટીગાનુવાકેરુઉનિવા(ળમ્‌ ॥ શીલાના વિલટ્ડીમાન્સરવગ્યરસિજતયે ॥ ર૭ ॥ 
સુટ્રીનં ચથા જ જાતવાન તિનાશનમ્‌ ॥ તટગ્ઝ્યરાળાં સર્ષેયા સિજ સૂળ પ્રળાશનમ ॥ ર્‌૮ ॥ 

હરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, હળદર, દાર્હળદર, ઉભીભોરિંગણી, ખેડીભોંરિંગણી, કચરો, 
શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર, પીપલીમળના ગણડોડા, મર્વા-મોર્વેલ, ગળા, ધમાસો, ક$, ખડ- 
સલિયે, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ વાળો, લિમ્બડાની છાલ, પુષ્કરમલ-શાહતર (યુનાની), જેડી- 
મધ, કડાછાલ, અજમા, ઇન્દ્રજવ, ભારીંગતી છાલ, શરગવાનાં બી, ફૂલાવેલી કટકી, ધાગવજ, 
તજ, પદ્મકનું લાકડું, કાળા વાળા, સુખડ, અતિવિષની કળી, બલદાણાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, 
સુગન્ધી સમેરવો, સમેરવે, વાવડિઝીં, તગર, ચિત્રો, દેવદાર, ચવક, પટેલનાં-કડવાં પર્વરનાં 
પાંદડાં, જવક-ભોંયકાહોળું-ફ્ગવેલાનો કન્દ, તરડધભક-ભોંયકાહેળું-ફગવેલાનો કન્દ, લવંગ, 
વંશલેન, સફેત કમલ, કંકોલી-આખસન્ધ, તમાલપત્ર, જવંત્રી અને તાલીસપત્ર, એ ત્રેપને 
ઔષધે સરખે ભાગે લઈ એ સર્વનો અર્ધો ભાગ કરિયાતું, એ સર્વ ઔષધેની સાથે ભેળીને 
તેમતું ચર્ણું કરવું. એ સુદર્શન ચર્ણુ, ત્રિદ્દોષ તથા સર્વ મકારના «વરો મઢડે છે, એમાં કઈ 
વિચાર કરવા જેવું નથી. વાતજવર, પિત્તજ્વર, કફેન્વર, વાતપિત્તજ્વર, વાતકફેજવર, પિત્ત- 
કફે્વર, આગન્તુકનવર, ધાતુસ્થળ્વર, વિષમજ્વર, સન્તિપાતજ્વર, માતસજ્વર, શીતન/વર, 
એકાહિકજ્વર, મોણ, તત્દ્રા, ભ્રમ, તૃષા, શ્રાસ, કામ, પાણ્ડ, હંદૂરોગ અને કામલારોગ મટાડે 
છે. ત્રિક, પૃ, કટી, જનુ અને પાર્શ્વ, એ જગેમાંતાં શળા પણુ મટાડે છે. બુહ્િમાતે। સર્વ 
“તના નવરો મટાડવા સાર, આ સૂરણ ટાઢા પાણીમાં જ પીએ છે. સુદર્શન ચક્રે જેવી રીતે 
સર્વ રાક્ષસોને! નાશ કર્યો છે, તેવી જ રીતે આ સુદર્શન ચરર્ણુ પણુ સર્વ ન્વરને। નાશ કરનારું છે. * 
તિફ્લાપિપ્પલીચણે જ પથમ સ્રિષ્ર પિત્જીયુતા ॥ ક 

ગણિતા મધુના છીરા મેરિતી ચાસ્િવોષિની | ર૨ ॥ દુ 


હ 


૧૧૪ શાર્ફ્ગધરસંહિતા [અપ્યાય 


હેરડાં, ખેહેડાં, આમ્ખળાં અને લીણ્ડીપીપર, એ ચારે ઔષધેનું ચર્ણ્‌ મધની સાથે 
ચાટવાથી ફાસ, શ્વાસ અને «વર મટે છે, મલ ભેદન થાય છે અતે અમિ પ્રેદીપ્ત થાય છે. 
પી જરવ સુસ્તજં તિસ્તા શટી કમી ચ પોષ્ટ ॥પ 
કેટફ્લાદિ ગ્રૂણ સૂળસેજાં ચ મુન શવેરતસેન ૧ ॥ ૪૦ ॥ 
સિસિઝ્ઝ્વરટરં વર જાલશાલાહ્ચીગચેત્‌ ॥ વાગું ઇડ તથા સૂન ક્ષયં ચેવ ન્યયોરૃતિ ॥ ૪૧ ॥ 
કાયફળ, તાગર્મોથ, કડુ, કચરો, કાકડારિડ્ગી અને પુખ્કરમળ-શાહતર (યુતાની), 
આ છએ ઔષધેનું ચર્ણ, મંપ અથવા આદાના ર્સતી સાથે ચાટવાથી #/વર, કાસ, શ્રાસ, 
અરૂચિ, વાત, છર્દિ, શૂલ અને ક્ષય મટે છે તથા આ ચર્ણુ કણ્ઠેથ પણુ છે. 
કારિ જટ પોળ કમી સુસ્તા ત્રિવરુજં શટી ॥ 
ક ન સમસ્તાન્ચેક્શો વાપિ સૂક્મરૂર્ળાનિ જાર્ચેવ ॥ ૪૨ ॥ 
ગાર્દ્જસ્વરશક્ષોદ્રિઝિશાત્કયવિનારનમ્‌ ॥ શછાનિજાલચેસ્ઇટિયાયશાસક્ષચાપરપ્‌ ॥ ૪રે ॥ 
કાયફળ, પુષ્કરમળ-શાહતર્‌ (યુનાની), કા કાકડાશિંગી, નાગરમોથ, શુણ્ડ, મરી, 
લીણ્ડીપીપર અને ક્ચ્રે એ આડે ઔષધો જૃદાં જૂદાં અથવા ભેગાં કુરીતે તેનું બારીક 
ચણું કરવું. એ ચર્ણ આદાના રસની અથવા મધતી સાથે ચાટવાથી કફ, શુળ, વાત, 
અસ્થિ, છર્દિ, કાસ અને ક્ષય મટે છે 
વ્ટ્વ્છ વપ્ર છૂઉળા કંપી ચ સતખુતા સદ્‌ | 
શ્રાતવાયઝ્વરઇ: શણ જેટ: જાનત ॥ ૪૪ ॥ 
કાયફળ, પુષ્કરમળ-શાહતર્‌ (યુનાની), લીણ્ડીપીપર અને કાકડાશિગી, એ ચારે 
ઔષધોનું ચૂર્ણું, મધતી સાથે ચાટવાથી શ્વાસ, કાસ તથા ત૮વર મટે છે. આ ચર્ણુ, કક્તે 
નાશ કરવામાં પણ ઉત્તમ છે. 
ર ી “મી પ્રતિવિષા ₹9ળા સૂળિતા મધુના સિરિત્‌ ॥ 
દિ જ્ય સિશો: જાસગ્વસ્્ઇ્શિન્સસ વા જેજ્ઝા વિષા ॥ ૪૫ ॥ 
।કડાશિંગી, અતિવિષતી કળી અને લીણ્ડીપીપર, એ ત્રણે ઓષધેનું ચર્ણું બાલકને 
મધતી સાથે ચટાડવાથી કાસ, જવર અને ૪દિ રે રોગ મટે છે. 
અતિવિપતી કળીનું ચૂણું બાલકને મધતી સાથે ચટાડવાથી સાક, 
«વર્‌ અને ૭દિ રોગ મટે છે. 
ચવક્ષારાદિ ચૂણે ચવશરથિયા'ીમામધીયોળરોનૂનત ધુ 
ુ સખે ક્ષોદ્યુત છી પંચજાલાડ્ગયેસ્છિશોઃ ॥ ૪૬ ॥ 
જવખાર, અતિવિષતી કળી, કાકડાર્શિમી, લીણ્ડીપીપર્‌ અને પુષ્કરમૂળ-શાહતર 
(યુનાની), આ પાંચે ઔષધોનું ચૂણ, મધતી સાથે ચટાડવાથી બાલક્ની પાંચે કાસ મટે છે 
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૧ સિસ્ત રરી ને બદલે પ્રિસ શુળ્કી એવા પાઠ છે. એટલે શતનો અથે કચૂરો છે યાં શુણ્ઠીનો 
ધે રુણ્ઠ કરવે, 


કટ્ફલાદિ ચૂર્ણ 


વિષાચૂણુ 





છઠ્ઠો] મધ્યમખણ્ડ ૧૧૫ 


શુંઠયાદિ ચૂર્ણ જંટીત્રતિગિવારિગુગુત્તાકુરગ ચિત્રેઃ 
સૂળસુષ્ળાયુના પીતતામાતીસારનારનમ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
શુણ્ઠ, અતિવિષની કળી, સેક્લી હિઝ, નાગરમોથ, કડાછાલ અને ચિત્રો, એ ૭એ 
ઔષધેનું ચર્ણ, ઉના પાણીની સાથે ખાવાથી આમાતિસાર મઃી જાય છે. 
ટરીતજી પ્રતિચિષા સિન્ધુ સોવર્ચ વતા ॥ 
હુરીતક્યાદિ ચણ રિંગુ ચેતિ રત રળે વિચેઢુષ્ળેન વારિળા ॥ ૪૮ 
ઝામાતીસારમને 
હરડૅ, અતિવિષતી કળી, સિન્ધાલુણ્‌, સંચળ, ધેડાવજ અને મેક્લી હિઝ, એ ૭એ 
ઔષધોતું ચર્ણ, ઉના પાણીતી સાથે ખાવાથી આમાતિસાર મટે છે, મલાદિ મ્રાડી થાય 
છે અને જઠંરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
સુસ્તમિદ્રચર્વ વિલ્વ છોપ્ર મોર તળા ॥ ૪૨ ॥ 
ધાતવેં સળેચેતકમરાન્યાં યાચયેલ્ગુધી: ।॥ 
સ્વાતી તારશમને નિર્ળ્િ પ્રવારિજામ્‌ ॥ પ૦ ॥ ઇવુમાધરં નામ પધ સંત્રાર્જં ૫ર ॥ 
નાગરમોથ, 'નદ્રજવ, બીલી, લેદર,મોચરસ અને ધાવણીનાં ફૂલ, એ છએ ઔષધોનું 
ચૂરણ, છાશ તથા ગેળતી સાથે ખાવાથી સર્વે પ્રકારના અતિસાર તથા પ્રવાહિકા રોગ મટે 
છે. આને લઘ્ુગંગાધર ચણ કહે છે. આ ચ્ણુ સંપ્રાહક છે, મલને સારી રીતે અય્કાવનાર્‌ં છે. 
સુસ્તારજજસંટી મિર્ધાતજીપ્રવાજકેઃ ॥ ૫૧ ॥ 
વિત્વમોરસાન્યાં ચ પારેન્દ્રયવવત્ગજે: ।। 
ગાદ્રવીઝં પ્રતિવિષા જત્તાજરિસિ ગૂળિતભ્‌ ॥ ખર ॥ ક્ષોદ્રલદુઝવાનીચેઃ પીતેચાસિપ્રવાર્જા ॥ 
સર્વાતિતાર પ્રરળી પ્રશમ ચાંતિ વેપત; ॥ ખરે ॥ જર્પાષર્‌ં ચળ સર્ટ્રિમષિવંધયમ્‌ ॥ 
નાગરમોથ, અરડ્શે।, શુષ્ઠ, ધાવણીનાં ફૂલ, લોદર, વાળા, બીલી, મોચર્સ, કાળીપાટ, 
ઇન્દ્રજવ, કડાછાલ, આમ્બાતી ગોટલી, અતિવિષતી કળી અને ર્સામણી, એ ચૌદે ઔષ- 
ધોનૂં ચર્ણું, મધ તથા ચોખાના ધોણુની સાથે પીવાથી પ્રવાહિકા, સર્વ પ્રકારના અતિસારો 
અને મ્રહણી જલદીથી મટે છે. આને ૬ગંગાધર ચણે કહે છે, આ ચણ નદીના વેગ સરખા 
અતિસારતે પણુ મટાડે છે. 
ઝગમોશાનોચરનં સશમવેરં સધાતજોવુુમમ્‌ ॥ ખ૪ ॥ 
મોજ િમંચિતયુસ મમાનષિ વારિનીં રેબ્યાત્‌ ।। 
અજમોદ, મોચરસ, આદું અતે ધાવણીનાં ફૂલ, એ ચારે ઔષધોનું ચરણ ગાયતા 
દહીંના મન્થતી સાથે ખાવાથી, ગંગાના પ્રવાહના વેગ સરખો અતિસારતો વેગ હોય તો 
પણુ તે મટી જય છે. 
તળ્ેળ ચ: પિવેસ્િસ્યં પળ મસ્તિસમવમ્‌ ॥ ખખ ॥ 
મરિચાદિ ચૂણં સિત્રતોવર્ચરોષેત પ્રરળી તસ્ય નસ્યતિ ॥ 
ઝરતા મ્િળુલ્માશોનાશને મવેત્‌ ॥ ખદ ॥ 


લધુગંગાધર ચૂરણ 


બૃદ્ધગંગાધર ચૂણ 


અજમોદાદિ ચૂણે 
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મરી, ચિત્રો અતે સંચળ, એ ત્રણે ઔષધોનું ચર્ણ્‌ છાશની સાથે જે નિત્ય ખાય, તેના 
ત્રહણી, ઉદરરોગ, પ્લીહારોગ, મન્દામિરોગ, ગુલ્મરોગ અને અર્શરોગ પણુ મટે છે 
મછો મામા: જવિસ્યત્ય પરમા શેરા સતા ॥ 
 લ્સિમં સિત્તિટીજ ત શ્રીષહ ધાતવ તથા ॥ ૫૭ ॥ 
ઝઝમોંણ ચ પિત્લ્ય: પ્રત્ચેજ સ્યુસ્તિમામિજાઃ ॥ મર ગીર ધાન્ય મંશિવે વાજે તથા1૫૮॥ 
સોવચેછં સવાની ત સાણુર્ગાતે વસ્ત્રક્મ્‌ ॥ નામાં એકમમાં: સમુ: પ્રહ્યેજ સુદ્મગૂખિતમ્‌ ॥૫૨॥ 
જપિસ્થાણકસજં સ્યા્સૃમસેલણૂઝીસચાન્‌ ॥ તીયા ક્ષયં ગુસ્તં ત્રણની સ વ્યયોટ્તિ ॥ ૬૦ ॥ 
ક્ોણ્ઠે, આઠ ભાગ; શાકર, છ ભાગ; દાડમતી છાલ, આમ્ખલી, બીલી, ધાવણીનાં ફૂલ, 
બોડી અજમે।દ અને લીણ્ડીપીપર, એ છખએે ઔષધે ત્રણ ત્રણુ ભાગ; મરી, જટ ધાણા, 
પીપલીમળના ગણ્ઠોડા, વાળા, સંચળ, અજમા, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગંકેશર, ચિશ્રો, 
અતે શુણ્ઠ, એ તેરે ઔયધો એક એક ભાગ લેવાં, પછી એ બધાં ઓષધેનું ઝીણું ચણ કરવું, 
આ કપિત્થાષ્ટક ચર્ણું ખાવાથી ગલરોગ, અતિસાર, હ્ય, ગુલ્મ અને મ્રહણી મરી જય છે. 
જારિતી દિપ માલા શંરા ચાણપછાનિ ત્ર ॥ 
ત્રિયંષહ્ય ૫ સેજ ત્રિજ્ડુ દ્ગાત્પજત્રયશ્‌ ॥ ૬૧ 
ઇતર્ેજોટટત સવે ચૂળ હ્યાટ્ારિમાઇકમ્‌॥ રસ્િજટીપનં જંઠવં ત્રારિ જાલગ્યરપદ્‌ ॥ ૬૨ ।॥ 
દાડમતી છાલ, ખે પલ; સાકર, આડ પલ; એલચી, તજ અતે તમાલપત્ર, એ ત્રણે 
ઔષધો મળીને એક પલ; શુષ્ક, મરી અને લીષેડીપીપર, એ ત્રણે ઓષધો મળીને ત્રણ 
પલ લેવાં; પછી એ બધાં ઔષધેનું ચૂર્ણ કરવું. આ દાડિમિણક ચૂણુ, રુચિકર, દીપન, 
કણક અને મ્રાહિ છે તથા કાસ અને જ્વરને મટાડનાર છે. 
જારિમલ્ય યછાન્યછો શવરાચાઃ પણાઇવત્‌ ॥ 
પિખ્ીપિબનીસૂસં ચવાની મત્તિં તથા ॥ દરે ॥ 
ધાન્ય ગીર સુંઢી તત્યેકં વસિત । ૧૩નાત્રા તુમાલીરી ત્વવપશેરાશ જેસરત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
પ્રત્યેક જોજમાત્રા: સ્યુહ્તસ્મૂળે રાકિમાટવમ્‌ ॥ અંતિત કગ ઝુલ્મ ત્રદળીં વ મહદ્‌ ૬ 
સંજાસ્િ પીનલ જાય સૃળમેતત્‌ બ્યપોદ્તિ ॥ 
દાડમતી છાલ, આઠં પલ; શાકર, આડ પલ; લીણ્ડીપીપર, પીપલીમૂળના ગણ્ઠોડા, 
અજમા, મરી, ધાણા, જર અને શૃણ્ઠ, એ સાતે ઔષધો એક એક પલ; વંશલેોચન, એક 
ક્ષ; તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેશર, એ ચારે ઔષધો એક એક પલ લેવાં. પછી 
“એ બધાં ઔષધેનું ચૂર્ણું કરવું. એ બૃહદ્દાડિમાષ્ટક ચૂણું અતિસાર, ક્ષય, ગુલ્મ, ગ્રહણી, 
ગલત્રહ, મત્દામિ, પીનસ અને કાસ સટાડૅ છે. 
પિપ્વછી થદ્તીં વ્યાધ્રી ચવક્ષરજસ્મિજાઃ ॥ ૬૬ ॥ 
સિત્રજ તારિવાવાળ શટી ૦૧ળપવજમ્‌ ।। 
તક્સૂળ પાચચેટ્પ છુરચોપ્નાનુનાપિ વા ॥ ૬૭ ॥ મયતત્ર્ળીતોથરસને ૫રમ રિત ॥ 


ડંપિત્થાણ્ક ચૂણ 


દાડિમાષ્ટક ચૂણ 


દ ચરણ 


પિપ્પલ્યાદિ ચૂણ 


છઠ્ઠો ]  સપ્યમખણડ ૧૧૭ 


લીણ્ડીપીપર, ઉભીભોરિંગણી, ખેડીભૌરિંગણી, જવખાર, ₹-દ્રજવ, ચિત્રો, કયુર મધુરી, 
કાળીપાટ, કચૂરો, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બિડલવણ્‌, મૌદું અને વડાગરે મીડું, એ ચૌદેઔપધોતું 
ચૂર્ણ, દહીંતી સાથે અથવા સુરા-મદ્યની સાથે અથવા ઉતા પાણીની સાથે ખાવાથી વાત- 
સંત્રહણી મી ”નય છે 
સાલીસ મર જુકી પિની વશરોત્રના ॥ ૬૮ ॥ 
ણ્જટ્દિગિસછુ:પસવપેમામાન્ત્રવસ્વચેત્‌ ।। 
ઇળાત્વત્ોસ્તુ જર્ષાધ પ્રત્ચેકે મામમાવદત્‌ ॥ ૬૨ ॥ કલે વંચ કૃત તાશ સતમાયસિ જારચેત ॥ 
ટ્રા સિંશત્જપૈતષ્તિ પરેચા શકરા વુ: ॥ ૭૦ ॥ તાજીસાયમિર્ટ સળ રોચને પાચન સ્કલમ્‌ ॥ 
કસાવ ઇશેતીલારનાશનમ્‌ ॥ ૭૧ ॥ શોષાષ્માનરર હીહ્ઝફળીપાંડુરોમગિત્‌ ॥ 

તાલીસપત્ર, એક કપ; મરી, ખેકર્ષ; શુષ્ઠત્રણુ કપ; લીણડ ડીધીપર, ચાર કષ; વેશલોચન” 
પાંચ કપે; એલચી તથા તજ, એ બંને ઔષધે અર્ધો અધ કે; બંગ (કલી) ભસ્મે આડ 
ક્ષ; તાત્રભરમ, આઠ કપ; અને સાકર, બત્રીશ કષ; એ ત્રેમાણે સર્વે ઓષધે। લેવાં. પછી પ્રથમ 

કાષ્ઠ ઔષધિએનું ચૂર્ણ કરીતે પછી તેમાં સાકર તથા ભર્મો। ભેળવવી. આ તાલીસાદિચૂણે, 
રેચન તથા પાચનત છે. કાસ, શ્વાસ, જવર, છરદિ, અતિસાર, શેષ, આપ્માન વાત, પ્લીહા, 
ત્રહણી અને પાણ્દુરોગ મરાડનાર છે. 
લ જવંમં સસજપેરમેછાત્વટ્નજેરરમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

શાદ શ ગ્ાતીજ્નુરીરં ત તામ જપળગીરવમ્‌ ॥ 
ઇબળામફ્સ્સુમાક્ષીરી માંસી નીછોત્વજ ૧ળા ॥ ખરે ॥ અંર્‌ે તંતર્‌ વા જવો ચેતિ ગળેચેત્‌ ॥ 
સમમામાનિ સર્વાળિ સરવેગ્ચોડ્ધા સિતા મવેત્‌ ॥ ૭૪ ॥ જવંમાચમિહૂં ચળે (ગાદ વહિટ્ીપનમ્‌ ॥ 
રોને તર્ષન રૃષ્ય ત્રિ વપ્ર ॥ ૭” ॥ છપ જેટસ ત જાર્ત રિજ ચ પીનસમ્‌ ॥ 
ચક્ષ્માળ તમવાલમતીસારમુ(:ક્ષતમ્‌ ॥ ૭૬ ॥ ત્રતેદાસિનુસ્મારીન્‌ પ્રરળીમપિ નારયેત્‌ ॥ 

લવંગ, શુદ્ધ કપૂર, એલચી, તજ, નાગકેશર, જાયફળ, કાળા વાળા, શુણ્ઠ, શાહજર્‌, 
કૃપ્ણાગરૂ-કા9] અગર, વંશલોચન, બાલછડ, કાળું કમળ, લીણ્ડીપીપર, સુખડ, તગર, વાળે 
અને ચણકબાબ, એ અઢારે ઔષધેનું ચૂણું કરી, તે ચૂર્ણુનો અર્ધો ભાગ સાકર આણી, તેતું 
પણુ ચૂણું કરીને, ઉપલાં ઔષધમાં સાથે ભેળવવું. એ લવંગાદિ ચૂર્ણ રાજને ખવર્‌ાવવા 
લાયક છે. એ ચૂર્ણ દીપન, રોચન, તપણુ, %ષ્ય, ત્રિદોષ મટાડનાર, બલ આપનાર, હુદૂરોગ, 
કણ્ઠરાગ, કાસ, હિક્કા, પીનસ, યદ્દમાણુ, તમક શ્વાસ, અતિસાર, ઉરઃક્ષત, પ્રમેહ, અરુચિ, 
ગુલ્મ અતે મ્રહણી મટાડે છે. 

ગાતીપવમેજાપત્રત્તરસામેરરેઃ ॥ ૭૭ ॥ 
જાતીફલાદિ ચૂણે જતર્તસ્સ્તસિસસગયકીરીરમરામલેઃ | 
તાીસપિત્વજીપચ્યાસ્મૂઈગીરજચિત્રજે? ॥ ૭૮ ॥ 

સુંટી [િર્મમરિશૈઃ તમમામચિસૂળિતે: ॥ ચાવન્સ્ચેલાનિ સર્વાળિ યુર્ચાટૂંમાં ચ તાવતીમ્‌ ॥ ૭૬ ॥ 


તાલીસાદિ ચૂણ 


૧૧૮ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [ અષ્યાય 


સથરૂળસુસા રેચા શેરા ચ સિષન્વેઃ ॥ જપત તતઃ શારેન્સણુના છવિર્લ વુધી: ॥ ૮૦ ॥ 
જ્સ્ચ પ્રમાવાત્‌ મદળીજાસશ્રાલાય ક્ષય: । વાલજેષ્તપ્રસિસ્યાચા; પ્રશ્ને યાંતિ વેમત: ॥ ૮૧ ॥ 
નતયકૂળ, લવંગ, એલચી, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેશર, ડપૂર, સુખડ, ફાળા તલ, 
વંશલોચન, તગર, આમ્ખળાં, તાલીસપત્ર, લીણ્ડીપીપર, હરડે કલાંજીજર્‌, ચિત્રો, શુણડ, 
વાવડિડં અને મરી; એ વીશે ઔષધેઃ સરખે ભાગે લઇ), તે સર્વ ઔષધોના જેટલી ભાંગતે 
સર્વ ઔષધોની સાથે ભેળી તેમતું ચૂર્ણું કરવું. પછી તે ચૂર્ણુના બરોબર સાકર તે ચૂર્ણની 
સાથે ભેળવવી. એ ચૂર્ણું એક ક્ષ સૂધી મધતી સાથે ચાટવું. આના પ્રભાવથી ગ્રહણી, 
કાસ, શ્વાસ, અસ્ચિ, હ્ય, વાત, ફ્લેપ્મ અને પ્રતિશ્યાય જલદીથી મટે છે. 
મરિચં નામપુષ્તાળિ તીસ ૦વળાનિ અ ॥ 
પ્રસ્ચેજસેજમાપી: સયુ: પિષણીમૂસિત્રે? 1૮૨ 
ત્ચજળા સિન્તિટીજં ચ ગીરક ચ ટ્િમામિવ્‌ ॥ ધાન્યાસ્ઝવેતતો વિશ મેણા વરાળિ ચ ૮ર ॥ 
અઝમોરા ગજધ્‌: પતે સ્ગુસ્િમામિક: ॥ સવોષષિચતુર્યોશ ૬ રિમસ્ય ૧૪ મવેત્‌ ॥ ૮૪ ॥ 
દ્રન્યેસ્યો નિસ્તિરેમ્ચશ્ર સિતા હેચાડ્ધનાત્રયા ॥ મદ્ાલાંરવસજં ₹માસ્નળમેતત્સુરોનપ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
ઝત્નિરી સ્તવન દૃ જાલાતીસારનારનમ્‌ ॥ દૃદોગવડગટરમુલરોપપ્રળારાનમ ॥ ૮૬ ॥ 
સિપૂત્ચિજાં તથાડડધ્માનમસોનુસ્મક્મીનપિ । ઇર પંચવિધાં શ્રાસ ચૂળમેતત્‌ બ્યયોદૃતિ ॥ ૮૭ ॥ 
મરી, નાગકેશર્‌, તાલીસપત્ર, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બિડ્લવણ, મીડું અને વડાગસ મીઠું, 
એ આડે ઔષધો એક એક ભાગ; પીપરીમૃળના ગણ્ઠોડા, ચિત્રો, તજ, લીણ્ડીપીપર, 
આમ્ખલીતી છાલ અને જીરું, એ છએ ઔષધે બે ખે ભાગ; ધાણા, અમ્લવેતસફેલ, શુણ્ડ, 
મોટી એલચી(એલચા)ના દાણા, નાનાં ચણિયાં બોર, બોડી અજમાોદ અને નાગરમોથ, એ 
સાતે ઔષધે ત્રણ ત્રણુ ભાગ અને ઉપલાં બધાં ઔષધોનેો ચોથે ભાગ દાડમતી છાલ લપ્તે 
પછી તેઓનું ચૂર્ણું કરવું. પછી તે ખધાં ચૂણુનો અર્ધો ભાગ સાકર લઈ તે જ ચૂર્ણની સાથે 
ભેળવવી. આ મહાખાણ્ડવ ચર્ણ સુરોચન, અમિદીપન અને હેધ છે તથા કાસ, અતિસાર, 
હેદ્રોગ, કણ્ઠેરોગ, જઠર્રોગ, મુખરેગ, વિષૂચિકા, આષ્માતવાત, અશ, ગુલ્મ, કૃમિ, છર્દિ 
અને પાંચે શ્વાસો મટાડે છે. 
સિત્રરજ્રિઝ ન્યોષ ગીર દપુષા વષા ॥। 
ચવાની પિત્પણીમૂજ શતપુષ્પાડ્ગમષિજ્ા ॥ ૮૮ ॥ 
અગમોરા શરી ધાન્ય સિરંમ સ્મૂછગીરજમ્‌ ॥ હેમા પોટર મૂક ક્ષારો જવળપંચયમ્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
ગુજ ચેતિ લમાશાનિ વિશાળ સ્ચાત ટ્રિમામિજા ॥ ત્રિરૃસ્ત્રિમાયા વિજ્ેચા ર્્સ્યા માત્ર મવેત્‌। 
સતુમાંચા સાતા સ્ચાત્સવાન્યેયત્ર સૂળચેત્‌ ।। પાચનસ્સેદ્તાલેશ્ચ જ્િમ્ધજેણત્ય રેશિળઃ ॥ ૧૧ ॥ 
ટ્યારુતળ વિરેજાય લર્વેરોગપ્રળાશનમ્‌ ॥ છો યાંરુરોગે ચ જાસે શ્વાસે મરણો ॥ ૧૨ ॥ 
સર્ેડ્જો ચ ઝ્તરે યુઝ તદળ્યાં ત મળર ॥ રચાયુશનુપાએેન તથાડડબ્ય॥ાને અુરારિમિઃ ॥૬૨॥ 
ગુજ્ને વટ્તીરેળ પિર્મેમે હષિમસ્યુના ॥ રપ્માંયુમિસગીને ચ વલા: વરિજાસિષુ ॥ ૬૪ ॥ 


મહાખાણ્ડવ ચૂણે 


નારાયણ ચૂણું 


છઠ્ઠો] મપ્યમખણડ ૧૧૯ 


ઝષ્રીરુપેનોટ્રેથુ તથા તરેળ વા ૫41મ્‌ ॥ પ્રવક્ષવા વાતસેમે ૬ રિતાંમોમિશસિ ॥ ૧૫ ॥ 
હ્િસિષે ચ વિષે રયાત ઘૃતેન વિષતારશનપ્‌ ॥ સૂળ નારકળ તાત ઇુછરોમમળાપરમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
ચિત્રો, હરડાં, બેહેડાં, આમ્મળાં, શુષડે, મરી, લીર્ડીપીપર, જીરૂ, પલાંશી, ધેોડાવજ, 
અજમા, પીપરીમૂળના ગણ્કોડા, વશ્યાળી, તલવણી, ખોડી અજમેદ, કચૂરો, ધાણા, વાવડિંગ, 
કુલોંજજીરું, દાસ્ડી, પુષ્કરમૂળ-શાહતર (યુતાતી), સાજખાર, જવખાર, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, 
બિડલવણ્‌, મીડું, વડાગરં મીઠું અને કઠ, એ એગણુત્રીશે ઔષધો. એક એક ભાગ; ઇ-દ- 
વાણિયાનાં મૂળ બે ભાગ; નસોતર ત્રણુ ભાગ; નેપાળાનાં મૂળ ત્રણ ભાગ; સાતલાનું-પીળા 
થોરનું-કણ્ટાળા થોરનું મૂળ ચાર ભાગ; એ પ્રમાણે સર્વે ઔષધો. એકડાં કરીને તેઓનું ચૂણે 
કરવું. પછી પાચન સ્તેહનાદિ ઔષધેથી રોગીનો કોકો સ્નિગ્ધ કરીને તેતે જુલાબ લાવવા 
સારું આ ચૃણું આપવાથી, તેના બધા રેગે! મરી ન્ય છે. વળી હદૂરોગ, પાણ્દરોગ, કાસ, 
શ્વાસ, ભગન્દર, મત્દાથિ, જવર, કેટ, ત્રહગી, અને ગલમ્રહ, આ સર્વ રેગોાપર, યેગ્ય 
અનુપાનતી સાથે આ ચૂણું ખવરાવવું. વળી આ ચૂર્ણ, આષ્મ'ન વાતપર સુરાદિ મદમાં] 
ગરલ્મપર ખોરડીતા મૃળતા કવાથમાં; વિડ્ભંગપર-ગાણ્ફ્ા ગડબા સાથે પાણી પડતું હોય 
એવા પ્રકારના ઝાડાપર દ્ીંતી તરમાં; અજર્ણુપર ઉતા પાણીમાં; પરિકર્તિ રોગપર-ગુદાના 
મુખપર્‌ કાતરવા સરખી પીડા થતી હોય એવા રેગપર્‌ આમ્ખલીતા ઝાડતી છાલના 
કવાથમાં; ઉદરરેગપર ઉણ્ટડીન! દૂધમાં વા ગાયની છાસમ'; વાતરેોગપર્‌ મવમાં; અર્શપર 
દાડમના રસમાં અને સ્થાવર જંગમ વિષપર્‌ ઘીમાં આપવું. એ રીતે આ નારાયણુ ચૂર્ણ, 
દુષણ રોગોના સમૃહનો નાશ કરનાર છે. 
દપુષા ત્રિક્ષ્ઝા સેવ ત્રાચમાળા ચ પિખજી ॥ 
રૃસક્ષીરી ત્રિક્ચેવ સાતા જ્ડુજા વચા ॥ ૨૭ ॥ 
નીદિતી સેન્ધર્વ રૂમ છતળ એસિ ગૂમસેત્‌ ॥ ૩ોર્વેન મૂગેળ જાડિમત્રિક્ળ ભે; ॥ ૧૮ ॥ 
તથા સાંતરસેનાવિ ચથાતોમ્ય પિવેન્ન(: । મગને છીહિ સુનું શોળાશોવિષનાત્તિણુ ॥ ૨૧૬ ॥ 
પલાંશી, હરડાં, બેહડાં, આમ્બળાં, ત્રાયમ!ણુ, લીણ્ડીપીપર, દારુડીનું મૂળ, નમોતર, સા- 
તલાનું-પીળા થે₹નું-કણ્ટાળા થોરતું મૂળ, કડુ, ધ્રોડાવજ, ગળીને છોડ, સિન્ધાલુણુ અને સંચળ 
એ ચોદે ઔષધેોવનું ચૂરણ, ઉનું પાણી, ગૌમૃત્ર, દાડમતો રસ, હરડાં, બેહેડાં અતે આમ્બળાને 
કવાથ અથવા હરણાદ્તા માસને! રસ, આ અનુપાતેમ'નું જે અતુપાત રોગીને યોગ્ય લાગે 
તે અતુપાનની સાથે આપવાથી, અણું, પ્લીહા, ગુલ્મ, શેક, અર્શ, વિપમાસિ રોગ, હલીમક, 
કામલા, પાણ્દુ રોગ, કુદ, આષ્મ'ત વાત અતે ઉદર રે। ગ મડી જય છે. 
ઇજીમજામનાપારુવુણાખ્માનોટેપ્પિ ॥ 
સુંટી દરીતજી જુઇળા ત્રિરૃત્સોવર્ચહે તથા ॥ ૧૦૦ ॥ 
સમમામાનિ સર્વાળિ સૂક્મરૂર્ળાનિ જારચેલ્‌ ॥ જેન પંગસમે ચૂળમેલસ્છઝરૂં ૧રણૂ ॥ ૧૦૧ ॥ 
ન્ાખ્યાનગઠરાશોદમામવાતદરં સ્જૃલમ્‌ ॥ 


હુપુષાદિ ચૂણ 


પંચસમ ચૂણુ 


૧૨૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


શુણ્ઠે, હરડે, લીણ્ડીપીપર, નસોતર અને સંચળ એ પાંચે ઓષધેઃ સરખે ભાગે લઇને 
તેમનું ઝીણું ચર્ણું કરવું. આ ચૂણુતે પેચસમ ચૂ્ણું કહે છે. આ ચૂર્ણ, શૂલ આધ્માત વાત, 
જઠર રોગ, અર્શ અતે આમવાત મટાડે છે. 
જાત્રા મવેત્ગરુભળા સ્રિમૃતા વ્યાલ્વઝોસ્તિતા ॥ ૧૦૨ ॥ 
શળ્ડાત્પહ ચ વિજ્ઞેચં ચૂળમેજત્ર જાર્ચેત્‌ ॥ 
વષો સ્મિત જ્િસિશેતત્સેષ્રેણાખ્માનનાશનમ્‌ ॥ ૧૦ ર્‌ ॥ પદવિટજોરરજજાન્‌ પિતસુજ ત નાશયેત્‌ ॥ 
લીણ્ડીપીપર એક કય, નસોતર એક પલ અતે ખાણ્ડ એક પલ, એ પ્રમાણે એ ત્રણે 
ઔધષધે ભેગાં કરીને તેમતું ચરણ કરવું. એ ચૃણું, મધતી સાથે એક કર્ષ સધી ચાટવાથી 
આધ્માન વાત, ગાઢવિટ્કરોગ, ઉદરરોગ, કફરોગ અને પિત્તશૂલ મરી *નય છે. 
જગળત્રિતયે ક્ષાર શતપુષ્ાટ્ય વચા ॥ ૧૦૪ ॥ 
ઝઝતોવાગમન્ધા ત દષુષા ગીરજટયમ્‌ ॥ 
તરિચં વિષ્તતીણૂછ વિષ્વળી ગગષિખન્ી ॥ ૧૦૫ ॥ રિંગુશ્વ ફિગુયત્રી ચ શી વાટો સિજ | 
રુળ્ટી સિત્રજયબ્યાસિ વિરંમ ચાસ્ઝવેતસમ્‌ ॥ ૧૦૬ ॥ રાડિતં તિસ્તિટીવં ત પ્રિમુદ્ન્સી શતાવરી] 
દ્ન્ટ્વાણમિજા મારરી રેવરાણમેવાનિજા ॥ ૧૦૭ ॥ વુસ્યુવહ્્યુવભ્ળી વોષ્ારં વટરાળિ ચ ॥ 
શિવા ચેતિ સતાશાનિ સૂળતેવત્ર જાર્ચેત્‌ ॥ ૧૦૮ ॥ માવચેટ્‌દ્રેજરસેવીઝપ્રેલ્લસથા ॥ 
તસ્તિસેત્સરષિશે ગીળતસેનોષ્ળોશ્વેન વા ॥ ૧૦૨ ॥ જોણામતા વ તજેળ યુમેનોષ્રન મહ્સુના ॥ 
ચટત્ીદજ્ટીશુજનુલ્યુશિટૃરામયાન્‌ ॥ ૧૧૦ ॥ અશોવિટન્મમન્રામિગુલ્મદીોવ્રળિ ત્ર ॥ 
ટ ચેરેતાન સંશય: ॥ ૧3૧ ॥ ળરવોષપેઃ વન્યમ્મરત વા સાથયેલ્સુધીઃ | 
સિન્ધાલુણ, સંચળ, બીડલવણુ, સાજખાર, જવખાર, વર્યાળી, સૂવા, ધોડાવજ, ખોડી 
અજમો, તલવણી, પલાશ, જીરે, શાહજરં, મરી, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા, લીણ્ડીપીપર, ગજ- 
પીપર, સેકેલી હિડું, હિગુપત્રી-બાફેળી, કચૂરો, કાળીપાટ, કલોજીજીરં, શુણ્ડં, ચિત્રો, ચવક, 
વાવડિંગ, અમ્લવેતસ ફેળ, દાડમતી છાલ, આમ્ખલીની છાલ, નસાતર, નેપાળાનાં મૂળ, શતા- 
વરી, ભાર્ડ”નાં મૂળ, દેવદાસ, અજમા, ધાણા, તુમ્ખર-ચિરકળ, પુષ્કરમૂળ-શાહતર (યુનાની), 
બોરડીનાં મળ અતે હિમજ, એ એકતાલીસે ઔધધેઃ સરખે ભાગે લધ્તે તેઓનું ચૂણે કરવું. 
એ ચૂણુને, આદાના રસતી તથા બીજેરાતા રસતી ભાવના દેવી. એ ચૂર્ણ, સૂકાઈ ગયા 
પછી, ઘી, જૂનું મધ, ઉનું પાણી, બોરડીનાં મૂળને! કવાથ, ગાયના દધની છાસ, ઉણ્ટડીનું 
દધ અતે દહીંતી તર, આ અનુપાતેમાંનું જે અનુપાન યોગ્ય હોય, તે અનુપાનતી સાથે 
આપવાથી યકૃત્‌, પ્લીહા, કટીશુલ, ગુદરોગ, કુક્ષિરોગ, હદ્રોગ, અર્શ, અવિષ્ટ્બ, મન્દામિ, 
ગુલ્મ, અકીલા વાત, ઉદર રે[ગ, હિ, આપ્માન વાત, શ્રાસ અને કાસ મી જાય છે, 
એમાં કંઇ પણુ સંશય તથી. આ ચૂર્ણું, સારી પેઠે ઘીતી અન્દર સોંતળીને-મેકીતે ખાવાથી, 
ઉપર કહેલા સંવૈ રોગો મટી જય છે. 
ર રી તુન્યજળિ ત્રિહતળ ચવાની પુષ્કરહિયમ્‌ । 3૧૨ ॥ 
ઉુમ્ખર્વાદિ ચૂણે ચવણારામચારિિષિકશાસિ સસાસિ ચ ॥ 


મુપ્ણાદિ ચૂણે 


લવણત્રિતયાદી ચણ 


ઝઠ્ઠો] મષ્યમખણ્ડ ૧૨૧ 


ગ્િમૃસ્ત્રિમાગા વિજ્નેયા સૂક્મરૂર્ળાસિ જાર્ચેત્‌ । ૧૧ રે ॥ ષિસેટુપ્મેન તોચેન યવલાથેન વા પિસેત । 
સચેત્સર્યાળિ શૂળાનિ સુસ્માખ્માનોરરણિ ચ ॥ ૧૧૪ ॥ 

તુમ્બરૂ-ચિર્ફૂળ, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, ખીંડલવણુ, અજમા, પુષ્કરમૂળ-શાહતર 
(યુનાની), જવખાર, હરડે, સંકેલી હિઝૂં અને વાવડિંગ, એ દશે ઔષધો એક એક ભાગ તથા 
નસોતર ત્રણુ ભાગ લધ્તે પછી એ બધાં ઔધપધેનું સદ્દમ ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ, ઉતા પાણી 
સાથે અથવા જવના ડવાથતી સાથે પીવાથી, સંવૈ પ્રકારનાં શલે, ગુલ્મરોગ, આધ્માન વાત 
અને ઉદરરોગ મી નય છે. 
ચિત્રકાદિ ચૂર્ણ સિત્રજે નામર્‌ં રિંગુ પિષ્તી વિદ્વછીગટા । 

પુ ચવ્યાગનોટામસ્વિ પ્રત્યેજ જષસંસિતમ્‌ ॥ ૧૧૫ 

સ્વગિજા ચ સવક્ષા: સિન્યુ સોવચેજં વિરત્‌ ॥ ાયુદ્રિજિરોસજ ત વોજાત્રાળિજારચેલ ॥॥૧ ૧૬ ॥ 
ઇજરુસ્યાસિનં સળ માવચેન્માુજમગે: ॥ રસેર્ટાડિસગેર્કાષિ શોષયેઢ્‌તપેન ચ ॥ ૧૧૭ ॥ 
ઇ્તસળ ગચેત્‌ મુસ ત્રહળીમામગાં દમ ॥ અમિ અ ગુજ રીપ શિસ્જજનાશનમ્‌ ॥ ૧૧૮ ॥ 

ચિત્રો, શુણ્ડ, સેકેલી હિંગ, લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા, ચવક, ખોડી અજમોદ 
અને મરી, એ આડે ઓષધેો એક એક કપ, સાજીખાર, જવખાર, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બીડ 
લવણ, મીું અને વડાગરં મીઠું, એ સાતે ક્ષારો એક એક કોલ લઇ, એ સર્વેનું ચૂ્ણું કરવું. 
પછી એ ચૂણુને ખાન્નેરાના ફૂલના રસની અથવા દાડમના બીના રસતી ભાવતા દઘને તડ કામાં 
સૂકવવું. એ ચૂણે, ગુલ્મ સંશ્રહણી તથા આમવાત પીડા મરાડે છે, અમિ પ્રેદીમ કરે છે, સ્ચિ 
ઉત્પન્ન ડરે છે અને કફતે નાશ કરે છે. 

સેન્ધવૅ પિત્તઝીમૂટ પિપ્વહો સન્ય સિત્રજમ્‌ ॥ 
વડવાનલ ચૂણે જીળ્ટી દરીતજી ચત્તિ ત્મરૃસાનિ ચૂળચેત્‌ ॥ ૧૧૧ ॥ 
વરવાનજ્નાસેતસ્રૃળ સ્ચાટ્પ્િરીપનમ્‌ ॥ 

સિન્ધાલુણુ એક ભાગ, પીપરીમૃળના ગણ્ડોડા ખે ભાગ, લીણ્ડીપીપર ત્રણુ ભાગ, ચવક 
ચાર્‌ ભાગ, ચિત્રો પાંચ ભાગ, શુણ્ડુ ૭ ભાગ અતે હરડે સાત ભાગ, એ પ્રમાણે એ સાતે 
ઔષધો લઇને તેમનું ચૂર્ણ કરવું. આ વડવાનલ ચૂર્ણ ખાવાથી આંસ દીપન થાય છે. 
અગમોવ્‌ા વિડંમાનિ સેન્બરવ વેવરાદ એ ॥ ૧૨૦ ॥ 
સિત્રજઃ પિષ્તણીમૂહ શુભા અ પિતી ॥ 
મર્સિ ચેતિ જર્ષાશ પ્રસ્ચેજ જારચેત્‌ યુથ: ॥૧૨૧॥ જષાસ્સુ પંચ વચ્યાચા રશ સ્યુકેસલા ણાત 
નામત્તચ ર્રૈવ સ્થુઃ સર્વાળ્યેકત્ર સૂબચત ॥ ૧૨૨ ॥ પિષેસ્જોગ્ળગલેનેવ ગળ ર્વવથુનાશનપૂ || 
ઝસવાતહમે દૃસ્તિ વસ્ધિવીરાં ચ જપસીન્‌ ॥ ૧૨ ર્‌ ॥ વટીશણમુવ્સ્થાં ચ ગઘચોસ્ત ફગ ગચેત્‌ ॥ 
સૂની ્રતની વિદ્વાન જજાતાતયાન ગચેત્‌ ॥૧ ૨૪॥સમેન વા મુરેતાલ્ય વટજાન્જારચેત્‌ મિષજૂા 

ખોડી અજમોદ, વાવડિંગ સિન્ધાલુણ, દેવદાર, ચિત્રો, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા, વરિયાળી, 
લીણ્ડીપીપર અને મરી, એ નવે ઔષધો એક એક કંપે, હરડે, પાંચ ક્ષ; વરધારો, દશ કર્ય 


અજમોદાદિ ચૂરણ 


૧૨ર્‌ શાડેગધરસંહિતા [અધ્યાય 


અતે શુણ્ઠ, દશ કપ લધ એ સર્વે ઔષધોનું ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ ઉતા પાણી સાથે ખાવાથી 
સ્વયથુ, આમનાત, સત્ધિવાતપીડા, ગૃધ્રસીવાત, કટ્શિળ, પૃછશળ, ગુદશૂળ, જંધાશૂળ, તૂતી 
વાત, પ્રેતૃતીવાત, વિશ્વાચી વાત અને કફ્વાત રોગ મી જય છે. 

ઉપર કહેલાં સર્વે ઓષધેોતું ચૂર્ણ કર્યા પછી એ ચૂર્ણું જેટલો ગોળ 
અજમોદાદિ ગૃટિકા લઇ, ચૂર્ણૂતી સાથે ભેળીને તેમતી ગોળીઓ કરવી. એ ગેળી ઉંના 
પાણી સાથે ખાવાથી, ઉપર કહેલા સર્વ રોગ મરી જય છે. 
સળ્ટી સોવચક હિંગુ «હિમ ચાસ્ઝનેતલમ્‌ ॥ ૧૨૫ ॥ 
સૂળસુધ્ળાંથુના પેચં રવાણ્્રોગશાન્તયે ॥ 

શુણ્દ, સંચળ, સેકૅલી હિં, દાડમ અને અમ્લવેતસ ફળ, એ પાંચે ઔષધેોનું ચૃણે, 

ઉતા પાણીની સાથે પીવાથી સ્વાસ, તથા હદ્‌રોગ મરી જય છે. 

રિંગ વાઢડમયા ધાન્ય જડિત સિત્રજ: રટી । ૧૨૬ ॥ 
હિંગ્વાદિ ચૂ્ણુ છગમોવ્‌ા સિજટુયં દયુષા તાસ્ઝવેલસમૂ ।। 

ઝગમન્ધા તિસ્તિરીવ ગીર પોષ્ટ વગા ॥ ૧૨૭ ॥ 
ન્ય ક્ાણ્યં પંચળ્વળાસિ વિસૃળચેત્‌॥ પ્રામ્મોગનસ્ય મધ્યે વા ચૂમમેલલ્પ્રયોગયેત્‌ ॥ ૧૨૮ ॥ 
પિવેદ્રા ગીમતચેન તવેળોબ્ોટ્વેન વા ॥ ગુસ્મે વાતર છોગડી ટિ સ ॥ ૧૨૧ ॥ 
દૃટૂસ્તિપાસ્વેરુરેળુ શે ચ ગુટ્યોનિગ ॥ મૃત્રટૃસ્જ તથાડડારેં વાંડુરોમેડદસ તથા ॥ ૧૨૦ ॥ 
દિજ્ચાં ચટટતિ ફીહિ જાયે ર્વાસે નજ્ટે | મરળ્યશેવિકારેળું સૂખમેતલરલ્યલે ॥ ૧૨૧ ॥ 
માવિત માલુજુમલ્ય વછુર; ₹્વરમેન વા ।। છુર્યા્ર ઝુટિજાં વેચો વાતરહેશ્મગ્રાપટામૂ ॥ ૧રે૨ ॥ 

સૅકેલી હિંગ, કાળીપાટ, હરડે, ધાણા, દાડમતી છાલ, ચિત્રો, કચૂરો, બોડી અજમે।દ, 

શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર , પલાંશ।, અમ્લવેતસ ફળ, તલવણી, આમ્ખલીતી છાલ, જરે, પુષ્કર- 
મૂળ-શાહતર્‌ (યુનાની), ધોડાવજ, ચવક, સાછખાર, જવખાર, સિન્ધાલુણુ, સંચળ, ખીડ- 
લવણુ, મીંડું અને વડાગરુ મીઠું, એ છવ્વાશે ઔષધો સરખે ભાગે લઇને તેમતું ચૂરણ કરવું. 
એ ચૂર્ણ જમવાતી અગાઉ અથવા અધુ જમ્યા પછી જુનું મવ, છાસ વા ઉંનું પાણી, આ 
અનુપાનેમાંતા કેઈ પણુ અનુપાનની સાથે ખાવાથી, વાતકફેજ્વર, વાતકફેથી થયૅલ ગુલ્મ- 
રોગ, હેદૂરોગ અછીલિકાવાત, હદયશળ, બસ્તિશૂળ, પાસ્વશળ, ગૃદશળ, યોતિશળ, મૂત્રફૃચ્છ્‌ 
રોગ, આનાણ, રોગ, પાણ્ડરેગ, અસ્થિ, હિકકા, યકૃત્‌ , પ્લીદા, કાસ, શ્વાસ, ગલપ્રહ રોગ, 
ગ્રહણી અને અશે મરી જય છે. 
ઉપર કહેલાં ઠત્વીશે ઔષધે સરખે ભાગે લધે તેમતું ચૂર્ણ કરીને 
એ ચૂર્ણને ધણું કરી ખાજેરાંતા રસતી ધણી ભાવનાએ આપીને 
પછી તેતી ગોળીએ બતાવવી. એ ગોળી ખાવાથી, ઉપર કહેલા સર્વ રોગો મરી જય છે. 
ચવાની ૬ાઝિમ શુળ્ટી તિસ્તિરીજાસ્ઝમેતસો ॥ 
વટ્‌રાન્ઝં ત યુર્તીત ચતુ:રાળસિતાનિ ચ ॥ ૧ર ર્‌ ॥ 
સાપટ્રિશાળ મર્ચિ પિની ટ્રાશીળિકા ॥ ત્ગવસોવચણવાન્યાયે ગીર ટ્રિદ્િશાળજસ્‌ । ૧ રે૪ ॥ 


ફીણ્ઠયાદિ ચૂર્ણ 


[હુગ્વાદિ ઝુટિકા 


યવાનીખાંડવ ચૂણે 


હ૭ઠ્ઠો ] મષ્યમખણ્ડ ૧૨૭ 


તછુ:ષષિસિતે: શાળે; શર્કરાનત્ર ચોગચેત્‌ । ચૂળિલ સર્વમેવત્ર ચવાની શારવામિધમ્‌ ॥ ૧ રેખ ॥ 
ગળ ગયેલ્પાંદુરોમ દોમ પ્રદી ઝ્વરમ્‌ ॥ ઇચિ્શોષાતિસાસક્ત શીટાનાદવિબંધતા; ॥ ૧રે૬ ॥ 
ઝશસિ શમા મ્રિસશોગિજ્ાયામચાન ॥ 

અજમા, દાડમતી છાલ, શુણ્ઠે, આમ્બલીની છાલ, અમ્લવેતસ ફળ અને ખાટાં ખોર, 
એ છએ ઔષધો ચાર ચાર શાણુ; મરી, અટ્ટી શાણુ; લીણ્ડીપીપર, દશ શાણુ; તજ, સંચળ, 
ધાણા! અતે જીરે, એ ચારે ઔષધે ખે ખે શાણુ અને સાકર ચોસઠ શાણુ; એ પ્રમાણે એ સપૈ 
ઔષધે ભેગાં કરીને તેમનું ચૂરણ કરવું. એ યવાતીખાણ્ડવ ચૂણું, પાણ્ડુરોગ, હદ્રોગ, ગ્રહણી, 
જવર, છદિ શેપ, અતિસાર, પ્લીહા, આનાહ રગ, વિબન્ધતા રેગ, અસુચિ, શૂલ, મન્દાસિ 
અશે, જિહ્દા રોગ અને ગલરેગ મટાડે છે. 
સારા તાજીસ મચે શ્ુષટી પિત્વની વરારોતના ॥ ૧૨૭ ॥ 
ન "જટ્િતિચતુઃપંચવપેમાંમાન્‌ પદલ્યયેત ॥ 
ઇજાત્વચોલ્તુ જર્ષાધે પરસ્ચેજ માગનાવરેવ્‌ ॥ ૧ ર૮ ॥ ટ્રાસિશત્જપેુસ્તિ પરરેચા શેરા વુષેઃ । 
તાજીસાયમિ્ં ગળ સેસ પાત્રને સ્કૃલમૂ ॥ ૧૨૧ ॥ જાસથાસગ્તરટરં ઇર્ચતીસારતાશનમ્‌ ॥ 
શોયાખ્માનરરં ઝીટજરળીવાંડુરોગગિત્‌ ॥ ૧૪૦ ॥ વત્તવા વા શકર સૂર સિષેત્સ્યાદૂટિજો ચથા ॥ 

તાલીંસપત્ર એક કષ, મરી બે કર્ષ, શુણ્ઠ ત્રણ ક્ષ, લીણ્ડીપીપર્‌ ચાર કષ, વશલે।ચન 
પાંચ ફપે, એલચી તથા તજ, એ ખન્ને ઔષધો અધો અધો કપે અને સાકર બત્રીશ ડે, 
એ ગ્રમાણે એ સવે ઓષધે લને તેમતું ચૂર્ણ કરવું. એ તાલિસાદિ ચૂણું, રોચન અને પાચન 
કરનાર છે, તથા કાસ, શ્વાસ, જવર, છદિ અતીસાર, શેષ, આધ્માન વાત, પ્લીહા, ત્રહણી 
અને પાણ્દરોગ મટાડે છે. 
ઉપર કહેલાં ઓષધે લઇને તેમનું ચૂર્ણ કર્યા પછી બત્રીશ કયે 
સાકર લઈ, તેતી ચાસણી કરી, તે ચાસણીની અન્દર ઉપલું ચૂણે 
નાંખીને તેતી ગોળી કરવી. આ ગેળી, રેચન અતે પાચન કરતારે છે તથા ઉપર 
કહેલા સર્વ રોગે! મટાડે છે. 

સિતોપ્ા પોશ સ્યાર્છોસ્યાટૂશરો ચના ॥ ૧૪૧ ॥ 
સિતોપલાદિ ચૂણું પિત્વણી સ્ચાવ્તુષ્કરષા સ્ચારેરા ચ ટ્રિજાપિકી ॥ 
ઇજ: જર્ષસ્સ્યત: %ારર્સૂળચેલ્વવસેવતઃ ॥ ૧૪૨ ॥ 

સિતોપણારિવં ગૃખે સછુલપિયુત પિયેત્‌ ॥ શ્રાગજાલયદર રસ્તપારાંમરાટ્ગિત્‌ ॥ ૧૪૨ ॥ 
સરામિં સુગિજ્લ્ન પારસમેશુજમરો જમ્‌ । ગ્રૂપને સ્તો પિસતાશુ ન્યખોદતિ ॥ ૧૪૪ ॥ 

સાકર સોલ ક્ષે, વંશલેચન આઠ કષ, લીણ્ડીપીપર ચાર્‌ કર્ષ, એલચી બે કષે અને તજ 
એક કયે, એ પ્રમાણે એ સર્વે ઔષધો લપ્તતે તેઓનું ચૂણું કરવું. એ સિતોપલાદિ ચૂર્ણ, મધ 
અને ઘીતી સાથે ખાવાથી, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, હાથ પગની અન્દર થતી દાહ, મન્દામિ, 
સુપ્રજિહૂ, પાર્શ્વશ્લ, અરોચક, જવર્‌ અતે ઉર્ષ્વગત રક્તપિત્ત રોગ જલદી મરી “નય છે 


તાલીસાદિ ઝૃટિકા 
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ભાસ્કરલવણુ ચૂણ સ વાયેમટજપેસિતે 5ુધૈઃ ॥ 
પંત તોવે તાર્લ સિર રેસ્યવધાન્યજે ॥ ૧૪૫ ॥ 

પિતની પિતતીમૂટ ૦ળગીરપત્રવમ્‌ । નામનેરારલાળીલમન્ઝતેતરજ તથા ॥ ૧૪૬ ॥ 
ટ્િઝયેમાત્રાળ્યેતાસિ પ્રત્યેક જારચેટુધઃ ॥ મરિવિ ગીર વિશ્વસેજેકં વષમાત્રજર્‌ ॥ ૧૪૭ ॥ 
જસમ સ્ચાજ્તુખ્ષે ત્વગેણા ચાપેકાપિજી । છરી સર્વ વળ માસ્ક મિધમ્‌ ॥ ૧૪૮ ॥ 
શાળપ્રમાળ તેય તુ મસ્યુતજળુરાસષેઃ ॥ વાતસ્સેપ્મમવં મુસ્મં કીરાનયુરરં ક્ષયમ્‌ ।॥ ૧૪૧ ॥ 
ઝર્શોસિ પરછળી વું વિવંધં ન મમરરત્‌ ॥ શોષ રઈ રવાસજામામવાલં ત દૃટ્ઝત્‌ ॥ ૧૫૦ ॥ 
સંર મિ નારાયેશેતદીપન વાસન પરત ॥ લવજઝોજહિતાયાંચ માસ્કરેળો હિલ પુત ॥ ૧૫૧ ॥ 

મીડું આડ કષ, સંચળ પાંચ કર્ય, બીડલવણુ, સિન્ધાલુણુ, ધાણા, લીરડીપીપર, પીપરી- 
મૃળના ગણ્ઞોડા, શાહજરં, તમાલપત્ર, નાગકેશર, તાલીસપત્ર અને અમ્લવેતસ ફળ, એ દશે 
ઔષધો ખે બે ક્ષ; મરી, જર, અને શુણ્ઠ, એ ત્રણે ઔષધો એક એક કવ; દાડમતી છાલ, 
ચાર કંધ; તજ અતે એલચી, એ બન્ને ઔષધો અર્ધો અધો કપ, એ પ્રમાણે સવે ઔષધે 
એકાં કરીને તેઓનું ચૂર્ણ કરવું. એ ભાસ્કર્લવખુ ચૂર્ણ, દહોંતી તર, છાસ, સુરા વા આસવ, 
એમાંના કેઇતી સાથે એક શાણ્‌ સુધી ખાવાથી, વાતકકફથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુલ્મરોગ, પ્લીહા, 
ઉદરરોગ, હ્ય, અર્શ, મ્રહણી, કુદ, વિબન્ધ, ભગન્દર, શેફ, શૂલ, શ્વાસ, કાસ, આમનાત, 
હંદ્રોગ અતે મન્દાસિ મટે છે તથા દીપત અને પાચન થાય છે. સવ લે।કના હિતને સારુ 
ભાસ્કરાચાયૈ આ ચૂર્ણ કહેલ છે. 
ગવરિ મહો 12389૬ રોજના ન શિવ । 

 થશ્રીત્ન્ર્ને તથા છાગા જમ નામજેરર્‌ ॥ ૧૫૨ ॥ 

છસ્સળીફત સવે સિતાલોદ્યુત સિિત્‌ ॥ વાતષિતજજોઝૂતાં ઇરિ દંત્યતિયેવ્ત: ॥ ૧૫૨ ॥ 

એલચી, ધઉલા, નાગરમોથ, ખોરતી છાલ, લીણ્ડીપીપર, સુખડ, શાળની ધાણી, 
લવિઝું અને તાગકેશર, એ નવે ઓષધેનું ચૂર્ણ, સાકર અતે મધની સાથે ચાટવાથી, વાત, 
પિત્ત અને કફથી થયેલે। ૭દિ રોગ તરત મી નય છે. 
મય સમૂહ પરત વ્હ પુષ્વં ત્ત્ય  સિજાસ્લિમાફત્‌ | 

સૂક્સસૂળસિહૂં યુર્યાત્યજેઃ વત્્સોસ્તિતે* ॥ ૧૫૪ ॥ 

જોદ્મલટરીતવચો ચકર સિત્રે ॥ મળાતજવિકંશનિ શેરાડડમળકે સિશા ॥ ૧૫૫ ॥ 
પિતી મર્વિ જીળ્ટી વાયુની જતમાજજ; ॥ મોજુ પછોન્તાનનેનેકં શાર્વેટૂધઃ ॥ ૧૫૬ ॥ 
સર્વમેજીફત સૂપ મ૩રાગેન માવચેત્‌ ॥ ગઇમામાવરિષેન લરિરાસનવારિળા ॥ ૧૫૭ ॥ 
માવચિલ્વા ચ પજ જર્ષમાત્રે તત: પિનેત ॥ સ રિરવનતોચેન પિવ પચસાડથવા || ૧૫૮ ॥ 
માસેન સર્યકુઝાસિ વિતિદંતિ (તાયનમ્‌ ॥ વંચનિયસિટં રૂભ લર્વતેપપ્રળાશનમ્‌ ॥ ૧૫૬ ॥ 

લિમ્બડાતાં મૂળ, પાન્દડાં, ફળ-લિમ્મોળી, ફૂલ અને છાલ, એ પાંચે અંગો સરખે 
ભાગે લપ્તે તેમનું ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂણું, પન્દર પલ, લોઇભસ્મ, હરડે, કુંવાડિયાતાં બી, ચિત્રો, 
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ભિલામું, વાવડિડં, શાકર, આમ્બળાં, હળદર, લીણ્ડીપીપર, મરી, શુણ્ઠ, બાબચીનાં ખી, 
ગરમાળાનો ગોળ અને ગોખર, એ પન્દરે ઔષધો એક એક પલ લઈ તેમતું ચૂર્ણ કરીને, 
પછી એ ચૂર્ણને, લિમ્બડાના પૈચાંગનાં ચૂણુંતી સાથે ભેળવવું. એ બન્ને ચૂર્ણો મિશ્ર કરીને, 
પછી તે ચર્ણને ભાંગરાના રસની ભાવના દેવી. તે સૂકાયા પછી ખેરતી છાલને। ડવાથ, અજ 
માંશ રહે યારે ઉતારીને તેતી પણુ એક ભાવના દેવી. તે સૂકાયા પછી બીયાની છાલને કવાથ 
અષ્માંશ રહે ભારે ઉતારીને તેની પણુ એક ભાવના દેવી. ભાવના દીધા પછી એ ચર્ણુ સાવ 
સૂકાઈ જાય યારે, એક ફધ લઈ ખેરતી છાલને કવાથ, બીયાતી છાલને કવાથ, ઘી વા દુધ, 
એમાંના કોઇની સાથે પી જવાથી, એક માસમાં સર્વે પ્રકારનાં કૃપ્કો મડી જાય છે. આ પંચ- 
નિમ્બ ચર્ણું રસાયન છે અને સર્વ રોગનો નાશ કરે છે. 
શતાવરી મોક્ુરર્ય વીગ ત જષિજસ્છુગમ્‌ ॥ 
મામી ચાતિવજછ વીગમિક્ષુ(જોસવમ્‌ ॥ ૧૬૦ 1 
ગૂળિત સર્વમેવ્ત્ર મોરુમમેત પિવેસ્તિશિં ॥ ન તૃહિ યાતિ નારીમિનેરસ્સળેપ્રમાવતઃ ॥ ૧૬૧ । 
શતાવરી, ગે। ખરુ, કઉચાં, ગાંગેસ્કી-ગંગેટી, અતિબલા-ખપાટ અને એખરે।, એ છએ 
ઔષધ્ોનું ચર્ણ, ગાયના દૂધમાં પીએ તો એ યણુંના ધભાવથી, ધણી સ્રીએ ભોગવ્યા છતાં 
પણુ પુર્ધતે તૃપ્તિ ન થાય. _ હ 
જુ “ શર્વમષા રશષળા તન્માત્રો રાહ: ॥ 
હિ સૂળીનત્યોમર્ય વિદ્ાન ઘતમાંરે સિધાપયેત્‌ ॥ 3૬૨ ॥ 
જપેજં પચા પીત્તા નારીમિર્યેવ તૃપ્યતિ ॥ ઝમત્વા પ્રવહાં મૂયો ૧સિવસ્તિવગિંત: ॥ ૧૬ રૂ ॥ 
આખસત્ધ અને વરધારો, એ બન્ને ઔષધો દશ દશ પલ લઇ, તેમનું ચર્ણ કરીને 
પછી તેને ઘીવાળા માટલામાં રાખવું.એ ચર્ણ એક કપ લેદ, ગાયના દૂધમાં નાંખીને પીએ તે 
ઘણી સ્રીએ ભોગવ્યા છતાં પણુ તે પુરષને તૃપ્તિ ન થાય. વળી આ ચર્ણુ ખાનાર પુરષ, નને 
સ્રી પાસે ત નતય તો શરીરપર્‌ પડેલી કરચલી મરી ય અને તેના ધોળા વાળ કાળા થાય. 
યુસસીજટ્રૂળ તુ મુર્નીસત્તસયુતમ્‌ ॥ 
સૂસલ્યાદિ ચૂણ વાનરીમોક્ષુર[ન્યાં શાલ્મલીશજરામતેઃ | ૧૬૪ ॥ 
ઝાળોક્ય ઘતયુગ્થેન પાયચેલ્જામવષનમ્‌ ॥ 
ધોળી મુસલી, ગળેનું સત્તત, કઉચાં, ગોખરુ, શેમળાનું મૂળ, સાકર અને આમ્મળાં, 
એ સાતે ઔપધેોનું ચણ, ઘી ભેળવેલા ગાયના દૂધમાં ખાવાથી કામરૃહ્દિ થાય છે. 
ગમી ચિત્રજ ત્રિષ્જા ગુસ્સે વિરંમ ત્ર્યુષમળાનિ સ ॥ ૧૬૫ ॥ 
ચિત્રકાદિ ચૂ સમમાીનિ જાયારિ મદા છતાય: ॥। 
ઇતર ગળે સધુતપિયુર્ત જિજિત્‌ ॥ ૧૬૬ ॥ મોમૂત્રમયવ/ તકસનુવાને પ્રસસ્યતે ॥ 
ઘાંરુર્રમ ગયત્યુત્ર છટોમ ચ મમર્‌ ॥ ૧૬૭ । શોથવુોટરાશોસિ સેણસિમ ભિ ટીન ॥ 
ચિત્રો, હરડાં, બહેડાં, આમ્બળાં, નાગરમોથ, વાવડિડીં, શુણ્ઠ, મરી અને લીણ્ડીપીપર્‌, એ 
તવે ઔષધે। સરખે ભાગેલઈ તેમતું ચૂર્ણ કરી, તેતી સાથે તેના જ જેટલી લેહભરમ ભેળવવી 
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એ ચૂર્ણું, મંધ તથા ધી સાથે ચારી, તેનાપર ગૌમૂત્ર વા છાશ પીવાથી ઉમ્ર પાણ્ડુરોગ, હૈદ્રોગ, 
ભગન્દર, શેથ, કુછ, ઉદરરોગ, અર્શ, મન્દામિ રોગ, અરુચિ અતે પમિરોગ મરી જય છેઃ 
આકારકરભાદિ ચૂણું ગાતીવ કવન કેઃ સ ક 
સૂર્ળનિ માનલઃ ગુર્યાટટિવેનપછોસ્મિતણ્‌ ॥ ૧૬૬ ॥ સર્વન્નેજીસ્ત ચૂળ તાપૈકં તબુતા જિરેત ॥ 
જીત્તમવર્‌ં ચૂમે પુતામાનરર૧મ્‌ ॥ ૧૭૦ ॥ નારીનાં ત્રીતિગનનં સેવેત નિશિ ૧12%: ॥ 
અકકુલકરો, શુણ્ઠં, ચણુકખાબ, કેશર, લીણ્ડીપીપર, જયફળ, લવિડું અતે સુખડ, એ 
આઠે ઔષધે, એક એક કષ લષ્ઠ, તેમતું ચૂર્ણ કરી, તેતી સાથે એક પલ અડીણુ ભેળવવું. 
એ ચૂણું મધતી સાથે એક માધા સૂધી ચાટવાથી, શુક્રનું સ્તમ્ભત થવા સાથે પુરોને ૨ આન- 
નદ ક અતે પુસ્પપર સ્રીએને પ્રીતિ ઉત્પન કરનારે છે, એટલા માટે ફામી જતોએ આ 
ચૂર્ણુ રાત્રિના સેવન કરવું. 
એ રીતે દામે।દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચૅલી શાડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના 
ચિકિત્સાસ્થાનમાંનાં ચૂણું ઓષધે નામે છઠ્ઠા અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
“૦-૦૦ ઉ? 0 ; કણણાઇનનન............... 
અકેયાય ૭ મે, વટકુ ઓષધેો 
મેટ્વત્સાખ્યતે વહ સુરો વા શરકેરડથવા ॥ 
દાટ કો ગગ્ગુછવા ક્િષેસત્ર ચળ તત્તિમિતા વટી ॥ ૧ ॥ 
યુચાટ્વહિસિર્ને થચિદૂરુછુના વટીમ્‌ ।। દ્રવેળ મધુનાવાડ પિ યુટિાં જારેટુધ: ॥ ૨ 
અમિના પર ગોળનો, શાકરતો અથવા ગૃગળને, અવશેહના સરખે! પાક કરી, તેતી 
અન્દર ચૂર્ણુ તાંખીતે ગોળી કરવી. પકાવ્યા (પાક કર્યા) વગર જે ગોળી કરવી હોય તો, 
ગુગળને શે।ધી, તેતી અન્દર ચૂણું તાંખીતે ગોળી કરવી. તેમે જ પ્રવાહી પદાર્થની અન્દર્‌ 
અને મધતી અન્દર પણુ ચૂર્ણ નાંખીને ગોળી કરવી. 
...__ , «ત ક વયવજાશાથ જબ્યતે તજ્ઞામ મુરત વટી ॥ 
ગોળાનાં ખીને નામા કે રિજ વિંડી શુરો વહિસ્તયોસ્યતે ॥ ર ॥ 
વટક, ગ્ુટિકા, વરી, મોદક, વટિકા, પિણ્ડી, ગુડ અતે વર્તિ, એ આડ નામો 
ગોાળીતાં જાણવાં. * 
સિતા ચતુમુંળા રેચ 


માં કુ ક જ, સ્‌ ધ / 
કે સાકરમાં ગોળી વાળવી હોય તો, ઔષધોના ચૂણુંથી ચેગણી 
સાકર લેવી. 


વટીષુ દ્વિગુળો મુઈ: ॥ 


યં ગોળમાં ગોળી વાળવી હોય તો, ઓયધેના ચૂર્ણૂ્થી બમણે। 
ગોળ લેવે. 


સાતમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧ર્‌છ 
સર્ળાસ્તલમઃ જાયો મુગુઝમધુ તત્સત્‌ ॥ ૪ ॥ 


ર ર 
કા રી ગુગળમાં વા મધમાં ગોળી વાળવી હોય તો, ઔષધોના ચર્ણું 
ી જેટલે ગુગળ વા મધ લેવું. 
ગો।ળી વાળવામાં પ્રવાહી દં સ ટ્યુન ક મોદ્જેયુ મિન્વઃ ॥ 
વાર ઈ હે | 
પદાર્થ કેટલે નાંખવો ? પ્રવાહી પદાથેમાં ગાળી વાળવી હોય તો ઓયધેોના ચર્ણુથી 


ખમણે પ્રવાહી પદાથ લેવો. 
જષપ્રતાળાતન્માત્રા વહ રજા ક્રયુઝ્યત્તે ॥ પ ॥ 

રેગીતી શક્તિ વિગેરે જેદને, એક કપ સુધી ગોળીની માત્રા આપવી. 
આહુશાલગુડ દ્વારા શુ શજી હતી દીતકી ॥ 

સ્રિવૃત્‌ શટી વિરંમાનિ મોક્ઝુરસિતત્રવાદ્તધા ॥ ૬ 
તેગોદ્દા ચ હ્રિકર્ષાળિ છૂયન્જ્યાળિ વાર્ચેત ॥ યૂરળલ્ય વતાન્યો ર૪૨૬ ચતુખ્વનમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
તુજ સ્ચાઝૂછાત: જાથચેલ્લવેમેજતઃ ॥ ગજદ્રોળે સતુથોર ગશીચાત્તાથમુસમમ॥ ૮ ॥ 
તાથદ્બ્યાસ્ત્રિુભિર્ત મુર શિપ્સ્સ પુત: પચેત્‌ ॥ લન્યવપઘ અ વિજ્ઞાચ ચૃળેનેતલ્પરાપયેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
ચિત્રજબ્રિરૃતા રૂંતી તેગોજ્ા પષિજાઃ ૬૫% ॥ ₹થજ ત્રિપદિશ્: વાર્ચાન્યોપેસામર્તિત્ગસઃ ॥૧ ૦1 
નિક્ષિષેન્નષુ શીત્તે ત તસ્મિન્ત્રસ્થત્રમાળત: ॥ ળવ સિદ્ધ મવેસ્છ્ીમાન્‌ વાછુશીજમુર: રુમ: ॥૧૧॥ 
સ્મેટ્સોસિ સર્વાળિ મુસ્યે વાતોવ્‌રં તથા ॥ સામવાત પ્રતિસ્માય પ્રહળીક્ષયપીનલાન્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
દછીમવ પંરુરોન ત્રસેટું ચ રાયન ॥ 
નાની પ“્દ્રવારૃણીના વેલાનાં ફૂલ અથવા મૂળ, નાગરમોથ, શણ, નેપાળતાં મૂળ, હરડે, 

નમોતર, કચરે, વાવડિંગ, ગે ગોખરુ, ચિત્રે અને તેજભલ, એ અગ્યારે ઔષધો ખે ખે મૈ; 
સૂરણ, આઠ પલ; વરધારો, ચાર પલ અતે  ભિલામું, ચાર પલ, એ પ્રમાણે સવૈ ઔષધેો 
એકઠાં કરી, તેઓને કટી, તેઓતી અન્દર એક દ્રોણુ પાણી નાંખીતે તેમનો કવાથ કરવે. 
ખળતાં બળતાં જ્યારે ચતુર્થોશ પાણી બાકી રહે યારે તે કવાથતે, ઉત્તમ પ્રકારને! કવાથ થયેલે। 
માતી, હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવો. પછી ઉપરના કાઢાનાં ઔષધોથાી ત્રગણા ગોળ, ગાળેલા ડવાથની 
અન્દર નાંખીને, પાછે। તેતો ધાટો ડવાથ થાય યાંસુધી પાક કરવા અમિપર મૂકવે।. એ સર્વને 
સારી રીતે ધાય પાક થઈ ગયો જણાય કે, તરત ચિત્રો, તસોતર, નેપાળાનાં મૃળ અને તેજ- 
બલ, એ ચારે ઔષધો એક એક પલ તથા રષ, મરી, લીણ્ડીપીપર, એલચી, મરી અને 
તજ, એ ૭એ ઔષધે ત્રણ ત્રણ પલ લઇ, તે સવેનું યણ કરીને, તેતી અન્દર નાંખવું. તે 
પછી જ્યારે તે પાક ટાઢ્રો થાય યારે, તેતી અન્દર એક પ્રેર્થ મધ નાંખવું. એ પ્રમાણે સારી 
રીતે તૈયાર થયેલા આ પાકતે બાહુશાલ ગુડ કહે છે. આ ગુડ, સર્વ પ્રકારના અશ, ગુલ્મ, 
વાતોદર, આમવાત, ગ્રેતિશ્યાય , મ્રદણી, ક્ષય, પીનસ, હલીમક પાણ્દુ અને પ્રમેહ મૅટાડે છે. 
આ ગુડ, રસાયન પણુ છે. 
મરિચં વષમાત્રે સ્ચાસ્તિપષી વપસિર્તા ॥ ૧૨ ॥ 
જર્ષજરષો ચવશાર; જ્યમ સ દારિસમ્‌ ॥ 


ગે!ળી ખાવાની માત્રા 


ભસશિચાદિ ગુટિકા 


૧૨૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


ઇ્તરુસૂળીનસ સુઝ્યાર્ણજપેગુરેન હિ ॥ ૧૪ ॥શાળપ્રમીળાં સુરકા વવગ વિષારચેત ॥ 
ઝલ્યાઃ પ્રમાવાલ્સર્વેડષિજાવા ચાંત્યેવસક્ષચમ્‌॥ ૧૫ ॥ 
મરી એક કયે, લીણ્ડીપીપર એક કપે, જવખાર્‌ અર્ધો ક્ષે અતે દાડમતી છાલ ખે 
કર્ય, એ પ્રમાણે એ ચારે ઔષધો લઇ, તેમનું સર્ણું કરી, તેતી સાથે આઠ કર્ય ગોળ મેળવીને 
એક શાણુ પ્રમાણની ગોળી બતાવવી. એ ગેળી મોઢામાં રાખવાથી સંવૈ પ્રકારના કાસ 
રોગ મરી નય છે. 
સુ૪રળ્ટી શિવા યુસ્તેસુરટિજાં ધારચેન્સુસે । 
્વાલજાસેબુ સર્વેવુ જેવ વા સિમીતવમ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
શુણ્ઠ, હિમજ અને નાગરમોથ, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ તેમનું ચર્ણું કરી, 
તે ચર્ણ્થી બમણા ગોળ, આ ચર્ણુતી સાથે બેળીને તેતી ગોળી કરવી. એ ગોળા મોંમાં 
રાખવાથી, સર્વ પ્રકારના શ્વાસો તથા કાસો। મરી નય છે. 
ત બેહેડાંતી ૭ાલ ફક્ત મૉમાં રાખવાધી, સર્વ પ્રકારના સવાસો તથા 
કામા મી જય છે. 
ગામ ૧મહં વુ છાગાર્ત વટરોદજમ્‌ ॥ 
આસમકલાદિ ઝુટિકા છ્તરસૂળસ્ય મધુના સુરિજાં ધારચેન્સુએ ॥ ૧૭ ॥ 
તુષ્ળાં પ્રમૃદ્ધાં દંત્યેષા ગુલશોષ ત ૨૯૫ ॥ 
આખ્ખળાં, કમળ (કૂલ), કઠે, શાળતી ધાણી અને વડની વડવાઇનાં કમળિયાં, એ પાંચે 
ઓપધેોનું ચૂર્ણ કરી, તેતી અંદર્‌ મધ નાંખીને તેની ગોળી કરવી. એ ગોળી મોંમાં રાખવાથી, 
સારી પેઠે રૃદ્ધિ પામેલી તૃષા તથા દારુણુ મુખશેધ મી જય છે. 
વિકમ નામરં રઝા પશ્યામળનિમીતજો ॥ ૧૮ । 
સંજવનીગૃટિકા વચ મુટચી નણાત સવિ ચાત્ર ચોગયેત્‌ ॥ 
"તાનિ સમમાપાનિ મોમૃત્રેળવ પેષચેત ॥ ૧૨ ॥ 
મુગામાં મુરિજા વાર્યા ૬ર દેજે રસે; ॥ ળજામગીરનુસ્મેવું ટ્રે વિધૂસ્યાં ચ દયચેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સિહ્મસ્ત સર્ષર્છે તુ ચત: શાંનિપાતિજે ॥ વટી સંગીવની નાત્રા સઝીવચતિ માનવમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

' વાવડ, ચુણ, લીણ્ડીપીપર, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, ધોડાવજ, ગળા ભિલામું અને 
શેધેલે। વઠતાગ, એ દશે ઔષધેા સરખે ભાગે લઈ તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે ચણુતે ગાયના 
મૃત્રમાં વારીતે-ખરલ કરીતે, તેતી એક ગુંજ પ્રમ!ણુની ગોળી કરવી. એ ગોળી આદાના 
ર્સતી અંદર્‌ નીચ પ્રમાણે આપવીઃ-અજર્ણું અને ગુલ્મ રોગપર એક એક ગોળી, વિષચી- 
પર્‌ બે ગોળી, સપેવિધપર્‌ ત્રણુ ગોળી અને સન્નિપાતપર્‌ ચાર ગોળી આપવી. આ ગોળનું 
તામ સેજવતી વરી છે, કારણુ કે, આ ગોળી માણુસતે જવાડે છે. 
ય્મોષાન્જનેલરલ ચવ્ય તટીય સ્ત્રજ્તથા ॥ 
ગીર તિતિરીનં સ ત્રસ્યેજે શષમાવવમ્‌ । ૨૨ ॥ 


ગુડાદિ ગુટકા 


વ્યોષાદિ ગુટિકા 


સાતમે] મપ્યમખણ્ડ ૧ર્હ 


ત્રિુમધે સ્રિશાળં ર્યાદૂટઃ સ્‍્ચાસ્જપવિશતિઃ॥ ચોયારિયુટિકા લામપીતશશ્ાલકાલગિત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
રસિસ્ગરજર ૯યાતાપ્રતિર્યાયપ્રળાસિની 

શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર, અમ્લવેતસ ફેલ, ચવક, તાલીસપત્ર, ચિત્રે, જીરું અતે 
આમ્મલીવી છાલ, એ નવે ઔષધે એક એક કપ તથા તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ 
ત્રણે ઔષધે ત્રણુ ત્રણુ શાણુ; એ પ્રમાણે સર્વે ઔષધો લઈ, તેમનું ચર્ણુ કરી, તે ચર્ણુથી 
ખમગે। એટલે વીશ કર્ષ ગોળ લઈ ગેળતી સાથે ઉપલું ચર્ણુ મિત્ર કરીને, તેતી ગોળી 
વાળવી; એ ગેોળીનું નામ વ્યોષાદિ ગુટિકા છે. એ ગોળી આમ, પીતસ, સ્વાસ, કાસ અને 
પ્રતિક્યાય મડે છે, સ્ચિ ફરે છે તથા સ્વર સુધારે છે. 
જ૪લાહ્યમણાતશળ્ટીસખેત ચોગિત: ॥ ૨૪ ॥ 
મોર: સુરો દ્ન્‍્યાત્‌ ય્ચિધારઃ ટાં શગ ॥ 
વરધારો, ભિલામું અને શુણ્ઠ, એ ત્રણેનું ચર્ણું કરી, તેનાથી બમગ્‌। ગોળ, તે ચર્ણુતી 

દ્‌ ૧ 


સાથે ભેળીને તેની ગોળી કરવી. એ ગોળી ખાવાથી ૭એ જતના અશ રોગે મરી જય છે. 
સામેળુ તસુરાં શુન્ટીમ્‌ 


લૃદ્દારુકાદિ મોદક 


અ 
"ષે 


ચુંડશુર્કીવટિકા શુણ્ડ એક ભાગ અતે ગોળ ખે ભાગ લપ તેમની ગોળી કરીને 
ખાવાથી આમ મ ”નય છે. 

ગુડપિપ્લીવટિકા ન્નગીળે ગુરવિતીમ્‌ 1૨૫ _ .... 

" લીણ્ડીપીપર એક ભાગ અને ગોળ ખે ભાગ લધ તેમતી ગોળી 

કરીને ખાવાથી અજણે મરી જય છે 
જર ગીરનું ર્યીવ્‌ 

જીરચુડવટિકા જર એક ભાગ અને ગોળ ખે ભાગ લઇ, તેમની ગોળી કરીને 
ખાવાથી મૃત્રકૃચ્ઠ રોગ મી જય છે. 
ઝરતું લુટામચામ્‌ ॥ 

જીડાભયાવટિકા હરડે એક ભાગ અતે ગોળ ખે ભાગ લઇ, તેમતી ગોળી કરીને 

ખાવાથી, અર્શ રોગ મી જય છે. 
દ! જી્ઝતૂરળસૃળસ્ય મામન્વાત્રિશણાસત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


મામાન્‌ યોટશ સિત્રસ્ય શુંત્યા મામચતુછયપ્‌ ॥ 
ટ્રો મામો મરિચલ્યાપિસવાળ્યેસ્ત્ર ચૂ્ચેત્‌ ॥ ૨૭॥ શુરેત પિંરીજાં જુર્યાટ્રીસાં નાશિની વરામ ॥ 
સરકા સૂરણનું ચણું બત્રીશ ભાગ, ચિત્રો સોલ ભાગ, શુણ્દ ચાર ભાગ અને મરી 
ખે ભાગ, એ પ્રમાણે એ સર્વે ઔષધો! એકઠાં કરી, તેમનું ચૂર્ણ કરી, તેનાથી બમણે। ગોળ 
લષ્ઠ, તેને ચર્ણુની સાથે ભેળી, તેતી ગોળી કરીને ખાવાથી, અર્શ રોગ નાશ પામે છે. 
સૂરળો રટ૬ારસય મારે: યોરશમિ: ઇથજ ॥ ૨૮ ॥ 
બૃહુત્સ્રણુવટક સુતી સિત્રજો ફેયાવટમારસિતો ૧% ॥ 
રિવા સિમીતજો ધાત્રી વિર તારં હળ ॥ ૨૬ ॥ 
હૃ 


૧૩૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


સાત: પિનજીમૂજ તાળીલ ત ઇથજ ઇશજ ॥ અતુર્મામપ્રતાળાનસિ ત્વમેછા સરસ તથા ॥ રે? ॥ 
ટ્રિમાગમાત્રાળિ ચર તતહ્લ્નેજત્ર ચૂ્ળચેત્‌ ॥ દ્રિગુગેન ગુહેનાય વટજાન જાર્ચેત્‌ વુષઃ ॥ ર૧ ॥ 
%3૦5 મિવ ઇલે તથાડશોનાશના: ૫૪: ॥ પ્રરળો વાતજપગાં રવાસ જોસ ક્ષચામમે ॥ ર૨ ॥ 
ફીદાનં સ્‍્સીપરં શોથ દિજ્ઞં સેટં મમટરત્‌ ॥ સિદન્યુ: પ્િર્ત વૃષ્યાલ્તથા સેખ્યા (સાયના: ॥રે રે॥ 

સકે સૂરણુ અને વર્ધારો, એ બન્ને ઔષધે શોલ સોલ ભાગ; મુસલી અતે ચિત્રો, 
એ બન્ને ઔષધો આઠ આઠ ભાગ; હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, વાવડિંગ, શુણ્ઠ, લીણડીપીપર, 
િલામું, પીપરીમૂળના ગણ્કોડા અને તાલીસપત્ર, એ નવે ઔષધો ચાર ચાર ભાગ તથા 
તજ, એલચી અતે મરી, એ ત્રણે ઔષધે ખે મે. ભાગ; એ પ્રમાણે એ સર્વે ઔષધો ભેમાં 
કરી, તેમનું ચણે કરી, તે ચર્ણથી બમણે। ગોળ, તે ચર્ણુની સાથે ભેળીને તેતી ગોળી કરવી. 
એગેોળી ખાવાથી મિ ખળવાન્‌ થાય છે, અને અર્શ, વાત, કેફેજન્ય સંત્રદણી, શ્વાસ, 
કાસ, ટય, પ્લીહા, શ્લીપદ, શેથ, હિક્કા, મેદ અને ભગદર મટે છે. ધોળા વાળ કાળા થાય 
જે. આ ગેળી ભૃષ્ય, મેધ્ય અને રસાયન છે. 
પા ત્રિજઝ ઝ્યૂપળ વ્ય પિનસીતૂજચિત્રજો ॥ 

ક જાર્ત શિજધાતુત્ત્વગ્રારવી સુસ્ત વિકમ ॥ રે૪ ॥ 

વત્સેજે વષનાત્રાળિ સક ટ્રિશુળિત તથા । મંરૂરં સૂળચેસ્છુર મોમૂત્રેવઝગુને કિષેત્‌ ॥ ર્‌" ॥ 
વત્તા વ વટજાન્સસ્વા ર્યા સકાનુપાનત: ॥ ૧મજાયંરુસેદારે: સોથવુઇજામગાન્‌ ॥ રેડ ॥ 
ઝદ્્તેમતગીળે અ કીને તાશયતિ વા 

ઇરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, શુણ્ઠ, મરી, લીખડીપીપર, ચવક, પીપરીમૃળતા ગણ્કોગ, 
ચિત્રો, દેવદાર, સુવર્ણમાક્લિક ભરમ, તજ, દારહળદર, નાગરમોથ અતે વાવડિડ્‌, એ પન્નરે 
ઔષધે એક એક કપલ! તેમનું ચૃણું કરી, તે તે સવ ઔષધેથી ખમણી મણ્ડરભરમ, ઉપરતા 
ચૂણું સાથે ભેળી, તે સર્વથી આઠગણું ગૌમૃત્ર લઇ, તેતી અંદર ઉપરનું સર્વ ચણુ નાંખી, 
તેમને પકાવી તેતી ગોળી કરવી. એ ગોળી છાસતી સાથે ખાવાથી, કામલા પાણ, મેહ, 
અર્રો, શોથ, કુછ, કફે, ઊસ્સ્તમ્ભ, અજર્ણું અતે પ્લીંહા મઢે છે. 

ક્ષોદ્રાર્િિળિલ લર્ષિષતાષ્ટઝુગપિભજી ॥ રે૭ ॥ 
પિપ્પલીમે।દક  સિતા દ્વિગુળિતા તસ્યા: ક્ષીરં હેય ચતુમુળ । 
' સ્રાયુર્ગાત ક્ષોદ્રતુસ્યં પરના યુર્યાચ મોટ્જાન્‌ ॥ રે૮ ॥ 

ઘાતુસ્યાત્ર 24₹ાન્વર્વાન્‌ શ્રા્ય જાલ ચ યાંડુતામ્‌ ॥ધાતુણયૅવહિાંથે પિતછીનોર્જો ગચેત્‌ ॥ ર૬ ॥ 

મધ એક ભાગ; ઘી ખે ભાગ; લીણ્ડીપીપર્‌ ચાર ભાગ; સાકર આઠં ભાગ; દૂધ 
બત્રીરા ભાગ તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને તાગકેશર, એ ચારે ઔષધો એક ભાગ; 
ઝે 1 ઝમાણે સર્વે ઔષધે એકઠાં કરી તેમને પકાવીને તેમતી ગેળી ફરવી. એ ગોળી, ધાતુગત 
સર્વ પ્રઝરતા નવરો, શ્વાસ, કાસ, શુષ્ઠ, ધાતુક્ષય અને અમિમાંઘ રોગ મટાડે છે, એ ગોળીતું 


નોમ પિપ્પલીમેદફ છે. 


સાતમે।] મપ્યમખણડ ૧૩૧ 


સદ્ધર વત્તા મુહ્ત મૂનિવાડરતર હજમ | 
ચન્ડ્રપ્રભાદિ ગુટિકા જતિ માઈક ॥ ૪૦॥ 
ઘાન્યાજ ત્રિજર ચય સિકંમ રગપિનજી ॥ વ્યોષ માશિજષાતુશ્ર ટો ક્ષારો સ્‍વળત્રસમ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
ઇતાનિ શાળમાત્રાળિ પસ્ચેજ જાર્ચેત વધ: । સિમૃદંતી' વત્રજે ગ હ્વમેણા વંશરો તતા ॥ ૪૨ ॥ 
પ્રત્યેક જપેતાત્રાણિ ગુર્યારેતાનિ યુરિન ॥ દ્રિ દતજોટં સ્યાચતુક્કર્ષા સિતા મવેત્‌॥ ૪રે | 
શિજાગત્તઇજરષ સ્યાર્છો જર્ષાશ્ર સુનુજો: ॥ ઈમિરેવત્ર વેણુ: જતેન્યા મુરિજા ₹મ ॥ ૪૪ ॥ 
અંટ્પ્રમેતિ વિશ્યાતા સવૈરોમપ્રળારિની ॥ ત્રતેદાન્‌ વિશતિ ટર મૂત્રાષાતે તથાડરસરીમ્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
વિવંધાનાદશૂછાનિ સેદનત્રચિમગુર્મૂ ॥ મંરવૃરિ તથા પાડું જમણાં અ રીમવમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
ગંત્રરૃ્તિ વટી ત્રાસ વારસ વિચતિયામ્‌ ॥ વુષાન્ય્શોસિ ૧ળ્ડું ચ ડીફોરરમમરરપ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
હતરોમ સેત્રસેમ ન્રીળામાતેવગા ₹ગમ્‌ ॥ પુંસાં શ્રમતાન્‌ જેપાન્મંજમિતશિ તથા ॥ ૪૮ ॥ 
વાયું પિત્ત જં દન્યાત્‌ વસ્યા શ્ષ્યા રસાચની ॥ ચન્ટ્પ્રમાથાં વર્ષસ્ઝુંચુઃશાળો વિષીચત્ે ॥ ૪૨ ॥ 
કચૂરે, ધોડાવજ, નાગરમોથ, કરિયાતું, ગળો, દેવદાસ, હળદર, અતિવિષતી ફળી, 

દાસ્ણળદર્‌, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા, ચિત્રો, ધાણા, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, ચવક, વાવડિડુ, 
ગજપીપર, શુણ્ટ્, મરી, લીણ્ડીપીપર, સુર્માહ્િકભસય, જવખાર, સાજખાર, સિન્ધા. 
લુણુ, બીડલવણુ અને સચળ, એ સત્તાવિશે ઔષધે,, એક એક શાણુ; નસોતર, -તેપાળાતું 
મૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અને વેશક્ષોચન, એ એ છએ ઓપધે એક એક કર્ય; લેહભર્મ 
બે કપ, સાકર ચાર્‌ કર્ય, શિલાજિત આઠ કપ, શેધેલે। ગુગળ આડ કપ; એ પ્રમાણે એ સવે 

ઔષધો એકડાં કરી, તેમનું સારી રીતે ચૂણે કરીને, તેતી ગોળી કરવી. એ ગોળીનું નામ 
ચન્દ્રપ્રભા છે. એ ગોળી સવે રોગનો તાશ કરવામાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ગોળી ખાવાથી, વીશ 
નતતના પ્રેમેહો, મૃત્રકુચ્છ, મૃત્રાધાત, અક્મરી, વિબંધ, આનાહ, શૂલ, મેદત, અખુંદ ગાણ. 
અણ્ડબદિ, પાણડુ, કામલા, હલીમક, અત્ત્રભહ્ધિ, કરીશૂલ, સ્વાસ, કાસ, વિચર્ચિકા, કુટ- 
અર્શો, કણ્ડૂ, પ્લીહા, ઉદર, ભગન્દર, દતરોગ, નેત્રરોગ, સ્્રીના આ્તેવરેગ, પુરષના શુક્રગત- 
દોષ, મન્દામિ, અરુચિ, વાત, પિત્ત અને કફે મટે છે. એ ગોળી, બલ્યા, ભૃષ્યા અને રસાયની 
છે. આ ચત્દ્રપ્રભા ગોળીના ઔષધેોનાં વજત કશ્તી વખતે ચાર શાણુને। એક ફય ગણુવે. 
સવાની ગીરજ ધાન્ય મરિિં મિરિજિજા ॥ 
ઝગમોવ્‌ઞોપયુંચી ચ સતુઃ શાળા: શથજ શથજ ॥ ૫૦ ॥ 
રિંશુ પટશાળિજ જાયે ક્ષારો ૦રળપંગમ્‌ ॥ ત્રિગ્ગારમિતે: શળે: પસ્ચેવં જસ્વયેલ્યુષી: ॥ ૫૧ ॥ 
ટતી શરી યોક ચ સિરંમ જારિસં શિવા ॥ ચિત્રોડ્ન્ઝવેલસ: શુટ શળે: વોરશમિઃ છયજ ॥૫૨ ॥ 
વીઝપરસસેલેમાં ગુરિજ્નાં જાર્રેત્‌ યુષ: ॥ ઘરેન પચસા મશેરેર્ોટ્વેત વા ॥ ખરે ॥ 
પિવેલ્જાંજાયનત્રોશાં ગુટકા ગુહ્મનારિનીમ્‌ ॥ મલેન યાતિ સુર્ય શોક્ષીરળ સ પૈસિજમ્‌॥ ૫૪ ॥ 
મૃત્રેળ ૧૫સુશ્બ ચ ટ્શપૂજેજ્રિહોષગમ્‌ ॥ ડ્ટ્રીયુમ્પેન નારીનાં (જુલ્મ સિવારચેલ ॥ ખાખ ॥ 
દોમ ત્રદ્ળીં રૂહ કિસીનશોસિ તાશિયેત્‌ ॥ 


ક[કાયનગુટિકા 
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અજમા, જર, ધાણા, મરી, ગર્‌ણીતાં બી, બોડી અજમોદ, અને કલોંજજીરં, એ 
સાતે ઔષધે ચાર ચાર શાણુ; મેંકેલી હિંગ ૭ શાણુ; જવખાર, સાજખાર, સિન્ધાલુણુ, 
સંચળ, બીડલવણુ, મીઠું, વડાગરે મીડું અતે તસોતર, એ આડે ઔષધો આઠ આઠ શાણુ; 
નેપાળાતું મૂળ, કચૂરો, પુષ્કરમૂળ-શાહતર (યુનાની ), વાવડિડીં, દાડમતી છાલ, હિમજ, 
સિત્રે, અમ્લવેતસફેળ અને શુણ્ઠ, એ નવે ઔષધો સોલ સોલ શાણુ, એ પ્રમાણે ઉપર 
લખેલાં સવે ઔષધો લઇ, તેમનું ચણ કરી, તે ચૂણેતી ખીજેરાં લીમ્બુનાં રસમાં, ગોળી 
વાળવી. એ ગોળી કાંકાયન મુનિએ કહેલ હોવાથી, એ ગોળીને કાંકાયન ગુટકા કહે છે. 
એ ગોળી ઘી, દૂધ, ખાટું મઘ વા ઉષ્ણોદક, એ અનુપાને સાથે ખાવાથી ગુલ્મ રોગ મટે 
છે; મઘ સાથે ખાવાથી વાતગુલ્મ; ગાયના દધ સાથે ખાવાથી પિત્તગુલ્મ; ગાયના મૂત્ર સાથે 
ખાવાથી કકગુલ્મ; દશમૂળના કવાથ સાથે ખાવાથી ત્રિદદોધમુલ્મ અતે ઉણ્ટડીનાં દૂધની 
સાથે ખાવાથી સ્રીઓતે થનારો રક્તગુલ્મ મશી જય છે. વળી આ ગેળી ખાવાથી હૃદ્રોગ, 
ત્રહણી, શૂલ, યૃમિરોગ અને અર્શ રોગ મરી જય છે. 

નામરં પિતીમૂજઈં વિખ્ટી ચવ્યસિત્રજો ૫૬ ॥ 
ચે।ગરાજગુગગુલુ મૃ દિં્ગગમોટ્‌ં ચ તપવા ગીરજટયમ ॥ 

રેળજેન્દ્રયવા: ઘાઠા વિરંમે મગપિપ્પી | "૭ । 
જટુજાડતિવિષા માર્જી વચા મૂ્વેતિમાનતઃ ॥ પ્રસ્યેજ શા ળિજાનિ સ્યુદેબ્યાળીસાનિ વિશતિઃ॥૫૮॥ 
ટ્રન્યેન્ચઃ વજજેન્યથ્ર ત્રિશા દ્રિશુળ મવેત્‌ ॥ ઇમિરચૂળીટૃતેઃ સરવે: તતો રેચશ્ર મુગ્નુજુઃ 1 ૧॥ 
વમ રૌપ્ય સ નામ ત જોદલારસ્તથાડખ્રયમ્‌ ॥ મરરં રસસિન્ટરં પ્રસ્ચેજે પ્છસસિતમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
નુઇપાવતમ સત્યા દમ ર્યાયયો ચિત્‌ ॥ ઇજપિકે તત: સત્તા ધારસેત્‌ ઘતમાગને ॥ ૬૧ ॥ 
સુટિજાઃ શાળામાવ્રાસ્ઝુ કતા ત્રાહ્યા ચથોસિતા; ॥ મુમ્ગુઝયોમરાગોડમ ત્રિટોષધ્ોરલાયન: ॥૬૨॥ 
મેથુનાદારપનાનાં સામો નેવાત્ર વિચ્વલે । સરવાન્વાતામચાન્યુઝાનશોસિ ત્રરળીમયમ્‌ ॥ દરે ॥ 
ત્રમેદં વાતરસ ચ નાગિશુક મદ્‌ ॥ ૩રાવત ક્ષયં ગુલ્લમપલ્મારમુરોત્રટ્મૂ ॥ ૬૪ ॥ 
મંટાત્તિલાલવાનાંશ્ર નાશયેલ્ન તથા ॥ રેતોન્ેષદરઃ પલા સ્ગોરોષરર: જ્િચામ્‌॥ ૬૫ ॥ 
પુંતામપલગનજો વધ્યાનાં મમેટ્સ્તથા ॥ રજા વિણાયસયુસ્તો વિવિષ દૂંતિ નાહ ॥ ૬૬ ॥ 
જાવોલ્યારિશ્ટતાસ્પિતત ૧૫ માર્વધારિના ॥ જાર્વી?તેન સેદાથ મોમૂત્રેળ અ વાંરુતામ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
સેટ્સ ચ નષુના જું નિવશતેન વા ।। ષિત્ા્ામેન તાલ શોથ શુક વળાશમતાત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
વાટજઝાકાથલહિતો વિષ સૂષકઞં ગયેત્‌ ॥ ત્રિજ્છાણાચસરિતો સેત્રાતિ દૃંતિ (1૯મમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
પુતનેવારિાથેન દન્યાત્યવોટ્રાળ્યષિ ॥ 

શુણ્ડં, પીપરીમૃૂળતા ગણ્ઠોડા, લીણ્ડીપીપર, ચવક, ચિત્ર, સેકેલી હિંગ, ખોડી અજ- 
મોદ, સષેવ, જીરું, શાહજીરં, રેણુકબીજ, ₹ન્‍દ્રજવ, કાળીપાટ, વાવડિંગ, ગજપીપર, કડું, અતિ- 
વિષતી કળી, ભા્ઝ્ીની છાલ, ધોડાવજ અને મૂર્વા-મોર્વેલ, આ વીશે ઔષધો એક એક 
શાણુ તથા હરડાં, ખેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઔષધે ચાલીશ શાણુ, એ મમાણે એ 


સાતમે] મપ્યમખણ્ડ ૧૩૩ 


સર્વે ઔષધો એકહાં કરીને, તેમનું ચૂણું કરવું. પછી એ ચૂર્ણુના જેટલે શુદ્ધ ભેંસોગુગળ 
લઇ, તેને ગોળના પાકના સરખે। પાતળે! કરીને, તેની અંદર્‌ ઉપરનાં બધાં ઔષધેતું ચૂણે 
તથા તે ઉપરાંત બંગભસ્મ, સૈપ્યભરમ, નાગભરમ, લે!હભરમ, અભ્રકભરમ, મણ્ડ્રરભર્મે 
અને શોધેલેો ર્સસિન્દૂર, એ સાતે ઔષધો એક એક પલ નાંખી, તે સરવે જણુસો। ગુગળના 
પાકતી સાથે મિશ્ર કરીને, તેમતો એક પિંડ (પિંડો) બતાવીને ઘીના વાસણુમાં મૂકવો. એ 
પિંડમાંથી એક એક શાણુની ગોળી બનાવી, જે અનુપાનની સાથે ખાવામાં અનુકૂળ આવે, 
તે અનુપાનતી સાથે લેવી. રા યોગર્‌ાજ ગુગ્ગુલુ, ત્રિદોષ મટાડતારો અતે રસાયન કહેવાય 

છે. આ ગોળી ખાનારને મૈથુન કરવાતી તથા ખાવાપીવાની છૂટ છે, તે છતાં પણુ જે 
પથ્ય પાળે તો વધારે સારં. આ ગોળી સરવે પ્રકારના વાતરેગો, યુષ્ઠો, અર્શ, ગ્રહણી, પ્રમેહ, 
વાતરક્ત, તાભિશૂલ, ભગન્દર, ઉદાવર્ત, હ્ય, ગુલ્મ, અપરમાર, ઉરેગ્રહ, મંદામિ, શ્વાસ, 
કાસ અને અસ્ચિ મટાડે છે. પુસ્ષના રેતે રેતોદ્દોષને મટાડે છે. ત્રીઓનાં રજેદોધ ( અટકાવના 
વિકાર)ને મટાડે છે. પુરુષતી ધાતુતે શુદ્ધ કરી, વધારીને છોકરું ઉત્પન્ન થઇ શકે, એવી 
બતાવે છે. વાંઝણી સ્રીના ગર્ભાશયને ગર્ભ ધારણુ કરી શકે, એવું બતાવે છે. આ ગોળી, 
વિવિધ પ્રકારના વાત રેગે।પર રાસ્તાદિ કવાથમાં; પિત્ત રોગપર કાકોલ્યાદિ શુતમાં;* કક 
રે ગપર આરગ્વધાદિ ડવાથમાં; મેહ રોગપર્‌ દાર્વી શૃતમાં; પાણ્ડુરોગપર ગૌમૂત્રમાં; મેદો 
ઇદ્દિપર્‌ મધમાં; કૂઇપર નિમ્બશુતમાં; વાતરક્તપર હિન્ના કવાથમાં; શોથ તથા શૂલપર 
કણુશુતમાં; મૂષક વિષપર્‌ પાટલા કવાથમાં; દારુણુ એવી નેત્રાર્તિપર્‌ ત્રિફલા ડવાથમાં અને 

સર્વે ઉદર રોગપર્‌ પુનનવાદિ ડ્વાથમાં ખાવી. 
મ ત્રિષ્ઝયાન્રચઃ પ્રસ્યાઃ પ્રસ્થેજમમૃતા મવેત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
કશેરગુગ્યુલ સંગુય છોદાપાત્રે તુ વાષેટ્રોળાન્યુના પચેત્‌ ॥ 

ગળ્તપેશ્ર્લ જઞત્યા રીચાદ્ભમાસિતમ્‌ ॥ ૭૧ ॥ 

તત: ઘાથે શિપેસ્છુર્‌ સુનું પ્રસ્થસમિતમ્‌ ॥ પુનઃ વચેર્તર:વાત્રે ર્યા સંઘટચેન્સુછુઃ ॥ ૭૨ ॥ 
સાંદ્રીમૂત ચ ત જ્ઞાત્વા ગુરપાજસમાઇતિમ્‌ ॥ ચૂળીસત્ય તતસ્તત્ર દ્બ્યાળીમાનિ સિક્ષિષેત્‌ ॥૭ર્‌॥ 
ત્રિષ્ઝાડમવજા જ્ઞેચા મુજ્ચી ૧રિજા મતા ॥ પડલ ત્ર્યુષખ પ્રોસ વિડંમાનાં પછાધકમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
ટલો જવેસિતા વાર્યા ત્રિજૃસ્વવેમિતા સકતા ॥ તતઃ પિળ્ટીટત સવે ઘૃતપાત્રે વિતિક્િષેલ્‌ ॥ ૭૫ ॥ 
સુરિજાઃ શાળિજાઃ જાય યુગ્યાદ્ોપાયપેલયા ॥ ગગુપાને સિષમટ્યાત્જોજાનીરં વયોડથવા ॥ ૭૬ ॥ 
મંગિષ્ારિતિ્તે વાપિ ચુશ્તિયુસમત:૧રમ્‌ ॥ ગયેત્સર્વાળિ યુષ્ઠાનિ વાતર ત્રિટોષગપ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
સવૈત્રળાથ મુસ્યાશ્ પ્રમેદષિરિજાસ્તથા ।॥ પ્રસેણોર્રમન્રામ્રિજાલભયથુવાળ્ડુગાન્‌ ॥ ૭૮ ॥ 


હા ત હાહા ----ૂન-- કકક-સનકજસન્ખ-ક---. 
કનસ કહત આવાસ તસન્નડત: બનત. વસનન્ક--.- કન બનન ----૭૯૦૦૦--ક-.-----------૨-*---“ ----ૂ -----------“-ૂૂૂનૂન---.ૂ*---- 





વાયોરયાણ્વાડમૃતાકાર્ય વિવેત્કો્ળં યયાયણન્‌ ।। 
ઘથ્થમોગી ત્રિષત્તાદાન્‌ યુચ્ચતે વાતશોળિતાત્‌ ।। 

અથેઃ-કાકોલી-આખસન્ધ અને ગળો, એનો કવાથ, રોગીનું ખળ, વિગેરે નેઇને ડ્રેંક ઉને। પાવે!. 
એ રોગી નને પથ્ય વસ્તુનો ખાતારો હરે, તો ર૧ દિવસમાં વાતરકત મટશે (નિ૦ પૃષ્ઠ ૮૭૨). 


* ઝાકઝલ્યાદિ કવાથ 


૧૩૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


દૃસ્તિ સર્વાસચાતિત્યગુપયુ રાયન: ॥ જૈશોરજામિધાનોડયં શુ: જાસ્તિજર: ॥ ૭૨ ॥ 
વાસારિના સેત્રમટન્‌ સુલ્મારીન્‌ ૧૯૧1 રિના ॥ થાથેત શર્રિસ્યાપિ ત્રળગુણાસિ નરિયેવ્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
ઝક તીક્ળમગીખે ચ વ્યવાયં શ્રવમાતપમ્‌ ॥ મચ સોપ ત્યગેલ્સન્યનુળાથી વુર્સેવજઃ ॥ ૮૧ ॥ 

હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં અને ગળા, એ ચારે ઔષધેઃ એક એક પ્રેસ્થ લઈ એ સર્વે 
ઓષધેને સારી પેઠે અધકચરાં કરી, લોહાતી કઢાઇમાં ડે દ્રોણુ પાણી નાંખી, તેમાં ઉપરનાં 
અધકચરાં ઓષધે નાંખીને તે ઔષધોને! કાઢો કરવો અને કાઢાનું અધું પાણી બળી જાય 
યારે તે કાઢાને વસ્ત્રથી ગાળી લેવો. એ ગાળી લીધેલું પાણી, પાછું કઢાઇમાં નાંખી, તેતી 
અન્દર શેધેલે। ગુગળ એક પ્રેસ્થ નાંખીને પાછે તેનો! કાઢો ફેરવે, તે વખતે ગુગળ બળી ન 
જય તેટલા માટે, લોઢાનો! તવીથે। વારંવાર ચારે બાજુ લોહાતી કઢાઇતી અન્દર ફેરવ્યા કરવો, 
અને ગોળના પાકના સરખે ધાટો કાઢો થાય યાંસૂધી તે કાઢાને ઉકાળવેો. પછી હરડાં, 
બહેડાં, અને આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઓઔષધે અર્ધો અર્ધો પલ; ગળે એક પલ; શુણ્ઠ, મરી, 
લીણ્ડીપીપર્‌ અને વાવડિંગ, એ ચારે ઔષધે। અર્ધો અર્ધો પલ; 'તેપાળાનાં મૂળ અને નસે!- 
તર, એ બન્ને ઔષધો એક એક કર્ષ; એ પ્રમાણે એ સર્વે ઓષધે લઈ, તેમનું ચૂર્ણ કરીને 
ઉપરનાં ધાટા કાઢામાં નાંખવું. એ રીતે ઔષધે, ધાટા કાઢામાં નાંખ્યા પછી તવીથાથી 
કાઢાની સાથે ઔષધોને મિશ્ર કરી, તેમતો એક પિંડ (પિણ)) બનાવીને ઘીના વાસણમાં 
મૂકવો. આતી ગોળી એક શાણતી કરવી. પછી રોગીના વાતાદિ દોષાના પ્રમાણમાં આ 
ગોળી આપવી. આ ગોળી, જૈંક ઉનું પાણી, દૂધ, વા મૅજિટ્ટાદિ કવાથ, એ ત્રણુ અનુપાનોમાં 
અથવા વૈધતે યોગ્ય લાગે તે ઔષધના અનુપાનમાં નિત્ત આપવાથી, સર્વ પ્રકારતાં કુષ્ઠો, 
ત્રિદોષજન્ય વાતરકત, સર્વ પ્રકારતાં તણે, ગુલ્મરોગ, પ્રેમેહપિટિકા, મેહ, ઉદર, મંદામિ, 
કાસ, શ્વયથુ અને પાંદ, એ સર્વે રોગો મઢી જાય છે. આ કૈશોરગુગ્યુલ રસાયન હોવાથી કાંતિ 
વધારતારો છે. આ ગુગળ, નેત્રરેોગપર્‌, વાસાદિક કાઢા સાથે ખાવો, ગુલ્માદિ રોગપર, 
વસણાદિ કાઢા સાથે ખાવો; તથા ત્રણ અને કુટરોગપર, ખેરની છાલના કાઢા સાથે ખાવો. 
નિરોગી થવાતી ઇચ્છા શખનારા એવા આ ગુગળનું સેવત કરનારે ખાટા, તીદ્દણુ અને 
અજીણું કરનારા પદાર્થોનો, વ્યવાયતે।-સ્રીસંગતો, શ્રમતો, તડકામાં ફરવાનો, મધ પીવાને 
અતે રોષનો સાવ યાગ કરવો. 
ટ ત્રિવહ ત્રિજ્જાર જ્મ પછોન્મિતમ્‌ ॥ 

0 મુગુજઃ પંતપરિકઃ ક્ષોટ્યેત્સવસેજત: ॥ ૮૨ ॥ 

તતલ્ઝુ સુરિયાં રતવા પચુઝ્યાટ્જયવેક્ષયા ॥ મમાં મુસ્મશોથાવ્શોસિ ચ વિતારયેત્‌॥ ૮રે | 

હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં અતે લીણ્ડીપીપર, એ ચારે ઔષધો એક એક પલ લપ્તે 
પછી તેમતું ચૂર્ણું કરવું. પછી શુદ્ધ કરેલો ગુગળ પાંચ પલ લઇ, તેને વારી, તેતી અન્દર ઉપ- 
રતું ચર્ણું મિશ્ર કરીને તેમતી ગે!ળી કરવી. પછી રોગીના જઠરામિના ગ્રમાણુમાં આ ગોળી 
ખાવાથી ભગન્દર, ગુલ્મ, શેથ અતે અર્શ રોગ મટી જાય છે. 


ઈ 


સાતમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૩૫ 


મ ઝળાવિશતિસંશ્યાનિ વછન્યાનીય મોછુદતૂ ।) 
વિવચેત્‌ ઘર્‌યુળે નીરે જ્યો પ્ાશોડધદ્ઞેષિતઃ ॥ ૮૪ ॥ 

તત: પુત: યચેસત્ર પુર વક્ષવસં શિષેત્‌ ॥ ગુરવાજસમાવારં જ્ઞાસ્ના તત્ર વિતિક્ષિષિત્‌ ॥ ૮૫ ॥ 
સ્રિસ્કુત્રિજઝાયુસ્ત ચૂળિતં ૫૪૧૫૧ ॥ તતઃ વિન્ડીમન ચાલ્ય સુટિજાનુવયોગયેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
દન્યાલ્પરમેટું રઝ સ પ્રર્‌ મૂત્રવાતમમ્‌ ॥ વાતાલ વાતરોમાંથ શજોર્ષ તથાડરમરીમ્‌ ॥ ૮૭ 

ગાખર અક્થાવીશ પલ આણી, તેતે અધકચરાં કરી, તેનાથી ૭ગણું પાણી, તેની 
અન્દર રેડીને તેનો કાહો કરવો. કાઢાતું અધું પાણી બળી જય તારે તે કાઢાતે ગળી 
લઇ, તેતી અન્દર શુદ્ધ કરેલે। ગુગળ, સાત પલ તાંખીતે પાછે। કાઢો કરવો. તે વખતે ગુગળ 
બળી ન જાય તેટલા મ'ટે, તરીથે। વારંવાર ક્ઢ!ઇતી અત્દર્‌ ચારે બાજું ફેરવ્યા કરવો અને 
ગે!ળના પાકના સરખે। ધારો કાઢો થાય યાંસધી તે કાઢાતે ઉકાળવા. પછી શુણ્ઠ, મરી, 
લીણ્ડીપીપર, ઉરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં અતે નાગરમોથ, એ સાતે ઔષધો એક એક પળ લઈ 
તેમતું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્યૂને તે કવાથની સાથે મિત્ર કરી, તેનો એક પિંડ (પિંડો) બનાવીને 
પછી તેતી ગોળા કરવી. એ ગેળી, પ્રેમેઠ, મૂત્રકચ્છ, પ્રદર, મૃત્રધાતક, વાતરક્ત, વાતરોગ, 
શુક્દાષ અતે અસ્મર્રી રેગ મગાડે છે. 
ત્રિષ૩15૪૧૩ જાર્યા મદત ચ ચતુપ્પરમ્‌ ॥ 
લાજીચી પંત વરિજા વિડજાનાં સતુષ્પઝત્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
દતળોટું ત્રિગચેવ ગુમ્ગુઝ્ર શિછાગતુ ॥ ઇજ વ૩પાત્ર સ્યાસ્વસાર્ષ યોવ્જરે મવેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
સિત્રજસ્ય ૧૭ષે સ્થાત્‌ ટ્રિશામ મરિન મત્રેવ્‌ ॥ તામાં પિતની સુહ્ડ સમ નાપત્રકેરમમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
શાળોસ્તિત સ્યારેજેકે સૂીમેસ્લરવતેજ1: ॥ તવહ્તસ્ત્રસિવેર્સૂગ વઝલમ્કે ચ તત્તમે ॥ ૧૧ ॥ 
મોર્કાન ૫જિશાન્‌ ફગ પ્રયુગીત થયો તાન્‌ ॥ દન્યુ: સર્ત્રાનિ જણાને ત્િર્ેબત્રમવામયાન્‌ 15૨) 
મમદીટનુસ્માન્‌ ગિજ્ઞાતાઝઝમમાન્‌ ॥ શિરોડસિન્પતાન્‌ રોમન મસ્યાણષમગનષિ। ૧ રે ॥ 
પ્રાગ્મોગનદ્ય દ્વેય ર્ગાર્ધ:ાચસ્મિત મટે ॥ મેપગં મતમખ્યે ચ સોમે ગઠરસસ્થિતે ॥ ૨૪ ॥ 
મોગઝનલ્યોપરિ ત્રાશમૂષ્વગનુમદ્રેણુ ત ॥ 

છુરડાં, બેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઔષધો આડ પલ; ભિલામું ચાર પલ: ખાબચી 
પાંચ પળ; વાવડિંગ ચાર પળ; લેહભસ્મ, નમોતર, શેધેલે ગુગળ અને શિલાજિત્‌, એ 
ચારે ઔષધો. એક એક પળઃ પુષ્કરમળ-શાહતર (યુતાતી), અર્ધો પલ; ચિત્રો અર્ધો લપ. 
મરી ખે શાણુ; શુણ્ડૂ, લીણ્ડીપીપર, નાગરમોથ, તજ, એલચી તમાલપત્ર અતે નાગકેશર, એ 
સાતે ઔષધો એક એક શાણુ લઇ, એ બધાં ઓષધેતે ભેગાં કરી, તેમ] ચર્ણ કરી, એ 
ચૂર્ણુના જેટલી શાકર્‌ લષ્તે તેતી ચાસણી કરવી. ચાસણી થવામાં જરાક વાર્‌ હોય ત્યારે; 
ઉપલું ચૂણું તેની અન્દર તાંખીતે તવીથાથી હલાવવું. પાક સરખું થાય ત્યારે હેડે ઉતારી લપ્રને, 
તેનો એક એક પળને મોદક વાળવો. આ મોદક, રોગના પ્રમઃણુમાં ખાવાથી, સર્વ પ્રકારનાં 
કેષ્કો, ત્રિદોષથકી ઉત્પન્ન થયેલ રોગ, ભગન્દર, પ્લીહા, ગૃલ્મ, જિહ્દારોગ, તાલુરોગ, ગલરોગઝ 


ત્રિફ્લામેોદક 


૧૩૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


શિરેરોગ, અક્ષિરોગ, ભ્રરોગ, મત્યારોગ અને પૃછ્ગત રોગ મરી જાય છે. અધઃકાયસ્થિત 
રોગમાં જમવાતી પહેલાં આ મોદક ખાવો, જડૅરતી અન્દરતા રોગમાં જમવા ટાણે ભાતના 
કાળિયા સાથે આ મોદક ખાવો અને ઉર્ષ્વજત્રુ રોગમાં જમી રહ્યા પછી આ મોદક ખાવે।, 
, જાસનારલ્તસો માણ પાનાં ર્ર યુધે: ॥ ૧૫ | 
કાચનારગુગ્ગલ સિજ ૫ટપણા જાયા સ્રિશ્ટુ સ્યાસ્પજત્રયમ્‌ ॥ 
પળેજે વહ ગયે ત્યજ પત્રજ તથા ॥ ૧૬ ॥ 
ઇશેક જવતાત્ર સ્યાત્સવાળ્યેવત્ર સૃખચેત્‌ ॥ ચાવરગૂળસિટ સર્વે તાવન્માત્રલ્તુ ગુગ્યુઝઃ ॥ ૧૭ ॥ 
સંથુરથ સર્વસેજત્ર પિળ્ડરત્વા અ પારચેત ॥ મુટિજાઃ શાળિજાઃ જાયો પાતક ચધો ગતાઃ ॥૬૮॥ 
મળ્ટતાળાં ગયત્યુષ્રાનપગીમવુજ્નિ ત ॥ મન્થીત્‌ ત્રળાંથ્ર મુસ્માંક્ષ વુણાનિ ત મમર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્રરેચથ્ાનુપાનાથે છોથો ચુંઝિનિજામવ: ॥ કથ: લરિરિસારસ્ય પચ્યાજાથોષ્ળજે ગમ ॥૧૦ ૦॥ 
કાંચતાર-ચમ્પાકાઠી શક્ષતી છાલ, દશ પલ; હરડાં, બેહેડાં અને આમળાં, એ ત્રણે 
ઔષધો ત્રણ પલ; વરણે એક પલ; એલચી તજ અને તમાલપત્ર, એ ત્રણે ઔષધો. એક 
એક કપ; એ પ્રમાણે સવૈ ઔષધો. એકઠાં કરીને તેમનું ચૂણું કરવું. પછી આ ચૂર્ણના 
જેટલો શેધેલે। ભેંસામુગળ લઈ ઉપલા ચૂણુતી સાથે ભેળી, તે સર્વને પાટ પર સારી રીતે 
લટીને, તેનો એક પિંડ (પિંડો) કરવો, એ પિંડતી એક એક શાણુતી ગોળી કરવી. એ ગોળી 
અનુકૂલ અનુપાનતી સાથે સવારમાં ખાવાથી, ભયંકર ગણ્ડમાલા, અપચી, અખુંદ, મ્રન્થિ, ત્રણ, 
ગુલ્મ, કઇ અને ભગન્દર્‌ રોગ મરી જય છે. આ ગોળી, ગોરખમૃણ્ડીનો ક્વાથ, ખેરસારને 
કવાથ, હરડેનો કવાથ વા ઊંતું પાણી, એ ચાર અનૃપાતેમાંનાં યોગ્ય અનુપાનની સાથે આપવી. 
સિસ્તુષ નાષસૂર સથાત્તથા ગોપૂમલસ્મવપ્‌ ॥ 
સિલ્તુષ ચવરૃળે ચ શાહ્તિરુહ્ગં તથા ॥ ૧૦૧ ॥ 
સુક્ષ્મ ચ પિવ્વહીચૂળ ૫રિજાન્યુપકસ્વસેત્‌ ॥ ળ્તહેજીટૃતે સર્વ મગેનેટ્ોથતેત ચ ॥ ૧૦૨ ॥ 
ઝધમાગેળ વર્વેન્ચલ્તત: શળ્કં સમ ક્િષેત્‌ ॥ ગઢ ચ હ્રિગુળ વત્તા ચેત શને: શને: ॥ ૧૦ રે 
તતઃ ૫ સસુદત્ય જૃતાન્‌ ઝુવીતમોવ્ાન્‌॥ મુસવા વાચ વહેક ચ પિસેત્‌ કીર સતુરળમ્‌ ॥૧૦૪॥ 
વર્ગનીગો વિસેપેળલ્ાસન્ઝે ટ્રો (સાવષિ ॥ ઇતપેવં રમચેન્ઞારીવટ્ટીને ક્ષીચતે તર: ॥ ૧૦૫ ॥ 
અડદની છડિયાળ(૭ડીદાળ)નો લોટ, ધઉતો મેંદો (પડસૂળીનો લોટ), જવને લોટ, 
ચોખાને લોટ અને લીણ્ડીપીપરનું ચૂર્ણ, એ પાંચે વાનાં એક એક પળ લપ્તે મિશ્ર કર્વાં.પછી 
અઠ્ઠી પળ ગાયનું ઘી લઈ, તેતી અંદર્‌ ઉપરનાં પાંચે વાનાંને। લરક નાંખીને સેકવો. સેકાઈરેહે કે 
તરત તેતી અંદર સાડાસાત પળ સાકર અનેપન્નર પળ પાણી નાંખીને ધીમેતાપે ઉકાળવું. જ્યારે 
પાક થઈ જય સારે હેડું ઉતારીનેતેના ગોળ મોદક વાળવા. એ લાડુ સાંજના નિદ્રા ટાણે એક 
પળ ભાર ખાધતે, તેનાપર ચાર પળ દૂધ પીવું,એ લાડુ ખાનારેધણુ કરીને ખાઠું, ખાર, ખાવું 
નહિ. એ પ્રમાણે આ લાડુ ખાનારો, ધણી સ્રીએ સાથે રમવા છતાં, હ્ષીણુ થતો નથી. 
એ રીતે દામે!દરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં વક ઔષધે। નામે સાતમા અધ્યાયની ગુજેર ટીકા સમ્પર્ણા. 


માષાદિ મોદક 
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જેડ 
અધ્યાય ૮ શે, અવલેહ ઓષધે 
જાથાથીનાં પુત: પાજાટ્નલ્ય 
આ મધ્યમ ખણ્ડનાં આગલા અપ્યાયોમાં આવેલાં કવાથાદિ 


૪ _૧૨ 


ઔષધોને પાછાં ઉકાળીને પાકના સરખાં ધાટાં બતાવવાં. એ એઓષધે ધાટાં થાય ચારે તેતે 
ર્સક્યિ કહે છે. 
એઅવલેહનાં નામે! થા ર્ક્યા ન તૉડ્નજેટ્થ સેર: શિ . 
એ રસક્રિયાનાં નામા અવલેહ વા લેહ જાણવાં. 

અવલેહ ખાવાની તન્સાત્રા સ્યાલ્વજોન્મિતા ॥ ૧ ॥ 

માત્રા અવલેહ ખાવાની માત્રા, એક પળની જ ન્નણુવી. 
સિતા તુમુળા જાર્યા રૂર્ળાચ દ્રિગુળો ગુ૬: ॥ 

અવલેહતી અન્દર સાકર નાંખવી હોય તો, અવલેહતી અન્દર 
પડતારાં ઔષધોના ચૂણુથી ચોગણી નાં ખવી. 


અવલેહ કરવાની વિધિ 


એઅવલેહમાં સાકર 
કેટલી નાંખવી ? 


અવલેહમાં ગોળ અવલેહની અન્દર ગોળ નાંખવો હેય તો, અવલેહતી અન્દર્‌ 
કેટલો નાંખવે ? પડનારાં ઔપધતા ચૂણ્‌થી બમણે નાંખવે।. 


ટ્રવ ચતુયુળ ટ્ચારિતિ ઘવત્ર સિશ્રયઃ ॥ ૨ ॥ 

અવલેહની અન્દર પ્રવાહી પદાર્થો નાંખવા હોય તો, અવલેદતી 
અન્દર પડનારાં ઔષધના ચૂર્ણથી ચોગણા નાંખવા. એ રીતે સવ 
અવલેહેમાં નિશ્ચય કરેલે છે. 
મ યુષજે તલુસસ્વ ત્યાર્વજેરેગ્ુ મઝને ॥ 
હ લિ શરત્વં પીરિતે મુદ્રાપધવળેરસોઝૂવ: ॥ રે ॥ 

દો સારી રીતે અવલેહતે। પાક થઈ ગયા પછી તે પાકને તવીથાથી 

ઉચો કરતાં, લાળતા સરખે! તાર આવે છે; પાણીમાં નાખવાથી બૂડી જય છે; ચપટીમાં લતે 
દાબવાથી કડણ અને ચીકણે। લાગે છે. વળી જે ઔષધના રસમાંથી બતાવ્યો હોય, તે ઓષ- 
ધતા સર્‌ખી સુગન્ધ, તેના સરખો રંગ અને તેના સરખે! રસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઇુમ્ધસિજુરતો યૂષો વંતવૂણકપાયગઃ ॥ 
વાસાજથો યથાયોમ્યમનુષાને પ્રશસ્યતે ॥ ૪ ॥ 

દધ, શેરડીને! રસ, પેચમૂલના (સુગન્ધી સમેરવે।, સમેરવેો।, ઉભી 
ભાંરિગણી, ખેડીભારિગણી અનેગો ખરુએ પાંચેતા મૂળના) કષાયતો યૂષ અતે અરડૂરીને। કવાથ 
એ અનુપાનોમાંથી જે અનુપાન અનુકૂળ આવે તેતી યોજના કરવાથી તે ગુણાવહ થાય છે. 
વેટજારીતુ જાં તીોળે વસતા ૧પાચવમ્‌ ॥ 
પાદ્રોષ શદ્ીલ્વા ચ તસ્મિન્‌ ચૂળાસિ ₹પચેત્‌ ॥ ૫ ॥ 
પથવવઝાનિ ચેતાનિ ગુદચીચવ્યસિત્રજો: ॥ સુસ્ત જકેટ”ેમી સ ત્ર્યૂણમ ધન્વચાસક: ॥ ૬ ॥ 


અવલેહમાં પ્રવાહી 
ર જન ક હા 
પદાથ કેટલો નાંખવો ? 


એઅવલેહનાં અનુપાનનું 
વણુન 


કુણ્ટકાયેવલેહુ 


૧૩૮ શાડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


માજી રાજ્ઞા શરી ચૈત શકરા પ્ષિશતિઃ ॥ પ્રસ્યેકે ચ ૧હાત્યટો પ્રર્યાત્‌ ઘતતેઇયોઃ ॥ ૭ ॥ 
પરા ખેર્ત્વતાનીય શીતે મધુ ૫૦ર૧મ્‌ ॥ અતુપં સુમક્ષીયા: વિતજીનાં સ3 3૧૦ ॥ ૮ ॥ 
ફ્િધ્વા નિર્ધ્માત્યુટટ શળ્યવે માગને જમે ॥ જોડ દંતિ હિજ્સિશ્રાલકાસાનરોષત: ॥ ૬ ॥ 

એક તુલા અધકચરી ખેડીભોરિંગણી લઈ, તેમાં એક દ્રોણુ પાણી નાંખીતે તેને ઉકા" 
ળવા મૂકવું. ઉકળતાં ઉકળતાં ચોથે! ભાગ પાણી બાક રહે યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવું. 
એ ગાળી લીધેલા ફાઢાતી અન્દર તીચે લખેલાં ઓષધે। નાંખવાં. ગળા, ચવક, ચિત્રો, નાગર- 
મોથ, કાકડા્શિંગી, શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર, ધમાસો, ભાર્ઝી, રાસ્તા અતે કચૂરો, એ બારે 
ઔષધ્ધો એક એક પલ; સાકર વીશ પલ, ઘી આઠ પલ અને તેલ આઠ પલ લેવું. પછી પ્રથ- 
મતાં બારે ઔષધેનું ચૂણે કરીને ઉપરના ક્વાથમાં નાંખવું. ચૂર્ણ નાંખ્યા પછી સાકર અને 
ખાતા ખે પ્રવાહી પદાર્થો, ઉપરના કવાથમાં તાંખીતે પાછે ઉપરતે! કવાથ ઉકાળવે। અને 
પાકના સરખે! ધટ્ટ થાય યારે હેડે ઉતારવો. ટાઢો થયા પછી તેતી અન્દર મત આઠ પળ 
નાંખવું અતે વેશલેચન તથા લીણ્ડીપીપર, એ બન્ને ઔષધો ચાર ચાર પળ લઈ, તેનું ચૂર્ણ 
કરીતે નાંખવું. પછે તે અવલેહતે તવીથાથી હલાવીને માટીના સ્વચ્છ મજબૂત માટલામાં 
ભરવો. આ અવલેહ ચાટવાથી, હિક્કા, શ્વાસ અને કાસ,એ સર્વથા ઘણું કરીતે મડી જય છે. 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહઠ 12ણાડમિજાર્મયેસિસ્વારજકમોક્ષરા: 

(જીવન) વળ્યો વસ્યો પિત્વસ્યઃ શમીદ્રાક્ષારતામયા: ॥ ૧૦ 1 

વણા મૂત્યામી વા કટી ગીવસ્તિકા રટી ॥ ગીવકર્ષમજો સુસ્ત પોપ્કરં જાજતાસિજા ॥ 9૧ ॥ 
મુદૂધળીં સાષપળીં વિજરરી સ પુતર્નવા ॥ જાજોસ્યો ૧મ૪ં મેરે સૂક્મેરાડમદન્ટ્તમ્‌ ॥ ૧૨ | 
"જેક વતમાન સ્યૂજ્યખિતસોષધમ્‌ ॥ ઇજીર્ય વદત્વાગિ પંચાસજરતાસિ ચ ॥ ૧ર ॥ 
પચેત્‌ દ્રોળગે દ્વા પ્રાહ્યતરાશરેવિતપ્‌ ॥ તતલ્યુ તાન્યામ નિ નિષ્યુીટ મ વાસણા ॥ ૧૪॥ 
રટર્તેન લમ સિત્લા તત્ર તતો વૃતમ્‌ ।। ૫૪૧૫ મિત તાનિ જિસિત્‌ મછાડસ્વવહિના ॥ ૧૪ ॥ 
તતસ્તત્ર હિષેસ્કાથ સંક સાર્ધતુઝોસ્મિતમ્‌ ॥ જેટ્વત્લાધસિત્યા ત સૂળાનીમાનિ શપયેત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
પિષ્પની ટ્રિયળા ફેયા તુમાલ્ીરી ચલુભરા ॥ પ્રસ્વેજં સ 1ત્રેશાળાઃ સ્વુસ્સ્વમેરાપત્રજેર(: ॥ ૧૭ ॥ 
તતહ્સ્વેજીરુતેતસ્સિન્‌ શ્િષેત્‌ક્ષોદ્રં ચ વરવજત્‌ ॥ દ્સ્યેલત્‌ સયવતપ્રો સ સ્યવનપ્રાશલશિવમ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 
જેટું ૧દ્વિવટં રટ શાહેત ક્ષીળો ₹્તાચનમ્‌ ॥ વાહગટકતકીળા નારીક્ષીળાક્ર શોષિળઃ ॥ ૧૨ ॥ 
દૃટ્રોમિળઃ ₹૧૬ક્ષીળા ચે નજ્તસ્તેણુ ચુઝ્યતે ॥ જાર્થ શ્રાવ વિષાતાં ત વાતાલયુતો મટ્ધૂ ॥ ૨૦ ॥ 
વાતપિત્ત શક્ર્રોષ સૂત્રો ચ નાશયેત્‌ । મેંઘાં સ્જૃતિ બ્રોજુ દે જતિ વળ પ્રતક્ષતામ ॥ ૨૧ ॥ 
ઝસ્ય ત્રયોમાજપ્ોતિ નરોડ્ગીમવિવગિત: ॥ 

પાટલા-પાડળ, અરણી, શવન, બીલી, અર્લુક-અરહડૂશે, ગોખરૂ સુગન્ધી સમેરવે, 
સમેરવે, ઉભીભોંરિંગણી અને બેડીભોરિંગણી, એઓનાં મૂળ, લીણ્ડીપીપર, કાકડાર્શિંગી, દ્રાક્ષ, 
ગળો, હરડે, ખલાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, ભોંયઆમ્બલી, અરડશી, ત્રડદ્ધિ-ડુડ્કરકન્દ, દહ્દિ- 
ડુછરકન્દ, મીઠી ખરખોડી, ક્ચૂરો, જવક-વિદારીકન્દ-ફગવેલાતે કેનદ, જષભક-વિદારીકન્દ 


આઠમે! ] મપ્યમખણ્ડ ૧૩૯ 


ફૂગવેલાનો કન્દ, નાગરમોથ, પુષ્કરમૂળ-શાહતર (યુનાની), સડિયાના વેલાનાં મૂળ, રાતી 
મગ, રાતી અડદ, વિદારીકન્દ-કગવેલાને કન્દ, સાટોડી, કાકોલી-આખસત્ધ, ક્ષીરકાકોલી- 
આખસન્ધ, કમળ, મેદા-શતાવરી; મહામેદા-શતાવરી; ઝીણી એલચી અને કાળું અગર, 
એ આડત્રીશે ઓપધો એક એક પલ લઇને તેમતો જાડા ચૂર્ણના સરખે! ભૂકો કરવો. એ 
રીતે તેયાર કરેલો ઉપરનો! ભંકા તથા પાંચસો મોટાં આમ્બળાં એક મોટા વાસણુમાં 
નાખવાં. પછે તેમાં એક દ્રોણ પાણી નાંખીને ઉકાળવા મૃકનું; અને ઉફળતાં ઉકળતા આઠમે! 
ભાગ પાણી બાક રહે વારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેતું. યારબાદ કાઢામાંતાં એપધેના ભંકા 
સાથેનાં પાચસો આમ્ખળામાંથી ઠળિઆ ફાદી નાંખવા. પછી એક કપડાંને એક વાંસણુના 
મોંપર બાંધીને પછી હળિયા વગરની આમ્ખળાંતી છાલના ગભને કપડાની સાથે, હાથથી ખૂબ 
નેરે દને મસળવા. મસળતાં મસળતાં તે છાલવાળે। ગર્ભ કપડામાંથી ગળાઈ જય કે તરત 
કપડું છોડી લઇતે, છાલવાળા ગભેને! વાસણની અન્દર પડેલો જે જે શિર્‌। જેવા લોંદા, તેને 
કઢાઇમાં નાંખવો; પછી તે જ ક્ઢાઇમાં સાત પળ ઘી નાંખીને, તે આમ્ખળાંના ગભેના લૉંદાને 
ધીમે ધીમે તાપે સેકી કાઢવે।. ત્યારબાદ ઉપલા ગાળી લીધેલા કાઢામાં આમ્ખળાંતી છાલના 
ગર્ભનો સે મૂકેલો લેદ તથા અધે તુલા ખાંડ નાંખીને, તે જ ઉકાળાને પાછો ઉકાળવે। અને 
પાકના સરખો ધાટો થાય ત્યારે હેઠે ઉતારવો. પછે લીણ્ડીપીપર ખે પલ; વશલેોચન ચાર પલ 
તથા તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેશર, એ ચારે ઔષધો ત્રણુ ત્રણુ શાણુ લઇ, તે 
સવેનું ચૂર્ણુ કરી, ઉપરના પાકમાં નાંખીને, તે સર્વને તવીથાથી હલાવીને પાકની સાથે ભેળી 
રું. ત્યારપછી છ પલ મધ તે પાકની અન્દર નાંખવું. એ રીતે આ અવલેહ ચ્યવન ત્રડપિએ 
કહ્યો છે, તેથી તે ચ્યવનપ્રાશ કહેવાય છે. આ અવલેહ રસાયન છે, માટે ક્ષીણુ મનુષ્યે અસિના 
બળના પ્રમાણુચાં પચે તેટલે! ખાવો. વળી બાળ, ૬૭૬, હ્તક્ષીણુ, નારીક્ષીણુ, શોધી, હક્રોગી 
અને સ્વરક્ષીણુ, એવા નરોતે આ અવલેહુ ખવરાવવે. આ અવલેહ ખાવાથી કાસ, શ્વાસ, 
પીપાસા, વાતરક્ત, ઉરોમ્રાહ, વાતપિત્ત, શુક્દોષ અતે મૃત્રદોષ મરી જાય છે. વળી આ અવલેહ 
ખાવાથી ખુદ્ધિ જૃદ્ધિ પામે, સ્મરણશક્તિમાં વધારો થાય, સ્રીમાં હઘે થાય, કાંતિ વધે, વર્ણ 
સારો થાય અને મન પ્રસન્ન રહે છે; પણુ તે મતૃષ્યે પોતાને અજીણુ થવા દેવું નહિ. 
સિષ્ઝુઝીટય રૂભ્તાંટસંરાન્‌ જરાત પચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નિક્િપ્ય દ્િતુકં નીરમપેરિષટં ત જતે ॥ 
તાનિ વૃષ્તાંરલરાનિ વીરચેત રજવાવતા ॥ ૨રે ॥ માતે શોષયેસિજિચિસતઝમેવેઇુશો ન્યપેત્‌ ॥ 
જ્િદ્વા તાન્રવ્ટારે ચ ર્યારણપજ ઘત્‌ ॥ ૨૪ ॥ તેન વિિટૂગેચિત્તા પૂર્વોસો સ કરત શિષપેત્‌ ॥ 
સંડં વતત દરવા સવેસેજત્ર પાચચેલ ॥ ૨૫ 1 મુજકો પિત્તળીજુટીગીરરળાં દ્વિજ છચજ | 
જૃથવવાપે પાન્યા વેળા સર ત્તસક્‌ ॥ ૨૬ ॥ રૃળીરૃત્ય શિતેસત્ર ઘતા કોદ્તાવજેત્‌ ॥ 
શાહ્ર્સિવં છા રપિત્તી ઝરી ક્ષયી ॥ ૨૭ ॥ શોષતૃષ્ાત્રમુ્ઇરિલાતજાસણતાનુર: ॥ 
જૂભ્તારજાવજેછોડય વાજસ્રેણું યુઝ્યલે ॥ ૨૮ ॥ ૩૪: સધાનઇત્‌ રૃષ્યો વદળો વજ્ન્મત: ॥ 


કુપ્માણ ગડકાવલેહુ 


૧૪૦ શાડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


મજાનું ભૂર કોહેળું આણી, તેતી છાલ ઉતારી, પછી તેને નિષ્કુલીરૃત્ય એટલે ઠળિયા 
વગરનું કરીને તેના ઝીણા ઝીણા। કટકા કરવા. એ રીતે તૈયાર કરેલા ભૂરા કેહોળાના કટકા 
સો! પલ લઇ, તેની અન્દર ખે તુલા પાણી તાંખીને ઉકાળવા મૂકવા. ઉકળતાં ઉકળતાં અધું 
પાણી બાકી રહે યારે હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવા. તે બફાયલા કેહાળાના કટકાએને જાડા 
કપડામાં નાંખી, દબાવીને તેમાંથી પાણી કાદી નાંખવું. પછી કેહેળાના કટકાએને જરા- 
તરા તડકામાં સૂકાવા મૂકવા અને જરાતરા સૂકાય કે, તે દરેક કટકાને સોયાથી સારી પેઠે 
વિંધવા. યારબાદ તે ફેટકાઓને, ત્રામ્બાતી કઢાઇમાં નાંખી, તેની અન્દર આડ પળ ઘીનાંખીને 
જરાતરા સેકવા, યારબાદ ઉપલા ગાળી લીધેલા કાઢામાં ઘીતી અન્દર સેકાયલા કોહેળાના 
કેટકાઓ તથા સો। પલ ખાંડ નાંખીને, તે જ ઉકાળાને પાછે! ઉકાળવો અને પાકના સરખો 
ઘાટો થાય ત્યારે હેઠે ઉતારવો. પછી લીણ્ડીપીપર, શુણ્ડ અને જર, એ ત્રણે ઔષધે ખે બે 
પલ તથા ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી અને તજ, એ પાંચે ઔષધો અધોં અર્ધો પલ 
લઇ, તે સર્વેનું ચૂર્ણ કરી, ઉપરના પાકમાં નાંખી, તે સર્વેને તવીથાથી હલાવીને પાકની સાથે 
ભેળી દેવું. થાર પછી ચાર પલ મધ તે પાકતી અન્દર નાંખવું. એ રીતે બનાવેલા અવલેહને 
કુપ્માણ્ડકાવલેહ કહે છે. એ અવલેહ જહરામિતા બળના પ્રમાણમાં ખાવાથી, રક્તપિત્ત, જવર, 
હ્ય, શેષ, તૃષ્ણા, ભ્રમ, છદિ શ્વાસ, કાસ અતે હ્ત રોગીના રોગ મી જાય છે. આ અવ- 
લેઠ, બાળ અને ૬, બન્નેને ઉપયોગી, ઉર:સન્ધાન કરનાર, બરષ્ય અતે બળ દેનાર છે. 
યુસચા ગુજ્સાંડલટસ્ય સરળ વિષચેલ્યુધી: ॥ ૨૧ ॥ 
ઝરતાં મૂટવાતાનાં સંટાકીનાં ચ શત્યતે ॥ 

સારી ખુદ્ધિવાળા માણસે 3ૃપ્માણ્ડકાવલેહતી ક્યિ પ્રમાણે સૂરણુનો પણુ અવલેહ તેયા2 
કરીને ખાવાથી, અશે, મૂઢ્વાત અને મન્દામિ મરી જય છે. 

દ્રીતજીરાત મદદ ચવનામાલવ તથા ॥ ર૦ ॥ 
અગસ્યહરિતકયાવલેઠ યછાનિ ટ્શમૂહલ્ય વિશતતિ્ર સિયોગચત્‌ ॥ 
સિત્રજઃ પિપ્પહીમૂજમપામાર્મઃ શટી તથા ॥ ર૧ ॥ 

જપ્ત: રાલુષ્વી મોન્ટી ચ મગપિખ્છ્ી ॥ ૧૨ પુષ્રમૂ ત ણથ ગ્ટ્રિયઝમાત્રયા ॥ રે? ॥ 
વચેત્વંસાટજે નીરે ચવેઃ સ્વિશેઃ “રત નચેત્‌ ॥ તથામયા શત ર્યાલ્યાથે તસ્મિત્વિતક્ષળ: ॥ રેર ॥ 
સપિસ્ેણાઇવળકે શિષેત્‌ ગુરતુણાં તથા ॥ પત્તા બેરત્વમાનીચ હિતને શીસે છથજૂજથજૂ ॥ રે૪ ॥ 
કદ્ર ચ પિષ્છી સળ ર્યાત્ઝુટવમાત્રયા ॥ દ્રીતજોટ્રય શારેસેત જેરેન સિત્યશ: ॥ રેષ | 
ક્ષય જાવ ઝત શ્રાવ દિજાશોડતિવીનલાન્‌ ॥ નારાચેરેય પ્રદી વહીપરિતિતારન: ॥ રદ ॥ 
વજવળજર: પુસામવ જેટ (ાયનમ્‌॥ વિદિતોડમલ્ત્યગુનિતા સર્વરેપપ્રળારનઃ ॥ રે૭ ॥ 

ક્રેઇ સે। હરડે, એક આઢક જવ, સુગન્ધી સમેરવો, સમેરવો, ઉભીભેરિગણી, ખેડી 
ભૉંરિંગણી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, શ્યોતાક-અર્ડશે, શવન અતે પાટલા-પાડળ, એ દશે 
ઔષધે ખે બે પલ; ચિત્રો, પીપરીમૂળના ગણ્કોડા, અધેડા, કચરો, કઉચાં, શંખપુષ્પી-ષોળ 


સૂરણાવલેહ 


આઠમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૪૧ 


ફૂલતી શૅખાવળીની ભાજી, ભાઝીની છાલ, ગજપીપર, બલાનાં-ખરેટીનાં મૂળ અને પુષ્કર્મૂળ 
શાહતર્‌ (યુનાની), એ દશે ઓષધે ખે ખે પલ; એ રીતે ઉપર જે બાવીશ ઓષધે કણાં, 
તેમાંથી હરડે તથા યવ, એ ખે ઔષધે કાઢીને જૃદાં રાખવાં. પછી વીશે ઓષેધોતે અધકચરાં 
કરી, તેમતી અન્દર પાંચ આઢક પાણી નાંખીને તેમતેો કવાથ કરવો. કવાથ તેયાર થાય કે 
તરત તે ક્વાથને ગાળી લેવો. પછી ઉપર જૂદા રાખેલા એક આઢક જવ લઇ તેને ઉકાળવા 
અને ખફાઈ જાય એટલે તેતે ગાળી લેવા. પછી આ ગાળેલું પાણી, ઉપરના ગાળી લીધેલા 
કવાથનાંપાણીતી સાથે ભેળી દેવું. હવે ઉપરનાં ગાળી લીધેલાં બન્ને કવાથનાં મિશ્ર પાણીતી 
અન્દર, જૂદી રાખેલી આખી સે। હરડે, ધી તથા તેલ, એ બન્ને આડે આડ પળ અને ગોળ 
એક વુલા, એ સર્વ નાંખીને, તે કાઢાતે પાછે ઉકાળવો અને પાકના સરખે। ધાટો થાય ત્યારે 
હેડે ઉતારવો અને ટાઢો થાય ત્યારે તેની અન્દર મધ અને લીણ્ડીપીપરતનું ચૂર્ણ, એ બન્ને એક 
એક કુડવ નાંખી, તેમતે તવીથાથી હલાવીને પાકની સાથે ભેળી દેવું. પછી આ અવલેહમાંની બે 
હરડે, આ અવલેહ સાથે હમ્મેશાં ખાવાથી, ક્ષય, કાસ, જવર, શ્વાસ, હિડ્કા, અર્શ, અરચિ 
પીનસ અને સંગ્રહણી મરી જય છે. શરીરપર્‌ પડેલી કરચલી મટી જય છે, ધોળા વાળ 
કાળા થાય છે, બળ વધે છે અને શરીરને વણું સારો થાય છે. આ અવલેહ રસાયન છે. 
અગસ્ત મુતીએ કશ્યો છે, તેથી તેને અગરતયહરીતકયાવલેહ કહે છે અતે સર્વ રોગ મટાડે છે. 
કુટનવલેહ છુરગત્વવસુજાં ટ્રોળે ગણલ્ય વિપસેત્યુધી: । 
જાય પાવ્શેષં ચ શહૌચાદ્ભમાસ્તિત્‌ ॥ રે૮ 

ત્રિશત્વળં ગુરસ્યાત્ર ર્સ્યા ૨ વિપસેત્વુત: ॥ શાન્દ્રત્તતામે શષત્યા ચૂર્ળનીનાસિરપયેત્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
રતાંગન મોર ત્રિજ્ટુ તિય તથા ॥ જગા ચિત્ર પાઠાં વિસ્વમિન્ટ્રયવાન્‌ વગમ ॥ ૪૦ । 
માતે પ્રતિવિષાં વિછંમાસિ ચ વાહક ॥ પ્રત્ચેવે વઝલસાન ઘુતસ્ય જુરવં તથા ॥ ૪૧ ॥ 
સિજ્નીત્તે તતો ર્યાન્મધુનઃ ગુરવ તથા । ગચેરેમોડ્વબેટસ્તું સર્વાળ્યસિ તેમ: ॥ ૪૨ ॥ 
ટુનાસપ્રમવાન્‌ સેમાનલીલરમરોચવમ્‌ ॥ તરી પાંરુતેમે ચ સતાપર ચ જમણ ॥ ૪રે ॥ 
ઝસ્જપિ્સ તથા શોષ રય ચૈવ ત્રવારિજામ્‌ ॥ મનુષાસે પ્રચોસબ્યમાગ તળ પચોરષિ ॥ ૪૪ ॥ 
છતે ઝે વા ગીળે સ વચ્યમોગી મવેલ્(: ॥ 

એક તુલા અધકચરી કડાછાલ લ', તેમાં એક દ્રોણુ પાણી નાંખીને ઉકાળવા મૂકવું 
અને ઉકળતાં ઉકળતાં ચોથા ભાગ પાણી બાકી રહે યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવું. એ ગાળી 
લીધેલા કાઢાતી અન્દર ત્રીસ પલ ગોળ નાંખીને, પાછે એ ગાળી લીધેલે। કાઢો ઉકાળવે 
અને ધાટો થવા આવે ત્યારે, ર્સવન્તી, મોચરસ, શુણ્ઠે, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌, ઘરડાં, બેહેડાં, 
આમ્ખળાં, રીસામણી, ચિત્રે, કાળીપાટ, બીલી, 1ન્‍દ્રજવ, ઘોડાવજ, ભીલામું, અતિવિષની 
ફળી, વાવડિડીં અતે વાળા, એ અઢારે ઔષધો એક એક પલ લધ, તેમનું ચૂર્ણ કરીને તેની 
અન્દર નાંખવું. ત્યાર પછી એક કુડવ ઘી, ઉપરના પાકમાં નાંખી તેતે તવીથાથી હલાવીને 
હેઠે ઉતારવો. એ અવલેહ હણ્ડે થયા પછી તેતી અન્દર એક કુડવ મધ નાંખવું. આ અવ. 


૧૪૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અપ્યાય 


લેહ ત્વરાથી સર્વ પ્રકારતા અર્શો, અર્શ સમ્બન્ધતી રોગો, અતિસાર, અરોચક, ગ્રહણી, 
પાણ્ડુ, રક્તપિત્ત, કામલા, અમ્લપિત્ત, શેફ, કા્સ્યે અને પ્રવાહિકા મટાડે છે. હવે આ અવ- 
લેદ બકરીનાં દ્ધતી છાશ, દૃધ, દહીં, ઘી વા જલ, એ અતુપાતેમાંનાં યોગ્ય અતુપાન સાથે 
ખાવો. વળી આ અવલેહ પચી ગયા પછી પણુ પથ્ય પદાર્થ ખાવો, અપથ્ય પદાર્થ ખાવે। નહિ. 
આદ્દ કટનવલેહ કુટગત્યકતુઝાસાદ્ર દ્રેળનીરે ચિવાવચેત્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
પાવ્શે્ષ ત નીત્વા ચૂર્ળાન્રતાનિ રાપચેત્‌ ॥ 

ઝાણુધાતજી વિસ્વં પાટા મોશરસસ્તથા ॥ ૪૬ ॥ સુસ્ત પ્રતિવિષા સેવ પ્રત્ચેવં સ્યાત્વકે પણ્‌ ॥ 
તતસ્ઝુ વિવચેત્‌ મૂચો ચાવદ્‌વીપ્રસેવનમ્‌ ॥ ૪૭ ॥ ગેન છામુમ્યેન પીતો મેરેત વા ગચેત્‌॥ 
સર્વાસિસાસન્‌ ઘોરાસ્જું નાનાવર્ળાન લવેર્નાન્‌ ॥ ૪૮ ગણરર્‌રં સમસ્ત ત સર્વાશોસિ પ્રવારિજામ ॥ 

લીલી ફડાછાલ એક તુલા લપ, તેને અધકચરી કરી, તેમાં એક દ્રોણ પાણી નાંખીને 
ઉકાળવા મૂકવું અને ઉકળતાં ઉકળતાં ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે હેડે ઉતારીને ગાળી 
લેવું. એ ગાળી લીધેલા કાઢાતી અન્દર તીચે લખેલાં ઔષધો તાંખવાં. રીસામણીનાં મળ, 
ધાવણીનાં ફૂલ, ખીલી, કાળીપાટ, મોચરસ, નાગરમોથ અને અતિવિષતી કળી, એ સાતે 
ઔષધો એક એક પલ લઇ, તેમનું ચૂર્ણ કરીને ઉપરના કવાથમાં નાંખવું, ત્યાર પછી ઉપ- 
રના ડવાથને પાછે! ઉકાળવે અને તે કવાથ તવીથાને ચૌટવા માંડે ત્યારે હેઠે ઉતારવો. આ 
અવલેહ, પાણી, બકરીનું દૂધ વા મણ્ડ, એ અનુપાતોમાંતાં યોગ્ય અનુપાન સાથે પીવાથી, 
જૂદી જૂદી જતની વેદનાવાળા સર્વે ધોર અતિસારો, સ્રીઓનાં સર્વ પ્રકારનાં રક્તપ્રદરો, સર્વ 
પ્રકારના અર્શ અતે ગ્રવાહિકા, એ સવૅ રોગો મરી જય છે. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમખણ્ડના ચિક્તસા- 
સ્થાનમાંનાં અવલેહ ઓષધે। તામે આઠમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
નનનાનાવપત્યાઉઉ0008ઉદદથાતતવાસસા-૦," 

રેડે 
અધ્યાય ૯ સે।; ઘતારી આષધેો 
ત્જાચતુમુળીત્ય ઘર્ત વા તેજમેવ ચ ।। અતુર્મુને દ્રવે તાય 
કુહ્ક્યુક્ સિદ્ધ ધત કલક એક ભાગ, ઘી ચાર્‌ ભાગ અને દવ-પ્રવાહી પદાથ સાલ 
સ્નેહની તથા કલ્ક્યુક્ક ભાગ લઇ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરીતે ઉકાળવા અતે તેની 
સિદ્ધ તેલની વિધિ અન્દરને। દ્રવ પદાર્થ બળી જ'્તે જયારે ધી બાઈ રહે કે તરત, તે 
ઘીતે ગાળી લેવું. આનું નામ સિદ ધૃતસ્તેહ જણુનું. 
કુલ્ક્યુક્ત સિદ્ધ તેલ ઉપર પ્રમાણે ઘીને બદલે તેલ લપ્તે બતાવેલા તેલને સિદ્ધ 
સ્નેહની વિધિ. તેલ સ્તેહ કહે છે. 
કેનેહુ પદાથ ખાવાની વૈલ્ય માત્રી ઘછોસ્મિતા ॥ ૧ ॥ 
માત્રા  આસ્તેહુપદાર્થો-સિ્ધ ધૃતાદિ સ્તેહે ખાવાની માત્રા એક પલની છે. 


નવમે।] મષ્યમખણ્ડ ૧૪૩ 


કુવાથયુક્ત સ્નેહ કેમ ન કાયચેસ્ોચ હામદન્યાચતુશુળમૂ 
વા ઘાર્રિઇ મટીલ્વા ચ સ્નેદૂં તેનેવ તાધયેત્‌ ॥ ૨ ॥ ર 
ઉકાળે કરવાના પદાર્થો એક ભાગ તથા પાણી ચાર ભાગ, એ 
બન્‍્તેતે એકત્ર કરીતે ઉકાળવાં અતે ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારેતેતી અન્દર ધૃતાદિ 
સ્તેહ નાંખીને પાછાં ઉકાળવાં. તેતી અન્દરનું પાણી બળી ગયલું જણાય કે, તરત તે ધૃતાદિ 
સ્તેહને તૈયાર થયલે। માતી, હેંકે ઉતારીને ગાળી લેવે।. 
મૃદુદ્ગ્યવાળા કાઢામાં સતુર્મુળ ફરુદ્ન્યે 
પાણી કેટલું નાંખવુંદે ડવાથમાં કુણી ઔષધીએ હોય તે ચોગણુ પાણી નાંખવું. 
કુઠિનિ દ્ર્યવાળા કાઢામાં જટિસેડઝળળ ગજલ ॥ 
પાણી કેટલું નાંખવું? ડવાથમાં કડણુ ઓષધીએ હેય તો આઠંગણું પાણી નાંખું. 
મધ્યમ ડ્વ્યવાળા કાઢામાં તથા ચ સખ્યસે દ્રન્‍્યે ટ્યાર્છગુળ પચ: ॥ રે ।। 
પાણી કેટકું નાંખવું? ડવાથમાં મધ્યમ ઓષધીએ હોય તો આડંગણું પાણી નાંખવું. 
અય્ત કઠણ ક્વ્યના ઝાત્ન્તજટિસે દ્રન્‍્યે નીરં ઘોર શિ સતમ્‌ ॥ 
કાઢામાં પાણી કેટલું ડવાથમાં અન્ત કડણુ ઔષધીઓ હોય તો સેોલગણું 
નાંખવું? પાણી નાંખનું. 
કધથી પલ સુધરી વજ- જર્યારિતિઃ પરં ચાવત્‌ કિષેત્‌ વોર રિજ ગળ ॥ ૪ ॥ 
નના કવાથમાં પાણી સ્નેહ પદાયમાં કધૈથી આર્‌ભીને પલ નામનાં વજન સુધી ઔષધોને 
કઢ્છું નાંખવું? કાઢો કરવો હોય તો, તે કવાથતી અન્દર સેક્લગણું પાણી નાંખવું: 
પસૃતિથી ફડવસૂધી વ- તરધ્વે ગુરવ ચાવત્‌ મવેર્છગુબ ૧૩: ॥ 
જનના કવાથમાં પાણી તસ્તેહપદાથેમાં પ્રસૃતિઘી આર્‌ભીતે કુડવ નામનાં વજન સુધી ઔષ- 
કેટલું નાંખવું? ધોૌતે કાટો કરવે। હોય તો, તેકવાથની અન્દર આડ્ગણું પાણી નાંખું. 
પ્રસ્થથી ખારી સધી પસ્થારિતિ; ક્િપેન્ીરં લારી ચાવશતુમુળમ્‌ ॥ પ ॥ 
વજનના ડવાથમાં સ્નેહ પદાથેમાં પ્રસ્થથી આરંભીને ખારી નામતાં વજન સુધી ઔષ- 
પાણી કેટલું નાંખવું ? ધેને। કાઢો કરવો હોય તો તે, કવાથતી અન્દર ચારગણું પાણી નાંખવું 
પાણીમાં કરવાના સ્ને- સંકકમલવ કી 
હમાં કહ્ક કેટલે જઝસ્યાંશ તત્ર ર્યામતુર્ય ન ક ક કી ન્‍ 
નાંખવો? _ પાણીની અન્દર સ્તેહપદાર્થ તેયાર કરવો! હોય તો, સ્તેઠપદાથતે। 
ચોથા ભાગ કલક લેવે।. 
કુવાથમાંકરવાના સ્તેહ- કવાથની અન્દર સ્તેહ પદાર્થ તૈયાર કરવે। હોય તો, તે સ્તેહં પદાથે- 
માં કલ્કકેટલે નાંખવો? નો છઠ્ઠો ભાગ કલક લેવો. 
રસમાં કરવાના સ્નેહમાં રસતી અન્દર સ્તેહ પદાર્થ તૈયાર ફરવો હોય તો, રસ્તેહે પદાથેને 
કલ્ક કેટલો નાંખવો? આઠમે ભાગ ફલક લેવો. 


૧૪૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


ટુર્ષે રપ્રિ (સે તને વસ્‍્જો વેચો52મા૬ઃ ॥ 

દુધમાં, દહીંમાં, વનસ્પતિના રસમાં અથવા છાશમાં સ્નેહ પદાથ 
તૈયાર કરવે। હેય તો, સ્તેહ પદાર્થનો આઠમે! ભાગ કલક લેવો. 
વત્કત્ય સન્યવવાજારથ તોચમત્ર સતુયુંળમ્‌ ॥ ૭ ॥ 

કુલ્કતો સારી રીતે પાક કરવા માટે ફલ્કના કરતાં ચોગણું પાણી 
કૅલકમાં નાંખવું. 
ટ્રવાળિ સત્ર ભદેળુ વંતાટ્ીનિ મવંતિ દિ ॥ તત્ર જેદલમાન્યાદુંઃ 

સ્નેઘ પદાથેની અન્દર, પાંચથી વધારે દ્રવ પદાર્થો નાંખવા હોય તો, 
તે હેકાણે જેટલે! સ્તેઠ પદાથ હોય તેના જેટલા જ દ્રવ પદાર્થો લેવા. 

ગ ચથા પૂર્વ ચલુમુળમ્‌ ॥ ૮ ॥ ટ્રવેળ જેવેનેવ સેરપાજો મવેચર્‌િ ॥ _ 

ક પ સ્તેહ પદ દાથેની અન્દર, કેવળ પાંચથી એછા અર્થાત્‌ ન એકથી ચાર 

કે વા સધી દ્રવ પદાર્થ નાંખવાં હોય તો તે દ્રવ પદાર્થો સ્તેહ પદાથેથી 
ચોગણ્‌ા નાંખવા. 
તત્રાયુષિ: વલ્જ: સ્થા ત્ર તતુપુળમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

₹ ઠેકાણે સ્નેહ પદાર્થને, પાણીમાં વાટેલા કલ્કની સાથે, કેવળ 
કાઢામાં જ, તૈયાર કરવો! હોય તો, તે ઠેકાણે તે સ્તેહ પદાથથી 
ચોગણું પાણી લેવું. 
જાથેન જેવહેનેવ વાજે ચત્રેરિતિઃ જિત્‌ ॥ 
સાથદ્રન્યસ્ય વત્જોડવિ તત્ર ભેટે શ્રુઝ્યતે ॥ ૧૦॥ 

કાઇ ઠેકાણે કેવળ કાઢાતી અન્દર સ્તેહ પદાથ, તેયાર કરવાનું ક્યું 
હોય તો તે ઠેકાણે, કાઢામાં દ્રગ્યોતો! કલક કરી, પછી તે કલ્કતે, તે સ્નેહ પદાર્થમાં નાંખીને, 
પછી તે સ્નેહ પદાર્થને સિદ્ધ કરવે।-પકાવવે।. 
ત્યટીનસ્તું ચ: દ: ત સાધ્ય: જેવજે ટ્રવે 

જે સ્તેહ પદાર્થ કલ્ક વગરનો! કરવો! લખ્યો હેય, તે સ્તેહ પદાર્થ 
તે, માત્ર દ્રવ પદ્યાર્થમાંજ પકાવવે।. (વ પદાર્થ બળી જાય 'ે તે સ્તેહ 
પદાર્થતે તેયાર થયલે। માતીને હેૅકે ઉતારી લેવે।.) 
વુષ્વજત્યસ્તુ ય; લેદષ્તત્ર તોચ અણુર્મુળણ્‌ ॥ ૧૧ 

જે સ્તેહ પદાથમાં પુષ્પકલ્ક નાંખવાનો લખ્યો હોય, તે સ્નેઉ 
પદાર્થમાં સને પદાર્થથી ચોગણુંપાણી નાંખવું. 
જેજે ભેદીટમાંશ વુજવસ્જઃ પ્રયુગ્યતે ।। 

સ્તેહ પદાર્થના પાકતી અન્દર, ફૂલતો કલક નાંખવો! લખ્યો હોય 
તો, તે ફૂલતો કલક, સ્નેહ પદાથેતે। આઠમો ભાગ તાંખવે।. 


પ્રાદિમાં કરવાના સ્ને- 
હમાં કલ્કકેટલે। નાંખવો? 


કુલ્કના પાકમાં પાણી 
કેટલું નાંખવું ? 


સ્નેહમાં પાંચથી વધારે 
દ્રેવો કેટલા નાંખવા ? 


પાણીમા વાટેલા કહ્ડ- 
યુક્ત કવાથવાળા સ્નેહમાં 
પાણી નાંખવાની માત્રા. 


કુવાથટ્વ્યના કલ્કવાળા 
સ્નેહની વિધિ 


ડલ્ડરહિત સ્તેહ કેમ 
બનાવવે? 


પુષ્પકલ્કવાળા સ્નેહમાં 
પાણી કેટછું નાંખું ? 


સ્તેહમાં પુષ્પકલ્ક 
કેટલે! નાંખવે 


નવમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૪૫ 


વસ્િલ્સેર૧ર: સ્ચાયયાંડ્ગુસ્યા સિમરિતઃ ॥ ૧૨ ॥ 
શબ્સ્ટીનોડપ્િનિક્િક્ત: જદ: સિટ્ટો મવેસર્‌ા । 
સ્તેહતી અન્દર નાંખેલા કલ્કને ચપટીથી દબાવી જેધ્એ ત્યારે, તે કલકતી,વાઢ વણાય 


અને તે કલ્કતે અમિપર નાંખીએ ત્યારે તે કલ્ક ૭મ૭મ ન થાય ત્યારે સ્તેહ સિદ્ધ થયેલ 
છે એમ જણુવું. 


સિદ્ધસ્નેહનાં લક્ષણે। 


ચા ષેતોટૂમલેદે પેતશાંતિશ્ર સર્ષિષિ ॥ ૧૨ ॥ 
સિદ્ધ તેલ સનેડનાં (પ્તઉરસોત્વસિઃ સેદશિષિલ્સર મયેત ॥ 
અને ન તેલ સ્નેહના પાકપર ફીણુ ચદી આવે, સારી ગંધ આવવા માટે, 
ની ઉત્તમ રંગ ચઢેલે। દેખાય અને ઉત્તમ રસ નીકળેલો! જણાય, ત્યારે 

તેલ સ્નેઠ સિદ્ધ થયેલ છે, એમ જાણુવું. આજ પ્રમાણે ધૃતને પણુ સ્નેહસિદ્ધ થયેલ જાણુવું. 
સેટ્ાજજ્રિધા પ્રોસ્તે શરુમેધ્સ: શરહ્તથા ॥ ૧૪ ॥ 

મૃદુ, મધ્ય અતે ખર, એ રીતે ત્રણુ જતતે। સ્નેઠ બનાવ- 
વામાં આવે છે. 
ર્પલ્લરતવસ્જસ્યુ સેર્પાજો શથુમવેત્‌ ॥ 

જે સ્તેહતા પાકતી અન્દરતો કલ્ક પાણીથી જરાતરા ભીંતે 
જણાય તે પાકને મૃદુ જાણુવે।. 
મખ્યપવસ્ય સિજ્રિશ્ર વનજ તીરલજોમછે ॥ ૧૫ ॥ 

જે સ્તેહતા પાકતી અન્દરનો કલ્ક મૃદુ હોવા છતાં, પાણીને 
અંશ ન રહે તે પાકને મષ્ય જણવે।. 
ટેપત્જટિનવ્ઝશ્ર ભેદ્પાજો મતેલ્ણ(: 1 

જે સ્તેહના પાકતી અન્દર્તો ૩૯૭, જરાતરા ફઠણુ થયે। હોય. 
તે પાકતે ખર્‌ જુવે. 
તટૃખ્વ ૬પ: સ્ચાદાદન્િષ્ધયોઝનઃ ॥ ૧૬ ॥ 

જે સ્નેહના પાકની અન્દરતો કલ્ક, ખર પાક કરતાં પણુ 
વધારે કડુણુ થયો! હોય, તે પાક બળી ગયેલો અને દાહ કરનારો 
હોવાથી નિરુપયેગી છે. 
સામપાજ્શ્વ સિર્વીયો વહિતાંયજરો ૬; ।। 

જે સ્નેહના પાકની અન્દરતો કલક કાચો રહી ગયે! હોય, તો 
તે પાક પરાક્રમ વગરનો, જડરામિને મન્દ કરનારો અને ભારે છે. 
સ્તેહના મૃદ પાકના નસ્ચાર્થે :1સ૨૩: યાજ 

ઉપયોગતું વણેન સ્તેહતે। મૃદુ પાક, તાકતી અન્દર્‌ નસ્ય દેવામાં વાપરવે।, 


સ્નેહના મધ્ય પાકનાં સખ્ય; સવૈશરયુ ॥ ૧૭ ॥ 
૧૦ 


ત્રણ પ્રકારનાં સ્તેહનાં 
નામે। 


સ્તેહની અન્દરના મૃદુ 
પાકનાં લક્ષણ 


સ્તેહની અન્દરના 
મધ્ય પાકનાં લક્ષણુ 


સ્નેહની અન્દરના ખર 
પાકનાં લક્ષણ 


સ્નેહની અન્દરના દગ્ધ 
પાકનાં લક્ષણુ 


સ્તેહની અન્દરના 
આમ પાકનાં લક્ષણ 


૧૪૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


ઉપયોગનું વણેન સ્નેઉને। મધ્ય પાક, સર્વ કામમાં વાપર્વે।. 
સ્તેહના ખર પાકતા સસ્ચમાર્ષે લર પ્રોજ્ે યુઝ્યારે ચથોચિતમ્‌ ॥ 
ઉપયોગનું વણુન કા ખર પાક, અભ્યંગ કરવાના કામમાં વાપરવો. 
લલેલમુરાીશ્ર રાષચેબેવવાસરે ॥ ૧૮ 
1, તલ ગાળ ક રન ઇ 
કો ડવિત (વાસી બરા શેે વિશદ રર 
વાપરવાનાં કારણ ક ગોળ અને તેલ આદિ દ્વ્યોનો ર્તેહ, એક દ્વિસમાં તેયાર 
ફેરવો નહિ, પણુ વાસી રાખીને એટલે એક રાત, તે બધાંતે રાખી 
મૂકીને બીજે ધ્વિસે સ્તેહ કરવાનો આરભ કર્યો હોય તો તેમાં વિશેષ ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. “ 
પિતી પિત્જીમૂઝવન્યસિત્રજનામરેઃ ॥ ૧૨ ॥ 
સતેસ્ષવેશ્ર વતિકેતપ્રસ્મ વિવાત્રયેત ॥ 
ક્ષીર ચતુઝુળં રતવા તત્‌ છત કીદ્નારનમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ વિષમગ્વરતરાપ્તિદરં દિક્‌ ૫૪ ।। 
લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગણઠોડા, ચવક, ચિત્રો, શુણ્ઠ અને સિન્ધાલુણુ, એ ૭એ 
ઔષધો એક એક પલ લઇતે, તેમતો કલ્ક કરવો. એ કલ્ક ૭ પલ, ઘી એક પ્રસ્‍્થ અને દૂધ 
ચાર પ્રેસ્થ લેવું. એ ઉપરાંત ફલ્કને સારો પાક થવા માટે ધીથી ચાગણું પાણી નાંખી, પછી એ 
ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ધી બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી લેવું. આ 
પિપ્પલ્યાદિ ક્ષીર્ધૃત, પ્લીહા, વિષમજ્વર અને મંદાસિ મટાડે છે તથા સારી રીતે સુચિકર છે. 
ક પિતી પિતઢીમૂજ ચિત્રજો દૃસ્તિષિપ્વટી ॥ ૨૧ ॥ 
ચાગેરી ધત પ મ 
ર શ્રટ્દા નાગર ઘાન્યું વાઠા વિસ્વં ચવાનિજા । 
રમેશ વસજેરેસેશતુઃવષિવક ઘતક્‌ ॥ ૨૨ ॥ ઘતાચતુયુળં ટ્યાશાંમેરેલ્વરસ લુધ; ॥ 
તથા સતુમુળ ર્તા ટ્ધિસષિંવિવાચયેત્‌ ॥ ૨ રે ॥ શતેશશસે વિષ્ય ચાંગેરીપુતસુસતમ્‌ ।। 
તત્‌ છત %%ાતલ પ્રત્યે વિજારગુત્‌ ॥ ૨૪ ॥ દૂસ્યાનાદમુવ્કશં મૂત્રસૂ પ્રવાહિજામ્‌ ॥ 
લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા, ચિત્રો, ગજપીપર, ગોખરુ, શુણ્ડ, ધાણા, કાળી- 
પાટ, બીલી અવે ખોડી અજમોદ, એ દશે ઔષધે, એક એક પલ લધને, તેમને! કલક 
કરવો. એ કલ્ક દશ પલ; ઘી ચૉંસઠ પલ; ખાટી ભાજીનો રસ, દહીં અને પાણી એ ત્રણે 
પદાથો બસ્મો છપ્પત પલ લઇ, એ પાંચે પદાથેાનતે એકત્ર કરીને ધીમી ધીથી આંચૅ ઘી બાકી 
રહે યાંસષી ઉકાળીતે પછી તે ધીને ગાળી લેવું. આ ધીને ચાંગેરીધૃત કહે છે. આ ઘૃત 
કફૂવાત, મ્રહણી, અર્શ આનાહ, ગુદભ્રશ, મૃત્રટુચ્છ અતે પ્રવાહિકા રોગ મટાડે છે. 
ની મસળો વતે તી જળે વિષાચચેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
જ વજ્ર શ્રત નીત્વા ટલ્લા વિસ્તવજાઇજમ્‌ ।। 
શરદની મિ્ષનિટ્કં સ નારચેશ્ર પ્રવારિજામ્‌ । ઘતપ્રટ્થ વચેસેત સર્વાતીસારનાશનધ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મસૂર સે પલ લઇ, તેતી અન્દર એક દ્રોણુ પાણી નાંખીને, તેતે ઉકાળવા અને ચોથે! 
ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે, તેને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવા. એ ગાળી લીધેલા પાણીની 


પિપ્લ્યાદિ ક્ષીર્ધૃત 


નતવમે।] મણ્યમખણ્ડ વજ 


અન્દર ખીલીને કલ્ક આઠ પલ તથા ધી એક પ્રેસ્ય નાંખી તે પદાર્થોને એકત્ર ફરી, ધી 
બાકી રહે સાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે થીતે ગાળી લેવું. આ મસ્ૂરધૃત સર્વાતિસાર, ગ્રહણી, 
ભિત્નવિકા અતે પ્રવહિકા રોગ મટાડે છે. 
અશ્રમંધા તુહેજા સ્યાત્તર્ધો મોણ: સ્છતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
વળાડણતા શાહિપળી વિરારી ચ શતાવરી ॥ 
વુતતેવાવ્ય્વસ્યશુન્કી જાર્સયાસ્ગુ જરાન્યષિ ॥ ૨૮ ॥ પશવીગ માષવીગ રયાદરપં શય ॥ 
સલુજ્ળેડ્મનાં વવસ્ચા યાટ્શેષ શર નચેવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ ગીવનીચમળ: વુ વરા રસંટન્‌ ॥ 
ત્ર પિષ્તતી ટ્રા જષિજસ્છુયજ તથા ॥ ર્‌૦ ॥ નીજોલ્પહં નામપુષ્મં તારિવે ટ્રે થજે તથા ॥ 
જૃથણપેલમ માળા; શકરાયા: વલ્ણયમ્‌ ॥ ર્‌૧ ॥ રર પોંર્જેસુળમરવેજે સતારરેત ॥ 
છુલસ્ય આર લ્યા વાવચેન્રુતાડત્રિના ॥ ર૨ ॥ ઘતમેલસિદંસ્થાસુ ₹્પિત્તયુર:કતપ્‌ ॥ 
ટીમે પાંરુરોમ વળમેટ્‌ં સ્યરણયમ્‌ ॥ રે રે ॥ વાતર મૂત્ર વારવેસૂછ ચ જમણા ॥ 
સત્રસયગુરોહ્ાદું જાર્યેસોગ:લય તથા ॥ લ્રીળાં ચૈવાત્રગાતાનાં મર્મર શષ રૃળામ ॥ 
જાનદેવઘતે નામ દય વલય રસાચનમ્‌ ॥ રેખ ॥ 

આખસન્ધ એક તુલા; ગો'ખખર અર્ધ તુલા; બલાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, ગળે, સુગન્ધી 
સમેરવે, વિદારીકન્દ, ભૉંયકાહોળું-ફગવેલાનો કેનદ, શતાવરી, સાટોડી, પીપળનાં મૂળ, શુણ્ઠ 
શવનનાં ફળ, કમળકાકડી અને અડદ, એ અગ્યારે ઔષધે દશ દશ પલ, એ પ્રમાણે એ 
તેરે ઔષધોને એકઠાં કરી, અધકચરાં કરી, તેમતી અન્દર ચાર દ્રોણુ પાણીનાંખીને, તેમને 
ઉકાળવાં, અને ચોથે ભાગ પાણી બાકી રહે યારે તેમતે હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવાં. ત્યાર 
બાદ મેદા-શતાવરી, કાંકાલી-આખસત્ધ, ક્ષીરકાકાલી-આખસન્ધ, જવક-કફગવેલાને કન્દ, 
ત્રડધભક-ફગવેલાને। કન્દ, જીવંતી-મીડી ખોર્ખડી, જેડીમધ, રાતી મગ, રાતી અડદ, કઠે 
પદ્યક, રતાંજલિ, તમાલપત્ર, લીણ્ડીપીપર્‌, દ્રાક્ષ, કઉચાં, કાળું કમળ, નાગકેશર, ધોળી 
કપુરીમધુરી, કાળી કપુરીમધુરી, બલા-ખરેટી અને નાગબલા-ગંગેટી, એ ત્રેવીશે ઔષધો 
એક એક ક્ષે લઇને તેમને ફલક કરવો. કછી ઉપરતા ગાળી લીધેલા કવાથના પાણીની 
અન્દર ઉપરતે કલક ત્રેવીશ ક્ષ, સાકર ખે પલ તથા ધોળી શેરડીનો રસ અને ઘી એ 
બન્ને એક એક આઢક નાંખીને, તે સરવ વસ્તુતે ધીમે ધીમે તાપે ધી બાકી રહે ત્યાંસથી 
ઉકાળીને પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. આ કામદેવધૃતના સેવનથી રક્તપિત્ત, ઉરઃક્ષત, હલી- 
મક, પાણ્ડુરોગ, વર્ણભેદ, સ્વરહ્ય, વાતરક્ત, મૃત્રકૂચ્છ્, પાશ્વેશૂલ, કામેલા, શુક્હ્ષય, ઉરોદાહ 
કાશ્યે અને ઓજ:ક્ષય રોગો મટે છે, અપ્રજ એટલે જે સ્ત્રીને ગર્ભ ન રહેતો હોય તેને ગભે 
રહે અને પુરષતું વીયે વધે. આ કામદેવ ધૃત હુઘ, બલ્ય અને રસાયન છે. 
ત્રિષળ ટ્રે સિક્ષે જોન્તી સારિયે ટ્રે પ્રિચરુજા ॥ 
શાજીપર્ળી જૃષ્ઠિવની દ્‌ેવરાવેઝવાણવમ્‌ ॥ રે5 ॥ 
નત વિશા ટતી ત ૬ારિમે તાપવેરરપ ॥ નીછોલ્વહેણ મેગિણા વિકમ વુણપરજત ॥ રેખ ।' 


ક।મદેવધત 


પાનીયકલ્યાણુધત 
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ગાતિપુર્ષ્વ ત્ંટ્નં ચ તાળીસં ઇટ્તી તથા ॥ ળે: વર્ષલરૈઃ વત્જેર્ગસં ટ્સ્યા ચતુર્યુળમ્‌ ॥ ર૮ ॥ 
ઘતપ્રસ્મે પચેટ્ીવાનપસ્મારે ઝ્વરે ક્યે ॥ ૩ન્‍મારે્‌ વાતર ચ જાતે સંટાનજે તથા ॥ રે૬ ॥ 
પ્રતિર્ચાચે જટીર્છે ગતીયજ્યતુથેજે । મૂત્ર#સ્દ્રે વિષે સ વરૂપારવાનચે તથા ॥ ૪૦ ॥ 
સિષદ્દયે ક્રમેત્રેષુ વર્ષમૈવોપયુઝ્યતે ॥ વંખ્યાનાં પુત્ર મૂલયક્ષરક્ષોદરં દ્છતમ્‌ ॥ ૪૧ 
હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, હળદર, દારહળદર, રેણકબીજ, ધોળી કપુરીમધુરી, કાળી 
ઝુપુરીમધુરી, ધઉંલા, સુગન્ધી સમેરવો, દેવદાર, એલવાલુક સુગન્ધી પદાર્થ, તગર, મોટી 
ઇન્દ્રવારણીનું મૂળ, દાડમ, નાગકેશર, કાળુ કમળ, એલચી, મજીઠં, વાવડિંગ, કઠ, પદ્મક, 
જાધ્નાં ઝુલ સુખડ, તાલીસપત્ર અને ઉભીભૉંરિંગણી, એ અડયાવીશે ઔષધો એક એક કયે 
લપ્ને તેમનો ફલ્ક ફર્વે।. એ કલ્ક અઠ્ઠાવીશ કુષે, ઘી એક પ્રેસ્થ અને પાણી ચાર ત્રેસ્થ 
લઈ એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ધી ખાક રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી લેવું. 
આ ધત, અપસ્માર, જ્વર ક્ષય, ઉન્માદ, વાતરક્ત, કાસ, મંદાનલ, પ્રતિશ્યાય, કટીશૂલ, 
તૃતીયક જવર, ચતુર્થક જવર, મૂત્રફચ્, વિસર્પ, કણ્ડ્, પાણ્ડુ, ખે જાતનાં વિષો અતે ગ્રમેહ 
રગે મટાડે છે; વાંઝણી સ્રીને પુત્ર આપે છે અને ભૃત, યક્ષ અને રહ્ઞને-રાક્ષસને હરનાર છે. 
ઝળૃતાવવાયવલ્નયાં સક્ષીરં વિધચેત્‌ ઘૂર્ત ॥ 
વાતરસા ગચત્યાશુ ગુજ ગયતિ ટુસ્તરમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
અધકચરી ગળે સેલ ભાગ તથા પાણી ચૉંસઠ ભાગ લઇઇ, એ બન્ને પદાર્થોને એકત્ર 
કરીને ઉકાળવા, અને ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવા. 
એ રીતે તૈયાર કરેલે। ગળાને! કાઢો સોલ ભાગ, દધ સોલ ભાગ, ધી ચાર ભાગ અને ગળેને 
કલક એક ભાગ લઈ, એ બધા પદાથેને એકત્ર કરી, ધી બાકી રહે ત્યાંસધી ઉકાળીને પછી 
તે ધીને ગાળી લેવું. આ ધી વાતરક્ત રોગ તથા દુસ્તર કૃઇ રોગ ઝટ માડે છે 
સધસ્છર્‌: ત્રતિવિષા શન્યાજ: જરટુતેરિળી ॥ 
પાટા મુન્તમુરીરં ચ ત્રિષ્ઝા પર્ષટલ્તથા ॥ ૪રે ॥ 
વટોજનિવમેગિષ્રા: પિત્તળી પદ્જે શટી ।। સહન ઘન્વચાસશ્વ વિશીછા ટ્રે નિશે તથા ॥ ૪૪ ॥ 
મુદ્ષ્રી વારિથે ટ્રે ચ મૂવી વાતા શતાવરી ॥ ત્રાયંતીન્ટ્યવા ચણી મૂતિવશ્રાક્ષમામિજા: ॥ ૪૫ ॥ 
કા હકારા | દ્રિ": વ્ષિષલાત્ર ગહતણસુળ મવેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
સર્વથા ॥ વુષ્ઠાનિ સ્સાપિત્ત સ રાર્સોસિ ત વાંરુતામ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
ોગબામાકકનનાા । છુટ્તેમાન્‌ ઝ્વસંમેવ મદાતિસા મિટ ગયેત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
સાતવણુની છાલ, અતિવિષતી ફળી, ગરમાળાનો ગોળ, કડુ, કાળીપાટ, નાગરમોથ, 
વાળા, ઉરડાં, ખેહેગં, આમ્બળાં, ખડસલિયે,, પટોલ-કડવાં પરવર, લિમ્બડાતી છાલ, મજી&, 
લીણ્ડીપીપર્‌, પદ્મક, કચૂરો, સુખડ, ધમાસો, મહેન્દ્રવાસ્ણી, હળદર, દારૂહળદર, ગળે, ધોળી 
કપુરીમધુરી, કાળી કપુરીમધુરી, મુ્વા-મોરવેલ, અરડ્રશી, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, ઇન્દ્રજવ, 
% જેદીમંધ અતે કશ્યાતું એ બત્રીસે ઔષધો એક એક અક્ષ (કર્ય) લધ્તે તેમતો ૩૯૩ કરવો; 


અમૃતાધત 


મહાતિક્તધત 
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એ કલક બત્રીશ કયે, ધી એક સો! અડ્ાવીશ કર્ષ, આમ્બળાંનો રસ બસો છપ્પન ડર્ષ અને 
પાણી એક હજર તે ચોવીસ ક્ષે લપ, એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ધી બાકી રહે ત્યાંસૂધી 
ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી લેવું. આ મહાતિક્તધૃત, ધણુ કરી વાતરક્તપર્‌ પાવું. વળી 
આ ધીથી કૃઇ, રક્તપિત્ત, રક્તાર્શો, પાણ્ડુ, હુદ્રોગ, ગુલ્મ, વિસપે, પ્રદર, ગણ્ડમાલિકા, 
ક્રુદ્રોગો અને જવર રોગ મટે છે. 
કાસીસાદીધત જાસીસ દર નિશે યુ હરતા મન: રિહામ્‌ ॥ 
ને વંષિષ્ં ચંધ્જ ચ વિરંમ સુનહુ તથા ॥ ૪૧ ॥ 

સિવ્થજે મસ્ત વુ તુત્થજં મોરસર્ષવાન્‌ । (તાંગન ચ સિન્ર્ર શ્રીવાસા ર્સંરતમ્‌ ॥ પ૦ ॥ 
ટૂરિસે્્‌ં સિંવપતર વરંઝ તારિવાં વચામ્‌ ॥ મેગિણાં ગણું માતી શિરીષ બોપ્રપકજમ્‌ ॥ ૫૧ ॥ 
દરીતકીં પ્રષુજ્નાટ સૂળચેત્‌ જાપિજાન્‌ ઇચજૂ ॥ તતલ્તત પૂળતાજોય્ય સિશત્યઝસિતે ઘે ॥ ખર ॥ 
સ્થાપચેત્તાન્રયાત્રૅ ચ ઘર્મ તત્ર્તિ સિ વે ॥ અસ્યાન્ચંમેન વુણાનિ ર્ટ્પાસાવિચચિજા: ॥ ખરે ॥ 
ર્‌વર્ોષા સિસર્પાથ્ર વિજ્જ્નેટ વાતસ્ગાઃ ॥ રિરસ્જોટોપયશાશ્ નાટીયુત્રણસિ સ ॥ પ૪ ॥ 
શોથો મમર્રેવ તતા: શાન્યંતિ દેર્તિમ્‌ ॥ શોધન સપન સેવ ૨વળજરળે ઘત્‌ ॥ ખખ ॥ 

હીરાકશી, હળદર, દાસ્હળદર, નાગરમોથ, હરતાલ, મતશિલ, કપિલે, ગન્ધક, વાવ- 
ડિડીં, ગુગળ, મીણુ, મરી, કહે, મોર્થુથુ, સ્ષવ, રસવંતી, સિન્દ્ર, ગૅધોબેરજે, રતાંજલી, 
ઇરિમેદ-દર્ગન્ધી ખેરને કાથે।, લિમ્બડાનાં પાંદડાં, કરંજનાં બી, કપુરીમધુરી, ધોડાવજ, મજઠ, 
જેટીમધ, બાલછડ, શરસડાની છાલ, લેદર, પદ્મક, હરડે, અને ગુવાડિયાનાં ખી, એ બત્રીશે 
ઔષધો એક એક કર્ષ લઈ તેમતું ચર્ણુ કરીને પછી તેને લૂગડાંથી ચાળવું. એ ચાળેલું ચૂણે 
બત્રીશ કૈ તથા ધી ત્રીશ પલ લઈ એ બત્નેને ત્રામ્બાનાં વાસણુની અન્દર નાંખી, એકરસ 
કરીને સાત દિવસ પર્યત તડકામાં રાખી મૂકવાં. આ ધી શરીરે ચોળવાથી સર્વે કૃષ્ઠો, દદુ, 
પામા, વિચાચકા,શકરોગ, વિસપે, વાતરક્તવિસ્ફોટ, ઉપદશ, શિસ્ફ્રેસ્ટ, નાડી ત્રણુ, દુ્ત્રણુ, 
શેથ, ભગન્દર અને લૃતા રોગ મરી જય છે. આ ધી તરણાંદિતું શોધત અને રેપણુ ડરે 
છે તથા ત્રણવાળી જગાને શરીરના વર્ણુ સરખી કરે છે. 

ગાલી નિયપટોળાશ્ર ટ્રે નિશ્ઞે જડુસેરિળી । 
જાતાદિ ધૃત સંગિણા સખુ સિવ્ચં જગોશીરસારિવાઃ ॥ ૫૬ ॥ 
તુસ્મ ત વિષચેત્સસ્યયત્ેર મિધુત લુધઃ ॥ 

ઝય બેપાહ્ત્રોદૃંત્તિ શૂદ્મનારીત્રળા ગષિ ॥ ૫૭ ॥ મર્મામ્રિતા: છેદન પમીર(: લહ્ઞો વ્રળાઃ ॥ 

“૪, લિમ્બડે અને પટરોલ-કડવાં પરવર, એ ત્રણેનાં પાંદડાં, હળદર, દાસ્હેળદર, ફડ, 
મજ, જેઠીમધ, મીણુ, કરંજનાં ખી, વાળો, કપુરીમધુરી અને મોર્યુથુ, એ તેરે ઔષધો 
સરખે વજતે લપ્તતે તેમનો કલ્કે કરવો. એ ફેલ્ક એક ભાગ અતે ધી માર ભાગ લઈ એ 
બન્નેને ત્રાંમાનાં વાસણમાં નાખી, એક રસ કરીને અમિપર્‌ તપાવવાં. આ ધીના લેપનથી 


સુદ્દમ નાડીત્રણો તથા મર્મસ્યાનમાં રહેલાં, પર વહેનારાં, ભયકર દેખાવનાં અને વેદનાવાળાં ? 
ત્રણો પણુ મટે છે. 


ન્ટ્ક 


૧૫૨ શાહેગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


પિક સિત્રર: શરતી ૧ર્યા જંપિછબ્િર્તાયુમમ્‌ ॥ પ૮ ॥ 

ર જરલાહ્ય શસ્ચાજો વન્સ ર્ત્સીજ્સ તથા ।॥ 
જોશાતજી રેવટછી નીરિતી મિરિજિમિયા ॥ ૫૨ ॥ લાલા પિત્સીમૂરં વિરમ ૧ડુઉી તથા 
ફેમણીરી ચ સિપચેત્યસ્કેસમિઃ પિચ્સ્મિતે: ॥ ૬૦ ॥ ઘતપ્રસ્મં સ્નુદ્દીક્ષીરે પરવર લુ પસ્જૂચે ॥ 
ઝરજક્ષીરસ્ચ મતિતાન્‌ તસ્તિટૂં શુલ્મમુઝદત્‌ ॥ ૬૧ ॥ દંતિ શૂળશુટાવતે શોથાખ્માર્ન મરન્‌ ॥ 
શમયત્યુટ્રાળ્યટો સિપીતે વિન્સરસશ્ચચા ॥ ૬૨ ॥ મોયુમ્પેનોષયુમ્મેન જોજ્સ્યેન *રતેત વા ।। 
ઝ૦ળોવ્ષેન વા પીલ્તા નિન્સુવેમે વિ રેચેત્‌ ॥ ૬ર ॥ છ્તદ્ટિન્યુછરલ તામ નામિજેવાદ્રિતયેત ॥ 

ચિત્રો, શંખિતી-ધોળાં ફૂલની શંખાવળીની ભાજી, હરડે, કપિલે, ધોળું નસોતર, કાળું 
નસોતર્‌, વરધારો, ગરમાળાને। ગોળ, નેપાળાનું મૂળ, તેપાળો, કડવા તુરિયાના વેલાનું મૂળ, 
મુકડવેલાં, ગળી, ગરણીનાં બી, સાતલા-પીળે થોર,-કણટાળા થોર, પીપરીમૂળના ગણોડા, 
વાવડિડું, કડું અને દાસ્ડીનાં સળ, એ એગણીશે ઔષધે એક એક પિચુ (ક્ષ) લઇને તેમને 
કૅલ્ક ફર્વો. એ કલ્ક ઓઆગણીશ કપ, ઘી એક પ્રેરથ, દાંડલિયા થેરનું દૂધ છ પલ, આક- 
ડાનું દૂધ બે પલ અને પાણી ચાર પ્રસ્થ લઈ, એ પાંચે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ધી બાકી રહે 
ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. આ ઘીથી ગુલ્મ, કુછ, શૂલ ઉદાવતે વાત, શોથ, 
આપ્માન વાત, ભગન્દર અતે આઠ જતના ઉદર રે!ગ મટે છે. વળી ગાયનું દૂધ, ઉટડીનુ દૂધ, 
કળથીને। ક્વાથ અને ઉંતું પાણી, એ અતુપાનોમાંથી રોગીના રોગતે જે અતુપાત યોગ્ય 
જણાય, તે અનુપાનતી સાથે, આ બિન્દુધુતના જેટલાં ટીપાં નાંખીને પાઈએ, તેટલા જ 
જુલાબ રોગીને લાગે છે. વળી આ ધૃતતે। નાભિપર લેપ કરવાથી પણુ રોગીને જુલાબ લાગે છે. 

ત્રિજ્ઝાચા રસત્રસ્થ ત્રસ્યં વાલારોરૂવમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
(ત્રફ્લાધૃત મંળરગરવપ્રસ્થં પરસ્થનાગં વચઃ સ્કૃતમ્‌ ॥ 
ટ્સ્વા તત્ર ઘતપ્રસ્યં જસ્જેઃ વપેસિતિઃ કથક ॥ ૬૫ ॥ 

ત્રિષજા પિપ્વની 21૯ ચૈટ્ને સૈસ્ધરવ ૧૭ । જાજોજી ક્ષીરજાજોજી સેર] મરિતિતાપરમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
જવર! વુંડરીજં ત જમે ત પુતરવેવા ॥ નિક્ષીયુમ્મં ચ સણુજં સકેરેમિરવિવાચચેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
નસાધ્ય નુખ અ જંટં પિ તથેવ ચ । સેત્રહાવ ત પટળં સિસિર આગ ગયેત॥ ૬૮ ॥ 
અત્સેડષિપ્રશનં યાતિ સેત્રરોના: છુહારળાઃ ॥ ત્િવરાણતસેતસિ યાસે તસ્યારિમિસિતત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

હરડાં, બેહેડાં અને આમ્બળાં, એ ત્રણેનો સ્વર્સ, અરડ્શીનો રસ, ભાંગરાને રસ, 
ખકરીનું દૂધ અને ઘી, એ પાંચે પદાર્થો એક એક પ્રસ્થ લેવા. પછી હરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં, 
લીણ્ડીપીપર, દ્રાક્ષ, સુખડ, સિન્ધાલુણુ, બલા-ખરેટી, કાકોલી-આખસન્ધ, ક્ષીરકાકાલી- 
આખસન્ધ, મેદા-શતાવરી, મરી, શુણ્ઠે, શાકર, ધોળું કમળ, સાટોડી, હળદર, દારુહળદર્‌ 
અને જેઠીમધ, એ વીશે ઔષધો એક એક ક્ષ લઈ તેમનો કલ્ક કરી, એ કલ્કતે ઉપરના 


' પાંચ પદાર્થોની સાથે મેળવી, ઘી બકી રહે લાંસુધી ઉકાળીને પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. આ 


ઘીના ખાવાથી નકતાંષ્ય, નકુલાપ્ય, કંડૂ, પિલર, નેત્રસ્ાવ, પટલ, તિમિર એતે અજક 


નવમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૫૧ 


રગ મટે છે, અને ખીજ પણુ સારી પેંકે ભયંકર નેત્ર રોગો મટે છે. આ ત્રિફ્લા ધૃત પેટમાં 
ખાવામાં અને નાકમાં નાખવામાં ઉપયોગી છે. 
ટ્રે દરિદ્રે સ્થિ મૂર્વા તારિવાત્તંર્નદયે: ॥ 
મધુષર્ની સ મધુ પરાજેરરપલરે: ॥ ૭૦ ॥ 
ઝત્વઝોશીરતેર મિસ્રિવઝાયતવસ્યે; ॥ જસ્જે: જર્ષેસિતિરેલેકુતપ્રસ્થં વિષાચયેત ॥ ૭૧ ॥ 
ચિસર્ષટતાવિસ્જોટવિષજીટત્રળપરપ્‌ ॥ ગોર્યાયમિતિ વિશ્યાત સર્યિવિષરરં ૧ ॥ ૭૨ ॥ 

હળદર, દાસ્હળદર, સુગન્ધી સમેરવે।, મર્વા-મોર્વેલ, કપુરીમધુરી, સુખડ, રતાંજલી, 
ગળો, જેઠીમધ, કમળ, નાગંક્ેશર, પદ્મક, કાળું કમળ, વાળે, મેદા-શતાવરી, હરડાં, બેહેડાં, 
આમ્ખળાં, વડતી છાલ, ઉમ્બરાતી છાલ, પીપળાતી છાલ અને પાર્સપીપળાની છાલ. એ 
ત્રેવીશે ઔષધો એક એક કર્ય લપ્તે તેમતો કલ્ક કરવો. એ કલ્ક ત્રેવીશ કર્ષ, ઘી એક પ્રસ્થ 
અને પાણી ચાર પ્રસ્થ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ઘી બાકી રહે ય સુધી ઉકાળીને 
પછી તે ધીતે ગાળી લેવું. આ ધૃત વિસર્પ, લૂતા, વિસ્ફોટ, વિષદ્દોષ, કીટ વિકાર અને ત્રણુ 
રોગ મડે છે. આ ગોર્યાધ ઘૃત પ્રસિદ્ધ છે, અતે તે બધા વિષદ્દોષને દરે છે. 
ય વહાસબુકરસ્તામિરેશયૂજનગ્રિકે: | 

વ ઇથર્ટ્રિપટિવેસમિદ્રોળનીરેળ પાતચેત્‌ ॥ ખરે ॥ 
મયૂર ઘક્ષિસાન્ત્રચજસ્યાણસ્યવિતમ્‌ ॥ પાર્શેષ “રત નીસ્ગા ક્ષીર ર્ત્યા ચ તત્સમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
ઘતપ્રલ્થ વચેસ્સુત્ય્ગ્રીવનીચે: પિપૃસ્મિતેઃ ॥ તસ્તિટૂં શિર; પીરાં સન્યાણષપરટું તથી ॥ ૭૫ ॥ 
અર્તિ ૧મનાતાસ્િગિહારણગો ગચેત્‌ ॥ પને નહ્યે તથાન્યમે મપ્રેથુ ચુઝ્યતે ॥ ૭૬ 
રૃમંતવાજે શિરિરે વ્યતેથુ અ શાસ્યતે ॥ 

ખલા-ખરેટી, જેડીમધ, રાસ્તા, સુગન્ધી સમેર્વો, સમેરવેો, ઉભીભોંરિગણી, ખેડી- 
ભોંશ્ગિણી,ગો ખરુ, બીલી, અરણી, શ્યોતાક-અર્ડ્શો, શવન, પાટલા-પાડળ, ઉરડાં, ખેહેડાં 
અતે આમ્ખળાં, એ સોલે ઔષધો બે ખે પલ લઈ અધકચરાં કરવાં. યારપછી મોરને મારી, 
મારતી પાંખો, ફાળજંનું પિત્ત, આંતરડાં, યકૃત્‌, પગ, મુખ, ચામડી તથા બીજ જે હાડકાઓ 
છે તે સર્વેને કાઢી નાંખીને આખા મોરનું એકલું શુદ્ધ માંસ જ કાઢવું. પછી ઉપર વર્ણવેલ 
અધકચરાં ઔષધે બત્રીશ પલ, આખા મોરનું શુદ્ધ માંસ તયા પાણી એક દ્રોણુ, એ ત્રણેને 
એકત્રુ કરીને ઉકાળવાં અને પા દ્રોણુ પાણી બાકી રહે યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. ચાર- 
બાદ મેદા-શતાવરી, મડામેદા-શતાવરી, કાકોલી-આખસન્ધ, ક્ષીરકાકાલી-આખસત્ધ, 
જવક-વિદારીકન્દ, ત્રધપયભક-વિદારીકન્દ-ફગવેલાને કન્દ, મીડી ખરખોડી, જેડીમવે, રાતી 
મગ અને રાતી અડદ, એ દશે ઔષધે એક એક પિચૂ (અક્ષ) લપ્ત્તે તેમતે। કલક કર્વે।. 
આ કલક દશ અક્ષ, ઉપરને। ગાળી લીધેકે। કાઢો પા દ્રોણુ, દૂધ પા દ્રોણુ અતે ધી એક પ્રસ્થ 
લઈ, એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ઘી બાકી રહે યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે ધીને ગાળી લેવુ. 
આ ધી પાન કરવામાં, નસ્ય લેવામાં, અભ્યંગ કરવામાં અને કાનની અન્દર નાંખવામાં વાપરે 


ક ડે 
ગાર્યાદ્યઘૃત 


૧૫૨ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


તો શિરસપીડા, મત્યામ્રહ, પૃછત્રહ, અધ્તિ વાત, કર્ણુ રોગ, નાસા રોગ, અક્ષિરોગ, જિહ્ારોગ 
અને ગલ રે મટે છે. આ ઘીતું સેવન હેમંત, શિશિર્‌ અતે વસંત ક્ઠતુમાં કરવાથી વિશેષ 


ફાયદો થાય છે. 
ફૂલધત ત્રિષઝ મધુ વષ ટ્રે નિશે જરુર રળી ॥ ૭૭ । 
ક વિકમ પિતની સુસ્ત નિશા જરવ વગા ॥ 

ટ્રે મેહ ટ્રે સ જાજોસ્યો સારિવે ટ્રે પ્રિયગુજા ॥ ૭૮ ॥ શતપુષ્યા રિંગુ (હ્તા ચંટ્સે રસતયર્નમ્‌ ॥ 
ગાલીપુષ્વં તુમાક્ષીરી જમે શેર! તથા ॥ ૭૨ ॥ સગમોર ત સતી ચ જસેરેસેશ જાષિજેઃ ॥ 
ગીવદ્દત્સેજ્લર્ળાયા પૃતપ્રત્યં ચ ગો: જ્િષેત્‌ ॥ ૮૦ ॥ અવુમુળેન પયત પચેટારળ્યમોમચેઃ ॥ 
સુતતિયો વુષ્યનક્ષત્રે શટર તાત્રગે તથા ॥ ૮૧ ॥ તતઃ પિતેસ્છુમરિસે નારી વા પુર્ષોડયવા ॥ 
જત્સર્પિન(ઃ પીત્વા બ્રીષુ સિત્યં શૃપાયત્તે ॥ ॥ ૮૨ ॥ પુત્રાુત્ાર્યેટ્રીમાન્‌ વંધ્યાડવિ મતે થુતમ્‌ ॥ 
બનાયુષ સ ગનચેયા ચ સૂતા પુનઃ સ્થિતા॥ ૮ર ॥ પુર્ત્ર પ્રાપ્ોતિ સ નારી વુર્ટિમત શતાગુષમ્‌ ॥ 
જ્તલ્જઝઘર્ત નાત મારદ્રાઝેન માષિતપ્‌ ॥ ૮૪ ॥ ગુ જટ્મળામૂઈં સિપેસત્ર શિરિલ્સક: ॥ 

હરડાં, બેહેડાં, આમ્મળાં, જેડીમધ, કઠે, હળદર, દાસ્છળદર, કડુ, વાવડિડું, લીણ્ડી- 
પીપર્‌, નાગરમોથ, મોટી ૫્દ્રવાસ્ણી, કાયફળ, ધોડાવજ, મેદા-શતાવરી મહામેદા-શતાવરી, 
કાંકોલી-આખસન્ધ, ક્ષીરકાકાલી-આખસત્ધ, ધોળી કપુરીમધુરી, કાળી કપુરીમધુરી, ધઉલા, 
સૂના, હિડે, રાસ્ના, સુખડ રતાંજલી, જઈનાં ફૂલ, વંશલેચન, કમલ, સાકર, બોડી અજ” 
મેદ અને નેપાળાનાં મૂળ, એ બત્રીશે ઔષધો એક એક ક્ષે લઇને તેમતેો કલક કરવો. એ 
કલ્ક બત્રીશ કધે, જીવતાં વાછડાંવાળી એક જ રગતી ગાયનું ધી એક પ્રેસ્થ દૂધ ચાર ગ્રેસ્થ 
અતે પાણી ચાર પ્રસ્થ લઇ,એ ચારે વસ્તુને એકત્ર કરી, માટીનાં અથવા ત્રાંબાનાં વાસણમાં 
નાંખી, તે વાસણને પુષ્ય નક્ષત્રયુકત શુભ તિથિવાળા દ્વિસે અડાયાં છાણાંના અસમ્રિપર 
ઘી બાકી રહે યાંસધી ઉકાળીને પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. સ્ત્રી અથવા પુસ્ષે સારે દિવસે 
આ ઘી ખાવાનો આરંભ કરવો. આઘી ખાનારે પુસ્ષ તિત્ય સ્રીસંગ કરવા સાથે ખુદ્ધિમાન્‌ 
.છેકરો ઉત્પ્ન કરતારો થાય. વાંઝણી સ્રી, જે આ ઘીનું સેવન કરે, તે તેને પુત્રતી પ્રાપનિ 
થાય. જે સ્રીતે મુવેલું છોકર અવતરતું હોય અથવા જે સ્રીને છોકર આવીને મરી 
જતું હોય, તેવી સ્રીને આ ઘીના સેવનથી, સો। વધતી આવરદાવાળે। બ્રુદ્ધિમાન્‌ છોકરો! થાય. 
આ ફ્લધૃત ભારદ્રાજ ત્રડધિએ કહ્યું છે, પણ તે ત્રપષિએ જે કે આ ધીમાં ધોળી ખેડીભૉરિ 
ગણીનાં મૂળ નાંખવાનું લખ્યું નથી, તોપણુ શાડ્ગધરાચાર્યેના મત પ્રમાણે તો વેઘેમ્ધોળી 
ખેડીભૌરિંગણીતાં મૂળ આ ઘીમાં તાંખવાં. 

ગૃષનિયાડસતાન્યાપ્રીપટોછાનાં “લેન અ ॥ ૮૫ । 
લૃષાદિ ધૃત  થસ્નેન વષ સપિલ્તુ નિર્ન્યાટ્રિષતગ્નરન્‌ | 
પાંડુ યું વિતધે ત સૃતીનરશોસિ તાશચેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ 

અરડૂશી, લિમ્ડો, ગળા, બેડીભોર્ગિણી અને પટોલ-કડવાં પરવર, એ પાંચે ઓષધે 

સરખે ભાગે લઇ, તેમતો કવાથ કરીને તે ડવાથતે ગાળી લેવે।. પછી એ કવાથતાં ઔષધોને 


નવમે।] મપ્યમખણડ ૧૫૩ 


કલ્ક એક ભાગ, ઘી ચાર ભાગ અને ઉપલા કાઢાનું પાણી સોલ ભાગ લઇ, એ ત્રણે પદાર્થોને 
મિશ્ર કરી, ઘી ખાકી રહે ત્યાંસધી ઉકાળીતે પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. આ ધી વિષમજ્વર, 
પાંદુ, કૂદ, વિસર્પ, કૃમિ અને અર્શ રોગ મટાડે છે. 
લધુફ્લધૃત ક ક કા ક: 
શુજ્નાવાં દૃરિદ્રે દ્રે (નાં સેઢાં શતાવરીમ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
જ૦્કોટ્ય ઘર્ત પ્રસ્થ વચેત્‌ ક્ષીર ચતૂમુળે ॥ લસ્વિટૂં વાચચેન્નારી ચોનિરૂઉનિષી રિતામ્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
પીરિતા સહિત યા ત નિ;ણતા વિગત સ ચા । પિત્તયોનિશ્ વિષ્રાંતા પેટયો નિશ્રચા ૬૨૮૧ 
પ્રવ્યતે જિ તાઃ હ્થાનં ગમે સહંત્તિ ચાત ॥ પતલ્યજઘત નામ યોનિરોપરરં ૧રમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
પીળા કાણ્ટાઅશેળિયે, કાળા કાણ્ટાઅમેળિયે, ઉરડાં, બેહેડાં, આમ્ખળાં, ગળો, 
સાટોડી, શુકનાસા-અરડ્રશે!, હળદર, દાસ્હળદર, રાસ્તા, મેદા-શતાવરી અને શતાવરી, એ 
તેરે ઓષધે પા (૦) ગ્રસ્થ લતે તેમતે। કલ્ક કરવો. એ કલ્ક પા (બ) પ્રેસ્થ, ધી એક 
પ્રસ્થ, ગાયનું દૂધ ચાર પ્રસ્થ અને પાણી ચાર પ્રેસ્થ લઇ, એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, ધી 
ખાકી રહે યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે ઘીને ગાળી લેવું. આ ઘી જે સ્રીને યોનિશૂલ હોય તેને 
આપવું. પીડિતાયોનિ, ચલિતાયોનિ, નિ:સૃતાયોનિ, વિલૃતાયોનિ, પિત્તયોનિ, વિભ્રાતયોનિ 
અતે પઢયોનિ, એવા પ્રકારતા રેગોવાળી સ્રીઓને આ ધી આપ્યું હોય તો ઉપલા રોગે મરી 
જ%, યોનિ પોતાને સ્થાનકે આવીને વારંવાર ગર્ભને ધારણુ &રી શકે છે. આ ફૂલધૃત યોનિ- 
દોષ મટાડવામાં શ્રેદ છે. 
જાક્ષરક ઘ્ાથચિત્વા ગળત્ય ચતુરારિજેઃ ॥ 
સતુર્થોદ શરત તીત્યા તેણપત્મં વિનિક્િષેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
સસ્સ્તાટજ ત મોર્પ્લ્તમેવ વિતિચોગચેત્‌ । રતપુષ્યામશ્રયધાં દૃરિદ્રાં રેવટાર ચ ॥ ૨૨ ॥ 
જરુર રેળુન સૂર્ગો વુષ સ સધુયષ્િજામ્‌ । ચંદન ગુસ્સે રહના શથજ જપપ્રનાળત: ॥ ૧ર ॥ 
સૃરચિસ્ત્ર નિશ્ષિપ્ય લાથયેન્ઝટુવજિના ॥ ગસ્યાડન્યમાત્પશાન્યતિ લર્વેડષિ વિષમઝ્વર: ॥ ૧૪ ॥ 
જસશ્રાવપ્રતિર્યાયત્રિયણૃષતદાલ્તથા ॥ વાત પિત્તતપસ્મારસુન્માટ્‌ં ચણરક્ષસાન્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
ટૂં સૂટ ચ ફોર્મને માત્રાળાં દ્જુરળં ગયેત્‌॥ પુષમર્મા મવેટ્લ્ય પમિળ્યગ્યપતો મર્‌ ॥ ૧૬ 1 
બોરડીની વા પીપળાની લાખ એક આઢક લઇ, તેતી અન્દર ચાર આઢક પાણી 
નાંખીને તેને ઉકાળવી અને ચોથે ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવી. 
એ ગાળી લીધેલા લાખના કાઢાના પાણીતી અન્દર તલનું તેલ એક પ્રર્થ અને ગાયનાં 
દહોતી આછ-દછોંપરતું પાણી એક આઢક નાંખવાં. એ ઉપરાંત સૂવા, આખસન્ધ, હળદર, 
દવદાસ, 5૬, રેણુંક બીજ, મૂર્વા-મોર્વેલ, કઠે, જેઠીમધ, સુખડ, નાગરમોથ અતે રાસ્ના, 
એ બારે ઔષધો એક એક કયે લઈ, તેમતો કલ્ક કરી, એ કલ્કતે પણુ ઉપરના 
પ્રવાહી પદાર્થોતી સાથે મિશ્ર કરી, ધીમે ધીમે તાપે તેલ બાકી રહે ત્યાં સૂધી ઉફા- 
ળૌને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ શરીરે ચોળવાથી સર્વ પ્રકારના વિષમજ્વરે, કાસ, 


લ્ાક્ષાદિ તેલ 
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શ્વાસ, પ્રતિશ્યાય, ત્િકમ્રહે, પૃદત્રહ, વાતરોગ, પિત્તરોગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, યક્ષેન્માદ, 
રાક્ષસોન્માદ, કડ, શૂલ, દોગૈન્પ્ય રોગ અને ગાત્રરઝુરણુ રોગ મટે છે. આ તેલ જે ગર્ભિણી સ્્ીને 
શરીરે ચોળવામાં આવે છે, તે સ્રોને ગભે પુષ્ટ થાય છે. 
સૂર્યા ક દતે ટ્રે તંગિ21 સેન્દ્રવાણળી ॥। 
ઇટલી લેન્વવં થુ રત્ના માંસી શતાવરી ॥ ૨૧૭ ॥ 
મારનાળારજે તત્ર તેજપ્રત્થં વિષાચયેત્‌ ॥ તેજમેમારજં નમ સર્વેગ્વ(વિમોક્ષળમ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

મૂર્વા-મોર્વેલ, બોર્ડીની વા પીપળાની લાખ, હળદર, દારહળદર, મજીઠ, ઇન્દ્રવાસ્ણી, 
ઉભીભોરિંગણી, સિન્ધાલુણુ, કઠ, રસ્તા, બાલછડ અતે શતાવરી, એખારે ઔષધો ખે પ્રસૃતિ 
લપ્તે તેમતે। ફલ્ક ફરવે. એ કલ્ક બે પ્રસૃતિ, તલતું તેલ એક પ્રસ્‍્થ તથા ચોખાનું વાસી 
એસામણુ એક આઢક લ, એ ત્રણે પદાર્થોને મિશ્ર કરી, તેલ ખાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને 
પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ અંગારક નામતું તેલ સર્વ પ્રકારના તાવ મટાડે છે. 
ઝર્વમધા બહા વચિસ્ત વાટળા જટ્તીટ્યમ્‌ 
ર્વર્દ્ણાડતિવકા સિવ; સ્યોનાજ ચ ઘુતનવા ॥ ૧૨ ॥ 
પ્રણારિળીમત્તિયથઃ ઝુર્યાદ્શપ ઇથજૂ ।॥ સતુરદ્દોમે ઝહે ઘસવા પાટ્શેવ “ત સચેત ॥ ૧૦૦ ॥ 
તેજાજજેન સંચોઝ્ય શતાવર્ચા (0૧૫ । સ્િવેસત્ર ચ શોક્ષીરં તેાત્તત્માચનુરીળદ્‌ ॥ ૧૦૧ ॥ 
શનૈવિવાસચેરેસિઃ યસ્જેડ્િિજિઃ શથજ ॥ વુજેજા અંટ્ને સૂવા વચા માંસી સહેન્ધવેઃ ॥ ૧૦૨ ॥ 
અરવમધાવજારાલ્નારાતપુષ્તેન્ટ્રરાહમિ; ॥ પર્ળીસતુછયેનેવ તમરળ ચ સાધયેવ્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ 
તસ નાવનેડ્ન્ચંમે પાસે વસતો ચ ચોઝયેત્‌ ॥૫ક્ષાષાતે દ્સુસ્સમં મન્યાસ્તસ્મં પણર્‌ ॥ ૧ ૦૪ ॥ 
છુઝ્ગસ્વં વષિરસ્વં ચ મતિમંમં જસિત્રરમ્‌ ॥ માત્રશોપેસ્ટ્િધ્મંતો તણ જઝ્વરક્ષયાન્‌ ॥ ૧૦૫ | 
અંત્રમરિં ગુર્કં ત દતરોમે રિરોત્રર્મ્‌ ॥ પારવેશુહ ત પાંગુભ્ય યુસિરાનિ સ શપ્રવીપ્‌ ॥ ૧૦૬ ॥ 
અન્ચાસ્ત્ર નિષતાન્‌ વાતાન્‌ ગયેલ્સયોપવષ્રયાન । ગસ્ય પ્રમાવાટૂંઇ્યાપિ નારી વુત્રં પ્રણયતે ॥ 
સત્યો ગગો વા યુશલ્તેણાર્ત્માલ્યુલી મવેત્‌ ॥ યથા ન(રાચળો જેવો રુછરેસ્યવિતાશનઃ 1૧૦૮] 
તથેવ વાતરોમાળાં તારને તેઇનુસનમ્‌ ॥ 

આખસન્ધ, બલાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, બીલી, પાટલાના-પાડળતાં મળ, ઉભીભોરિંગણી, 
ખેડીભોર્ગણી, ગોખર, અતિબલા-ખપાટ, લિમ્બડાતી છાંલ, શ્યોતાક-અરડશેો, સાટોડીનાં 
મૂળ, પ્રસારિણી-નારીવેલ અને અરણી, આ તેરે અંષધે, દશ દશ પલ લઇ, તેએતે અધ- 
કૅચરાં કરી, તેમતી અન્દર ચાર ડ્વોણુ પાણી નાંખીને પછી તેમતે ઉકાળવાં અને ચોથે! ભાગ 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમતે હેઠે ઉતારીતે ગાળી લેવાં. પછી તેતી અન્દર તલનું તેલ એક 
આઢક, શતાવરીનેો સ્વરસ એક આઢક અને ગાયનું દૂધ ચાર આઢક લપ્તતે એ ત્રણે પ્રવાડી 
પદાર્થોને નાંખવા. એ ઉપરાંત કઠં, એલચી, સુખડ, મૂર્વા-મોર્વેલ, ધોડાવજ, બાલછડ, 
સિન્ધાલુણુ, આખસતન્ધ, બલાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, રાસ્તા, વરિયાળી, દેવદાર સુગન્ધી સમેરવો, 
રાતી મગ, રાતી અડદ અને તગર, એ સત્તરે ઓષધે ખે ખે પલ લઇ, તેમને! કલક કરી, 


એગારકતેલ 


નારાયણતેલ 
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એ કલ્કતે પણુ ઉપરના પ્રવાડી પદાર્થોની સાથે મિશ્ર કરી, ધીમે ધીમે તાપે તેલ બાક! રહે 
ત્યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ નસ્ય કર્મમાં, અભ્યંગ કરવામાં, પીવામાં 
અને બસ્તિ કર્સમાં વાપરવું. આ તેલથી પક્ષાધાત, હતુસ્તંભ, મન્યાસ્વભ, ગલમ્રહ, કુખ્જત્વ, 
ખધિરત્વ, ગતિભંગ, કટિમ્રહ, ગાત્રશેષ, પન્દ્રિયષષ્વંસ, તજશુક, જવર, ક્ષય, અંત્રણદ્િ, કુરંડ- 
વષણજહિ, દંતરોગ, શિરેમ્રહ, પાર્શ્વશૂલ, પાંચુલ્ય, બુદ્ધિદાનિ વાત, ગધ્રસી અતે બીજ આખા 
અંગમાં થનારા વિષમ વાતો મટે છે. આ તેલના પ્રભાવથી વાંઝણી સ્ત્રીને પુત્ર આવે છે. 
આ તેલતા અભ્યંગથી મનુષ્યને સુખ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ હાથી અતે ધોડાને પણુ 
આ તેલ ચોળવાથી સુખ થાય છે. જેમ નાર્‌ાયણુ દેવ દુણ દૈત્યોનો નાશ કરે છે, તેમ આ 
નાર્રાયણુ તેલ બધા વાત રોગોને! નાશ કરે છે. 
વારષ્યાદિરેલ ૬મી ગૌત્ર મૂછ શક્તિ તુ પઝ્તયમ્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ 
ી વર્જારરજ લેઇ ક્ષળ વહો વિષાચિત્‌ ॥ 

સિ્ઝત્રયં મરત્યુર્ત સેવેતાલ્માટ્દિનશ્યતતિ ॥ ૧૧૦ ॥ દદ્તકંપ: રરઃ ૧પ: વેપો મસ્યારિરામવઃ ॥ 

ઇન્્રવાસણીના વેલાનું ઉત્તર દિશાની કેરતું મૂળ આણી, તેને કુટીને તેનો કલક કર્‌વે।. 
એ કલક ત્રણુ પલ, તલનું તેલ બાર પલ અને પાણી અડતાલીશ પલ લઇ, એ ત્રણે પદાર્થોને 
એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ક્ષણુવાર અમિપર ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેતું. 
આ તેલ ત્રણ નિષ્ક લઇ, રાંધેલા ચોખાતી-ભાતની સાથે ખાવાથી હસ્તકમ્પ, શિર્‌ઃકમ્પ 
અતે મન્યાશિરાકમ્પ રેગ મટે છે. 

વહામૂળ્યપાચેળ ટ્રેન ચ ॥ ૧૧૧ ॥ 
ખલાતેલ જુ્સ્થિચવજોજાનોં જથેન પચસા તથા ॥ 
જણાઇમામયુરાન મામમેજ ગ લેણકમ્‌ ॥ ૧૧૨ ॥ 

મળેત ગીવનીરેનત શતાવસેન્ટ્રર[દળા ॥ મંગિષ્ટાયુણશેજેયતમમહ્ેન્ધવે: ॥ ૧૧ રે ॥ 
તત્તાપુનનૈવામાંતીારિવાટૂયપત્રજેઃ ॥ શતપુખાડરવમધાસ્યાસેજયા ત વિવાતયેત્‌ ॥ ૧૧૪ ॥ 
મમાચિનીનાં નારીળાં તાળાં ક્ષીખરતતામ્‌ ।૦યાયાનકષીળમાત્રાળાં સૂતિજાનાં ચ યુઝ્યતે॥ ૧૧૫ ॥ 
રકા ચગ્ચસિહં તેઇં ગુસ્તિનાં ચ વિર્ોષતઃ ॥ વણાતેઇસિ તિશ્યાર્ત સવેવાતામચાપદમ્‌ ॥ ૧૧૬ ॥ 

અધકચરાં બલાતાં-ખરેટીનાં મૂળ આઠ ભાગ તથા પાણી ખત્રીશ ભાગ લઇ, એ બન્ને 
પદાર્થોને એકત્ર કરીને ઉકાળવા અને ચોથા ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમને હેટે ઉતા- 
રીને ગાળી લેવા. સુગન્ધી સમેરવો, સમેરવો, ઉભીભોરિંગણી, બેડીભોંશ્ગિણી, ગો ખરે, 
ખીલી, અરણી, શ્યોનાક-અર્ડ્રશે, શવન અને પાટલા-પાડળ, એ દશે ઓષધેતાં અધકચરાં 
મૃલે આઠે ભાગ તથા પાણી બત્રીશ ભાગ લઇ, એ બન્ને પદાર્થોને એકત્ર કરીને ઉકાળવા 
અતે ચોથે ભાગ પાણી બાકી રહે યારે તેમને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવા. કળથી, જવ અને 
ખોરના ઠળિયાતી અંદરનું બીજ, એ ત્રણે ઔષધેમાંતાં દરેક ઔષધો, આડ ભાગ લઈ તથા 
તે દરેક ઔષધેમાં બત્રીશ ભાગ પાણી નાંખી, એ ત્રણે ઔષધોને જૂદાં જૂદાં ઉકાળી, ચોથે। 


૧૫૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


ભાગ પાણી બાકી રહે લારે હેડે ઉતારીને પછી તેમતે જૂદાં જૂદાં ગાળવાં. એ રીતે પાંચે 
કાઢાનાં ગાળી લીધેલાં પાણીને ભેગાં કરીતે, તેમતી અન્દર ગાયનું દૂધ આઠ ભાગ તથા 
તલનું તેલ એક ભાગ તાંખવાં. એ ઉપરાંત મેદા-શતાવરી, મહામેદા-શતાવરી, કાંકાલી- 
આખસત્ધ, ક્ષીર્કાકાલી-આ ખસન્ધ, જવક-ભૉંયકોહેળું-ક્ગવેલાતો કન્દ, ત્રડધભક-ભોંય- 
કોહોળું-ફગવેલાનો કન્દ, મીડી ખરખોડી, જેદીમધ, રાતી મગ, રાતી અડદ, શતાવરી, દેવદાર 
મજઠ, કઠે, પથ્થરફૂલ, તગર, અગરચંદન, સિન્ધાલુણુ, ધોડાવજ, સાટોડી, બાલછડ, ધોળી 
કપુરીમધુરી, કાળી કપુરીમધુરી, તમાલપત્ર, સવા, આખસન્ધ અને એલચી, એ સતાવીશે 
ઔષધો, તેલનો ચોથે! ભાગ લઇ, તેમતે કલક કરી, તે કલ્કતે ઉપરના પ્રવાહી પદાથો સાથે 
મિશ્ર કરી, તેલ ખાક રહે યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલતે, ગભૈતી 
દચ્છાવાળી સ્ત્રીએ, ધાતુ ક્ષીણુવાળા પુસ્પે, વ્યાયામને લીધે ક્ષીણ થયેલા ગાત્રવાળાએ અને 
સૂવાવડી સ્રીએ શરીરે ચોળવું. ધણુકરીને-વિશેષે કરીને આ તેલ રાજાઓને અને સૂખી 
સતુષ્યોને યોગ્ય છે. આ બલા તૈલ, સર્વ વાત રોગને નાશ કરવામાં એ રીતે પ્રખ્યાત છે. 
પ્રસારિણી તેલ તરજ રિળીપજરત ગળે વિવાવચેત્‌ ॥ 

ઉ વાટ્રિણ: *તો ત્રાણસ્તેઉં રપિ ત તત્સસમ્‌ ॥ ૧૧૭ ॥ 
જઝિજ ચ તમ તેરા ક્ષીરં લેજાસતુપુળન્‌ ॥ તેજાસથાણમાંસેન સર્વકલ્જનિ ચોગયેત્‌ ॥ ૧૧૮ ॥ 
સધુજ પિષ્વછીમૂઈ તિત્રજ; સેન્ધરવ વચા ॥ પ્રતારિળી દવટ રાસ્ના ચ મગષિપ્વણી ॥ ૧૧૨ ॥ 
મદ્ાત: રતપુધ્યા ચ માંસી ચેસિવિયાતયેત્‌ ॥ ઇતર વર્‌ પછ વાતજેવ્સામયાન્‌ ગચેત્‌ ॥ ૧૨૦ ॥ 
જેન્ઝ્યં પંમુત્વલગત્ને ઝઝાલીસરિત તથા ॥ દૃનુણણરિરોતીવાજટિસ્તમેં સ નાશયેત્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
ઝન્યાંશ્ર વિવતાન્‌ વાતાન્‌ સર્વાનાજી બ્યયોદૃતિ ॥ 

પ્રસારિણી-તારીવેલ સો પલ લઇ, તેતી અન્દર એક દ્રોણુ પાણી નાંખીને, તેને ઉફા- 
ળવી અને ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવી. એ ગાળી 
લીધેલા કાઢાતી અન્દર તેલ, દહીં અને કાંજિક-કાંજ, એ ત્રણે પદાર્થો પા પા દ્રોણ નાંખવાં 
તથા ગાયનું દ્ધ એક દ્રોણુ નાંખવું. પછી જેડીમધ, પીપરીમૂળના મણકોડા, ચિત્રો, સિન્ધાલુણુ, 
ઘોડાવજ, પ્રસારિણી-નારીવેલ, દેવદાર, રાસ્તા, ગજપીપર, ભીલામું, સૂવા અતે બાલછડ, 
એ બારે એપધે, તેલને આઠમે! ભાગ લઈ તેમતે। કલક કરી, એ કલ્કતે ઉપરના પ્રવાહી 
પદાર્થો સાથે મિશ્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે તેલને માળી લેવું. આ 
તૈયાર કરેલું ઉત્તમ તેલ શરીરે ચોળવાથી વાતકફ્‌ રોગ, કૌબ્જ્ય, પંગુત્ત, ખંજત્વ, ગૃધસી- 
વાત, આદતવાત, દનુસ્તમ્ભવાત, પૃછસ્તમ્ભવાત, શિરેોસ્તમ્ભવાત, ગ્રીવાસ્તમ્ભવાત અને 
કૅટિસ્તમ્ભવાત મટે છે તથા ખીજ વિષમ વાત રેગે। પણુ ઝટ મટે છે- 

માષા ચવાતતી ક્ષુદ્ર મજેટી ચ છુટક: ॥ ૧૨૨ ॥ 
સાષાદિ તેલ મોજરઇળુજ્યેયાં પ્રત્યેક વરસ | 
વતુગુળાંયુના પરવા પાર્શેષ “તે સચેત ॥ ૧૨૨ ॥ 

ચારપાસાલ્થીસિ નટ્રં શળવીગ જુહિત્યવત્‌ ॥ ઇથવતતુરરવછ ચતુમુળગજે પચેત્‌ ॥ ૧૨૪ ॥ . . 


તી 


નવમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૫૭- 


સહુથોશાવરિં સ રહીયાત્સાયજુસમમ્‌ ॥ પ્રસ્થેથ છાપમાંલસ્ય ચતુઃથષિયછે ગહે ॥ ૧૨૫ ॥ 
ભસિવ્ય યાચચેરીમાન્‌ વારશેપ *હ સચેત ॥ લૈપરસથે તતઃ થાચાન્સવાનેતાન્‌ િતિસ્િષેત॥૧૨૬॥ 
વલ્રેસમિથ વિવચેટ્તાયનામી્‌: ॥ ₹નાપુનનેવેરળ્કે; પિત્સ્યા શતપુખયા ॥ ૧૨૭ ॥ 
યર પ્રશારિળીનસં ચ માંસ્યા વટુકચા તથા ॥ ઇચમર્પવજેતેઃ સાધચેન્શયુનાપિતા ॥ ૧૨૮ ॥ 
ટ્સ્યાસેઈમિરં શીપ્ર દ્રીવાસ્સમાવયારુજો ॥ અષોપશોષમાક્ષિપમૂણ્સમાપતાનજો ॥ ૧૨૬ ॥ 
શાશાકેપ શિરઃજેવ વિશ્ાચીમરિે તથા ॥ માષારિ સિર તેં સવવાતિનિજારુત્‌ ॥ ૧ ર૦ ॥ 
અદડ, જવ, અળશી, ખેડીભોરિંગણી, કઉયાં, કાણ્ટાઅશેળિયો, ગો ખર અને હુણ્ટુક 
-અર્ડ્રશો, એઆઠે ઔષધો સાત સાત પલ લઈ તેમતે અધકચરાં કરી, તેમતી અન્દર પાણી 
ખસે ચોવીશ પલ નાંખીને પછી તેમતે ઉકાળવાં અને ચોથે ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે 
તેમને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. કપાસિયાતે। સરકો, બોરતે। ઠળિયા, શણુનાં બી અને કળથી 
એ ચારે ઔષધો, ચૌદ પલ લઈ તેમેતે અધકચરાં કરી, તેમતી અન્દર પાણી બસે! ચોવીશ 
પલ નાંખીને પછી તેમને ઉકાળવાં અને ચોથો ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમને હેડે 
ઉતારીને ગાળી લેવાં. બકરાનું માંસ એક પ્રેર્થ તથા પાણી ચૉંસઠ પલ લઈ એ બન્નેને 
એકત્ર કરીને ઉકાળવાં અને ચોથે! ભાગ કાઢો બાકી રહે ત્યારે તેમને હેઠે ઉતારીને ગાળી 
લેવાં. એે ગાળી લીધેલા ત્રણે કાઢાનાં પાણી તથા તલનું તેલ એક ગ્રસ્થ લઇ, એ બધાને મિશ્ર 
કરવાં. પછી ગળે, કઠ, શુણ્ઠે, રસ્તા, સાટોડી, એરડાતું મળ, લીણ્ડીપીપર, સૂવા બલાનાં- 
ખરેટીનાં મૂળ, પ્રસારિણી-નારીવેલ, બાલછડ અને કડુ, એ બારે ઔષધે અર્ધો અધા પલ 
લઇ, તેમતો કલ્ક કરી, એ કલ્કતે પણુ ઉપરના પ્રવાડી પદાર્થો સાથે મિશ્ર કરીને ધીમે ધીમે 
તાપે, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તેતેલને ગાળી લેવું. આ માષાદ્કિ તેલ શરીરે 
ચોળવાથી મ્રીવાસ્તંભ, અપબાહક, અર્ધાગવાત, શેષ રોગ, આક્ષેપક, ઉસ્સ્તંભ, અપતાનક વાત, 
શાખાકંપ વાત, શિરઃકંપ વાત, વિક્વાચી વાત અને અદિતિ વાત, એ સવે વાતરોગ મટે છે. 
શતાવરી વણાયુર્મ પળ્યો મષવસ્તક: || 
ઝશ્રમંધા શ્ર ચ વિલ્ત: જશ: જુર્ટજ: ॥ ૧ર્‌૧ ॥ 
ળ્ષાં તાધેપરાન્‌ માપાન્‌ જસ્પચેશ વિષાચચેત્‌ ।॥ ચતુમુળેન નીર્‌ળ પાઢ્રોષ કત તસેત્‌ ॥ ૧ રેર ॥ 
સિશોસ્ય તેસતત્યે વ ક્ષીરત્રસ્થં વિતિશિષેત્‌ ॥ રતાવરીરસપ્રત્થ ગણતસ્થં ચ ચોગયેત્‌ ॥૧ રે ર્‌ ॥ 
શતાવરી રેવટાલ્યાંલીતમરવન્ર્તમ ॥ શતષુષા વળા વુઝેજો શેજ્યસુત્વળમૂ ॥ ૧ ર૪ ॥ 
ર્રમેટા ચ મધુજ જાજો ગીવવર્સથા ॥ ણમાં વષેણમેઃ જસ્જેલ્તેઈ ગોમચવહિના ॥ ૧૨૫ ॥ 
વચેસનેવ તૈરેન નરઃ બ્રીષુ ૨૫ાયતે ॥ નારી ચ જમતે પુત્રં ચોનિશં ચ નર્યતિ ॥ ૧૨૬ ॥ 
ઝમરુકં સિદસર શમણાં વાંરુતાં ૧૨૫ ॥ પસી કોદ્શોપાંરત સેદીન્‌ ડાપતાનજમ્‌ ॥ ૧૨૭ ॥ 
સટ્ાદું વત્સ ૧ વાતપિતમજારિતિમ્‌ ॥ ગણન તથાધ્માનં સસાપિત્ત ચ તશચત્તિ ॥ ૧૨૮ ॥ 
શતાવરીસેઇસિટજળળાત્રેચેળ માષિલમ્‌॥ 3#ારાયળ્યેલ્યારા॥ ૩સસમિગુશ મત્વા શનેતલરિરરંગુતા 
ઝસવેન્યાપિનારિન્યે સ્વાદ ॥ ર્યુહ્વાટમત્ર: ॥ 2 યુસાગી પિન્સે સાદા ॥ દિ વાચતમૈત્રઃ॥ 


શતાવરીતેલ 


૧૫૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


શતાવરી, બલાનાં-ખરેરીનાં મૂળ, અતિબલાનાં-ખપાટનાં મૂળ, સુગન્ધી સમેરવાનાં 
મૂળ, સમેરવાતાં મૂળ, એરંડાનું મૂળ, આખસન્ધ, ગોખરુ, ખીલીતા ઝાડનાં મૂળ, કાંસ- 
કાંસડો અને કાણ્ટાઅશેળિયો, એ અગ્યારે ઔષધે ડે ડેહ પલ લઈ તેમતે અધકચરાં કરી, 
પછી તેમતી અન્દર પાણી છાસઠ પલ નાંખીને પછી એ બન્નેને ઉકાળવાં અતે ચોથો ભાગ 
પાણી બાક રહે ત્યારે તેમતે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા કાઢાતા પાણીતી 
અન્દર તલનું તેલ, ગાયનું દૂધ, શતાવરીનો સ્વરસ અને પાણી, એ ચારે પ્રવાટી પદાર્થો 
એક એક પ્રસ્‍્થ નાંખવા. એ ઉપરાંત શતાવરી, દેવદાર, બાલછડ, તગર, સુખડ, સૂવા, 
બલાતાં-ખરેરીનાં મૂળ, કઠ, એલચી, પથ્થરફૂલ, કમળ, ત્દ્ધિ-વારાદીકન્દ, મેદા-શતાવરી, 
જેડીમધ, કાકોલી-આખસન્ધ અને જવક-વિદારીકન્દ-ફગવેલાનો કન્દ, એ સોલે ઔષધો 
એક એક કયે લઈ તેમતો કલ્ક કરી, એ કલ્કને પણુ ઉપરના પ્રવાહી પદાર્થોમાં તાંખી, એ 
સંવૈતે મિશ્ર કરીને ગાયના છાણુના છાણાંના અમિપર તેલ બાકી રહે સાંસુધી ઉકાળીને પછી 
તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલને પુરુષ શરીરે ચોળે તો તેતે તિય સ્ત્રીસંગ કરવાનું સામર્ય્ય 
આવે છે; તથા સ્રી શરીરે ચોળે તો તેને છોકરો થાય છે. વળી આ તેલથી યોનિશ્રલ, અંગ- 
શૂલ, શિર્‌ાશૂલ કામલા, પાંડુરોગ, વિષદોષ, ગૃધ્રસી વાત, પ્લીહા, શોષ, મેહ, દંડાપતાતક વાત, 
દાહયુક્ત વાતરક્ત, વાતપિત્તજન્યવિકાર, અદિતેવાત, રક્તપ્રદર, આધ્માન વાત અને રક્ત- 
પિત્ત રોગ મટે છે. આ શતાવરી તેલ ડૃષ્ણાત્રેય ત્રડધિએ કહેલ છે. 

આ તેલ ખતાવવાને માટે જંગલમાંથી શતાવરી કેમ લાવવી ? તેનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે 
કરુ છું. ઝં નારાયણ્યે સ્વાહા, એ મંત્ર ભણી, નમસ્કાર કરી, ઉત્તર દિશામાં મુખ રાખીને 
ખેરતા ખીલાથી શતાવરીતે ખોદવી; પછી ઝં સર્વન્યાધિનાશિન્યે સ્વાહા, એ મંત્ર ભણી, 
નમસ્કાર કરી, શતાવરીને ઉપાડવી, અને ઝં કુમારજીવિન્યે સ્વાહા, એ મંત્ર ભણી, તમસ્કાર 
કરી, શતાવરીને તેલના પાકના ઉપશ્રોગમાં લેવી. 
જાલીરસ જંપી વુ શળ્ટી સળ ચ સેન્ધવમ્‌ ॥ 
મનઃ રિહાડરવસાર્‌ં ચ વિરંમે સિત્રજો શ ॥ ૧૪૦ ॥ 
ટલી જોશાતજીવી ઝં રેમાદ્ દરિતાળક: ॥ જરે: જર્ષસિતેરેસ્લેજપસ્થં વિષાગયેત્‌॥ ૧૪૧ ॥ 
સ્નુઘકવચસી ર્યાત્ઝયગ્ટ્રિઝસમિતે ॥ ચુમી વાં મૂત્ર રરર લન્‍્યવવાધચેત્‌ ॥ ૧૪૨ ॥ 
કાચિત શરનારેન તેઝમર્શો વિનાશનપ્‌ ॥ કારવત્વાતયત્યેતર્શોલ્ય-યેમતો પરમ્‌ ॥ ૧૪૨ ॥ 
વજીને ર્ષયલ્યેતત્ણારજમેજર્‌ં સ્કૃતમ્‌ ॥ 

હિરાકશી, દૂધિયો વછતાગ, કઠ, શુણ્ઠ, લીણ્ડીપીપર, સિન્ધાલુણુ, મતશિલ, કણેર, 
વાવડિંગ, ચિત્રો, અરડૂશી, નેપાળાના મૂળ, કડવાં તુર્યાનાં બી, દાસુડીનું મૂળ અને હરતાલ, 
એ પત્નરે ઔષધો એક એક કળે લષ્તતે તેમતે કલક કરવો. એ કલ્ક પત્નર્‌ કયે, તલનું તેલ 
એક ગ્રસ્થ, દાંડલિયા થોરતું દૂધ તથા આકડાનું દૂધ, એ બન્ને ખે ખે પલ અતે ગૌમૂત્ર ચાર્‌ 
પ્રસ્થ લઇ, એ પાંચે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલતે 


ક્રાસીસાદિ તેલ 


નવમે।] મધ્યમખણ્ડ ૧૫૯ 


ગાળી લેવું. આ તેલ ખરનાદ ત્રકપિએ કહેલ છે. આ તેલને અરીતાંપર જેમ ક્ષાર લગાડીએ 
છીએ તેમ ચોપડવું એટલે અર્શ ખરી પડે છે. વળી આ તેલ, ક્ષારતી માફેક કામ કરે છે 
તે ૭તાં, ગુદાના મુખતી અન્દર આવેલી ત્રિવલી(કુડ્લી-આમણ્‌)તે પીડા કરતું નથી. 
પિર્ટતેલ સંગિષ્રાવારિવાલગયછીસિવચે; વજોસ્તિતે: ॥ ૧૪૪ ॥ 

પિંદાલ્ય સાષયેસેલમેરકં વાતરનુત ॥ 

મજીઠ, કપુરીમધુરી, રાળ, જેડીમધ અને મીણુ, એ પાંચે ઓષધો એક એક પલ લઈ, 
તેમનો કલ્ક કરી,એ કલ્કતે વીશ પલ એરંડિયા તેલમાં ખદખદાવીને પછી તેને મલમ ફરવા. 
આ પિંડતેલ મલમથી વાતરક્ત રોગ મટે છે 
ઝરવપત્રરસે વવ ટરિદ્રાકસ્કયુતળૂ ॥૧૪૫॥ 
નાશચેલ્યાષેષ તેં વાતાં જસત સિચિજાધ્‌ ॥ 

હળીદરતો કલક એક ભાગ, સપૈવતું તેલ ચાર ભાગ અતે આકડાનાં પાન્દડાંતો સ્વરસ 
સોલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે 
તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ ચોળવાથી પામા, કચ્છ અને વિચર્ચિકા રોગ મઢે છે 

મરિ દૃરિતાક સ ત્રિશત રંટ્તમ્‌ 0 ૧૪૬ ॥ 
મરિચાદિ તેલ સુસ્ત મન:રિજ માંસી ટ્રે સિદ્દો હેવર્‌૬ સ ॥ 
વિશાલા ૧રવીરં ચ વુઝ્તકેપયસ્તથા ॥ ૧૪૭ ॥ 

તચેવ મોનચરલ યુ્યાત્જ્પેમિતાન્‌ છથજ ॥ વિષ સાધન હચ પ્રસ્મ સ જડુલેઝકમ્‌ ॥ 3૪૮ ॥ 
ગોમૂત્ર દ્રિગુળ ર્યા ચ દ્રિણુળ મવેત્‌ ॥ મર્વિાયમિદ્‌ તેહ સિષ્તયુણપ્રળાશનમ્‌ ॥ ૧૪૨ ॥ 
ઝયેલ્યુઝાનિ તર્વાળિ પુટરી [વિચતિજામ્‌ ॥ વામાં સિત્રાળિ (સ સ જંરું જર પ્રણાશયેતા૧૫૦॥ 

મરી, હરતાલ, નસોતર, રતાંજલી, નાગરમોથ, મતશિલ, બાલછડ, હળદર, દારુણુળદર્‌, 
દેવદાર, મોટી પ્દ્રવાસ્ણીનાં મૂળ, કણેરનાં મૂળ, કઠે, આંકડાનો ક્ષીર અને ગાયના છાણુને 
રસ, એ પન્નરે પદાર્થો એક એક કર્ષ તથા શેધેલે। વઠતાગ અર્ધ પલ લષ્તતે પછી એ સેલે 
ઔષધોને કલક કરવો. પછી સરસિયું તેલ એક પ્રસ્થ, ગૌમૂત્ર ખે પ્રસ્થ અને પાણી ખે પ્રસ્થ 
લઇ, એ ત્રણે પદાર્થોની અન્દર ઉપરનો કલ્ક મિશ્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને 
પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ મારિચાધ તેલ શરીરે ચોળવાથી વિધ્મકુ#, સર્વપ્રકારનાં 
કો, પુંડરીક કઇ, વિચર્ચિકા કુછ, પામા, ચિત્રકૂઇ, રક્તયુ#, કણ્ડ અને કચ્છ રોગ મટે છે 
ત્રિક્લાદિ સેલ ત્રિજ્ઝાડરિછિમૂનિય ટ્રે સિદ્ઞે ર્સતર્નમ્‌ ॥ 

છે: સિટ્મશેમીળાં તેજ્તન્યંગને રિતિમ્‌ ॥ ૧૫૧ ॥ 

હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, લિમ્બડો, કરિયાતું, હળદર, દારુહળદર અને રતાંજલી એ 
આડે એપધે સરખે ભાગે લઇતે તેમતો ક૯ક ડરંવો, એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર 
ભાગ અતે પાણી સેલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી 
ઉફાળીતે પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ ચોપડવાથી અરેષી રોગ મટે છે.. 


અડેપત્રરસતેલ 


૧૬૦ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


માવચેસ્રિવનીઝાનિ સંમરાગણ્સેન દિ ॥ 
નિમ્બખીજતેલ તથાડ્તનત્ય તોચેન તસે દૃંતિ નસ્ય: ॥ ૧૫૨ ॥| 
ઝજાજ્પસિત સથઃ પુંસાં યુ્ધાલમો ગિનામ્‌ ॥ 


લિમ્ખડાતી લિમ્ખોળીને પ્રથમ ભાંગરાના રસની ભાવના દેવી અતે સૂકાયા પછી 
પાછી બીયાની છાલના કાઢાતી ભાવાના દેવી. એ રીતે ભાવના દીધેલી લિમ્મેળીનું તેલ 


કાઢવું. આ તેલતું, દૂધ ભાત ખાનારા પુસ્ષે નસ્ય લેવાથી, ડવખતે ધોળા થયેલા વાળ 
જલદી કાળા થાય છે. 


યષ્ટીમધુતેલ ચછીમધુજક્ષી(ન્‍્ચાં તવધાત્રીયેઃ કત્‌ ॥ ૧૫૨ ॥ 
તેહ તસ્ય ચાત જેશાન્‌ રમષૂળિ સર્વેશ; 

જેઠીમધ અને ઠળિયા કાટેલાં લીલાં આમ્ખળાં, એ બન્ને ઔષધે સરખે ભાગે લધ્તને 
તેમને કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલતું તેલ ચાર ભાગ, ગાયનું દૂધ સોલ ભાગ અને 
પાણી સેલ ભાગ લઈ એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને 
પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલનું નસ્ય લેવાથી માંથું, મંછ અને ડાઢીએથી જતા રહેલા 
વાળ પાછા આવે છે. 
જરંગથિત્રજો ગાતી જરવીરક વસિત ।૧૫૪ ॥ 
તૈજમેમિદુતં દ્યાર્ન્યંમારિન્ટઝતજ્મ્‌ ॥ 

કરંજતી છાલ, ચિત્રો, ધના પાંદડાં અને કણેરતાં મૂળ, એ ચારે ઔષધા સરખે 
ભાગે લધ્તે તેમતો કલક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલતું તેલ ચાર્‌ ભાગ અને પાણી 
સોલ ભાગ લઇ એ એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે 
તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ ચોળવાથી ઇ-્દ્રલુમક રોગ જલદી નાશ પામે છે. 


ડુરંન્નદિ તેલ 


નીલાકાદિ તેલ તીરિકા જેતકવન્રં મંપરીગ: જુર: ॥ ૧૫૫ ॥ 
તથાડ્ઝુતસ્ય પુષ્પાળિ વીગવાલ્ઝુવુમાન્યષિ ।॥ 


છૂઈળસ્તિળાશ્ર તમ સમજ જમે તથા ॥ ૧૪૬॥ સચોરસઃ પ્રિ્યશુક ટારિમત્વમુરગિજા ॥ 
સ્રિષ્જપશપંકથ સ્કેરેમિ: ઇથવરથજ ॥ ૧૭૭ ॥ જર્ષમાત્ર પચેસેહં ત્રિજ્છાણાથંયુતમ્‌ ॥ 
મુંપરાગેનેવ સિર જેરાસ્થિરીટતમ્‌ ॥ ૧૫૮ ॥ ગજાજવહિતં હતિ ટ્ાહ્ળં ગૉવગિહ્ધિકાય । 


ગળી, 'કેવડાનો કન્દ, ભાંગરો, કાણ્ટાઅરેળિયો, અજીત જૃક્ષનાં-અર્જુન સાદડાનાં- 
ધોળાં સાજડના ફૂલ, બીયાનાં ફૂલ, કાળા તલ, તગર, કન્દ સહિત કમલકૂલ, લોહઢાને ભૂંકો, 
ધરઊલા, દાડમતી છાલ, ગળો, ઇરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં અને કમળતી તીચેતો ગારો-કાદવ, 
એ સત્તરે ઔષધો કપ કર્ય લતે તેમતે કટક કરવો. એ કલક સત્તર કુ; વલતું તેલ અડસઠ& 
કર્ય; હરડાં, ખેહેડાં અને આમ્બળાનો કવાથ બસે બોતેર કર્ય અને ભાર્ડ[શનો રસ બસે 
ખોતેર કંપે લઈ એ ચારે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે તયાંસુધી ઉકાળીને પછી તે 
ગાળી લેવું. આ તેલ ચોપડવાથી કેશ સ્થિર થાય છે અર્થાત ખરી પડતા નથી; કવખતે થયેલા 
ધોળા વાળ કાળા થાય છે તથા દારુણુ કપાલરોગ અને ઉપજિહિંક જિહ્ારોગ મંટે છે. 


નવમે] મધ્યમખણ્ડ ૧૬૧ 


મુમરાગરસેનેથ જોદૃકિટં વછષિયમ્‌ ॥ ૧૫૬ ॥ 
ભૃંગરાજતેલ સારિવાં ચ પસેલ્કરેસ્તેઇં ₹1ણળનારનમ્‌ ॥ 
ઝજ૦૫૭િત જંટ્સિન્ટ્રઝતું ત નાશયેત ॥ ૧૬૦ ॥ 
લોઢાનો ભૂંકા, ઘરડાં, ખેહેડાં, આમ્બળાં અને કપુરીમધુરી, એ પાંચે ઔષધે સરખે 
ભાગે લષ્રને તેમતે। કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને ભાંગરાને। 
રસ સોલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂથી ઉકાળીને પછી 
તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ મસ્તકપર્‌ ચોળવાથી દારુણુ કપાલ રગ, કણ્ડ્ર વાત અને 
દન્દ્રવૂમ કપાલ રોગ મટે છે તથા કવખતે થયેલા ધોળા વાળ કાળા થાય છે. 
દરિમેટ્સ્વસ કુળનાં વસેસ્છતવઝો સ્તિતામ્‌ ॥ 
દારિમેદાદિ તેલ ગળ્દ્રોળેન તત્યત્રાથ ગહીચાત્યાર્શેષિતમ્‌ ॥ ૧૬૧ ॥ 
લૈછલ્યાર્ષાઢજે ટ્સ વસે; જર્ષેમિસિ: પચેત્‌ ॥ 
ટ્રિમિજ્ઝકમમ્યાં મેરિજામફવટેઃ ॥ ૧૬૨ ॥ મગઝિણાયોપ્રતણુકેઝક્ષન્યતોધમુલ્તજેઃ ॥ 
સ્તરગાતિવરકયરવતેઈલર્રિસ્તથા ॥ ૧૬ રે ॥ વતંમધાતજીપુષ્વત્ક્મેણાનાપજેરરે: ।। 
જરજરેન સ સંસિટં તૈ મુલક સમેત ॥ ૧૬૪ ॥ પ્રટુછતાસ પિત શીળર્ન્ ચ સોપિરમ્‌ ॥ 
સ્ચાવહ પ્રરષે વ વિદ્ધિ શમેરન્તકપ્‌ ॥ ૧૬૫ ॥ ર્ત્સસ્જુટતટોમન્બ્યગિહ્ાલાસ્યોદગાં હમ્‌ ॥ 
અધકચરી દુગૈન્ધી ખેરતી છાલ સો પલ તથા પાણી એક દ્રોણુ લઈ એ બત્ને પદા- 
થોને એકત્ર કરીને ઉકાળવા, અને ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમવે હેઠે ઉતારીને 
ગાળી લેવા. એ ગાળી લીધેલા કાઢાના પાણીતી અન્દર, તલનું તેલ અર્ધો આક નાખવું. એ 
ઉપરાંત દુર્ગન્ધી ખેરતી છાલ, લવંગ, ગેર, અગરચંદન, પદ્મક, મજીઠ, લેદર, જેડીમધ, લાખ 
વડની છાલ, નાગરમોથ, તજ, જયકફ્લ, કપૂર, ચણુકબાબ, ખેરતી છાલ, પતંગ, ધાવણીનાં 
ફૂલ, ઝીણી એલચી, નાગકેશર્‌ અતે કાયફળ, એ એકવીશે ઓષધે એક એક કષ લઈ તેમતો 
કલ્ક કરી, એ કક્કતે પગુ ઉપરના કાઢાના પાણીમાં નાંખી, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, 
તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી 3કાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ મુખરેગ, પ્રદુષ્ટ 
માંસદન્ત રોગ, પલિત કપાલ રોગ, શીં્ગુદન્ત રોગ, સોધિર દન્‍્તમૃલ રોગ, શ્યાવદન્ત રોગ, 
દન્તહયે રોગ, દન્તવિદ્રધિ રોગ, ફુમિડન્તક દન્ત રોગ, દન્તસ્ષુટન રોગ, દન્તદોગૈત્ધ્ય રોગ, 
જિહ્દા રોગ, તાલુ રોગ અને એઇ રોગ મટાડે છે. 
ગાતિનિવપટોછાનાં તસમાજલ્ય પછ: ॥ ૧૬૬ ॥ 
સિમ વતધુજે વુ ટ્રે સિશ્ઞો જરુર રિમી ॥ ન 
મંગિળા વત્મ છોપ્રતમચા નીજળુલ્તજમ્‌ ॥ ૧૬૭ ॥ તુસ્થજ સારિવા વીગ તતતાજસ્ય શપચેત |) 
ળ્તાનિ તતમામાનિ પિદ્ટા તેહ તિજાચયેત ॥ ૧૬૮ નારીત્રળે લમુત્વત્ે સ્જોટજે જસ્ણુરોમિષુ ॥ 
સય: રાણ્તરદારેુ રમ વિરેષુ ચેત હિ ।૧ ૬૨ નલંતકતે ટેજ તળે યુછે કરશહ્યલે ॥। 
જાઇ, લિમ્બડો. પટોલ-કડવાં પરવર્‌ અતે કરંજ, એ ચારેતાં પાત્દડાંએ; મીણુ, 
જેઠીમધ, કઠે, હળદર, દારહળીદર, કડું, મડ, પદ્મક, લેઇદર, હરડે, કાળું કમળ, 'મેર્યુથું, 
૧૧ 


જાત્યાદિ તેલ 


૧૬૨ શાર્ટ્ગધરસહિતા [ અધ્યાય 


ઝુપુરીમધુરી અતે ફરંજતાં ખી, એ અઢારે ઓષધે સરખે ભાગે લધ્તે તેમતે। ફલક કરવો. 
એ કલક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સેલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને 
એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ નાડીવ્રણુ, 
'સ્ફોટક રોગ, કચ્છુ રોગ, તરત થયેલો શસપ્રેહાર, દગ્ધ રોગ, વિદ્દ રોગ, નખક્ષત, દંતક્ષત 
અને દેહની અન્દરતાં દુષ્ટ ત્રણો મટાડે છે. 
હિંગ્નાદિ તેલ ફિગુતુયુદુંટીમિઃ જતે વિવાચચેત્‌ ॥ ૧૭૦ ॥ 
લ્ય પૂરળમાત્રેળ વળસૂલં પ્રશરચતિ ॥ 

હિ, તુંબરૂ-ચિરકૂળ અતે શુષ્ઠ, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લપ્તતે તેમતે। કલક 
કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, સરસિયું તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સોલ ભાગ લઈ એ ત્રણે 
પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ 
કાનમાં રેડવાથી કર્ણશૂલ મરી જય છે. 
બાલબિદ્વાદિ તેલ વાઉસિસ્વાનિ મોસ્‌ત્રે પિક લૈ વિયાચચેત્‌ ॥ ૧૭૧ ॥ 
સાગક્ષીરં ચ નીરં સ વાપ્િર્યે દૂંતિ પૂરળાત્‌ ॥ 

કૅણીખીલીને ગોમૂત્રમાંવાટીને તેને કલક કરવો।.એ બીલીને। કલક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર 
ભાગ, બકરીનું દૂધ સોલ ભાગ અને પાણી સેલ ભાગલઈ, એ ચારેપદાર્થોને એકત્ર કરી,તેલખાકી 
રહેલાંસુધી ઉકાળીને પછી તેતેલને ગાળી લેવું. આ તેલ કાનમાંરેડવાથી બાધિયે રોગ મટેછે. 
ક્ષારોલ વાજતુજજરિયીનાં શર: કાર્યુમ તથા || ૧૭૨ ॥ 

જતળાનિ ચ પંચેવ રિંગુ શિગુ મદોષષમ્‌ ॥ 

દેવરા ૧ યુઝ રતપુભા (ાંગનમ્‌ ॥ ૧૭૨ ॥ ચિ મદ્યુસ્તે અ વસે: જપસિતિઃ ઘણ ॥ 
તેજલ ત વિષસેલ્ક્ર્સીથીઝવૂર્યો: ॥ ૧૭૪ ॥ રસાન્યાં મધુભુસાન ચાલુમુળ્યામિસેત ચ ॥ 
વૂચલ્ષાવં જેનાં રૂહ વિતતા કીન ॥ ૧૭૪ ॥ ગન્યાંથ વળગાન્‌ રોગાન્યુલરોમોશ નારચેત્‌ ॥ 

ઝીણા મૂળાની શિંગ-મોગરી-મેગરા (મૂલાફળી)નોાક્ષાર, જવખાર, સાછખાર, સિન્ધા- 
લુણુ, સંચળ, બિડલવણુ, વડાગર્‌ં મીઠું, દરિયાનું મીઠું, હિર્ડૂં, શર્ગવાતી છાલ, શુણ્ડ, દેવદાર, 
ઘોડાવજ, કઠં, સૂવા, રસવતી, પીપરીમૂળના ગણ્ડોડા અતે નાગરમોથ, એ અઢારે ઔષધો એક 
એક કપ લઇને તેમતો કલક કરવો. એ કલ્ક અઢાર કંપે, તલનું તેલ એક પ્રસ્થ, કેળતા કન્દને। 
રસ, બીનેરાં લીમ્બુતા રસ અને મધુસકત, એ ત્રણે ઔષધે ચાર ચાર ગ્રેસ્થ લઈ, એ સર્વ 
પદાર્થોને એકત્ર રી, તેલ બાકી રહે લાં સુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ 
પૂયસ્રાવ, કણુનાદ, કણશૂલ, બધિરતા, કૃમિરોગ, બીજ કણુરોગે! અને મુખરેગોને મટાડે છે. 
ઝવીરાળાં જવ: પ્રસ્ચેજ: ગુઝવોન્તિતમ્‌ ॥ 
માણિ તત્ર ૬ાતન્ય પહેશા વિતી સ્તન ॥ 
ણહેજીફતે લર હૃટારે સ સિષાપચેત્‌ ॥ ધાન્યરારિસ્થિત માસ મણુણુસુયાદતમ્‌ ॥ 

ફાગદી લીમ્ભુનો રસ એક પ્રસ્થ, મધર એક કુડવ અતે લીણ્ડીપીપર્તું ચૂણું એક પલ 
લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને મિશ્ર કરી, માટીના ધડામાં નાંખી, માટીના ધડાનાં મોહાંતે કપડાં 


'સધુસક્ત કરવાની વિધિ 


તવમે। ] મપ્યમખણડ ૧૬૩ 


તથા માટીવતી છાંદી લઇને, પછી તે ધડાને અનાજના ઢગલાતી અન્દર એક મહિના સૂધી 
ડારી મૂકવો. આ મધુસ્‌ક્ત દવા, ઉપરના ક્ષાર તેલમાં આવેલ છે, તેથી અહીં આપી છે, 
પાઠાદિ તેલ વાઠા ટ્રે સ સિજ્ઞે મૂર્વાપિપ્વકીગાતિષણનેઃ ॥ ૧૭૬ ॥ 
ટૂલ્યા ચ તૈટં સસિટૂં તસ્મ સ્યાત્‌ ડુટપીનસે ॥ 

કાળીપાટ, હળદર, દારહળદર, મૂર્વા-માર્વેલ, લીણ્ડીપીપર, જપતાં પાંદડાં અને નેપાળાનાં 
મૂળ, એ સાતે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતે। કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું 
તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સે સોલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે 
ત્યાંસુધી ઉકાળી, પછી તે તેલ ગાળી લેવું. આ તેલનું નસ્ય લીધાથી દુષ્ટ પીનસ રોગ મટે છે. 
કુમાદિ સેલ વુ વિસ્વજળારીટીટ્રાણાવ્ઝવપાયવત્‌ । ૧૦૭ ॥ 

સાધિતં તેણ્નાઝ્ય વા નહ્યાત્ણવશુતારનપ્‌ ॥ 
કઠે, બીલી, લીણ્ડીપીપર્‌, શુણ્ઠ અને દ્રાક્ષ, એ પાંચે ઔષધેઃ સરખે ભાગે લઇને 

તેમતો કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સેલ ભાગ 
લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી 
લેવું. આ તેલતુ નસ્ય લેવાથી ક્ષવથુ રોગ નાશ પામે છે. 
ઉપરના જ પદાર્થોને તલના તેલતે બદલે ઘીમાં એ જ ગ્રેમાણમાં 


ડે લેધતે એજ રીતિએ ધી બતાવાય છે. 
દેય એકે વ્યપ્રીટ્તીવનાસિતુતુસસીન્યોપલેન્ધવે: ॥ ૧૭૮ ॥ 
જસ્જેરચ વાચન તૈનં પૂતિનાતારાપદમ્‌ ॥ 


બેડીભૌરિંગણી, નેપાળાનાં મૂળ, ધોડાવજ, શરગવાની છાલ, તુલસીનાં પાન્દડાં, શુણ્ઠ, 
મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે સિન્ધાલુણુ, એ નવે ઔષધો સરખે ભાગે લધને તેમને। કલક કર્વે. 
એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર્‌ ભાગ અતે પાણી સોલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદાર્થોને 
એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે લાંસધી ઉકાળોને પછે તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ સૂંધવાથી, 
પૃતિ નાસા રૈગ મટે છે. પ 
સૃટ્પૂમજળર૬સર્તસાદિલેન્ધવે: ॥ ૧૭૨ ॥ 
રૃડપૂમાદિ તેલ ઝેક રિસરીમીરેથ સેજ મારવાં રતન્‌ ॥ ર 
ધુંસ, લીણ્ડીપીપર્‌, દેવદાર, જવખાર, કરેજ, સિન્ધાલુણુ અતે અધેડાનાં બા, એ 
સાતે ઔષધે સરખે ભાગે લઇને તેમતે કલક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલતું તેલ ચાર 
ભાગ અને પાણી સેલ ભાગ લઈ, એ ત્રણે પદ્યર્થતે એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી 
ઉકાળીને પછે તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ નાસાર્શ રોગ મટાડે છે. 
યગ્રીક્ીર્‌ં (વિક્ષીરં દ્વ ધર્‌રસિત્રર્મ્‌ ॥ ૧૮૦ ॥ 
વજતેલ મર્ષીચિટ્મયં ટરવ સર્વર તિજતેજકન્‌ ॥ 
વચેરણાયશોષં ચ મોમૂઞેડ્ય સતુશુમે ॥ ૧૮૧ ॥ 
સેજવરેષં રરા ર તરૈઉ રવતન ॥ મપાસિશિસાતા સિરંમાતિસિવારિવજ્‌ ॥ ૧૨ ॥॥ 


૧૬૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અષખ્યાય 


સિશજોશાતજી યું વચા માંસી ૨ટુત્રયમ્‌ ॥ પીતરાહ ત ચરપાહં વગિજાણારગીમ્‌ ॥ ૧૮૨ ॥ 
સ્‌ભટા૬ ચ જ્યાર ચૂમે તેરે વિતિશિવેત્‌ ॥ વપ્રતેજમિ્જ્‌ શ્યાતમન્યંગાત્સવેયુઝનુવ ॥ ૧૮૪ ॥ 

દાણ્ડલિયા થોરનું દૂધ, આંકડાનું દૂધ, ધંતુરાનો રસ, ચિત્રાના રસ અને ભેંસના 
છાણુનો રત. એ પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમતી અન્દર તલનું તેલ, તે પાંચેની બરે 
ખર્‌ નાંખીને, પછી તેમતે તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળવાં. ત્યારબાદ તેલથી ચેગણું ગાયનું 
મૂત્ર, ઉપર્‌તા તેલમાં નાંખીને, તેમને પાછાં તેલ બાકી રહે ત્યાંસધી ઉકાળીને પછી તે તેલને 
ગાળી લેવું. પછી ગન્ધક, ચિત્રે, મતશિલ, હરતાલ, વાવડિડીં, અતિવિષતી કળી, શુદ્ધ 
કરેલો! વછતાગ, કડવાં તુર્યાં, કડ, ધોડાવજ, બાલછડ, શુણ્ઠં, મરી, લીણ્ડીપીપર, દારુઉેળદર 
જેડીમધ, સાજખાર્‌, જીરું અને દેવદાર, એ એઓગણીશે ઔષધો એક એક કર્ય લઇ, તેમતું 
ચૂર્ણ કરીને પછી તે ચૂર્ણને એક પ્રસ્થ તેલની અન્દર મેળવવું. આ વજતેલ, શરીરે ચોળવાથી, 
સવે પ્રકારનાં કુષ્કો મટે છે. 
કરવીરાદિ સેલ જાવીરશિાં હ્તી ત્રિક્્જોશાતજજજમ 
રંમાક્ષારોટ્જે તેહ પ્રશસ્ત છોમશાતનમ્‌ ॥ ૧૮૫ ॥ 

કરેણુના મળ, નેપાળાનાં મળ, નસે!તર અને કડવાં તુર્યાં. એ ચારે ઔષધો સરખે 
ભાગે લપ્નને તેમતે। કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને કેળના હ્વારનું 
પાણી સોલ ભાગ લઈ એ ત્રણે પદાર્થોને એકત્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસધી ઉકાળીને પછી 
તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ, જે જગ્યાએથી વાળ કાઢી નાંખવા હોય, યાં ચોળવાથી 
વાળ નીકળી જય છે. ર 
ચંદનાદિ તેલ દના નલ વ્ય ચથી શેજેયપલજમ્‌ ર 

સંગઝિણા લરક «1૬ તહ્વેણા પૂતિવરરમ્‌ ॥ ૧૮૬ ॥ 

પત્ર સેન્યં સુરા માસી જજો વાતિતાયુટ્પ ॥ દાળ સારિવે તિત છવંમાળરયુંજુતમ્‌ ॥ ૧૮૭ ॥ 
લ્યત્રેળતહિસાસ્સેમિલ્તેકં સસ્તુ વતુમુળમ્‌ ॥ છાક્ષાસસલમે સિ પ્રદૃધિ વળવરષતત્‌ ॥ ૧૮૮ ॥ 
રસપિતક્ષતક્ીળરવાતજાલવિનારાનમ્‌ ॥ માવુઃવુષિજરં ચેવ વશીજરળનુત્તતમ્‌ ॥ ૧૮૬ ॥ 
વિદ્ેષાત્સચરોમધ સવસ્મારઝ્વર દરમ્‌ ॥ 

સુખડ, વાળા, નખલા, કઠે, જેડીમધ, પશ્થર્કૂલ, પદ્મક, મીઠે, ગન્ધોખેરજે, દેવદાર, 
કૅપૂર્કાચલી, એલચી, જબાદ કસ્તૂરી, તમાલપત્ર, કાળા વાળે, મુરા-એકાંગીમુરા, બાલ- 
છડ, ચણકબાબ, ધઉંલા, નાગરમોથ, હળદર, દારહળદર, ધોળી કપુરીમધુરી, કાળી 
કપુરીમધુરી, કડું. લવિંગ, અગર્ચન્દ્ન, કેશર, તજ, રેણુકમીજ અતે નલિકા, એ એક- 
ત્રીોશે ઔષધો સરખે ભાગે લઇને તેમતે।, કલ્ક કરવો, એ કલ્ક એક ભાગ, તલતું તેલ ચાર 
ભાગ, દહીંતી તર સોલ ભાગ અતે અળતો સોલ ભાગ લઈ) એ ચારે પદર્થોને એકત્ર કરી, 
તેલ બાકી રહે થાંસધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલ, ગ્રહધ્ધ તથા બલવધેન 
છે. વળી રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષીણુ, સ્વાસ અતે કાસ રોગ મટાડનાર, આયુષ્ય વધારનાર અને 
ઉત્તમ પ્રકારવું વશ્ીકરણુ કરનાર, ક્ષયરોગ, અપસ્માર અને જવર સેગ મટાડનાર છે. 


દશમે।] સપ્યમખણ્ડ ૧૬૫ 


જાણ્ાત્રસ્યૉડ?ગળગળે રસ ૧વાવરિઇલેઇસો જાકારો પ્રણ: ॥ 
લઞાક્ષાસસ-અળતો ન ૧રળુળગસેન ળકયિશતિતારાન, માતચિત્યા રસો ત્રણ: ॥ 
કરવાની વિધિ હ , 

. એક ગ્રસ્થ લાખને આઠ પ્રસ્‍્થ પાણીતી અન્દર નાંખીને ઉકા 
ળવી અને બે પ્રસ્થ પાણી બાકી રહે યારે હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવી. એ ગાળી લીધેલા 
પાણીનું નામ અળતો-લાક્ષારસ જણુવું. અથવા એક ગ્રેસ્થ લાખતી અન્દર? ૪ પ્રસ્‍્થ પાણી 
નાંખીને લાખનું પાણી ફરવું અને એ પાણીને એકવીશ વાર્‌ ગાળવું. એ ગાળી લીધેલા 
પાણીનું નામ અળતે।-લાક્ષાર્સ જણુવું. 

સ વાં સટીં દાળ દ્રે વેવરાર્નદોષધી ॥ ૧૨૦ ॥ 
વચાદિ તેલ 
દરીતજોમતિવિષાયુલ્તકેન્દ્રયવાન્સમાન્‌ ॥ 

ઇતાન્ર્શપળાન્‌ મામીન્‌ અતુ્્દોળેડ્ત્મલ: પચેત્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ ચકતજેરલેસ્તેસં જટુજે કટુતાડના ॥ 
પાર્રેવે વિતિશિપ્ય સિન્ટ્રસિવ તારચેત્‌ ॥ ૧૬૨ ॥ છતે નિદસ્યાજુ મરતાં લુરરનમ્‌ ॥ 

ઘોડાવજ, કપુર્કાચલી, હળદર, દારુહળદર, દેવદાર, શુણ્ઠે, હરડે, અતિવિષતી કળી, 
માથ અતે નદ્રજવ, એ દશે ઔષધે। દશ દશ પલ લઇને તેમતો કલક કરવો. એ કલક સે! પલ 
તથા પાણી ચાર દ્રોણુ લઈ એ બન્નેને એકત્ર કરીને ઉકાળવાં અને ચોથો ભાગ પાણી બાકી 
રહે યારે તેમને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા કાઢાતા પાણીની અન્દર સર્‌- 
સિયું તેલ ચારસો પલ તથા કુંવાડિયાનાં પાન્દડાંતો રસ સોલસે। પલ નાંખીને, તેમતે ધીમે 
ધીમે તાપે, તેલ બાકી રહે ત્યાંસૂધી ઉકાળીને પછી તે તેલને ગાળી લેવું. પછી તેતી અન્દર્‌ 
સિન્દૂર નાંખીને તે સિન્દ્રતે ધંટવો. આ તેલ, ભયંકર ગંડમાલા રોગ તરત મટાડે છે. 
નિ 

નસ્ચા્તિહન્યાજી મળ્ડમાળાં વુહશળામ્‌ ॥ 

દૂધિયાવછતાગના મલને કલક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ, નગડતે। રસસોલ ભાગ 
તથા પાણી સોલ ભાગ લઇ, એ સર્વેને મિશ્ર કરી, તેલ બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળીને પછી તે 
તેલને ગાળી લેવું. આ તેલનું નસ્ય આપવાથી, જલદી દારુણુ ગણ્ડમાલા રોગ મરી જય છે. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમખણ્ડના ચિક્તિસા- 
સ્થાનમાંનાં ધતાદિ ઓષધે નામે નવમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


અધેયામ ૧૦ સો, આસવાદિ ઓષધેા 
ટ્રનેધુ સ્રિરર્જાજસયં દબ્યં ચત્સપિત મવેત્‌ ॥ 
ધણે! વખત સધી પ્રવાહી પદાર્થોની અંદર રહેલાં ઔષધોમાં 
આથે। આવે ત્યારે તે આસવાદિતિ તૈયાર થયેલા જણુવા. 
ઝાસવારિઇમેલેસ્સુ ત્રોસ્યતે મેષગો ચિત્‌ ॥ ૧ ॥ 
આસવાદિનાં નામે ઉપરનો પ્રવાહી પદાથે, આસવ અને અરિણિ એ બે પ્રકારથી 
ઔષધોમાં ઉત્તમ કહેવાય છે. 


ચૃરિપકવ આસવાદિનાં 
લક્ષણ 


૧૬૬ 


અાસવ ખનાવવાની 
વિધિ 


અરિટ્ટ બનાવવાની 
વિધિ 


આસવ અને અરિપ્ટિ 
પીવાની માત્રા 


અરિષ્ટમાં નાંખવાના 
પદાર્થીની માત્રા 


શાડ્ગધરસંદિતા [ અધ્યાય 
ચય્પજોપધાં યુન્સાસિટં મ્ય લ સાશવઃ ॥ 


પાણીની અંદર, કાચાં ઔષધેોનું તૈયાર કરેલું જે મધ, તેતુ નામ 
આસવ જણુવું. 
બરિદઃ જયતાધ્યઃ સ્થાત્‌ ॥ 

જેમ કેવાથ કરીએ છીએ, તેમ કવાથ કરીને, તે ડવાથના 
પ્રવાહીમાં નાંખેલાં ઔષધોનો જે ઉભરો આવવો, તેનું નામ 
અરિછ્ટ જાણુવું. 
તચોમાને પઝોસ્તિતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
આસવ અને અરિષ્ટ પીવાની માત્રા એક પલતી જાણુવી. 
ઝનુસમાનારિદેષુ દ્રવદ્રોળે તું રપ ॥ 
કદ શદ રેવ સ્શમાંશ જમ્‌ ॥ રે ॥ 


જે અરિષતા ત્રેયોગમાં નાંખવાના પદાર્થોનું વજન ન લખ્યું હોય 


તે અરિષ્ટના પ્રયોગમાં જે દ્રવ પદાથે એક દ્રોણુ સધી નાંખવાને। હોય તે તો ડે ગોળ એક તુલા 
નોંખવેો. ગોળનો અર્ધો ભાગ મધ નાંખવું અને તેતી અન્દર ઔષધેનું ચૂર્ણ ગોળનો દશમો 


ભાગ નાંખનું. 


હૈણીતરસસીધુ ખનાવ- 
વાની વિધિ 


પકવરસસીધુ બન।વ- 
વાની વિધિ 


સુરાબનાવવાની વિધિ 


પ્રસજ્વાનાં લક્ષણ 
કદદસ્બરીનાં લક્ષણુ 
જગલતાં લક્ષણુ 


મેદકતાં લક્ષણ 


જેચ: શીર: સીધુરવજમખુર્વેઃ ॥ 
સિટ્: ૧૨૪: સીધુઃ સવણમધુરટ્વે: ॥ ૪ ॥ 

ન પાકેલા એવા શેરડીના રસ આદિ મીઠા પદાર્થોને! બનાવેલો 
જે મઘ, તે શીતરસસીધુ કહેવાય છે 

સારી રીતે પાકેલા એવા મીઠા પ્રેવાહી પદાર્થોનો બનાવેલે। જે 
મઘ, તે પકવર્સસીધુ કહેવાય છે. . 
ઘરિષ્ાપ્તસંધાનલમુલ્પક્નાં યું ગશુઃ ॥। 

ચોખા આદિ રાંધેલાં અન્નોમાંથી, અમિવડે યન્ત્રટ્ારા કાઢવામાં 
આવેલું જે મધ, તેને સુરા ડહે છે. 
3રમડ: પ્રસ સ્ચાત્‌ 
તે સુરતે જે મણ્ડ અર્થાત્‌ પાતળે। ભાગ, તેનું નામ પ્રેસભા નાણુવું. 
તતવ જાટ્વરી ઘતા ॥ ૫ ।। 

તે ગ્રસન્નાથી જે ધાયા ભાગ, તેનું નામ કાદમ્બરી જાણુવું. 
તયો ગમો ક્ઞેયો 
સુરાતી નીચેના ધાટા પદાર્થનું તામ જગલ જાણુવું* 
મેરે ગાદ ॥ 
જગલની નીચેના ધાટા પદાર્થનું નામ મેદક જણુવું. 


દશમે।] મસ્યમખણડ ૧૬૭ 


વોસ દૃતલારઃ સ્યાસગુરાથીગ ચ સિળ્વકમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
મેદકને પકાવીને તેમાંથી સાર્‌ કાઢતાં, જે બાકી રહે, તેતું નામ 
સુરાબીજ અથવા કિણ્વક જાણુનું. 
ચત્તાજલગુસેઃ શપિતા લા હે વાશી ॥ 
તાડતે। ર્સ (તાડી) અતે ખજૂરીનો રસ, એઓમાંથી અથિ 
સયોગવડે યત્ત્રદ્દારા કાઢવામાં આવેલાં મયતુ નામ વારણી જાણવું. 
સૂક્ત કરવાની વિધિ વરનમરીનિ સજકળાનિ જ 
ચત્ર દ્રવેડમિષૂચતે તત્સ સમ મિધીયતે ॥ 
કન્દ, મૂલ, ફેલ, તેલાદિક શ્તેઠ અતે લવણુ, એ સર્વે પદાર્થોને, પાણી આદિ પ્રવાહી 
પદાથોતી અન્દર તાંખીતે તેખએ।માંથી કાઢવામાં આવેલાં મંત્રનું નામ સૂકત જાણુવું. 
વિનઇમન્ઝતાં ચાત તછુ વ મધુળવ: ॥ ૮ । 
વિનઇ: સંપિતો ચહ્તુ તસ્તુકમમિધીયતે ॥ 
બગડી જને ખાટા થઇ ગયેલાં મતને અથવા બગડી ગયેલા મીઠા પ્રેવાડી પદાર્થોને 
આથવાથી ખતનેલાં મઘ્તુ નામ ચુક જણુવું. 
નુરાંયુતા તતેરેન જર્મૂજવજેદતથા ॥ ૬ ॥ 
સંધિ ચાસ્સ્તાં ચાત ગુરણૂસ પ્રચક્ષતે ।। 
ગોળ, પાણી, તેલ, કન્દ, મૂળ અને ફેલ એ સર્વે પદાર્થોને એકત્ર કરીને આથવાથી 
ખટાશ આવેલા પદાર્થનું નામ ગુડસૂકત જાણવું. 
ઇવસેનેક્ષુણુસ સ્માત્‌ 
શેરડી, પાણી, તેલ, કન્દ, મૃળા અને ફલ, એ સર્વે પદાર્થોને 
એકત્ર કરીતે આથવાથી ખશાશ આવેલા પદાથેનું નામ પ્ક્ુષ્નક્ત જાણુવું. 
મટ્ીજાવમવં તથા ॥ ૧૦ ॥ 
દ્રાહ્ટ, પાણી, તેલ, કન્દ, મૂળ અને ફલ, એ સવે પદાર્થોને એકત્ર 
કરીને આથવાથી ખટાશ આવેલા પદાથૈતું નામ મૃદ્દીકાસકત જાણુવું. 
તુષાંયુ પિલ જ્ેચમામેવિટ્તિસેયેવૈ: ॥ 
તુષાંખુ કરવાની વિધિ કાચા, ભરડેલા અતે ફેોતરાંવાળા જવને પાણીમાં આથ્યા પછી 
તેમાં આવેલા આથાનું નામ તુષાંષુ જણુું. 
પિ ચવૈલ્તુ નિસ્તુષૈઃ પછે: સોવીર્‌ં સપિ મવેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
[વીર કરવાની વિધિ ફેતરાંવગરતા જવને, રાંધીને આથવાથી, તેમાં આવેલા આથાતું. 
નામ સૌવીર્‌ જાણુવું. 
યુસ્માષધાન્યમરા રિ તષિવ વાંઝિયા વિદુઃ ॥ 
કળથી અથવા ચો ખાતે પાણીમાં રાંધી, તેતું એસામણુ કાદી, 


સુરાબિજ વા ક્િણ્વ- 
કનાં લક્ષણુ 


વારણી કરવાની વિધિ 


ચુક કરવાની વિધિ 
ઝુડસ્ૂક્ત કરવાની વિધિ 
ઇક્ષુસક્ત કરવાંની વિધિ 


મૃડ્દોકાસ્રક્ત ડરવાની 
વિધિ 


કુપૅજિક કરવાની વિધિ 


૧૬૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


પછી તેમાં શુણ્ઠ, ર૪, જીરું, હિંગ, સિન્ધાલુણુ અને હળદર વગેરે પદાર્થો નાખીને પછી તેને 
ચાર્‌ દિવસ સૂધી આથી રાખ્યા પછી આવેલા આથાનું નામ કાંજિક જાણુવું. 
સંરાજી સંષિતા ફ્ેચા મૂજ્કે: તપપારિ્‌િનિ: ॥ ૧૨ ॥ 

મૂળાનાં પંચાગોને તથા ર્‌ઈ, હળદર, હિંગ, સિન્ધાલુણુ, જીરે 
અતે શુણ્ઠ, એ સર્વેનાં ચૂણુતે પાણીતી અન્દર નાંખી, વાસણુનું મોહું બંધ કરીને ત્રણુ ચાર 
દિવસ સૂધી આથી રાખવાથી, આવેલા આથાનું નામ શેડાકી જાણુનું. 

૩ક્ઞીરં ૧[૦% પ્ત જારી નીજમુલ્વહમ્‌ ॥ 
ઉશોરાસવ પ્રિચનુઃ પશ છોપ્ર સગિછાં ધન્વચાતજમ્‌ ॥ ૧ર ॥ 
વાઠાં જિરતતિત્ત ચ ન્યત્ોધોયુન્વરં શટીમ્‌ ॥ 
ઘષટં પુરીક સ પટો વેચનાર ॥ ૧૪ ॥ ગર શાસ્મસિનિર્યારય પ્રત્યેજ પણતસિતાન્‌ ॥ 
સાશાન્યુસૂખિતાન્કસ્વા દાક્ષાચાઃ પછવિશસિ: ॥ ૧૫ ॥ ધાતળં યોરરપણાં ગળરોળદયે ક્િષેત્‌ ॥ 
રરકેરાચાસ્તુણાં હત્વા ક્ષોટ્દ્ગેજતુજાં તથા ॥ ૧૬ ॥ માસ ચ સ્થાવયેઝાંકે માંઘીમર્વિયૂષિતે ॥ 
૩શીરલવ ર્ત્રેથ ₹ત્પિત્તવિનાશન: । ૧૭ ॥ ધંરુવણપ્સેદાશેઃ ક સિશોથદસ્તથા ।॥ 
કાળા વાળો, વાળા, રાતું કમળ, શવત મૂળ, ફાળું કમળ, ધઉંલા, પદ્મક, લે(દર, 

મજીઠે, ધમાસો કાળીપાટ, કરિયાતું કડ, વડતી છાલ, ઉંબરાની છાલ, કચુરે। ખડસકિયો, 
ધે! કમળ, પટોલ-કડવાં પર્વર્‌, કાંચતારતાં-યમ્પાકાડીનાં ઝાડની છાલ, જંબૂનાં ઝાડની 
છાલ અતે મોચરસ શેમળાતે ગુન્‍્દ, એ બાવીશે ઔષધેઃ એક એક પલ, દ્રાક્ષ વીશ પલ 
તથા ધાવણીના ફૂલ સોલ પલ લઈ એ ચોવીશે ઔષધેમાંથી દ્રાહ્નને જૂદી કાઢી લધ્ને 
ખાકાનાં ત્રેવીશ ઓપધ્ોનું બારીક ચૂર્ણું કરવું. પછી ઉપરનું, દ્રાક્ષ સહિત ચૂર્ણ શાકર એક 
તુલા, મધ એક તુલા તથા પાણી ખે ડ્રોણુ લઇ, એ સર્વે પદાર્થોને, બાલછડ અને મરીને 
ધંવાડો દીધેલાં માટલામાં નાંખી, તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ સૂધી 
તેતી અન્દર રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ ઉશીરાસવ, રક્તપિત્ત, પાંદ, કુક, પ્રમેહ, 
અ્શે, કૃમિ અતે શોથ રોગ મટાડે છે. 
ઇુપરસયશટૂં વુાર્યાઃ પત્રમાદોત ॥ ૧૮ ॥ 
ચલ્નેન (તારાચ પાત્રે યાષાળકૃન્મયે ॥ 
ટ્રોળે સુટ્યુજાં ૬ર ઘતમાંછે નિધાપરેત ॥ ૧૨ ॥ માક્ષિક વજતોટું ચ તસ્સિલપેતુતાં કિષેત્‌ ॥ 
જટુત્રિજ વમ ત ચાઇુગાતજનેવ ચ ॥ ૨૦ ॥ સ્ત્ર પિત્જીમૂ નિરંમ મગપિષ્વી ॥ 
તતિજ દા ધાન્ય કુક જડુરો દિળી ॥ ૨૧ ॥ સુહ્તા જઝષ્રિયં રાહતના રેવર1દ સિશાટ્ચ 
સૂર્યા સધુ(તા ટતી મૂઠ પુત્કરસમવમ્‌ | ૨૨ । વરા સાતિવસા સેવ જપિજસઝત્રિકંરજ્‌ ॥ 
શતષુષ્વા હિંગુપત્રી ગાજ્ઇકસુટીજ્નળપ્‌ ॥ ૨ રે ॥ પુતનેવાટ્રર્ચ છોપ્રં ધાજુતાહિજ્મેવ ચ ॥ 
છપા ચાર્ષવટ ટ્રા ધાતવયાલ્યું ૧૩૪૧૫ ॥ ૨૪ ॥ ૧૦ સાવજ સે પત્યું | 
વષુવેચઃપ્રભામેન મળવા ડ્િદ્ીવનમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ કટે રસતે શહય પરિિજૂજનિ11(ળમ્‌ ॥ 


શૈડાકી કરવાની વિધિ 


ટુમાર્યાસવ 


દશમે] મપ્યમખણ્ડ ૧૬૯ 


જરાવુર્રગાન્‌ તેમાન્‌ ક્ષયનુધ ચ નાશયેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ વિશતિ સેરગાન્‌ રોગાનુહવતેતપસ્મૃતિમ્‌ ॥ 
મૂશ્રકય્જૂમપસ્મારં શષ્રરોષ તથાડરમરીમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ ₹સિર્ગ સ્તપિત્ત ચ તાશયેત્ુ ત સંશયઃ ॥ 

. સારી રીતે પાકેલી ચે।ખખા રસવાળી કુવાર્તે આણીને, યત્નથી પત્થર અથવા માટીનાં 
વાસણુમાં ફુંવારતો ગભે એક દ્રોણુ કાઢવો. પછી ઘીનાં રીઢાં માટલામાં એક દ્રોણુ કુંવારને 
ગર્ભ અતે એક તુલા ગોળ નાંખવો. ત્યારબાદ મધ અર્ધો તુલા; લોહભસ્મ અર્ધો તુલાને પાઠ 
૭તાં અર્ધો પલ; શુણ્ઠં, મરી, લીણ્ડીપીપર, લવિંગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, 
સિત્રે, પીપરીમૂળના ગણ્ઠોડા,' વાવડિંગ, ગજપીપર્‌, ચવક, પલાંસી, ધાણા સોપારી, કડું, 
નાગરમોથ, હરડાં, ખેહેડાં આમ્ખળા, રાસ્તા, દેવદાર, હળદર, દારુહળદર, મૂર્વા-મોર્વેલ, જેઠી- 
મધ, નેપાળાનું મૂળ, પુષ્કરમૂળ-શાહતર (યુતાતી), કેમળકાકડી, બલા-ખરેટી, અતિબલા- 
ખપાટ, કઉચાં, ગોર, સૂવા, હિંગુપત્રી-માફળી, અઝલકરે, એટીંગણુ, સાટોડી, લેદર, 
પઠાણી લેદદર અને માક્ષિકભસ્મ, એ બેન્તાલીશે ઔષધો અર્ધો અર્ધો પલ અને ધાવણીના 
ફલ આઠ પલ લઇ, આ પીસ્તાલીશે ઔષધેમાંથી મધ, માક્ષિકભસ્મ તથા લોહભસ્મ, એ 
ત્રણુને જૂદાં કાદી લળતે બાકીવાં બેન્તાલીશ ઔષધેોનું બારીક ચૂણું કરવું. પછી મધ, 
માક્ષિકભસ્મ તથા લોહભર્મ સહિત ઉપરતું ચૂર્ણ, પ્રથમ જેમાં કુંવારનો રસ તથા ગોળ નાંખેલ 
છે, તેતી અન્દર નાંખી, તે માટલાનું મે[હું કપડ૭ન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાતે એક માસ સૂધી 
તેતી અન્દર રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ કુમાર્યાસવ શરીર અને ઉમ્મરના પ્રમાણમાં 
અર્ધા પલથી ખે પલ સૂધી પીવાથી, બળ આવે, શરીરનો વણું સારો થાય અને જડઠરામિ 
પ્રદ્્નિ થાય. વળી આ આસવ, બંહણુ, રોચન અને વૃષ્ય છે. પક્તિશૂલ, આઠ ઉદરરોગ, ઉગ્ર 
હ્રયરોગ, વીશ જાતના મેહો, ઉદાવર્તે, અપસ્મૃતિપણું-વિસ્મૃતિપણું મૂત્રફૂચ્છ, અપર્માર, 
શુકદોષ, અસ્મરી, ગૃમિજ અને રક્તપિત્ત રોગ મટાડે છે, એમાં કે પણુ સશય નથી. 

વિનરી મરિવિ ચન્ય દરિદ્ર ચિત્રજો ઘતઃ ॥ ૨૮ ॥ 
પિપ્પલ્યાસવ વિય તમુજો બોપ્રઃ પાટા ધાત્યેસ્નાઝરમ્‌ ॥ 

૩શીર્‌ં ચૈટ્ને યુછું વમ તમ તથા ॥ ૨૧ ॥ 
સાંતી ત્યમેળા ૧ર ત શ્િચંઝુનારજેરરન્‌ । ળ્યાસમેપણાન્‌ માળાન્સૂક્મચૂર્ીરતાન્‌ માન ર૦ ॥ 
ગળ્ટ્રોળદ્ે સિધવા ₹ચાટ્રુઝાત્રયમ્‌ ॥ વછાતિ રશ ધાતવચા દ્રાક્ષ થછિયણા મવેત્‌॥ ર૧ ॥ 
છ્તાન્યેવત્ર લંચોઝ્ય માટે ત વિસિશિષેત્‌ ॥ ક્ઞલ્તા મત સર્વ વાયમેરત્યપેશષયા ॥ રે૨.॥ 
હયે મુસ્મોર્‌રં જાયે ત્રી વાંરુતાં તથા ॥ મર્શોસિ નાશયેચ્છીપ્રે પિપ્વત્યાયાસવસ્સ્વચમ્‌ ॥રે ર્‌ ॥ 

લીણ્ડીપીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રે, નાગરમોથ, વાવડિડું, સોપારી, લે।દર, 

કાળીપાટ, આમ્ખળાં, એલવાલુક નામે સુગન્ધી પદાથ, વાળા, સુખડ, કઠે, લવિ્ડી, તગર, 
ખઆલછડ, તજ, એલથી, તમાલપત્ર, ધઉંલા અતે નાગકેશર, એ ત્રેવીશે ઔષધો અર્ધો અર્ધો 
પલ, ગોળ ત્રણુ તુલા, ધાવણીતાં ફૂલ દશ પલ અતે દ્રાક્ષ સાઠે પત લઇ, એ ૪વ્વીશે 
ઔષધોશાંથી ગોળને તથા દ્રાક્ષને જૂદી ફાદી લપ્ત્તે બાકીનાં ચોવીશ ઔષધેોતું ખારીક ચૂર્ણુ 


૧૪૦ શાહ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


કરવું, પછી ગોળ તથા દ્રાક્ષ સહિત ઉપરનું ચૂર્ણ અને ખે દ્રોણુ પાણી, એ સંવૈ પદાર્થોને, 
એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં નાંખી, તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ 
સધી તેતી અન્દર રાખવાથી, તે દવામાંને રસ, ઉત્તમ થયેલે સમકનય યારે તે દવાતે બહાર 
કાલવી. એ રીતે તેયાર થયેલો આ પિપ્પલ્યાસવ જઠરામિના પ્રમાણમાં પીવાથી, ક્ષય, ગુલ્મ 
ગદરરોગ, કાર્શ્ય, ત્રહણી, પાંદુ અને અશી જલદીથી મડી જય છે. 
સરા છોટ્સૂળ ત્રિજડુજં ત્રિવ્ઝાં ચ ચવાસિામ્‌ ॥ 
વિંમ સુસ્તકે ચિત્ર ચલુ:વલ્યાપ છૃથજૂ ॥ ર્‌૪ 

ઘાતજીગુઝુમાનાં તુ પ્રસિષેલ્વઈનિશતેપ્‌ ॥ ચૂળીજય તત: ક્ષોટ્ સણુ:પષ્િવજં શ્િષેત ॥ રેખ ॥ 
જ્યારૂઇતુજાં તત્ર ગજ્ટ્રોળટ્ર્ય તથા ॥ ઘૃતમાંકે વિતિક્ષિવ્ય નિર્ખ્યાન્માલમાત્રવમ્‌ ॥ રે૬ ॥ 
છોદાસવમસું મ્ય: વિવેટૂણિકર પરમ્‌ ॥ વાંટુરવચથુગુન્માસિ ગઠરાળ્યર્ીશાં ₹ગમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
છું છીરામય વંટૂં જાલ રવા મમર્‌ ॥ બરોજ વ પરૃળી છદોચ ચ વિતારયેત્‌ ॥ ર્‌૮ ॥ 

લોહુભસ્મ, શુણ્ઠે, મરી, લીણ્ડીપીપર, હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં, બોડી અજમેદ, 
વાવડિ્ડૂં, નાગરમોથ અને ચિત્રો, એ અગ્યારે ઔષધો ચાર ચાર પલ તથા ધાવણીતાં ફૂલ 
વીશ પલ લઇતે પછી એ ખારે ઔષધ્રોનું બારીક ચૂણુ કરવું. એ રીતે તેયાર કરેલું ઉપલું 
ચૂર્ણ, ચોસઠ પલ મધ, એક તુલા ગોળ અને બે દ્રોણુ પાણી લઈ, એ સર્વે પદાર્થોને એકત્ર 
કેરી, ધીનાં રીઢાં માટલામાં નાંખી, તેનું મોટું કપડ૭ન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ 
સધી તેતી અન્દર રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ લેોહાસવ, જે મ!ણુસ પીએ, તેતી 
જહૅરાસિ ગદીપ્ થાય છે. વળી આ આસવ, પાડું, શ્વયથુ, ગુલ્મ, ઉદર; અરી, કુદ, પ્લીહા, 
કેણ્ડ્, કાસ, શ્વાસ, ભગન્દર, અરોચક, મ્રહણી અને હુદ્રોગ મટાડે છે. ' 
મૃદદીકારિષ્ટ ર અ હી 

્રોળદ્ઞેષે સુક્ષીલે ચ પૂતે તસ્મિન્ત્રટાપયેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

ુહે ટ્રે ક્ષોટ્લંરનયાં ધાતવચાઃ પ્રસ્થસેવ ચ ।॥ જજલ છવ ન જજે ગાત્યાસ્તથેવ ચ 1૪૦ 
વહાવે સ સરિય લ્યમેછાપત્રજેરરઃ ॥ પિતી સિત્રજં સબવે પિત્છીમૂરળુજે ॥ ૪૧ । 
ઇૃથવપજોન્તિલેમમે; સૃદ્મસૂમ ચ જારચેત્‌ । છતમાંટે વિસિક્ષિવ્ય ચંટ્તામભ્પૂપિત્તે ॥ ૪૨ ॥ 
જરપરવાસિતે હેય પ્રદળ્યા રીપતઃ ૧ર: ॥ અરસા તારને ત્રણ ૩રવનેલ્થ 3૦મનુત્‌ ॥ ૪રે ॥ 
ઝક્રિમિવુષ્ઠનિ ત્રળાનિ વિવિધાનિ ચ ॥ ગક્િરોમરિસેરોમમસસેમાર્થ નારીયેલ ॥ ૪૪ ॥ 

દ્રાહ્મ સો પલ અને પાણી ચાર દ્રોણુ લઇ, એ બન્ને પદાર્થોને એકત્ર કરીતે ઉકાળવા, 
અને એક દ્રોણુ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમતે હેઠે ઉતારીતે ગાળી લેવા. એ હેઠે ઉતારીને 
ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ પ્રવાદી પદાથૈતી અન્દર આવેલે। ઉભરો ઉતરી જાય ત્યારે તેતી 
અન્દર, મધ તથા ખાંડ એક એક તુલા નાંખવાં. તે ઉપરાંત ધાવણીતાં ફૂલ એક ગ્રસ્થ, 
ચણુકબાબ, લવગ, જાયફળ, ઝપૂર્કાચલી, મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, કેશર, લીણડી- 
પીપર, ચિત્રો, ચવક, પીપરીમૂળના ગણ્કોડા અતે રેણુકબીજ, એ ચૌદે ઔષધો એક એક 
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પલ લઈ તેમતું બારીક ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણતે પણુ ઉપરનાં ઔષધોની સાથે મિશ્ર કરીને 
પછી તે સર્વે પદાર્થોને, ચન્દત તથા અગરચન્દનને ધૂપ દીધેલાં અતે કપરતી વાસવાળાં 
ઘીનાં રીઢાં માટલામાં નાંખી, તેનું મોહું કપડ૭ન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ સૂધી 
તેની અન્દર રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ મૃદ્દીકાર્ષ્ઠિ, મ્રણી મટાડે છે, પરમ 
દીપન છે તથા અશે અને ઉદાવર્ત વાતતે। નાશ કરવામાં શ્રેષ છે. વળી ગુલ્મ, જઠર, યૅમિકુઇ, 
જૂદી જૂદી જાતનાં ત્રણે, અક્ષિરોગ, શિરોરોગ અને ગલરેગ મટાડે છે. 
કુટનસ્ટિ તુઢાં ગુરગતૂજ્ત્ય મૃટ્ટીજાપેલુઝાં તથા ॥ 

સધૂજણુખ્વજાર્તયો મામાન્સ્રપજોસ્સિતાન્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
સતુઠ્ોળેડતમસ: ઘવત્વા ઘ્ાથે દ્રોળાયક્ષેષિતે ॥ ધાતજ્યા વિંશતિપહ સુર્ય ત તુ કિષેત્‌ 1૪૬ 
માસમાત્ર સ્થિતો માંટે યુટગારિદર્લક્ઞિતઃ ॥ ઝ્વરાન્‌ ત્રશમરેલ્લરવાન્‌ યુચાત્ીક્ળ ધનેગચયમ્‌ ॥૪૭॥ 

કડાછાલ એક તુલા, દ્રાહ્મ અર્ધી તુલા, મહુડાનાં જલ તથા શવનનાં મૂળ, એ ખત્ને 

ઔષધે દશ દશ પલ લઈ એ સવૈતે અધકચરાં કરી, ચાર દ્રોણુ પાણીમાં નાંખીને ઉકાળવા 
અતે એફ દ્રોણુ પાણી બાકી રહે લારે તેમતે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા 
કાંઢાના પાણીની અન્દર ધાવણીનાં ફૂલનું ચૂણુ વીશ પલ તથા ગોળ એક તુલા નાંખી, તે 
સર્વેને મિશ્ર કરી, માટલામાં નાંખી, તેનું મોહું કપડછંદથી બન્ધ કરી, તે દવાતે એક માસ 
સૂધી તેની અન્દર રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ કુટજરિષ્ટ, સર્વ પ્રકારના જવરો મટાડે 
છે અને જઠર્‌ામિ પ્રેદીપ્ત કરે છે. 

વિટંમ ત્રચિજ ₹ાત્ઞા યુટગત્વચ્યઝાસિ ત ॥ 
વિડંગારિષ્ટ જટૈજાણકં ધાત્રી મામાન્‌ પંચવણાન્‌ શૂથજ ॥ ૪૮ ॥ 

અજટ્રોળેડ્ત્મલ: ૧વત્વા જુ્ચાત ટ્રોળાવશેષિત્‌ ॥ 
પતે શીત્તે ક્િષેસત્ર ક્ષો પજરતત્રયણ્‌ ॥ ૪૨ ॥ પાતળી ચિશતિષણાં સ્રિગાર્લ હ્રિષહ તથા ॥' 
પ્રિચંગુજાંચનારળાં તનોપ્રાળાં ૧૩ વસ્‌ 1૫ના બ્યોપલ્ય ચ પણાન્યછો સૂર્ળીજસ્ય ત્રણાયચેત્‌ ।! 
ઘતમાંટે વિતિશ્તિવ્ય માસતેજ વિધારચેત્‌ ॥૫૧। તતઃ પિતેચથારે તુ ગચેડ્િર્ધિમૃસ્છિતિમ્‌ ॥ 
જહસ્તમાર્મરીસેદાન પસ્ચષ્ી મરન્‌ ॥ "૨ ॥ મંરતાજાં દૃસુસ્તમે વિરળારિરલજિત: ॥ 

વાવડિઝીં, પીપરીમૂળના ગણ્ોડા, રારના, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, એલવાલુક નામે 

સુગન્ધી પદાથે અને આમ્બળાં, એ આઠે ઔષધો પાંચપાંચ પલ લઈ તેમને અધકચરાં કરી, આઠ 
દ્રોણુ પાણીતી અન્દર ઉકાળવાં અતે એક દ્રોણુ પાણી બાકી રહે યારે તેમને હેડે ઉતારીને 
ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ પ્રવાહી પદાર્થની અન્દર આવેલે। ઉભરો ઉતરીને 
તે ઢાહો થાય ત્યારે તેતી અન્દર, મધ ત્રણુસો પલ તાંખવું. એ પછી ધાવણીનાં ફૂલ વીશ 
પલ, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી, એ ત્રણે ઓષધેો. મળીને ખે પલ; ધઉંલા, કાંચનાર્‌- 
ચમ્પાકાઠી અને લેદર એ ત્રણે ઔષધેઃ એક એક પલ; શુણ્ઠ મરી અને લીણ્ડીપીપર, એ 
ત્રણે ઔષધો. મળીને આઠ પલ, એ રીતે એ સરવ ઔષધે લઈ તેમનું ચૂર્ણું કરી, એ ચૂર્ણને 
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પણુ ઉપરતા પ્રવાહી પદ્યાર્થોતી સાથે મિષ્ર ફરી, પછી તે સર્વે પદાર્થોને ઘીનાં રીઢાં માટલાંતી 
અન્દર નાંખી, તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ સૂધી તેતી અન્દર 
રાખવી. એ રીતે તેયાર કરેલો આ વિડંગાર્ણિ પીવાયોગ્ય રીતિએ પીવાથી, ધણો વધેલે 
વિદ્રધિ, ઊરસ્તભ, અશ્મરી, મેહ, પ્રેત્યટીલા વાત, ભગન્દર, ગણ્ડમાલા અતે હવતુસ્તંભ વાત 
મી જય છે. 
તુજાધ ર૧1૬ સ્ચાટ્રાસા સ પસવિશતિઃ ॥૫રે॥ 
મૅગિષેન્ટ્યવા હતી તમરં ₹ગનીદયમ્‌ ॥ 
રાજ્ઞા સિન સુસ્ત ચ શિરીષ લહિરાગુતો ।॥૫૪॥ મામાન્ણરપછાન્સ્યાયવાન્યા વત્સજ્સ્ય ત્ર ॥ 
ચટ્નસ્ય ગુટ્્યાસ્ત સેરિળ્યારિચત્રકસ્ય ચ ।। ખ્‌ ॥ મામાનઇ૫૦નેતાનષદ્ો મેડમ: વચેત્‌ ॥ 
દ્રોળશેષે «પાયે ત્ર પૂતે શૌતે પ્રરાયપેત્‌ ॥ "૬ ॥ ધાતજયાઃ યોડશપતં સાસિવલ્ય તુળાત્રયમ્‌ ॥ 
વ્યોષલ્ય ટ્રિપનં રયાત ગ્રિગાતજ્વતુખપરમ્‌ ॥ ૬૭॥ ચતુષ જ પ્રિચમોસ્ત દ્વિપ તામજેરરણ ॥ 
સર્વાળ્યેતા સિ સચૃળ્ય ઘૃલમાંરે સિધાપચેત્‌ ॥ પ૮ ॥ માલાર્ખ્વે પિવેહેને પરમે દંતિ યુગેચમ્‌ ॥ 
વાતરોમાન્‌ પ્રણળ્યસશોમૃત્રકસ્જાળિ નાશયેવ ॥૫૬॥ જેવટ્‌ર્વા હિ ડરિટ: હળ્ટ્યુઝનિતારન: ॥ 
દેવદાર અર્ધી તુલા, અર્ડૂશી વીશ પલ, મજીઠે, ₹દ્રજવ, નેપાળાનું મૂળ, તગર, 
'હળદર, દાસ્ઉળદર. રાસ્તા, વાવડિંગ, નાગરમે।થ, શર્સડાની અંતરછાલ, ખેરની છાલ અને 
અ્જુતરક્ષની-અજીન સાદડાતી-ધોળા સાજડતી છાલ, એ બારે એષધે। દશદશ પલ, અજમા, 
કડાછાલ, રતાંજલી, ગળો, કડું અને ચિત્રો, એ છએ ઔષધે। આઠ આઠે પલ, એ રીતે એ 
સર્વે ઔષધોને લઇ, તેમતે અધકચરાં કરી, આઠ દ્રોણુ પાણીની અન્દર્‌ ઉકાળવાં અને એક 
દ્રોણુ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ 
પ્રવાહી પદાથતી અન્દર આવેલો ઉભરો ઉતરી જપ્તતે તે ટાઢો થાય ત્યારે, તેની અન્દર, 
ધાવણીનાં ફૂલ સોલ પલ, મધ ત્રણુ તુલા, શુણ્ઠે, મરી અતે લીણ્ડીપીપર, એ ત્રણે ઔષધો 
મળીતે બે પલ, તજ, તમાલપત્ર, અને એલચી એ ત્રણે ઔષધો મળીતે ચાર પલ, 
ઘઉંલા ચાર પલ અને નાગકેશર બે પલ લઇ, પછી એ દશે ઓપધેોમાંથી મધને 
જૃદું કાઢી લધ્તે બાકીનાં નવે ઔષધેતું બારીક ચૂણુ કરવું. એ ચૂર્ણ મધ સાથે નાંખી, 
તે સર્વ ઔષધોને મિશ્ર કરી, ધીનાં રીદ્યાં માટલામાં નાંખી, તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી 
તે દવાને એક માસ સધી તેની અન્દર રાખવી. એ રીતે એક માસ પછી આ પેવદાર્વર્ણિ 
પીધાથી, દુજેય પ્રમેહ, વાતરોગ, મ્રહણી, અર્શ, મૂત્રરૂચ્છ, કણ્ડ્ર અતે કુછ મટે છે. 
શહિદિસ્ય ુજાધ છુ દેવરાહ ચ તત્યમૂ ॥ ૬૦ ॥ 
વાુ્વી દ્રારા શાર્વી સ્ચાત્પજચિદ્તિઃ ॥ 
ત્રિજમ વિશતિયજા શરટોળેડ્ન્મળ: યસેત્‌ ॥ ૬૧ ॥ પાયે દ્રોળકેષે સ પૂતે શીરો પિતિશષિતેત ॥ 
તુઝાટ્ચ માજિર્્ય તુહેજા શકર મતા ॥ ૬૨ ॥ ધાલવવા વિશ જેજોજે તાવજેરરમ્‌ ॥ 
ગાતીપરં જવેજાત્યવવત્રાશિ શવ પથ ॥ ૬ રે ॥ વળોસ્મિતાનિ યૃજ્ળાય વશાલ્ઝસસુચસ્‌ ॥ 


દેવદાવેરિષ્ટ 


“ખદિરારિષ્ટ 


દશમે।] સપ્યમખણડ ૧૪૩ 


ઘુતમાંકે વિતિશિવ્ય માસાર્ર્યે પિતેરાતઃ ॥ ૬૪ ॥ મદાયુઝતિ છમ વાંદુરોમાથેર%ે તથા ॥ 
ગુસ્સે "રથિ ટીન જાર્ય શ્રા્સ કીદ્દોજં ગયેલ ॥ ૬૫ । (૧ વે લર્રિરિઇ: સર્વેકુઝનિવ1(ળઃ ॥ 
ખેરની છાલ અધે તુલા, દેવદાર અધે તુલા, બાબચીતાં ખી બાર્‌ પલ, દારુહળદર વીરા 
પલ, હરંડાં, બેહેડાં અને આમ્મળાં, એ ત્રણે ઔષધો. મળીને વીશ પલ, એ રીતે એ સર્વે 
ઓષધેને લઈ તેમતે અધકચરાં કરી, આઠ દ્રોણુ પાણીની અન્દર ઉકાળવાં અને એક દ્રોણુ 
પાણી બાષ રહે ત્યારે તેમને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ પ્રવાહી 
પદાર્થતી અન્દર આવેલે। ઉભરો ઉતરી જપ્તને તે ટાઢો થાય ત્યારે તેતી અન્દર, મંધ બે તુલા, 
શાકર એક તુલા, ધાવણીનાં ફૂલ વીશ પલ, ચણુકબાબ, નાગકેશર, જાયફળ, લવિંગ, એલચી, 
તજ અતે તમાલપત્ર, એ સાતે ઔષધો એક એક પલ, તથા લીણ્ડીપીપર ચાર પલ લઇ, 
પછી એ અગ્યારે ઔષધોમાંથી મધને જદું કાદી લઇને બાકીનાં દશે ઔષધોનું બારીક ચૂ 
કરવું. એ ચૂણુ મધ સાથે નાંખી, તે સર્વે ઔષધોને મિશ્ર કરી, થીતા રીહાં માટલામાં નાંખી, 
તેનું મોઢે કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને એક માસ સૂધી તેતી અન્દર રાખવી. એ રીતે 
એક માસ પછી આ ખદિરાર્ણિ પીંધાથી, મહાકછ, હેદ્રોગ, પાંડુરોગ, અખુદરોગ, ગુલ્મ, મંથિ, 
મમિરોગ, ફાસ, શ્વાસ, પ્લીહા ઉદરરોગ તથા સર્વ કૃષ્ઠો મટે છે. 
તુાટ્ય તુ વન્ય્સ્યાશ્રતુટ્દોમેગર વચેત્‌॥ ૬૬ ॥ 
ટ્રોળરોષે (સે શીતે સુટત્ય સ્રિતુણાં ક્િપેત્‌ ॥ 
ધાતજીં યોટશયણાં દૃષ્ળાં ચ ટ્રિપ તથા ॥ ૬૭ ॥ 
ગાતીષાનિ વતતેજમેળાલ્વવપત્રજેર(મ્‌ ॥ છરંમ સરિય સેવ પહિતાન્યુપક્સ્યચેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
માલ માળ્કે સ્થિતસ્ત્વેષ વન્યૃજારિદિન ગયેત ॥ ક્ષય વુણતતીલારં પ્રતેદ્ધાસજાલનુત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ખાવળતી અન્તરછાલ ખે તુલા લઇ, તેતે અધકચરી ફરીને ચાર દ્રોણુ પાણીની અન્દર 
ઉકાળવી અને એક દ્રોણુ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવી. આ ગાળી 
લીધેલો કારો ટાઢો થયા પછી, તેતી અન્દર, ગોળ ત્રણુ તુલા, ધાવણીનાં ખુલ સોલ પલ, 
લીણ્ડીપીપર્‌ બે પલ, જાયફળ, ચણકબાબ, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર્‌, લવિંગ 
અને મરી એ આડે ઔષધો એક એક પલ લઈ પછી એ અગ્રે ઔષધેમાંથી ગોળને 
જૃદો ફાટી લપ્તતે, બાકીનાં દશે ઔષધોનું બારીક ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ ગોળ સાથે નાંખી, 
તે સર્વ ઔષધોને મિશ્ર કરી. માટલામાં નાંખી તેતું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને 
એક માસ સુધી તેની અન્દર રાખવી. એ રીતે તૈયાર કરેલો આ બખ્બૂલાર્ષિ ક્ષય, 
મુછ, અતિસાર, પ્રમેહ, શ્વાસ અને ફાસ મેટાડે છે. 
રક્ષા થે હ્િક્ઞેમે ગજ સિવચેલ્યુષીઃ 
વાટ્શેષે જયાયે ન પતે શીસે વિતતિશ્સિવેત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
મુઇશ્ય ટ્રિતુળાં તત્ર ત્ગગેછાયત્રનેરરમ્‌ ॥ પ્રિચમુમસ્વિ રૃળાં સિડં ચેસિ ચૂળષેત્‌ ॥ ૭૧ ॥' 
ઇવવગજો સ્મિલેમાંમૈસ્સતો માંે સિષાવચેત્‌ । સમત પટચિલ્યા પિલેસાત તતઃ ॥ ૭૨ ॥ 
રલ ઘય શશિ શણયાસાળસચાન ॥ દ્રાણરિછારયઃ ડ્રોશો થણ્્સરશોષણઃ ॥ “રે ॥. 


બખ્ખૂલારિષ્ટ 


દ્રાક્ષારિષ્ટ 


૧૭૪ શાડ્ગધૅરસંહિતા | અધ્યાય 


દ્રાક્ષ અર્ધી તુલા લપ્તતે તેને બે દ્રોણુ પાણીની અન્દર ઉફાળવી અને અર્ધો દ્રોણુ પાણી 
બાકી રહે ત્યારે તેતે હેંઠે ઉતારીને ગાળી લેવી.એ ગાળી લીધેલા અર્ધા દ્રોણુ પ્રવાહી પદાર્થની 
અન્દર આવેલે। ઉભરો! ઉતરીને તે ટાટે। થાય ત્યારે, તેતી અન્દર, ગોળ ખે તુલા તથા તજ, 
એલચી તમાલપત્ર, નાગકરેશર, ધઉંલા, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અને વાવડિંગ, એ આઠે ઔષધો 
એક એક પલ લખતે તેમતું બારીક ચૂણુ કરવું, એ ચૂર્ણું ઉપર લખેલા ગોળ સાથે નાંખી 
તે સવે ઔષધોને મિશ્ર કરી, માટલામાં નાંખી, તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરી, તે દવાને 
એક માસ સધી તેતી અન્દર રાખવી. પછી આ દ્રાક્ષારિષ્ટના રસને હલાવીને પીવાથી, ઉર: 
હ્ૃત, ક્ષય, કાસ, શ્વાસ અને ગલરોગ મટે છે. વળી આ અરિ ખલ દેનારો અને મલશેધત છે. 
રોટ્ીતકઇળાનેજાં ચળુટ્દોળે ગજે પચેત્‌ ॥ 
વાટ્શેષે સે શીત પૂતે પણરાતદૂચમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
ર્યાટૂરસ્ય ધાતજ્યા: ૫સયોઇ રિક મતા ॥ યંચજો ત્રિગાલ ચ ત્રિશ્ઝાં ર સિતિક્ષિપેત્‌ ॥૭૫॥ 
ૃળચિત્તા વણાંદ્ેન તતો માંરે સિષાપરત । માતાર્ખ્વે ચ પિતા ગુરગા ચાંતિ સક્ષયમ્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
ન્રરળીયાફુજ્ોગહીદગુસ્મોરરળિ ચ ।। વુછોજાશિદરો રોરિતારિણસસ્િતિ: ॥ ૭૭ ॥ 

રગતરેહિડાતી અન્તરછાલ એક તુલા લઇ, તેને અધકચરી કરીને ચાર દ્રોણુ પાણીતી 
અન્દર ઉકાળવી અને એક દ્રોણુ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને હેઠે ઉતારીને ગાળી લેવી. એ 
ગાળી લીધેલા એક દ્રોણુ પ્રવાહી પદાથેતી અન્દર અ!વેલે ઉભરો ઉતરીને તે ટ'ટો થાય ત્યારે 
તેની અન્દર ગોળ બસે। પલ, ધાવણીનાં ફૂલ સોલ પલ, લીણ્ડીપીપર, પાપરીમૂળના ગણ્ોડા, 
ચવક, સિત્રે, શુણ્ઠે, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ઉરડાં, બેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ અગ્યારે 
ઔષધે એક એક પલ લઈ પછી આ તેરે ઔષધેમાંથી ગોળતે જૃદ્યો કાઢી લધતે, બાકીનાં 
બારે ઔષધોનું બારીક ચૂર્ણું કરવું. એ ચૂ્ણું ગોળ સાથે નાંખી, તે સર્વે ઔષધોને મિશ્ર 
કરી, માટલામાં નાંખી, તેતું મોહું કપડછન્દથી બત્ધ કરી, તે દવાને એક માસ સૂધી તેતી 
અન્દર રાખવી. એ રીતે એક માસ વીત્યા બાદ આ રાહિતારિણ પીવાથી છયે, સંમ્રહણી, પાંડુ, 
હૈદ્દોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, રઃ મુછ, શેફ અને અરુચિ મટે છે. 

વ્યો મૃત્ય મો વિસ્વોડમિનથજોડર: ॥ 
દરામૂલારિષ્ટ ઘાણા જર્મરી ચેતિ દ્રામૂજમિદ્ોચ્યતે 1૭૮॥ 
ટ્શમૂછાનિ યુર્વીત મામેઃ વંચવજેઃ શથજ ॥ 

વંસરચિશ્ત્વક કુર્ચાસિત્રજ વધાર તથા ॥ ૭૧ ॥ ગુર્ચાદ્રિશત્વ કોપ ગુરૂચી તત્લમા મપેત્‌ ॥ 
વસે: ઘોરશમિષાત્રી (વિસલ્મેટુરાઉમા ॥ ૮૦ ॥ લર્રિ વીગતારકવ પથ્યા ચેતિ છુયવપણેઃ ॥ 
ઝઇમિર્મુળિતેઃ વું મેગિજ્ા હેવરર સ ॥ ૮૧ ॥ વિરંમ તણુજે માર્શ જપિસ્યોડણઃ વુતનૈયા ॥ 
શ્ય માંસી પ્રિયગુશ્ર વારિવાકૃળગીરજઃ ॥ ૮૨ ॥ ત્રિશૂલ રેણુકા ₹હ્ી પિતી તરતજ: શરી ॥ 
દરિદ્ર 80 ચ ઘય તામજેરર્‌ ॥ ૮ રે ॥ શુલ્સમિન્ટયવા: શંગી ગીવરર્ષમજો તથા ॥ 
મેરા ચાન્ચા મદાતિયા યાજ્મ %રિશરિજે ॥ ૮૪ ॥ યુર્યાસ્ટ્યર્ટ્રિવષિકાત્‌ વચેટ્દસુળે ગજે ॥ 


રોહીતકારિષ્ટ 
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સહુર્યોદ જત નીલા રરારે લસિધાપયેત ॥ ૮૫ ॥ ચલુઃ૧ષિવણાં દાણાં વચેત્તીરે સતુગુળે ॥ 
પ્રિયાર્શેષ શોત ચ પૂડેકાથે શર્ત શ્િષેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ ટ્રાગિશત્વસિજં ક્ષોદ્દ રા ટૂર વણુઃ શત્‌ ॥ 
સિશલ્વઝનિ ધાતકયાઃ ૧ંકોહ ગણચેટ્તત્‌ ॥ ૮૭ ॥ ગાતીવઉં ૩પ સ ત્વરેજાવત્રનેરરપ્‌ ॥ 
પિતછી ચેસિ સંતુળમ મામેટ્િવ્િશે: શથજ ॥ ૮૮ ॥ શાળતાત્રાં ચ વસ્તી સર્વતેજત્ર સિશિષેત્‌ ॥ 
મતો સિલાવયેન્રાંટં તતો ગતિ પિવેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ વતતસ્ય જહે શિવ્ગા રસ સિર્મસ્તાં નેત ॥ 
પ્રણળીતચિ રૂહ શ્વાર્ય જસ મમત ॥ ૧૨૦ ॥ વાતબ્યાધિ કય છાર પાંરુરોગ ત જામળામ ॥ 
યુજાન્યશોસિ સેટાર સંટ્‌ામિગુર્ાળિ ત ॥ ૬૧ ॥ શજેરામસમરીં સૂત્રશસઇં ધાલુક્ષચે ગયેત્‌ ॥ 
જરાનાં વુષ્િગતનો વંછ્યાનાં મમર્‌: ૫૬: ॥ ૧૨ ॥ ઝરો વ્રાવૂછાલ્યદ્તેગ:સજવણપ્ર્‌ઃ ॥ 
સુગન્ધી સમેરવો, સમેરવો, ઉભી ભોરિંગણી, બેઠી ભૌરિંગણી ગોખરુ, બીલી, અરણી, 
અરલુ-અરહડૂશે।, પાશ્લા-પાડળ અતે શવન, એ દશે ઓષધોનાં મૂલે પાંચ પાંચ પલ, ચિત્રો 
પચ્ચીશ પલ, પુષ્કરમૂલ-શાહતર (યુનાતી) :પચ્ચીશ પલ, લે।દર વીશ પલ, ગળે। વીશ પલ, 
આમ્ખળાં સોલ પલ, ધમાસેો બાર્‌ પલ, ખેરતી છાલ, બીયાતી છાલ અતે હરડે, એ ત્રણે 
ઔષધો આઠે આઠ પલ; કઠં મજીડ, દેવદાર, વાવર્ડિંગ, જેડીમધ, ભાર્ડૂઉની છાલ, કોંઠ, 
ખેહેડાં, સાટોડીનાં મૂળ, ચવક, બાલછડ, ધઉંલા, ડપુરીમધુરી, શાહજીરું, નસોતર, રેણુફ- 
બાજ, રાસ્તા, લીણ્ડીપીપર, સોપારી, કચૂરો, હળદર, વરિયાળી, પદ્મક, નાગકેશર, નાગર- 
મોથ, ઇ-્દ્રજવ, કાકડાશિમી, જીવક-વિકારીકન્દ-ફગવેલાનો કન્દ, ત્રઢષભક-વિદારીકન્દ- 
ફગવેલાતો કન્દ, મેદા-શતાવરી, મહામેદા-શતાવરી, કાકોલી-આ ખસત્ધ, ક્ષીરકાંકોલી- 
આખસન્ધ, ત્રદ્ધિ-વારાદી ઝન્દ અતે ભૃહિ-વારાદી કન્દ, એ પાંત્રીશે ઔષધો ખે બે પલ 
લઇ, તેમતે અધકચરાં કરીને આડગણાં પાણીની અન્દર ઉકાળવાં અતે ચોથે! ભાગ પાણી 
બાકી રહે યારે તેમતે હેઠે ઉતારીતે ગાળી લેવાં. એ ગાળી લીધેલા ક્વાથનું પાણી માટીના 
વાસણુમાં નાંખવું. પછી દ્રાક્ષ ચોંસઠ પલ લતે બસો ને ૭પ્પત પલ પાણીની અન્દર્‌ ઉકા- 
ળવી અને ચોથો ભાગ પાણી બળી જતે ત્રણુ ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને હેડે ઉતા- 
રીતે ગાળી લેવી. એ ગાળી લીધેલું દ્રાક્ષના કવાથનું પાણી, ટાઢું થયા પછી, ઉપરતા માટીના 
વાસણમાં, કવાથતી સાથે નાંખવું, પછી મિશ્ર કરેલા એ બન્ને કાઢાતી અન્દર, મધ બત્રીસ 
પલ, ગોળ ચાર સો! પલ, ધાવણીતાં ફૂલ ત્રીશ પલ, ચણુકબાબ, વાળો, સુખડ, જાયફળ, 
લવિંગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર અતે લીર્ડીપીપર, એ દશે ઔષધે ખે ખે પલ 
લઈ પછી એ તેરે ઓયધોમાંથી મધ તથા ગોળતે જૂદા કાદી લપ્તે બાકીનાં અગ્યારે ઓષ- 
ધ્રોતું બારીક ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂણું મધ તથા ગોળની સાથે નાંખવું. તારભાદ એક શાણુ 
કસતૂરીવું ચૂર્ણું નાંખી, તરત તેનું મોહું કપડછન્દથી બન્ધ કરીને તેતે જમીતતી અન્દર ડાટવું. 
ડાટયે એક મહિને! થાય ત્યારે તેતો ઉત્તમ રસ થયે] જણી, તેને જમીનમાંથી બહાર કાહી, 
મોહાપરથી કપડ૭ન્દ કાટી નાંખીને, તેતી અન્દર કતકકળતું ચૂર્ણ નાંખવાથી, આ રસ ચોખે 
નિર્મળ થાય છે. એ રીતે તૈયાર કરેલો આ દશમૂલાર્ણિ પીવાથી, મહણી, અરુચિ શૂલ, 
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શ્વાસ, કાસ, ભગન્દર્‌, વ્યાતવ્યાધિ, ક્ષય, છર્દિ પાંડુ, કામલા, ડુષ્ઠો, અર્શો, મેહે, મંદામિ, 
ઉદરરોગ, શર્કરા, અસ્મરી, મૂતરકૃચ્ અતે ધાતુક્ષય રોગ મટે છે. ફશ પુદ્ટ થાય છે. વાંઝણી 
સ્ત્રી ગભેવતી થાય છે તથા તેજ, શુક્ર અને બલ વધે છે. 
એ રીતે દામે!દરના પુત્ર રાડ ેગંધેરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિકિત્સા 
સ્થાનમાંનાં આસવાદિ ઓષધે। નામે દશમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
યાયા, છે ૩ હ્ણતાકારનનનાતાનાકના# 


અધ્યાય ૧૧ સે।,-ધાતુશાધનમારણુ ઔષધે 
સ્લમ સારં તાત્રમારં નામવંળો અ તીછ્મન્‌ ॥ ધાત: લ િક્ષેયાઃ 

સાત ધાતુનાં નામે સોનું, રૂપું, ત્રામ્ખું, પીતળ, સીસું, કલઈ અતે પોલાદતું લોહુ- 
ગજવેલ, એ સાતે ધાતુએ। જણુવી. 
તતદ્તાન શોધયેત્‌ યુવ: ॥૧॥ ₹4તારારતાબ્રાયઃવત્રાળ્યન્નો પ્રતાવમેવ ॥ 
સિષિશ્નેસપ્તતધ્તાસિ લેછે તળે અ જાંગિજે ॥ ૨ ॥ 
શોમૂગ્રૅ ચ જુિ-યાનાં જાયે ચ ત્રિવા ત્રિષા ॥ ળવ સ્તળટિજોટ્ાનાં વિશુદ્ધ: ંત્રગાચતે ॥ રે ॥ 

એ ધાતુખએને બુદ્ધિમાનો નીચે પ્રમ!ણે શોધે છે: સોતાતી ધાતુતાં પત્રાં કરી, તે પત્રાંને 
અગ્નિમાં તપાવીતે પહેલી વાર તેલમાં ખોળવાં; પછી તેલમાંથી કાદી, પાછાં તે પત્રાંતે 
અમ્િમાં તપાવીતે ખીજ વાર તેલમાં બોળવાં; પછી તેલમાંથી કાઢી, ૫1૭ તે પત્રાંતે અમિમાં 
તપાવીને ત્રીજ વાર્‌ તેલમાં ખો!ળવાં. એ રીતે ત્રણુ વાર તેલમાં બોળ્યા પછી, પાછી આ ધાતુને 
તપાવીતે તેલમાં ખોળ્યાતી રીતિએ જ છાશમાં, કાજમાં, ગોમૃત્રમાં અતે કળથીના કાઢામાં 
ત્રણુ ત્રણુ વાર ખોળવી. એ રીતે બોળવાથી આ મોનાની ધાતુનું શોધન થાય છે. 
તાર-રુપાનું શોધન ઇૂપાંતી ધાતુનું શોધત, સોનાની ધાતુના શોધન પ્રમ!ણે કરવું. 
આર-પોત્તળનું શોધન પીતળવી ધાતુનું શોધન, સેતાની ધાતુતાં પ્રમાણે કરવું. 
તાષ્-ત્રાંબાતું શોધન ત્રાંબાતી ધાતુતું શોધત, સેનાની ધાતુતા શોધન પ્રમાણે કરવું. 
અય-લેઢાતું શોધન લોઢાની ધાતુનું શોધન, સોનાતી ધાતુતા શેધત પ્રમાણે કરવું. 
એ પ્રમાણે સેતું, સૂપું, ન ત્રામ્ખું અને તેલોહું, એ પાંચે ધાતુનું શોધન એક સરખું થાયછે. 
નાગ-સીસાંનું શોધન મમ ડતણી અ મસ્તી તો સિપેચયેત્‌॥ 

દેણ ગમા ત્રિધા વિજદ્રિ: સ્યાટ્વિટુમ્ષેન ચ ત્રિષા ॥ ૪ 

સીસાંના કટકાને એક કુરડીમાં ભરી, તે કુર્ડીને અમિપર તપાવી, તેને ર્સ કરીને 

તે રસતે પહેલીવાર તેલેતી અન્દર” રેડવે।. પછી તેલમાંથી કાઢી, પાણું તે સીસાંતે મૃર્ડીમાં 
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૧રેડતી વખતે સીસુ ઉડીને રેડનારનતા અંગપર પડે છે, માટે તેલના ટોપપર ધણ્ઢીનું પડ મૂકી 
તે ધણીના પડા છિદ્રદ્રારા રસ રેડવા, જે કે ઉપર ધણ્ઠીનું પડ મૂકયું છે, તે છતાં પણ પાસે ઉભા રહીને 
'સસ'રૈડ્યે( નહિ, પણુ જેમ ખને તેમ દૂરથી રસ રેડવા. તે એ શીતે કે, કુરડીમાંતા રસ મોથ કહછાતા 


યાડામાં રેડી, તે કડછાવડે થણ્ટીનાં છિદ્રમાં રસને રેડવા અથવા ખાસ લાંળી સાણસી કરાવી, તે સાણુ- 
સીથી ડુરડીને પકડીને ઘણ્ટીના છિદ્રમાં રસને રેડવે।. 


સ્વણે-સેનાનું શોધન 


અગિઆગ્મે।] મપ્યમખણ્ડ ૧છા9' 


ભરી, તે મુરડીને અસિપર્‌ તપાવી, તેતો! રસ કરીને, તે રસતે ખીજ વાર્‌ તેલતી અન્દર 
રેડવા. પછી તે સીસાને તેલમાંથી કાદી, પાછું કુરડીમાં ભરી, તે કુર્ડીને અસિપર તપાવી, 
તેને! રસ કરીને, તે રસને ત્રીજ વાર્‌ તેલતી અન્દર રેડવો।. એ રીતે ત્રણુ વાર તેલમાં રેડ્યા 
પછી, આ ધાતુને તપાવીને, તેલમાં ખોળ્યાતી રીતિએ જ છાશમાં, કાંજમાં, ગોમૃત્રમાં, કળ- 
થીના કાઢામાં અતે આંકડાના દૃધમાં ત્રણુ વાર્‌ રેડવી. એ રીતે રેડવાથી આ સીસાની 
ધાતુનું શોધત થાય છે. 
બફૂં-ક્લઇનું શોધન કૅલાધ્તી ધાતુવું શોધન, સીસાંની ધાતુતા શેધત પ્રમાણે કરવું.. 
સ્વણ-સેાનાની ભસ્મ- તળા ટ્રિપ સુતમન્જેન કા મહ્ચેત 
ની પરથી વિધિ ત્રો તમ મત્ય સિર્ધ્યાર્મરોત્તરમ ॥ ૫ 
પોક સ તતો ₹બ્યાસ્છરાવસ્રસપુટે ।। 
સિંશ્ૂનોલ્વહેર્યાલ્પુટાન્યેવ ચલુરેશ ॥ ૬ ॥ નિહ્ધ ગાયતે મહ્મ મંધો રેચ: વત: પુત: ॥ 
શુદ્ધ કરેલું સોનાનું ચૂર્ણ એક ભાગ તથા શુહ્ કરેલો પારે! ખે ભાગ લઈ એ અન્નેને 
લિમ્બુના રસમાં ખરલતી અન્દર ધુંટીને એમતે। ગોળા વાળવો. પછી એ ગાળાના વજનઃ 
જેટલો શોધેલેો આમલસારે ગન્ધક લઇને તેતો બારીક ભંકો કરવો. ત્યારખાદ મારીના મે 
મજબૃત કોડિયાં લઈ તે ખે કોડિયાંમાંથી એક કોડિયાંતી અન્દર અધો ગન્ધક નાંખી, તેની 
ઉપર ગેળે મ#ીને, બાકી અર્ધો ગન્ધક ગોળાની ઉપર્‌ નાંખી-પાથરી, તેની ઉપર બીજી. 
કાડિયું ઉંધુ વાળી, તે બન્ને કોડ્િયાંતી સાંધપર લૃગડું લપેરી, તેન'પર સૂતર વીંટીને, પછી 
તે લુગગાંતી અને સૂતરની ઉપર ભીંતી માટીને લેપ કરવે।. પછી ત્રીશ મોટાં અડાયાં છાણાં 
લઈ, તેના પ્રમાણુમાં ખાંડે ખોદી અર્ધા છાણાં નીચે તથા અધો ઉપર નાંખી, તે છાણાની 
મધ્યમાં કપડછન્દ કરેલું કોડિયાનું સંપુટ મકીને અસિ દેવો. એ અમિ ઠરી જય કે તરત 
સંપુટતે બહાર કાઢી લેવે।. ત્યારબાદ પહેલા પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા મળીને ચૌદ પુટ 
દેવા. એ રીતે જે ચૌદ પુટો દેવાનું લખ્યું, તેમાં પ્રથમ પુટ દીધા પછી &રી ગયેલા સમ્પુટની 
અન્દરના ગન્ધક મિશ્ર ગોળાને, લિમ્ખુના રસમાં ધુંણીતે પાછે તેને! ગોળો વાળવો. એ; 
ગોળાને તેરે વખત સમ્પુટમાં મકવા ટાણે ગન્ધક તો નવે! નવે! નાંખવાથી સોનાની, ભસ્મ 
નિરત્થ થાય છે અથાત્‌ પાછી જવતી થતી નથી. 
રવણુ-સોનાની ભસ્મ- હાંચને શાસિત નામ પોરશાશેન સિક્ષ ॥ ૭ ॥. * 
ની ખીજી વિધિ સૂળચિલ્વા તથાડ્ન્સેન ઘૃણા ર૧7 ચ મોજ ॥: 
મોજન સમે પંધં ટ્સ્વા સેવાધતોત્તરૂ્‌ ॥ ૮ ।) 

શરાવસપુટે પત્યા પુરત્‌ સ્રિશટનોપજે; ॥ ળવ સત્તુટેરેમ સિર્સ્ચ મસ્ત ગાયતલે | ૬ ॥ 

સેનાને રસ સોલ ભાગ તથા સીસું એક ભાગ લઈએ બત્નેતે સોનું ગાળવાની કુર્ડીમાં 
નાંખીને અસિપર ગાળવા મુકવાં અને તે બન્ને ધાતુઓ એગળી જય કે તરત તેમતો, ખાંડી 
લંકા કરી એ ભૂંકાને ખર્લની અન્દર નાંખી, લિમ્ષુના રસમાં ધુંરીને, એતો ગેળે! વાળવો. 

૧૨ 


૧૪૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


પછી એ ગોળાના વજન જેટલે। શોધેલે। અમલસારે ગન્ધક લઈ, તેનો બારીક ભંકે કરવો. 
ત્યારબાદ માટીના બે મજબૃત કોડિયાં લઈ, તે ખે કોડિયાંમાંથી એક કોડિયાંની અન્દર્‌ અર્ધો 
ગન્ધક નાંખી, તેની ઉપર્‌ ગે ગોળે। મુકીને બાકી રહેલે અર્ધો ગન્ધક ગોળાની ઉપર્‌ નાંખી- 
પાથરી, તેની ઉપર બીજાં કોડિયું ઉંધું વાળી તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેના 
પર સૂતર વીંટીને, પછી તે લૃગડાંતી અતે સુતરતી ઉપર ભીંની માટીનો લેપ કરવે।. પછી 
ત્રીશ મોટાં અડાયાં છાણાં લઈ, તેના પ્રમાણુમાં ખાડે ખોદી, અધા છાણાં નીચે તથા અર્ધા 
૭ાણાં ૩૫૨ નાંખી, તે છાણાંની મપ્યમાં કપડ૭ન્દ કરેલું કોડિયાંતુ સંપુટ મુકીને અમિ દેવે, 
એ અમિ ઠરી જાય કે તરત સંપુટતે બહાર કાદી લેવો. ત્યારબાદ પહેલા પુટની ક્રિયા પ્રેમાણે 
બધા મળીને સાત પુટે દેવાથી, સોનાની ભસ્મ તિંસ્ત્થ થાય છે અર્થાત પાછી જીવતી થતી નથી. 
જાતનારરસેઘટી સતશૂતજમધયોઃ 
વઝજીરેસપત્રાળિ બેપચેલ્લમતાત્રયા ॥ ૧૦॥ 
જાંસનારત્વતતઃ વહ્યા સૂષાગુરમે પ્રવસ્યચેત્‌ ॥। 
ઘૃસ્તા તત્તપુટે મોક મૃન્મૃષાસપુરે સ તત્‌ ॥ ૧૧ ॥ [સધાય સપિરોધ ચ રતવા સશોપ્ય મોમે? 
વ્રિ સરતરં યુગે ટ્યાલ્યુટત્રચમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ સિહ્સ્ધ ઝાયતે મસ્ત સવેજાર્ચેષુ ચોગયેત્‌ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો પારો તથા શુદ કરેલો આમલસારે ગન્ધક, એ બને એક એક ભાગ લઈ 

તે બન્નેને મિત્ર કરી, ખર્લતી અન્દર નાંખી, કાંચનાર-ચમ્પાકાડી ભહ્ષતી છાલના રસમાં 
ઘુંટીને તેમતી કનજલી કરવી. પછી એ કજજલીના વજન જેટલાં મોનાનાં પત્રાં લધ્ને, તે 
પત્રાંતીપર કજજલીને લે લેપ કરવે।. ચારખઆદ કાંચતાર-ચમ્પાકાડી ભહ્ષતી છાલને કલક ડરીને 

તે કલ્કની ખે ખે મૃષો કરવી. એ કાંચનાર-ચમ્પાકાડી ભ્રહ્નતી છાલના કદકતી એક મૂપમાં કન/જ- 
લીનો લેપ કરેલાં સોતાનાં પત્રા રાખી-મૂક્ી, તેતી ઉપર કાંચતાર-ચમ્પાકાડી શૃક્ષતી છાલના 
ફલ્કતી બીજ મૃષ ઉન્ધી વાળી, તે બન્ને મૂપતી સાંધને મેળવી દઇને તેમતે ગોળા વાળવે।. 
યારબાદ મારીનાં ખે કોડિયાં લઇ, તે બે કોડ્યામાંના એકતી અન્દર ઉપલે। ગોળો રખી-મૂકી, 
તેતી ઉપર મારીનું બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેના 
પર સૂતર વીંટીને, પછી તે લૃગડાંતી અને સૂતરતી ઉપર્‌ ભીંતી માટીનો લેપ કરવો. એ લેપ 
સારી રીતે સ્રકાયા પછી, મોટાં અડાયાં છાણાં લઇ, તેતા પ્રમાણમાં ખાડો ખોદી, અર્ધો 
છાણાં તીચે તથા અર્ધો છાણાં ઉપર નાંખી, તે છાણાંની મધ્યમાં કપડ૭દ કરેલું માટીનાં 
જાડિયાંતું સમ્પુટ મૂકીને ખરતર એટલે આકરો અસિ દેવો. એ અમિ ઠરી જય કે તરત 
સમ્પુટતે બહાર કાટી લેવી. યારબાદ પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે બધાં મળીતે ત્રણુ પુરો 
દેવાથી સોતાતી ભરમ નિસત્ય થાય છે અર્થાત્‌ પાછી જીવતી થતી નથી. 

જૉનારત્રવારેળ જપજી દંતિ જાંચનમ્‌ 1 ૧રે ॥ 

કાચતાર-ચમ્પાકાડી જક્ષતી છાલના રસમા કરેલ સ્વણેભસ્મે પ્રમાણે, 
દૂધિયા વછનાગના વેલાના મૂળના સ્સમાં સોનાતી ભરમ કરવી. 


સ્વણે-સોનાની ભસ્મ- 
નીત્રીછ વિધિ 


હ્વણ-સેનાના ભસ્મ- 
ની ચોથી વિધિ 


અગિઆરમે।] મષ્યમખણ્ડ ૧૭૯ 


સ્વણે-સોનાની ભસ્મની ઝ્વાજાગુલી તથા દન્‍યાવ્‌ ॥ 
પાંચમી વિધિ કાંચનાર-ચમ્પાકાડી ભહ્ષની છાલના રસમાં કરેલ સ્વણુભસ્મ 
પ્રમાણે, ન્વાલામુખી-ભાટજમ્ભળી-ડુંગરી-વેલર્યાં જમ્બૂના રસમાં સોનાની ભસ્મ કરવી. 
સ્વણું સોનાની ભસ્મની મ હૃતિ મનઃ રિ ॥ ી દ 
છઠ્ઠી વિધિ કાંચનાર-ચમ્પાકાડી શહ્ષતી છાલના રસમાં કરેલ સ્વર્ણભસ્મ 
ત્રમાણે, મતશ!ીલમાં સોતાની ભસ્મ કરવી. 
સડ શિજાસિન્ર્સયોસ્ગૂખ સમચોરયુમધજેઃ ॥ ૧૪ ॥ 
સ્વણ-સોનાની ભસ્મની 
સાતમી વિધિ તત્ેવ માવના વયા્છોષયેત્તર પુનઃ પુત: । 
તતસ્તુ ૫ રિતે રેત્નિ જસ્ઝોડય રીયતે સમ: ॥ ૧૫ ॥ 
ઘુતધમેજતિતરાં ચથા વસ્યો વિ્ીચતે ॥ ળવ વેણાત્રય ર્યાલ્જસ્જ હેમજૃતિમેવેત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો મતશીલ તથા શુદ્ધ રેલે સિન્દૂર, એ બન્ને એક એક ભાગ લઇ, તેબત્નેનું ચૂણે 
કરવું; આંકડાના દૂધમાં સૂકાય યાંસ્‌ધી તેને ખરલ કરવી, આ રીતે ખરલ કરવી તેનું નામભાવના 
“ણુવું. એ રીતે સાત ભાવના દીધા પછી સોનાનેગાળીને તેને। રસ કરવે..એ રસ તથા ઉપલું 
ચૂર્ણ એક એક ભાગ લઇ, તે બન્નેને, સોનું ગાળવાની કુરડીમાં નાંખી, અસિપર મૂકીને ખૂબ 
કુકવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત સોનાની સાથે ચૂણ્‌ નાંખીને દુકવાથી મોનાની ભસ્મ થાય છે. 
સ્વણ-સેોનાની ભસ્મની વારાવતમજન્પેટ્થવા જુવ્ઝુનેઝવે; 1 
આઠમા વિષ્વિ રેતપત્રાળિ તેષાં ત પ્રર્યાર્ધસેત્તરમ્‌ ॥ ૧૭ ॥ 
મગળ સમ ર્ત્યા શરાવચુમસપુટે ॥ પ્રટ્યાત્ઝુજગુરવુર્ટ વ્તમિમોસયોત્વજે: ॥ ૧૮ ॥ 
વં તવષુટ ર્યાદ્શમે ત મદાપુરણ ॥ સિશદ્નોલ્વજેરેગં ગાગતે રેવમસ્મવમ્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ 
ખખૃતરની ચરક, સોતાનાં પત્રાંની બને બાજુપર ચોપડવી. પછી શુદ્ધ કરેલો આમલ- 
સારો ગન્ધક ખબૃતરની ચરક ચોપડેલાં સોનાનાં પત્રાંનાં વજન જેટલે લઇને, તેનો બારીક 
ભૂકો કરવો. યારઆદ માટીનાં બે મજબૂત કોડિયાં લધ, તે ખે કોડ્યાંમાંથી એક કોડિયાની 
અન્દર અર્ધો ગન્ધક નાંખી, તેની ઉપર્‌ ઉપલાં પત્રાં મૂકીને, બાકી રહેલે। અર્ધો ગન્ધક, તે 
પત્રાંની ઉપર નાંખી-પાથરી, તેની ઉપર બીજાં કોડિયું ઉંધું વાળી, તેબલ્ે કોડિયાંતી સાંધપર 
લૂગડું લપેટી, તેનાપર્‌ સૂતર વીંટીને, પછી તે લૂગડાંવી અને સૂતરની ઉપર્‌ ભીની મારીને લેપ 
કરવો. પછી ગાયના છાણુનાં પાંચ અડાયાં-છાણાંનો કુકકુટપુટ આપવે.. એ પ્રમાણે બધા 
મળીને નવ પુટે દેવા. એ રીતે નવ પુટ દીધા બાદ, દશમે! મહાપુટ ત્રીશ અડાયા છાણાતો 
દેવાથી, સોનાની ભરમ તેયાર થાય છે. 
વિતસ્તિયાત્રિજે લાલે ૧ ચિત ગુજુવરં પુટમ્‌ ॥ 
ધનચેોરસ એટલે સાધારણુ કદના માણુસની એક વેતને ઉપર, 
નીચે તથા ચારે કરોર્‌ ફરતો ખાડે ખોદી, તે ખાડાને અડાયાં છાણાંથી અર્ધો ભરી, તેની ઉપર 


૧ ખીન ગ્રેન્યને પાઠં છે. 


કુકકુટપુટ વિધિ 





૧૮૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા ( અધ્યાય 


મધ્યભાગમાં કપડન્દ કરેલું દ્રોડિયાવું સમ્પુટ મૂકીને પછી બાજી રહેલા અર્ધા ખાડાતે અડાયાં 
છાણાંથી માથા સધી ભરીને જે અમિ દેવો, તે તેનું નામ કુકકુટપુટ જાણુવું,. આ પુટ ઉપરની 
ભસ્મમાં હોવાથી અહીં લખ્યે। છે. 

સ્વણ્‌-સોનાની સિદ્ધ ખબૂતરની ચરકમાં કરેલ સ્વણેભમ્મ પ્રમાણે, કુકડાની ચરકમાં 
ભસ્મની નવમી વિધિ પણુ સોનાની ભસ્મ કરવામાં આવે છે. 

સુવળ તત મવેલ્સ્વાટુ તિસા જ્રિમ્ય હિમ સુદ ॥ 

બુસ્ધિવિયાલ્જતિજર વિષદારિ ર્વાયનમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

આ સોનાની ભસ્મ, સ્વાદિષ્ટ, કડવી, સ્તિગ્ધ, ટાટી અતે ભારે 
છે. વળી આ સુવણુભસ્મ, બુદ્ધિ તથા વિઘાને વધારનારી, સ્મરણશક્તિ ખીલવનારી, વિષ 
હેરનારી અને રસાયન છે. 
રાના: વહે ચ વીય હતે નરાળાં રોમન્રગાન્‌ વોપરતીદ વચે 1 
ડવ ભસ્મના અવગુણ શયજાયે ચ સરેવ રેમાવરષ સોપ સરળ જોતિ ૨૧ ॥ _ 

શેતાની દોષવાળી અપકવ ભસ્મ, પુસષોનાં બલ અને વીયેતો 
નાશ ફરીતે તથા શરીરતી અન્દર રગના સમુદાયને ઉત્પન્ન કરીતે, શરીરને હમ્મેશાં અસુખા- 
કારી રાખે છે અતે છેવટે મરણુ પમાડે છે. 


સ્વણું-સેનાની ભસ્મ- 
ના ચુણ 


મામેજં તાળક મથે ચામમસ્સેત વેતસિત્‌ ॥ 
તાર રુપાની ભસ્મની - ર ક. 
વ તેન મામત્રય તારપત્રાળિ પરિરેયચેત્‌ । ૨૧ ॥ 
પહેલી વિધિ 
ધ્ત્તા મૃષાપુટેૅ ર્છ્ગા યુટેત્‌ ત્રિશટનોત્વણે- ।ાં 


છે પા ટ્ત્વા ₹્ગા પુટ ઘચેત્‌ 1૨૨ ॥ ઇવ ચવુર્દશપુટેસ્તાર મ્ત પ્રગાચતે ॥ 

દ કરેલી હરતાલ એક ભાગ લઈ, ખરલતી અન્દર નાંખીને, તેને લિમ્બુના અથવા 
કરાઈ પ મી પદાથના રસમાં, એક પહે? સૂધી ઘુંરીને, તેનો કલક કરવો. પછી રૂપાના 
પત્રાં ત્રણુ ભાગ લપ્નને, તે તે પત્રાં પર્‌ હરતાલના કલ્કતો લેપ કરવો. ત્યારબાદ માટીની ખે 
મજબૂત મૂષ લઇ, એક મૃપતી અન્દર કલ્કતો લેપ કરેલાં રૂપાનાં પત્ર રાખી-મૃક્ી તેની ઉપર 
માટીતી ખીજ મૂષ ઉંધી વાળી, તે બત્તે મૃષતી સાંધપર લૃગડું લપેરી, તેનાપર સતર વીંરીને 
પછી તે લૃગડાંતી અને સૂતરતી ઉપર ભીની માટીનો લેપ કરવો. પછી ત્રીશ મોટાં અડાયાં 
૭ાણાં લઇ, તેના પ્રમાણુમાં ખાડે ખોદી, અર્ધા છાણાં તીચ તથા અર્ધા ણાં ઉપર નાંખી, 
તે છાણાંની મધ્યમાં કપડ૪ંદ કરેલું 'મૃષતું સંપુટ મકીતે અથિ દેવે!; એ અસિ સાવ ઠરી જાય 
'ૃ તરત સંપુટને બહાર કાટી લેવો, ત્યારબાદ પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે બધા મળીને ચૌદ 
પુઢો દેવાથી, રૂપાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
રારી સ્સુટ્ટીક્ષીરળ સપિઇ માજ તેન બેવસેલ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

આજી વિધિ તાજજત્ય પ્રજારેળ તાર્વત્રાળિ યુર્િાન્‌ ॥ 
ક કડા મસ્ત ચગાચતે ॥ ૨૪ ॥ 


૧ બોન ગ્રેન્થનો પાઠ છે 


અગિઆસર્મે।] મપ્યમખણડ ૧૮૧ 


શુહ્ટ કરેલી સોનામુખી ઉપધાતુ એક ભાગ લઇ,, ખરલની અન્દર નાંખીને, તેને દાંડ્લીઓ 
થોરના દૂધમાં, એક પહેર સધી ધુંટીને તેતો ક૯ક કરવો, ત્યારબાદ માટીનાં બે મજબૂત 
કાડ્યાં લઇ, એક કોડિયાંની અન્દર કલ્કતો લેપ કરેલાં રૂપાનાં પત્રાં રાખી-મકી, તેતી ઉપર 
માટીતું ખીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કોડીયાની સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર 
વીંટીને, પછી તે લૃગડાંતી અતે સૂતરતી ઉપર ભીતી મારીને! લેપ કરવે।. પછી ત્રીશ મોટાં 
અડાયાં છાણાં લઇ તેના પ્રમાણમાં ખાડે ખોદી, અર્ધા છાણાં નીચે તથા અર્ધો છાણાં ઉપર 

નાંખી, તે છાણાંતી મધ્યમાં કપડછંદ કરેલું કોડ્યાનું સંપુટ મટીને અમિ ઠરી જાય કે તરત 
સંપુટતે બહાર કાદી લેવે।. ત્યારખાદ પહેલા પુટતી ક્રિયા પ્રમાણે બંધા મળીતે ચૌદ પુરે 
દેવાથી, રૂપાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
રેત્ય શીર્ત જવાય સ સ્વારુપારરર અર્‌ ॥ 
વચ: સ્થાપે સ્નિષ્ધ નેને વાત ષિત્તગિત્‌ ॥ 
પ્રમેરારિજરોમાંશ્ર નાશયલ્યસિરત્‌ છુવપ્‌ ॥ ॥ 

આ રૂપાની ભસ્મ, ટાઢી, તુરી, પાકી ગયા પછી રસમાં સ્વાદિઇ, ઝાડો લાવનારી, 
અવસ્થાને જળવનારી, સ્નિગ્ધ, મળને ખણીને-ખે।તરીને કાઢનારી, વાતનો નાશ કરનારી 
અને થોડા કાળમાં પ્રમેહાદિક રોગોને ટાળનારી છે. 

ર ,. જુદ (ઝત યુચાત્યાંડુકડુમજત્રરન્‌ ॥ 
ન વિવંષ વીર્યતાકં ચ વહદાનિ શિરોશ્ગમ । રા 
રૂપાની અપકવ ભસ્મ, પાંડુરોગ. ખરજ, ગળાનું પકડાવું, બંધ- 
કાશ-ઝાડો બેધ થવાને! રોગ, વીયેના નાશ, બળને। તાશ, અને શિરારેગ કરે છે. 
સૂદ્તાળિ તાદ્રષત્રાળિ જસ્વાલસ્વેટ્ચેટૂધ; ॥ 
તામ્ર-તાસ્બાની ભસ્મ ક 
ની પહેલી વિધિ વાહસત્રયમન્જેન તતઃ શસ્તે વિનિક્ષિષત્‌ ॥ ૨" ॥ 
વાજ સૂતક ૬ ચામમન્લેન મરેચેત્‌ ॥ 
તત ઝટ પત્રાળિ બેવચેટ્દિમુમેન ત ॥ ૨૬ ॥ મધવેનાન્ઝુટેન તસ્ય ગુચચ મોજકમ્‌ ।। 
તતઃ ષિજા ચ સોનાક્ષી સાંમરી વા પુતનવામ્‌ ॥ ૨૭॥ તત્કસ્જેન વષિમો હેપચેટ્ઝુજોસ્મિતમ્‌ ॥ 
છુટતા તહ્ેનવં માંટે શરાબેળ ત રોધયેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ વાછામિઃ પ્રણ્યાથ વિમૂતિજ્તળાંથુમિ: ॥0 
ટ્સ્વા માળ્ડસુસે સુદ્રા તતરગુસ્યાં વિવાચયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ વમવદ્યાશિના ચન્યન્ચાવચામતુણયમ્‌ ॥ 
સ્વાંમશીતજમુટ્રત્ય મહ્ચેલ્તૂરળન્વેઃ ॥ ર્‌૦ ॥ ર્તિષ મોજન ુસાર્ધેમપેન જેપરેત્‌ ॥ 
સઘતેન તતો મૂષાં પુટે ગગવુટ વચેત્‌ ॥ ર્‌૧ ॥ સ્વામશીતે સસુગય સ્ત તાળ શમે મતેત્‌ ॥ 
ખ્ુદ્ધિમાન્‌ વૈદે ત્રામ્બાનાં બારીકમાં બારીક પત્રાં કરી, તે પત્રાંતે, ત્રણુ દિવિસ સુધી 
લીમ્બુના રસમાં ધીમા તાપે સારી રીતે ઉકાળવાં. તે પછી તે પત્રાં ચાર ભાગ અને શુદ્ધ 
કરેલો પારો એક ભાગ લઇ, તે બન્નેને મિશ્ર કરી, ખર્લતી અન્દર નાંખી,  લીમ્બુના રસમાં 
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'તાર-૪પાની સિદ્ધ 
ભસ્મના ગુણ 


ર કૃ બીન ગ્રન્થતા પાઠ છે 


૧૮૨ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [ અધ્યાય 


એક પહોર સુધી ધુણટવાં. લારબાદ તે પત્રાંનું જેટલું વજત થાય, તેટલા વજનથી ખમણે 
શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગન્ધક લઇ, તેને ખર્લતી અન્દર નાંખી, લીમ્બુના રસમાં ઘુંટો, 
તેનો કલ્ક કરી, તે કલ્કને તે પત્રાંપર ચોપડીને, તેના ગોળો વાળવો. એ પછી ગાણ્ડવાળી પ્રો, 
ચુકાતી ભાજ-ખાટી ભાજી અથવા સાટોડી, આ ત્રણ વનસ્પતિમાંથી જે વનસ્પતિ મળે, 
તેને વાટીને તેના કલક કરવો. એ ફલ્કના ઉપરતા ત્રામ્માતાં પત્રાના ગોળાપર, ચારે કે।ર 
ફરતો એક આંગળતો થર કરી, તે ગોળાને એક માટલાંતી-હાંડલાંતી અન્દર રાખી, તે 
ગોળાપર્‌ ઉન્ધું કોડિયું ઢાંકી, તે કોડિયાંતી સાંધતે ભીજવેલ રાખ અને મીડાથી છાંદી લેવી. 
પછી તે કોડિયાંથી તે છેક માટલાનાં મોઢાં સધી રેતી ભરી, પાછું તે માટલાનાં મોહાંને પણ 
ભીંજવેલ રાખ અને મીઠાંથી છાંદી લઇને પછી તેને ચૂલાપર મૃકવું. પછી ધીમે ધીમે વધતા 
વધતા તાપથી ચાર પહેર્‌ સુધી સારી રીતે તપાવવું. તયારબાદ રેતી સહિત તે આખું દાંડ૯ 
ટાહું થાય ત્યારે, તે ગોળાને હાંડલામાંથી કાઢી લઇને, એક દિવસ પર્યન્ત સૂરણના રસમાં 
ઘુણ્ટીને, તેનો ગોળા વાળવો. પછી શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગન્ધક, ઉપરના ગોળાના 
વજનથી અર્ધો લઈ, ખર્લતી અન્દર નાંખી, તેને ઘીતી અન્દર ઘુણ્ટીને; તેનો કલ્ક કરવો. 
એ ક્લ્કનો ઉપલા ગોળાપર લેપ કરવો. એ રીતે લેપ કરેલો! ઉપલો ગોળા એક કેડિયામાં 
રાખી-મકી, તેની ઉપર બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લૂગ ડું લપેટી, 
તેનાપર્‌ સૂતર વીંટીને, પછી તે લૂગડાંતી અતે સૂતરતી ઉપર ભીંતી મારીને લેપ કર્વે।. 
પછી ગજપુટ અમિ દેવો. એ અમિ ઠરી જધતે સંપુટ પણુ ઠરી જવા આવેકે તરત સંપુટને 
ખહાર કાઢીને, તેની અન્દરથી તામ્રભસ્મતે કાઢી લેવી. એ રીતે મારેલી તામ્રભસ્મ સારી થાય છે. 
ઘતચોરલવેસાટદસ્તે સેવ તુ મરતે ॥ 
પૂર્વવત્‌ વીચતે ચામ્નિલ્તત્‌ ઘુટ ગગસજ્ઞિત્‌ ॥ 
ધનચેોરરસ એટલે સાધારણુ કદના માણુસના ડોટ હાથ ઉપર, નીચે તથા ચારે 'કેર 
ફરતો ખાડો ખોદી, તે ખાડાને અડાયાં છઠાણાંથી અર્ધો ભરી, તેની ઉપર મધ્ય ભાગમાં ફપડ- 
છન્દ કરેલું કોડિયાનું સમ્પુટ મકીને પછી બાકી રહેલા અર્ધા ખાડાને અડાયાં છાણાંથી 
મોઢા સધી ભરીને જે જે અમિ દેવો, તે તેનું નામ ગજપુટ જણુવું. આ ગજપુટ ઉપર્‌તી ભર્મમાં 
હોવાથી અહીં લખ્યે। છે. 
લાંતિ ક્રાન્તિ ૧૩ મૂર્છો ન વરોતિ ૧રાચન ॥ રેર ॥ 
ક સ્મ" [રેલ] અથવા સિદ્ધ કરેલી તામ્રભસ્મ, ઉલટી, બ્રાંતિ ( બ્રમ ), 
ડે ગ્લાનિ અને સર્છા કોઇ પણ્‌ દિવસ કરતી નથી. 

તાશ્રે વાય મઘુર વત્તિસમન્ક ચ વાજે જુ લાર અ || 

'તામ્ર-્રાંબાની પવવ પિત્તાપટં જેપ્મટરં ત શીત તટ્રોપળ છાઇવુજેસને ચ ॥ 
ભસ્મના ગુણુ યંરૂર્રશોઝ્યરજુટજાલશાસકચાન્વીનસમસ્જપિત્તત્‌ ॥ 
શોથ શ્મિ શુજમપાવસોસિ ત્થા યંફળસસ્યેતત્‌ । ॥_ 


જવ બોન ગ્રેન્થનો પાઠ છે. 


ગૃજપુટ વિધિ 


અગિઆરમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૮૩ 


ત્રૉખાની ભસ્મ, તુરી, મીડી, ફેડવી, ખાટી, પાઝી ગયા પછી તીખી, ઝાડે લાવનારી, 

પિત્ત મટાડનારી, કફે હરતારી, ટાટી, ત્રણુ સ્ઝાવનારી અને હલકી છે તથા મલને ખણીને- 
ખોતરીને.કાઢતારી છે. પાંદ, ઉદર રોગ, અશે, જ્વર, ફુટ, કાસ, હાય, સ્વાસ, પીનસ, અમ્લપિત્ત, 
શોથ, રૂમિ તથા શૂલ, એ સવે રોગોને મગાડે છે. વળી બુહ્િમાનેનું એવું કહેવું છે કે, આ 
ત્રાંબાતી ભસ્મ અલ્પબુંહણુ ડરે છે. 
ણ્જો હ્‌ોષો વિષે તામ લત્વવન્યગ્મા રિતે પુન: ॥ 
જટઃ સ્વેટોડિમૂ સઈ છેટો રેજો વસિષેસઃ ॥ 
ઝેરેતી અન્દર્‌ તો એક દોષ-અવગુણુ છે, પણુ સારી રીતે ન મર્‌ા- 
ચેલી એ એટલે કાચી તામ્રભરમ દાહ, સ્વેદ, અસ્ચિ, સર્ચ્છા, ગ્લાનિ, જુલાબ, ઉલરી અને ભ્રમ, 
એટલા દોષો-અવગુણુ કરે છે. 
'આસપીત્રભનોઉપ- રી લિ ચોપધાતુઃ સ્ચાત્તાક્રસ્ય ગસર્સ્ય ચ ॥ 

પીત્તળ, એ ઉપધાવુ છે અતે ત્રાંબા તથા જસતમાંથી ખતે છે. 
એ બે ધાતુઓમાં ત્રાંપ્ુબે ભાગ અને જસત એક ભાગ લપ, એ 
બન્નેતે, મિશ્ર કરીને રસ કરવાથી, પીત્તળ નામની ઉપધાતુ થાય છે 


૧તામ્ર-ત્રાંબાંની અપ- 
કવ ભસ્મના અવગુણ 


ધ!તુની ઉત્પત્તિનું વણન 


રના ૨ઝક્ીરેળ સવિછો મંધવસતેન બેવચેત્‌ ॥ 
વિષ સમેનારસ્ય ૫ત્રાળિ જીજ્ાન્યન્જયેર્યુદુ: ॥ રર ॥ 


પોત્તળનાં પત્રાં કરી, તે પત્રાંને અશિમાં તપાવી, લીમ્ખુતા રસમાં 
વારંવાર અર્થાત્‌ ત્રણુ અથવા સાત વખત બોળીને શુદ્ધ કરવાં. 
તતો મૂષાપુટ છતા પુરેરૂગપુટેન સ ॥ 
ણવ પુ્જ્ચેસેવ મસ્તાર્‌ં મવત્તિ પ્રવમૂ ॥ ર્‌૪ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો આમલસારેો ગંધક એક ભાગ લ તેને ખર્લની 
અન્દર નાંખી, આકડાના ક્ષીર્માં-દૂધમાં _ુષ્ટીને તેનો કલક કરવો. પછી એ કલ્કના વજન 
જેટલાં શુદ્ધ કરેલાં પીતળનાં પત્રાં લઇને, તે પત્રાંતીપર કલ્કને લેપ કરવો. ત્યારબાદ માટીનાં 
મે મજબૂત કોડિયાં લઈ, એક કોડિયાંતી અન્દર કથ્કનાં લેપવાળાં પીતળનાં પત્રાં રાખી- 
મકી, તેની ઉપર્‌ ખીજીં કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કોડ્યાની સાંધપર હગડું લપેટી 
તેનાપર્‌ સૂતર વીંટીને, પછી તે લૃગડાની અને સૂતરતી ઉપર્‌ ભીંની માટીનો લેપ કરવે. 
પછી ગજપુટ અમિ દેવો. એ અમ્નિ ટરી જય કે તરત સંપુટને બહાર કી લેવે।. ભારબાદ 
પહેલા પુટની ક્ટ પ્રમાણે બધા મળી ખે પ્રમ દેવાથી પીતળતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 
છ બીના ગ્રન્થને પાઠ છે 
૨ આર્ડક્ષીરેણ સંપિષ્ટા ક લેપયેત ॥ સમેન આટલા શખ્દોનો અર્થ, પીતળની ભસ્મ કર- 
વાની પહેલી વિધિમાં લીધો છે અને તે પછીના શબ્દોનો અથે આ ઠેકાણે શેધનની અન્દર લીધે છે. 
૩ આ ગ્રન્થકારે પીતળને ધાતુની અન્દર ગણી છે, પરન્તુ પીતળ ઉપધાતુ છે 


9 આર-પીતળની ભસ્મ- 
ની પહેલી વિધિ 


---૦---૦. 


૧૪૮૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


મી રીતિક છુ મવેટૂણા તિત ૪૧ળા ર્શે ॥ 
ભસ્મના ગુણ શોષિની યાંડુરમ્રી ઇમિદ્ત્ાતિજેસિની 
ન પીતળતી ભસ્મ, રૂક્ષ, સારી પેઠે કડવી, રસમાં ખારી, શૈધન 
જરનારી-ઝાડે। લાવનારી, પાંદુ રોગ હરતારી અને યૃમિતો નાશ કરનારી છે તથા મલને ધણે 
ખઅણીતે-ખોતરીને કાઢતી તથી અથાત્‌ મલને સામાન્ય રીતે ખણીનતે-ખોતરીને કાઢે છે. 
૧આર-પીતળનીઅપ- વિવિધત્તેમસચ મુદતે પ્રે સુર્ણગ હત્તિસેદહ્ગામળમ્‌ ॥ 
કવ ભસ્મના અવગુણુ વિષિધતાયજ્માતનુતે તનાવમતમારજમસશુ હિ મૃત્યુર્‌ ॥ 
પીતળનતી અપકવ ભરમ, જૃદા જૂદા રોગોનો સમુદાય, ભ્રમ, અર્શ, સર્ધ પ્રકારના 
પ્રમેહો અને શરીરમાં અનેક પ્રકારના દાહો ઉત્પન્ન કરીને નિશ્ચય તરત મૃત્યુને પમાડે છે. 


૧કુ[ેસ્ય-કાંસાનું રવત્તીરૃતપત્રાળિ જૉસ્ચસ્યાનો પ્રતાપયેત ॥ 
શોધન તિષિચેસલતધસાનિ તેછે તજે ચ જાંગિજે ॥ 


ચોજૂત્રે ન યૂઝયાનાં વપાચે ચ ત્રિણા સિધા ॥ "વ છઇટ્નજાંલ્યસ્ય વિશુદ્ધ: વષ્રગાયતે ॥ 
કાંસાનાંપત્રાં કરી, તે પત્રાંતે અથિમાં તપાવીને પહેલીવાર તેલમાં બોળવાં. પછી તેલમાંથી 
કાઢી, પાછાં તેપત્રાંતે અમિમાં તપાવીને બીજ વાર તેલમાં ખોળવાં; પછી તેલમાંથીકાટી, પાછાં તે 
પત્રાંતે અમિમાં તપાવીને ત્રીજવાર તેલમાં ખોળવાં. એ રીતે ત્રણવાર તેલમાંબોળ્યા પછી, પાછી 
ધાતુને તપાવીને, ત્રણુ વાર તેલમાં બોળ્યા પ્રમાણે છાસમાં, કાંજમાં, ગોમૃત્રમાં અતે કળથીના 
ક્રઠામાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખોળવી. એ રીતે ખોેળવાથી, આ કાંસાની ઉપધાતુનું શોધન થાય છે. 
ઝઇમામેન તાષ્રેળ ટ્રિખામ ચું ચુતમ્‌ ॥ 
"જત 2ાવિત તહ્સાત્યાંલ્ય સ્યાટાગને શુમપ્‌ ॥ 
આઠ ભાગ ત્રાંબું અતે બે ભાગ કલિ, એ બત્લે ધાતુઓ એકત્ર 
£કરીતે રસ કરવાથી, કાંસાતી ઉપધાતુ થાય છે. વળી કાંસાનું ભોજતપાત્ર પણુ શુભકારક છે. 
ઝારવત્જાસ્યમવ્યેવ મસ્મતાં ચાતિ નિચ્ચિતમ્‌ । 
કાંસાતી ભસ્મતી પહેલી વિધિ, આર-પિત્તળતી ભસ્મતી પહેલી 
વિધિ પ્રમાણે જણુવી. 
પી ત્ય વાય તીક્નોજા જેલને વિશ સરત ॥ 
કસ્ય-કાંસાની પકવ નુ સેત્રર્તિ સકં જજવિસદરં ૧રમ્‌ ॥ 
રે કાંસાતી ભરમ, તુરી, તીહ્દણુ, ઉષ્ણુ-ગરમ, મળને ખણીતે- 
ખાતરીતે કાઢનારી, વિશદ એટલે શરીરતે સ્વચ્છ કરનારી, ઝાડો લાવનારી, ભારે, નેત્રને 
હિતકારી, રૂક્ષ અને કફ, પિત્તને નાશ કરનારીંમાં શ્ેઇ છે. 
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કૉસ્ય-કાંસા ઉપધા- 
નુની ઉત્પત્તિનું વણન 


'3ક1સ્ય-કાંસાની પકવ 
ભૃસ્મની પહેલી વિધિ 


1 ખીન ગ્રન્થતેો પાઠ છે. 

૨ આ મ્રન્થકારે કાંસાનું શોધન જણાવ્યા વગર, કાંસાની ધાતુ બનાવવાનુ' લખ્યું છે, એથી 
સે અર્હાં પાછું શેધન લખ્યું છે. 

૩ આ ગ્રન્થકારે, કાંસાતે ધાતુની અન્દર ગણેલ છે, પરંતુ કાંસુ, પીત્તળની જેમ, ઉપધાતુ છે. 


અગિઆરમે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૮૫ 


પ વિવિધરોમચચ જુરતે પ્રમ 3૬૯ હતિસેદૃહગાં મળમ્‌ ॥ 
કૉસ્વ--કાંસાની અપ- ી 
કવ ભસ્મના અવગુણ વિવિષતાવજમાતનુતે તનાવરતકસજમારી હિ રત્યુરમ્‌ ॥ ન 
 ગજાંસાતી અપકવ ભસ્મ, જૂદા જૂદા રોગોના સમુદાય, ભ્રમ, અશ, 
સવેમ્રકારનાપ્રમેહો અને શરીરમાં અનેક પ્રકારના દાહે। ઉત્પન્ન કરીને નિશ્ચય તરત મૃત્યુને પમાડેછે. 
અજેકીર્‌ં વટસીરં સિર્યુળ્ડી ક્ષીરિજા તથા ॥ રેખ ॥ 
તામ્ર-ત્રાંબાની ભસ્મ- સ ર 
ની ખીજી વીધિ તાન્રરીતિધ્તનિવધે તમમંધજયોપતઃ ॥ 
શુદ કરેલો આમલસારે। ગન્ધક એક ભાગ લઇ, તેને ખર્લતી 
અન્દર નાંખીને આંકડાના ક્ષીર્‌માં, વડનાં ક્ષીરમાં, નગડના રસમાં વા ગાયના દૂધમાં ધુણ્ટીને 
તેતો કલ્ક કરવે।. પછી એ કલકતા વજત જેટલાં શુ કરેલાં ત્રાંબાનાં પત્રાં લઇને, તે પત્રાં- 
પર કલ્કતે લેપ કરવે।. ત્યારબાદ માટીનાં બે મજબૂત કરિ યાં લઈ, એક કોડિયાની અન્દર 
કહને લેપ કરેલાં ત્રાંબાનાં પત્રાં રાખી-મકી, તેની ઉપર બીજાં જડિયું ઉધું વાળી, તે બન્ને 
જાડિયાંની સાંધપર લૃગડું લષેરી, તેતાપર સૂતર વીંટીને પછી તે લૂગડાંની અને સૂતરની 
ઉપર ભીંતી માટીનો લેપ કરવો. પછી ગજપુટ અમિ દેવો. એ અસ્નિ ડેરી જાય કે તરત 
સંપુટ બહાર કાટી લેવે।. તયારબાદ પહેલા પુટની ક્રિ ગ્રમાણે બધા મળીને ખે પુટો દેવાથી, 
ત્રામ્ખાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
આર-પીતળનીભસ્મ- આર-પીતળની ભસ્મતો બીંજ વિધિ, તામ્ર-ત્રામ્માની ભસ્મની 
નીખઓજવિધિ ખીજ વિધિ પ્રમાણે જાણુવી. 
ક[સ્ય-કાંસની ભસ્મની કૉંસ્ય-કાંસાની ભસ્મતી બીજી વિધિ, તામ્ર-તામ્બાની ભસ્મતી 
બીજી વિધિ ખીજ વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 
યયા પરઃ તાગૂજોરસસ પિ રિછાજેવાત્વિનઃ પુત; ॥ ર્‌ 1 
ની પહેલી વિધિ ટ્રામિશ રિ: વુરેનાશો તિહ્સ્થો યાતિ મસ્મતામ્‌ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો મતશીલ એક ભાગ લઇ, તેનું ચૂર્ણ કરી, ખરલની 
અન્દ? નાંખી, નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુરીને, તેનો કલક કરવો, પછી એ કલ્કના વજન 
જેટલાં શુદ્ધ કરેલાં સીસાનાં પત્રાં લદ, તે પત્રાં પર કશ્કતે! લેપ કરવો. ત્યારબાદ માટીનાં ખે 
મજબૃત કોડિયાં લઈ એક કોડિયાની અન્દર કલ્કતે લેપ કરેલાં સીસાંતાં પત્રાં રાખી-મકી, તેની 
ઉપર બીજું કોડિયું ઉંધુ વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેના ૫2 સૂતર વીંટીને 
પછી તે લૂગડાંતી અને સૂતરની ઉપર ભીંની મારીતે। લેપ કરવો. પછી ગજપુટ અથિ દેવો. એ 
અમિ ઠરી જાય કે તરત સંપુટને બહાર કાલી લેવે।. ત્યારબાદ પહેલા પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા 
મળીને બત્રીશ પુટો દેવાથી સીસાંની ભરમ નિસુત્થ થાય છે અર્થાત્‌ પાછી જવતી થતી નથી. 
નાગ-સીસાંની ભસ્મ- ઝશસ્યચિત્રાત્તજ્સૂળ સતુરથોશેત સિક્િષિત્‌॥ ર૭ ॥ 
નીબીજી વિધિ સર્વત્ર ટ્રાસિતે તમે જોદટ્બ્યા ત્રસાસ્યેત॥ 
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ર ૧ ખીજ ગ્રન્થનોા પાઠ છે 


૧૮૬ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ચામેવેન મવેરૂસ્મ તત્તત્યાં ચ સન:શિજામ્‌ ॥ રે૮ ॥ જાગિષેત ટૂથ પિજ્ના વચેત્‌ રટપુરેન સ ॥ 
ટ્વાંમશીર્ત પુતઃ પિટા રિજ જોગિકેન અ ॥ રે૨ ॥ પુત; પુરસ્છાવાન્યાેર્વ પષિવુટેમૃતિઃ ॥ 

પીપળાની છાલ એક ભાગ તથા આમ્મલીની છાલ એક ભાગ લક તે બન્નેને મિશ્ર 
કરીને, તેમનું ચૂર્ણું કરવું. પછી શુદ્ધ કરેલા સીસાંતા ફેટકા આડ ભાગ લઇ, તેતે માટીના 
વાસણમાં ભરી, તે માટીના વાસણુતે આષ્િપર તપાવી, તેતો રસ કરવો. જેવો! સીસાંતો રસ 
થઈજય કે તરત ઉપલાં ચૂર્ણને, રસની અન્દર નાંખી, લોઢાના તવિથા(કડછી)થી, એડ 
પહેર હુલાવવાને લીધે સીસાંતી ભસ્મ થાય છે અર્થાત્‌ સીસાંનેા ભકા થઈ જય છે. પછી 
શુદ્ધ કરેલો મતશીક્ આઠભાગ લધ તેનું ચૂણું કરી, સીસાંના ભુકાની સાથે મિશ્ર કરી ખર્લની 
અન્દર નાંખી, કાંછના રસમાં લટ્ીને-શુંીને તેનો ગેળે। વાળવો. ત્યારબાદ માટીનાં ખે મજ- 
બૂત કોડિયાં લઈ એક કેડિયાંની અન્દર ઉપલે। ગેળે રાખી-મૂકો તેની ઉપર મ'ટીનું બીજી 
કરાડિયું ઉંધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લૃગડું લપેરી તેતાપર સૂતર વીંરીતે પછી તે 
લૃગડાંની અતે સૂતરની ઉપર્‌ ભીંતી મારીતે। લેપ કરવો. પછી ૬૯પુટ-ગજપુટ અમિ દેવે. 
એ અમિ ઠરી જાય કે તરત સંપુટતે બહાર કારી લેવો, ત્યારબાદ પહેલા પુટની ક્યા પ્રમાણે 
ખધા મળી સાઠે પુટા દેવાથી સીસાંતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
સીસ રનુળ જ્ઞેય વિશેષાન્સેદનારનમ્‌ ॥ 
નામલ્ભુ નામરલલુલ્યવકે ટ્ટાતિ ગ્યાવિ ત તારય સિ ગીવનમાતનોતિ॥ 
વહ પ્રટીપચૃતિ જામવહે વરોતિ જત્યું ચ નાશયતિ સતતસેવિતઃ ૧: ॥ 

સીસાંતી ભસ્મ, ડલાઇની ભસ્મતા જેવો જ ગુણુ કરનારી, ધણું કરી પ્રમેહને। નાશ 
કરનારી, સો હાથીના જેટલું બળ દેનારી, સર્વ રોગોનો તાશ કરતારી, જવન વધારનારી, 
જઠંરાસિને પ્રદીમ કરનારી, કામતા બળતે વધારનારો અને હમ્મેશાં સેવત કરવાથી મૃત્યુને 
નાશ કરનારી, અથાંત્‌ આયુષ્ય વધારનારી છે. 
ગુજાનિ શુલ્મારસિવાંડુરોમાન્‌ ક્ષ વ રસ્સા વિયારઇમ્‌ ।। 
ઝ્વ(રમરીશૂઝમમંટ(થં તાને ત્વવવવં મુદતે નરીળામ્‌ ॥ 

સીસાંતી કાચી ભસ્મ, કછ, ગુલ્મ, અરુચિ, પાંડુરોગ, હય, કક, 

રક્તવિકાર-લેરીવિકાર, મૂત્રચ્ઠ, જવર, અસ્મરી, શૂલ અતે ભગન્દર, એ સર્વ રેગે 
પેદા કરે છે. 


ક નાગ-સીસાંની 
પકવ ભસ્મના ગુણ 


'નાગ-સીસાંની અપ- 
કત્ર ભસ્મના અવગુણ 


બર્ડ-ક્લઇની ભસ્મની અત્પાત્રે દ્રાવિતે વશે ગિચાજવસ્થત્કચો રઝ: ॥૪૦॥ 
પહેલી વિધિ જિતા સેન સતુયોશળયોય્બયા કચાયેત્‌ ॥ 
તતો ટ્રિચામતાત્રેમ વંમમલ્મ પ્રગાચતે ॥ ૪૧ ॥ 
ઝય મહતવ તાહ શિત્તાડન્ઝન ત્રમરર્ચેત્‌ ॥ તતો મગપુરે પ્સ્ઝા પુત ભસન સવેચેત્‌ ॥૪૨॥ 
તાહેન હેન ર્શમાંશેન યાનતેવ તતઃ યુટેત્‌ ॥ છ્યં શુટ: યનો વધહ્તુ ન્નિયતે છુવમ્‌ ॥ ૪રે ॥ 


કવવતા: મ ન “બનન નનન નત કશક ડઉ બાઇ--ન૦૦--મ૦-ઈનજ.ઝ.-બ૦-૦- ક... સેકસ, ૩ કમ (* રજ----૦૩૦ છમ” જઇ નારા. 


કૃ બીન ગ્રન્થતો પાઠ ષન; 


અગિઆર્મે।] મપ્યમખણ્ડ ૧૮૪ 


આમ્ખલીની છાલ સવ્વા ભાગ તથા પીપળાની છાલ સવ્વા ભાગ લઇ, તે બન્ને મિશ્ર 
કેરી, તેમતું ચૂણું કરવું. પછી શુદ્ધ કરેલા કલાઇતા કટકા દશ ભાગ લઇ, તેને માટીના 
વાસણુમાં ભરી, તે માટીના વાસણુતે અસિપર્‌ તપાવી, તેતો રસ કરવે।. જેવો કલાપ્તો 
રસ થઈ જય કે તરત ઉપલા ચૂર્ણ, રસનો અન્દર નાંખી, લોઢાના તવિથા(કડછી)થી, 
ખે પહેર સુધી હલાવવાથી, કલઇની ભસ્મ થાય છે અર્થાત્‌ કલ૪તાં કટકાને! ભક થઈ જાય 
છે, પછી શુદ્ધ કરેલી હરતાલ દશ ભાગ લઇ, તેનું ચૂણુ કરી, કલધ્્તા ભકાની સાથે મિશ્ર કરી, 
ખર્લની અન્દર નાંખી, લીંમ્ષુ (ખાટા પદાર્થ)તા રસમાં લટી-ધુરી, તેનો ગોળા વાળવે।. 
યારબાદ માટીનાં બે મજબૂત કોડિયાં લદ, એક કોડિયાનાં અન્દર ઉપલો ગોળો રાખી-મકી 
તેની ઉપર્‌ મારીનું બીજાં કોડિયું ઉધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લગડુ લપેટી, તેના 
પર્‌ સુતર વીંડી, પછી તે લૂગડાંતી અને સુતરતી ઉપર ભીંની મારીતે। લેપ કરવે।. પછી 
ગજપુટ અમિ દેવો. એ અસિ ઠરી જય કે તરત સંપુટ ખહાર કાઢી લેવે।. યારબાદ પહેલા 
પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા મળી દશ પુટો દેવાથી, નિશ્રય કલધની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
વમ હતુ તરં હક વઈ સેદરવરમીન્‌ ॥ 
'બઅર્ડ[-ક્લઇની પકવ તનિદંતિ પાંડું સશ્રાલ સેત્ર્યતીષત્તુ પિત્તહમ્‌ ।। 
ભસ્મના ગુણુ સંજ્તો ગગો તુ ચથા સિદૃત્તિ તથેવ વંમોડસિઝમેદ્વગમ્‌ । 
રેદલ્ય તોલ્ય પ્રવનેડ્રિયરત્ન નરસ્ય પુ્ષિ વિર્ધાતિ રતન્‌ ॥ 
કલઇ/ની ભસ્મ, હલકી, ઝાડે લાવનારી અને રૂક્ષ છે. કુછ, પ્રમેહ, કક, ડેમિ 
(જવ), પાંડુ, શ્વાસ તથા નેત્ર રોગ મટાડે છે પણુ કેક-જરાતરા પિત્તને કરે-વધારે છે. 
જેવી રીતે સિંહ, હાથીના સમહ(જથ્થા)તો નાશ કરે છે, તેવી રીતે આ કલદતી ભસ્મ 
પણુ સર્વ જાતના પ્રમેહતો। નાશ કરી, પન્દ્રિયાને બલવાન્‌ કરી, નડ્કી મતુષ્યના દેહને સુખી 
કરીને પુજ કરે છે 
વાજ દીનઃ શણ વમસ લો યુનિ મુસ્માનિ મણાતિરોમાન્‌ ॥ 
પાંરુષ્રમેદાપસિવાતશો ખિલ વહાપદારં વુહતે નરાળમ્‌ં ॥ 
કલધની કાચી ભરમ, કષ્ો,ગુલ્મરેગો, મોટા રગે, પાંદ, પ્રમેહ 
અપરચિ અને વાતરક્ત, એ સર્વ રોગોને પેદા કરે છે અને મવૃષ્યતા ખલતે। નાશ કરે છે. 
અયચ-લે।1ઢાની ભસ્મની જી જોટમવે સળ ઘાતાજરરીરસે; ।। 
પછેલી વિધિ મહચિલ્યા પુરેટ્જો ટ્યારેવ પુટત્રયવ્‌ ॥ ૪૪ 
ુટત્રય યુમાયા ચ 3ુરારસ્છિશ્તિકારસે ॥ઉુટયટ્કં તતો રયાહ્ેવં તીદ્ગમતિમેવેત્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
શુદ્ધ કરેલા પોલાદ નામતા લેોહાનું ચૂણે લઇ, તેને ખર્લતી અન્દર નાંખી, મન 
તાનીના-કા૦ વેવડીતા-સૂન્‍ વસન્‍્તવેલતા-વાસણુવેલના રસમાં ઘુંટીને તેતો ગોળો વાળવો. 
યારબાદ માટીનાં ખે મજબૂત કોડિયાં લધ, એક કડ્યાંની અન્દર ઉપલો ગે ગોળો રાખી-મકી, 
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'ખૂઝ્‌ં-ક્લઇની અપકવ 
ભસ્મના અવગુણુ 


૧ બીન ગ્રન્યને પાઠેૅ છે 


૧૮૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


તેની ઉપર બીજું કોડિયું ઉંધું વાળી, તે બન્ને કાડિયાની સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેના પર સૂતર 
વીંરીને,પછી તે લૃગડાંની અને સૂતરની ઉપર્‌ ભીંની મારીને લેપ કરવો,પછી ગજપુટ અમિ 
દેવો. એ અમિ ઠરી “નય કે, તરત સંપુટને બછાર કાઢી લેવો. એ રીતે બધા મળી વેવડીના 
રસના ત્રણુ ગજપુટ અથિ આપ્યા પછી, 3ુમારતા રસતા ત્રણ ગજપુટ અમિ તથા રાની 
તુલસીના રસતા છ ગજપુટ અમિ, વેવડીના રસતા ગજપુટ અમિ પ્રમાણે આપવા. એ રીતે 
બધા મળીને બાર પુટો દેવાથી, લોઢાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 


દિ ર લીદ્ળ ળૅ ન 
અય-લોઢાની ભસ્મની કેવુ કરશ શેન ન ક ન ક 
બીજી વિધિ મજેચેસ્નન્યજાદ્રાવેચામયુમમ તતઃ પુરેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
ળવ સપ્પુટેમસ્યું નોર્રૂમતવાપ્નુયાત્‌ ॥ 


શહ કરેલ પોલાદ નામે લોઢાનું ચૂર્ણ બાર ભાગ તથા શુદ કરેલો હિંગળો એક ભાગ 
લઇ, એ બન્નેને મિશ્ર કરી, ખર્લની અન્દર નાંખી, કુંવાર્ના રસમાં ખે પહોર સૂધી ઘુંટી, 
તેમતોગોળે। વાળવે।, યારબાદ માટીનાં ખે મજબૂત કોડિયાં લઇઇ, એક કોડિયાંની અન્દર ઉપલે। 
ગોળો રાખી-મકી, તેની ઉપર બીજું ું કાડ્યિં ઉ ઉંધું વાળી, તે બન્ને કેડયાંની સાંધપર લૂગડું લપેરી, 
તેનાપર સૂતર વીંટીને, પછી તે લૂગડાંતી અને સૂતરતી ઉપર ભીંની મારીને લેપ કરવો. પછી 
ગજપુટ અમિ દેવે. એ અસિ ઠરી જાય કે તરત સંપુટને બહાર કાદી લેવો. લાર બાદ પહેલા 
પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા મળીને સાત પુટો દેવાથી, લોઢાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 
એઅય-લેોહઢાની ભસ્મની મિ વતાસસ્ડીરે ન 
શ ડિ સ્તન્નેન ચાજેયુમ્થેન લોક્ળદ્વેવ શતિમેવેત્‌ ॥ 

શુદ્ધ કરેલ પોલાદ નામે લેઢાનું ચૂણું લઇ, તેને ખરલની અન્દર 
નાખી, રાની લસીના રસમાં ધુંકી, તેતો ગેળા વાળવો. યારબાદ માથીનાં ખે મજબૂત 
કાડિયાં લઇ, એક કોડિયાનતી અન્દર ઉપલો ગેળે રાખી-મકી, તેની ઉપર બીજું કોડિયું ઉંધુ 
વાળી, તે બન્ને કોડિયાંની સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેતાપર્‌ સૂતર વીંટી પછી તે લૂગડાંતી અને 
સૃતરતી ઉપર ભીંતી મારીને! લેપ કરવો. પછી ગજપુટ અથિ દેવો. એ અમિ ઠરી જય ક 
તરત સંપુટ બછાર કાઢી લેવો. એ રીતે બંધા મળી રાની તુલસીના રસતા સાત ગજપુટ 
અથિ આપ્યા પછી, વેવડીના રસતા સાત ગજપુટ અથિ, સતાં ધાવણુના સાત ગજપુટ 
અથિ અને આંકડાના ક્ષીરના સાત ગજપુટ અશ્થિ, રાતી તુલસીના રસના ગજપુટ અમિ 
પ્રમાણે આપવા. આ રીતે બધા મળી અઠયાવીશ પુટો દેવાથી, લોઢાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 
એઅયત્લોઢાની ભસ્મની મનો ન વસવા ગુ દયે 
ચોથી વિધિ ! લમ જોદ્ગૂમ મહ્ગત્કન્યજાનનૈઃ ॥ 
ચામયુમ્ન તતઃ પિક સસ્થા તાત્રહ્ય પાત્રજ ॥ ૪૧ ॥ 

ઘ્મે પત્તા કમૂજસ્ય વમેરાસ્છાર્ચેત્‌ યુધ: ॥ ચાતારષેનોષ્ળતાં મૂચાયાન્યરસો સ્યસેસતઃ ॥ ૫૦ ॥ 
જ્સ્યોપરિ શં તુ ત્રિદ્તાન્તે વછુદ્દોત્‌ ॥ મિષ્ટ ચ પાજમેટ્બાર્‌ે વારિ મવેત ॥ ૫૧ ॥ 


અગિઆરમે।] મધ્યમખણ્ડ ૧૮૯ 


શુદ્ધ કરેલે। પારો એક ભાગ તથા શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગન્ધક ખે ભાગ લઇ, આ 
બન્નેને મિશ્ર કરી, ખરલની અન્દર ઘુંટી. તેમની કજ્જલી ફરવી. પછી આ કજ્જલીના 
વજન જેટલું શુદ્ધ કરેલ પોલાદ નામે લોહાનુ ચર્ણું લેવું, ત્યારબાદ કજ્જલી તથા પોલાદનું 
ચૂર્ણ એકઠું કરી, "રલની અન્દર તાંખી, ડુંવારના રસમાં ખે પહોર સધી ધુંટી, તેમને 
ગોળા વાળવે।. ત્યાર બાદ ડાહ્યા મતુષ્યે, એ ગોળાને, ખે ત્રણ એરંડાનાં પાન્દડામાં લપેટી, 
ત્રામ્બાના વાસણુમાં મટી, અર્ધા પહોર સૂધી તડકામાં રાખવે।. એ રીતે તડકામાં રાખ્યા 
પછી, ત્રામ્બાના વાસણમાં મૂકેલા ગોળાપર એક ક્રયિયું ઉંધું વાળી, ત્રામ્બામાંતા વાસણુને 
અડેલી કોડિયાંની કારને માટીથી છાંદી લીધા બાદ, એ ગોળાવાળા ત્રામ્બાના વાસણને ત્રણુ 
દિવસ પર્યન્ત અનાજના ઢગલામાં રાખી-ભારી, પછી કાઢી લેવું. ત્યારબાદ એ ગોળીને 
ખર્લતી અન્દર નાંખી, તેની ખરલ કરી, તેનું ચૂર્ણ કરવું, એ ચૂણુતે લૃગડાવતી ચાળી 
લેવાથી, લોઢાની ઉત્તમ એવી વારિતિર-પાણીમાં તરતારી ભસ્મ થાય છે. 

અય-લેઢાની પકવ ફં તિત તરં શીત વાય મધુર 38 ॥ 
ભસ્મના ગુણુ રક્ષ વચસ્યં ચક્યુત્યં હેસનં વાત ગચેત્‌ । 
જરષ% વિત્ત પરં જૂહ શોજારીરપાંડુતા ॥ મેજ મેદિીન્‌ જું દરસચેવ ન સરચઃ ॥ 

આ લેહભસ્મ, કડવી, ઝાડો લાવનારી, ટાલી, તુરી, મીડી, ભારે, રૂક્ષ, અવસ્થાને 
ળવી રાખનારી, નેત્રને હિતકારી, મળને ખણી-ખોતરીને કાઢનારી અને વાતે! તાશ કરનારી 
છે. વળી કફ, પિત્ત, વિષ, શૂલ, શોક, અશ, ખરલ, પાંદ, મેદ, ગ્રમેહ, કૃમિ (જવડા) અને 
કુદ, એ સર્વ રોગોને! નાશ ડરે છે, એમાં કે પણુ સંશય નથી. 

5 અચલેોઢાનીઅપકવ વદત્તગુણામચતૃત્યુર્્‌ મવેત્‌ દૃટોમરુો બુરતેર્મર્રી ચ ॥ 
ભસ્મના અવગુણુ તાનાશગાનાં ચ તથા પ્રજોષ જરો તિ દૃાલમશુજ્ોદમ્‌ ॥ 
ગીવરારિમદ્રકાસ્ાગ રેરસુસિસિટ્સનકત પ્રવ વાટ ન તનુતેરરીરજે હાદળાં રૃરિણ્ઝાં સ ચચ્છતિ॥ 
લોઢાની અપકવ ભરમ, પેદપણું, કોહ, મૂલય, હૈદ્રોગ, શલ અશ્મરી, નાના પ્રકારના રોગે। 
અને હલ્લાસ રોગ, એ સર્વરેગોને ઉત્પન્ન કરનારી, જવહારી, મદને કરતારી, દેહની અન્દર અશુ- 
હપણું કરનારી, શરીરતે અશક્ત કરતારી અને હૃદયની અન્દર દારુણુ-ભર્યકર પીડા કરનારી છે. 
3અય-લેઢાની ભસ્મ સુંગાતેજાં વતર*ય ચાવત્સ્યુનેવ (સિજ: ॥ 
ખાવાની માત્રા તતાયછોટં લમશ્ચીચાયથા હોષાનલં તર: ॥ 
નરે, કફાદિ દોષેના પ્રમાણમાં એક ગુંથી આર્‌ભીને, નવ રતિસુધી લોઢાની ભરમ ખાવી. 
મમચન્લોઢાની ભસ્મ જમ સિજ્લેઈં ત માષાત્ન રાગઝિજાં તથા ॥ 
ખાનારે,કયોક્યો પદાથ સચમસ્જરસ એવ વગેચેછોદરેવજઃ ॥ 
ન ખામ? લોહભસ્મ ખાનારાને કોળું, તલતું તેલ, અડદની બનાવેલી વસ્તુ, 
ર૪), મઘ અને ખાટાપદાર્થતો ર્સ,એ સર્વ વસ્તુનો ત્યાગ કરવે। અર્થાત્‌ એ સર્વ વસ્તુ ખાવી નહિ. 


'નસ્‍સ્‍૦૦ડ૦૦૫-૨૦-ગય. અજ. “--ન્‍ન્‍સનનન,' 
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૧ ખીજ ગ્રન્ષનેોા પાઠ છે 


૧૯૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 
ચહ સિસ્તિં તલ્ય જોવા: શોધનતસરે ॥ વંમસ્યેવ સિ વોટબ્યા 


ચરાદ-જસતનું ડુ્ઝર્માં થયેલી યશદ-જસતની ભસ્મના દોષો, શોધન કરવાની 
શોધન વિધિ અતે મારણુ કરવાની વિધિ, બંગના-કલઇના પ્રમાણે જાણવી 
અર્થાત્‌ આ યશદનું-જશતનું શોધન, બંગશેધન પ્રમાણે જણુવું, 
ચશદ-જરાતની પકવ યશદ-જસતની ભસ્મની પહેલી વિધિ, બંગ ભસ્મતી પહેલી વિધિ 
ભસ્મની પહેલી વિધિ ગ્રેમાણે જણુવી. 
ી મુળાસ્તુ મળયાન્યથ ॥ 
મ શ ગટ ચ સર્‌ તિત શીત જજ પિત્ત ॥ 
દિ ચક્જુષ્યું પરત સેદાન વાળ્ડું શ્રાસં ચ નાશયેત ॥ 

હવે યશદ-જસત ભસ્મતા ગુણ્‌ કહું છું:- જસત ભસ્મ, ઝાડે લાવનારી, કડવી, ટાઢી, 
કક મટાડનારી, પિત્ત મર્રાડતારી અને નેત્રને ખહુ જ હિતકારી છે. વળી પ્રમેહ, પાણ્દુ અને 
શ્વાસ રોગનો નાશ કરે છે. 
રયશદની-જસતની કાચી ભસ્મ, ુષ્કો, ગુલ્મ રોગો, મોટા રોગો, 
પાંદ, પ્રમેહ, અપાચિ અને વાતરક્ત, એ રોગોને પેદા કરીને મનુ- 
પ્યના બલનેો નાશ કરે છે. 
સ્વણ-સેાનાની ભસ્મ છ તરિ ભરાનિ સ્મળાહીન્યવિ મારેત્‌ ॥ 

ની દશમી વિધિ સિજામપાજેયુમ્ધોસ: સ્તર્ાયાઃ સવધાતવ: । ખર ॥ 
બ્રિયન્તે ટ્રા્રપુટે: વહ્યં ઝહવત્તો ચથા ॥ 

એ રીતે સર્વે લોહ અને સુવર્ણાદિ સવ ધાતુએ મારવાનું જે કે કહ્યું છે તથાપિ સવે 
ધાતુએ મારવાને બીજો ગ્રકાર નીચે પ્રમાણે કહુ ડું છું:-શુહ કરેલો મતશીલ એક ભાગ તથા 
શુદ્ધ કલો આમલસારો ગન્ધક એક ભાગ લઈ, એ બત્નનું ચૂણું કરી, ખરલની અન્દર 
નાંખી, આકડાના ક્ીરમાં ધુણ્ટી, તેમનો કલક કરવો, પછી એ કલ્કના વજન જેટલાં સોનાનાં 
પત્રાં લધ, તે પત્રાંતીપર કલ્કતો લેપ કરવો. યારબાદ માટીનાં ખે મજબૃત કેડિયાં 
લઈ એક કોડિયાની અન્દર કલ્કને લેપ કરેલાં સોનાનાં પત્રાં રાખી-મકી, તેની ઉપર બીજું 
કોડિયું ઉંધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લગડ લપેટી, તેનાપર સુતર વીંરીને પછી તે 
લૃગડાંની અને સુતરતી ઉપર ભીંની માટીને! લેપ કરવો. પછી ગજપુટ અમિ દેવે. એ અમિ 
ઠરી “ય કે તરત સમ્પુટને બહાર કાઢી લેવો. યારબાદ પહેલાં પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા 

મળી ખાર પુટો દેવાથી સોનાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
તાર-રૂપાની ભસ્મની તાર-રૂપાની ભરમતી ત્રીજ વિંધે, સોનાની ભસ્મતી દશમી વિધિ 
ત્રીજ વિધિ ત્રમાણે જાણુવી. 
૧ ખીજ ગ્રૅન્યતા પાઠ છે. 


૨ યચરાદ ફ્ઞોધનમાં બૈગના અવગુણ્‌ પ્રમાણે અવગુણ જણાવવા લષ્યાથી- અહીં અંગ ત્રમાણે 
અવગુણ લખ્યા છે, 


ચરાદજસતની અપ- 
કવ ભસ્મના અવગુણ 





અગિઆરમે।] 


લામ્ર-્ત્રાસ્ખાની ભસ્મન 
ની ત્રીજ વિધિ 


આર-પિતળની ભરમ- 
ની ત્રી વિધિ 


કેદેસ્ય-કાંસાની ભસ્મ્ની 
ત્રીજ વિધિ 


નાંગ-સીસાંની ભસ્મ- 
ની ત્રીજ વિધિ 


ખંગ-કલઇની ભસ્મની 
ખીજ વિધિ 


અય-લેઢાની ભસ્મની 
પાંચમી વિધિ 


થરાદ-જસતની ભસ્મ- 
ની બીજ વિધિ 


સાત ઉપધાતુનાં નામે! 


મપ્યમખણ્ડ ૧૯૧ 


તામ્ર-ત્રામ્બાની ભસ્મતી ત્રીજી વિધિ, સોનાની ભરમની દશમી 
વિધિ પ્રમાણે નણુવી. 

આર-પીતળની ભસ્મતી ત્રીજ વિધિ, સોનાની ભસ્મતી દશમી 
વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 

કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મતી ત્રીજ વિધિ, સોનાની ભસ્મતી દશમી વિષ્ધિ 
પ્રમાણે જાણૂવી. 

નાગ-સીસાંની ભસ્મની ત્રીજ વિધિ, સોનાની ભસ્મતી દશમી વિધિ 
પ્રમાણે જાણવી. 

બૅગ-કલઇતી ભસ્મતી બીજ વિધિ, મોનાની ભસ્મની દશમી વિધિ 
પ્રમાણે જણૂવી. 

અયન્લેઢાતી ભસ્મનો પાંચમી વિંધે, સોનાની ભસ્મતી દશમી 
વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 

યશદ-જસત ભસ્મની બીજ વિધિ, સેનાની ભસ્મતી દશમી 
વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 

માશિક તુત્યજાખો ત નીછાંગતરિણાજઉ: ॥ ખરે ॥ 

રસજ્્રેતિ વિજ્ઞેચા ઇતે સત્તોપધાવવ: ॥ 


સ્વર્ણમાક્ષિક-સોતામખી, મોર્થુથુ, અભ્રક-અભરક, સુરમો, મતશીલ, હરતાલ અને 
ખાપરિટયું, ખે સાતે ઉપધાતુઓ જાણવી. 


સ્વણમાદ્ઞિક-સોના- 
મખીનું શોધન 


માસિવ ત્ય ત્રયો મામા મામૈજં સેસ્વવસ્ય ત ॥ "૪ ॥ 
માતુબમ્વેવાય ગંવીસેત્થટ્વે: પચેત્‌ ॥ 


ચાજ્યેષ્ોટઞે પાત્રે થાવત્પાત્રં તુ જો દિતમ્‌ ॥ ખાખ ॥ મવેતતલ્તુ સંજીદ્રિ: દ્વા શિવમસઈતિ ॥ 
સોનામખી ઉપધાતુ ત્રણુ ભાગ અતે સિન્ધાલુણુ એક ભાગ લઇ, એ બત્ેને મિશ્ર 
કરીને તેમનું ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂણુને, લોઢાની કડાદ માં નાંખી, પછી એ કડાઇતે ચૂલાપર મૂકી, 
તે કડાઇના તળે તાપ કરીને પછી એ ચણુંમાં બીન્નેરાંતો રસ અથવા કાગદી લીમ્ખુનેો। રસ, 
ચૂણું ભીંજ જય તેટલે। નાંખી, જ્યાંસુધી કડા લાલચોળ અમિ જેવી થાય ત્યાંસુધી કડા- 
હતી અન્દરતાં ચૂણુને લોઢાના તવિથાથી હલાવી ઘુંટી, પછી કડા હેડે ઉતારી લેવી. ત્યાર્‌- 
બાદ ફડાધ્ની અન્દર રહેલું સોનામખી ઉપધાતુનું ચૂર્ણ &રી ગયા પછી બહાર કાઢી લેવું. આ 
રીતે કરવાથી આ સોતામખી ઉપધાતુનું શોધન થાય છે. 
સ્વ્ણમાક્ષિક-સોનામ- ૩રમર્ય કવાયેળ ઘણા તેરેન વા પુરેત્‌॥ ૫૬ ॥ 
ખીની ભ્રસ્મની પહેલી તજેળ વાગતૂગરેળ ત્રિયરે સ્ગળેમા શિયન ॥ 
વિધિ  ઉપર્‌ પ્રમાણે શેધેલી સોનામખી ઉપધાતુને, ખર્લની અન્દર 
નાંખી, ફળથીના ફાઢામાં, ખર્લ કરી, તેનાગેળે વાળવો. પછી માટીનાં ખે મજખૃત કોડિયા 


૧૯ર્‌ શાર્ટ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


લઇ, એક કોડિયાની અન્દર ઉપલ! ગોળે મ#। તેની ઉપર ખીજું કોડિયું ઉંધું વાળી, તેબને 
કો[ડયાની સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેતાપર્‌ સૂતર્‌ વીંટી, પછી તે લૃગડાંની અતે સૂતરની ઉપર 
ભીંની માટીનો લેપ કરવે।. પછી ગજપુટ અમ્નિદેવાથી,સોનામખી ઉપધાતુની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 
સ્વર્ણમાક્ષિક-સોનામ- ગૈોધેલ સ્વર્ણમમાક્ષિક-સેતામખી ઉપધાતુની, તલના તેલમાં ભસ્મ 
ખીની ભસ્મની ખીજ કરવાની બીજી વિધિ, સ્વર્ણુમાક્ષિક-સોતામખી ઉપધાતુની ભસ્મતી 
વિધિ પહેલી વિધિ પ્રમાણે જનણુવી. ર 

સ્વણેમાક્ષિક-સોનામ- રોધેલ સ્વર્ણમાજ્ષિક-સોનામખી ઉપધાતુની, છાશમાં ભસ્મ 
ખીની ભસ્મની ત્રીજ ફરવાની ત્રીજ વિધિ, સ્વર્ણમાક્ષિક-સોનામખી ઉપધાતુની ભસ્મની 

વિધિ પહેલી વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 
સ્વણેમાક્ષિક-સોનામ- થીધેલ સ્વણુમક્ષિક-સોનામખી ઉપધાતુની, ગાંમત્રમાં ભસ્મ 
ખીની ભસ્મની ચોથી કરવાની ચોથી વિધિ, સ્વર્ણુમાક્ષિક-સોનતામખી ઉપધાતુની ભસ્મની 

વિધિ પહેલી વિધિ પ્રમાણે જ્નણવી. 

સ્વણુમાક્ષિક-સોના- ૬વળતમાક્ષિજં સવાયું તિ વૃષ્ય રાયનમ્‌ ॥ 
મખીની પકવ ભસ્મના સક્ઞુવ્ય વત્િત્કઠં પંરુસેદવિષોર્‌રમ્‌ ॥ 
ન ઝરી: શોષ હચ જેર ત્રિરેયાનવિ તાશયેત્‌ ॥ 

સોતામખી ઉપધાતુની સિદ્ધ ભસ્મ, સ્વાદ્જિ, કડવી, વીર્યની #દિ કરતાર, રસાયન અને 
નેત્રને હિતકારક છે. વળી લિંગવર્તિ રોગ, કંઠ રગ, પાંદ રોગ, પ્રમેહ રોગ, વિષ રોગ, ઉદર 
રોગ, અરે રોગ, શેક, હ્ય રોગ, કંડ્ર રોગ અને ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. 
9 સ્વર્શૂમાક્ષિકસોના- ચશનજત્કં ગઝટાનિયુત્રાં વિછમિતાં સત્રમટાન્‌ શવુઝાન ॥ 
મખીની અપકવભસ્મ- તથેવ મળા ત્રળપૂનિજાં ચ શીખ્યા ર્ટ્ીન લહ માક્ષિજ તુ 

ના અવગુણુ સાતામખીની અપકવ ભસ્મ, જડરાસિ મન્દ કરે છે, બળની 
હાનિ કરે છે, ઉમ્ર છે અને ઝાડાને કબજ કરે છે. વળી નેત્ર રોગ, કૃણ રોગ અને ત્રણુવાળી 
કંઠુમાળા, એટલા રેગે।ને નિશ્રય ઉત્પન્ન કરે છે. 
જજોટીસેષકમયુસ્શદ્વેગેસ્તીર્ઝેિનિમ્‌ ॥ ૧૭ ॥ 

ક ન” માવચેટ્ાતપે તીત્રે વિસા શુખ્યતિ પ્રુવમ્‌ ॥ 

ડી રપામખી ઉપધાતુનું ચૂર્ણ કરી તે ચૂણુને કખ્ટોલાના વેલાના 
રસમાં પલાળી, ખરલ કરીને એક દ્વિસ તડકામાં સકવવું. તેવી જ રીતે ચમારદ્ધેલીતા વેલાના 
રસમાં તથા કાગદી લીમ્બુના રસમાં એક એક દિવસ પલાળી, ખરલ કરીતે એક એક દ્વિસ 
તડકામાં સૂકવવાથી, રૂપામખી ઉપધાતુનું શોધન થાય છે. 
કતારમાક્ષિક-સૂપામ- ૨૧મા સિજવત્‌ ફેય તારમાસિકમારળત્‌ ॥ 
ખીની ભસ્મની પહેલી તારમાક્ષિક-રૂપામખી ઉપધાતુની ભસ્મતી પહેલી વિધિ, રવર્ણુ- 
વિધિ માક્ષિક ઉપધાતુની ભસ્મતી પહેલી વિધિ પ્રમાણે જનણુવી. 


૧ ખીત્ત ગ્રન્ધનો પાઠ છે. 


_#મ-૪ત૦નવવયાનનાન કસાન. 
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તારમાક્ષિક-સપામખીની લૉરંમાક્ષિક-રૂપામખી ઉપધાતુતી ભસ્મેતી બીજી વિધિ, ત્રીજ 
ભસ્મની ખીજીવિધિ,ત્રીછ વિધિ, અને ચોથી વિધિ એ દરેક વિધિ સ્વણેમાક્ષિક ઉપધાતુની 
વિધિઅને ચોથી વિધિ ભર્મની અનુકમે બીજી, ત્રીજ અતે ચોથી વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 
તારમાક્ષિક-રુપામખી- યુતારમાણિયં દ્વાયુ તિત ર૫૫ રતસાયનતમ્‌ ॥ 
ની પકવ ભસ્મનાં સમ્ય વરતિદૃત્કટરવ વાંરુમેદતિષોરરમ્‌ ॥ 
ગુણુપ ઝશેઃ શોષ ઘચં જંટૂં સ્િટઞોષાનવિ નારચેત્‌ ॥ 
રૂપામખી ઉપધાતુતી ભરમ, સ્વાદ્છિ, કડવી, વીર્યની ૬ૃદ્દિ કરનાર, રસાયન અતે 
નેત્રતે હિતકારક છે. વળી લિગવર્તિ રોગ, કંઠ રોગ, પાંદ રોગ, વિષ રોગ, ઉદર રોગ, અર્શ 
રેગ, શેફ, હ્યય રોગ અતે ત્રિદ્દોધતો નાશ કરે છે. 
તારમાક્ષિક-સૂપામખી- મેદનજત્વ વરા નિમુધ્રાં વિષ્ઠસિતાં સેત્રગટન્‌ વવુણાન્‌ ॥ 
ની અપકવ ભસ્મતા તમૈવ સહા ત્રષૂતિશ્નં ચ છુશ્યારિણીને લઝ માતિકં તુ ॥ 
અવગુણુ' રપામખીની અપકવ ભરમ, જદેરામિ મન્દ કરે છે, બળતી 
હાનિ કરે છે, ઉમ્ર છે અને ઝાડાતે કબજ કરે છે. વળી નેત્ર રોગ, કુક રોગ અને ત્રણુવાળી 
કંદમાળા, એટલા રોગોને નિશ્ચય ઉત્પન્ન કરે છે. 
સિટચા મર્દ્ચેતુસ્થ માગાસવયોતયો: ॥ ૮ ॥ 
ટ્શાંર ટકળ ર્સ્યા વસેસ્મૃરુપુટે તતઃ ॥ પુ્ટરપા પુટંકોટેરેજ તુસ્થચિુટ્ચે । 
મોર્થુથુ બે ભાગ, મીન્દડાનું ગ એક ભાગ તથા હોલાતી ચરક ,એક ભાગ લઈ એ 
ત્રણેને મિશ્ર કરીતે ખરલ કરવાં. યારબાદ તેતી અન્દર મોર્થુથુતો દશમે ભાગ પાટિયે। 
ટંકણુખાર નાંખી, ફેરી ખરલ કરીને તેમનો ગેળે વાળવે।; પછી મારીનાં ખે મજબૂત કોડિયાં 
લઈ એક કોડિયાતી અન્દર ઉપલે। ગોળા મૂકી, તેતી ઉપર બીજાં કોડિયું ઉંધું વાળી, તે 
બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લૂગદું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીંટી, પછી તે લૃગડાંતી અને સૃતર્‌તી 
ઉપર ભીંની માટીને લેપ કરવે.. પછી અડયાં છાણાંના હલકા પુટને। અષ્િ દેવે. એ રીતે 
પ્રથમ પુટ દીધા પછી, ઠરી ગયેલા સંપુટતી અન્દરતા ગોળાને ખર્લતી અન્દર તાખી, 
દહીંની અન્દર ઘૂંટી, પાછે! તેને! ગોળો વાળી, તે ગોળાને માટીના કુરડાના સંપુટમાં મૂઝ, 
કપ્ડછંદ કરી, ઉપર પ્રમાણે અમિ દેવે. એ પરમાણુ બીજે પુટ દીધા પછી ઠરી ગયેલા 
સંપુટ્તી અન્દરના ગોળાને ખર્લતી અન્દર નાંખી, મધતી અંદર ધ્રટી, પાછે! તેને! ગોળો 
વાળી, તે ગોળાને માટીના કુરડાના સંપુટમાં મૂકી, કપડદ કરી, ઉપર પ્રમાણે અમિ 
દેવાથી, મોર્થુથુનું શોધન થાય છે. 
ય વિસિન્નારળમપ્યુય તુસ્થજસ્ય ચથાજ્મમ્‌ ॥ 
તુત્ય-મોરથુઘુની ભસ્મ મવાસમટંરમ યુ રતિ ॥ 
કરવાની વિધિ પ ે ર 
એધળૂષાળત ફિત્રિયુજટસે સિમાંત ચાત ॥ ન 
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૧ બીના ગ્રન્થનેો પાઠે છે, 
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હવે હું મોર્થુથુનું કમ પ્રમાણે કાંક મારણુ તીચે પ્રમાણે કહું છુંઃ-શોધેલે! અમલ- 
સારે ગંધક, શેધેલે પાટિયો ટંકણુખાર્‌ અને ચુકા-ખાટી ભાજતો રસ, એ ત્રણે પદા- 
થોને સરખે ભાગે લઈ ખરલતી અન્દર નાખી, મિશ્ર કરવા પછી એ ત્રણે પદા 
થોથી બમણા શુદ્ધ કરેલા મોર્થુથુને, ખર્લતી અન્દરતાં ત્રણે ઔષધોની સાથે મિશ્ર કરી, 
ઘૂંટી, તેમતો ગેળે વાળવે।. પછી અંધમૂષામાં-નીચે ઝીણાં છિદ્રવાળી આખી કુર્ડીમાં તે 
ગોળા મૂકી, તે કુરડીના છિદ્રની ઉપર્‌ ટીંકરાનો કટકો મૂજી, તેના ઉપર્‌ લુગડું લપેટી, તેના 
પર સૂતર વીંટી, પછી તે લૂગડાંતી અતે સૂતરની ઉપર ભીંતી માટીનો લેપ કરવો. પછી 
કુષ્કુટપુટ અમિ દેવો. એ અમિ ઠરી જય કે તરત કપડ૭છંદ કરેલી અંધમૂષાતે બહાર કાહી 
લેવી. ત્યારબાદ પહેલા પુટની ક્યા પ્રમાણે બધા મળીતે ખે અથવા ત્રણુ કુજ્જુટપુટો દેવાથી 
મોરથુથુની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


જે જુ લાર જપાગ વિષર્ર્‌ છઘું ॥। 
તય-મે।રથુથુની ધ્ય છે 
જી ગુણ! બેને મેરિ ચણ્ુષ્ય બંર્રુસિચિષાપદમ્‌ ॥ 


મોર્થુથુની ભસ્મ, તીખી, ખારી, તુરી, સ્વચ્છ અને હલકી 

છે. શેધન કરતારી, મળને ભેદીને બહાર કાઢનારી અને નેત્રને હિતકારક છે તથા કંડૂ રોગ, 
કૃમિ રોગ તથા વિષ, એટલાંને નાશ કરે છે. 
અભ્રકનું સોધન જૃ'્ળામ્રજ મેદો તતઃ ક્ષીર વિનિકષિવેત્‌ ॥ 
મિન્નવત્રં જુ તત્ટુસ્તા તંડુછીચાન્ઝયો્રેવે: ॥ ૬૦ ॥ માવચેટ્રયામ તરે જીટ્ઘતિ ચાખ્રયમ્‌ ॥ 

કાળા અભ્રકને અમ્િમાં તપાવી, ગાયના દૂધમાં ખોળવે।. પછી તેનાં છૂટાં હૂટાં પત્રાં 
કરી, તે પત્રાંતે, તાંજલજ્નની ભાજતા અતે લીમ્ખુના-ખાટા પદ્દાર્થના મિશ્ર રસમાં આડ 
પહેર્‌ સૂધી ભીંજવવાથી અભ્રક શુદ્ધ થાય છે. 


વાહારશાસિયંગુસામમ્રે વધ્યા જંવસે ॥| 
ના ત્રિસતત્ર સ્થાપચેન્નીર તત્‌ વિર સર્ચત્કરે: ॥ 
તશ્ીરે ઇવ ચલ્નેન ચાવત્સજે હવેત્તત: ॥ 


ંચજાદૂષિસ વુદ્મ વાણકાસટર ત ચત્‌ ॥ તર્ાન્યાત્રમિતિ પ્રોસસપ્રમરળસિદ્ધયે ॥ 
શુદ્ધ કરેલો અભ્રક ચાર ભાગ તથા કમેોદ એક ભાગ લઈ એ બતેને મિશ્ર કરી, 
કાંબળામાં બાંધી, ત્રણુ રાત સૂધી પાણીમાં ભીંજવવાં. પછી અભ્રક તથા કમેદ બાંધેલા તે 
કાંબળાને પાણીથી ભરેલા વાસણમાં 'મૂકી ચોળવા માંડવાથી, રેતીના સરખી ઝીણી અભ્રક 
થઇતે જે પાણીમાં નીકળી પડે છે તેનું નામ ધાન્યાભ્રક જાણુું. 
અબભ્રક્ની ભસ્મની ફસત્તા ઘાન્ચાત્રક તત શોષચિત્વાડથ મર્શ્ચેત્‌ ॥૬૧।। 
પહેલી વિધિ જવેણીરે ટિન શસ્વે ચજ્ાજારં ચ જારચેત્‌ ॥ 
સેઇચેટ્કેપમેશ્ર સસ્યગપુટે પચેત્‌ ॥ ૬૨ । પુતમૈથે પુત: વા્સ્ય સલવાર પ્રયત્નલઃ ॥ 
તતો, વટગટાજાથેસ્તદ્રટ્ેય પુટત્રચપ ।૬ રે॥ ક્રિયલે નાત સવેર્‌: 


૧ બીન ગ્ર“થને। પાઠ છે. 
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ધાન્યાભ્રક કરવાની જે વિધિ ઉપર કહેલ છે, તે વિધિ પ્રમાણે ધાન્યાભ્રક કર્યા પછી 
તે ધાન્યાભ્રકને આંકડાના ક્ષીરમાં એક દિન પર્યન્ત ખર્લ કરી, તેની ગોળ થેપલી કરવી. 
પછી તે થેપલીની ઉપર તથા નીચે આંકડાનું પાન્દડું મૂકી, પછી તે થેપલીને એક 
ક્રોડ્યામાં મૂકી, તેની ઉપર ખીજું કોડિયું ઉંધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાની સાંધપર 
લૃગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીંટી, પછી તે લૃૂગડાની અને સ્તરની ઉપર ભીંતી માટીને! લેપ 
કરવો. પછી ગજપુટ અમિ દેવે. એ અગ્નિ ઠરી જય કે તરત સંપુટને બહાર કાઢી લેવો. 
યારબાદ પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે બધા મળીને સાત પુટો આપ્યા પછી વડવાઇા કાઢામાં 
ચાર પહોર ધુણ્ટી, તેની થેપલી કરી, તે થેપલીતી ઉપર્‌ તથા તીચે આંકડાના પાન્દડાં મૂકી, 
પછી તે થેપલીને સંપુટમાં મૂકી, કપડ૭ન્દ કરી ગજપુટ અમિ આપવે. યારબાદ વડવાઇના 
પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે બંધા મળી વડવાઇના કાહાતા ત્રણુ પુટો દેવા. એ રીતે બધા 
મળી દશ પુટો દેવાથી, અભ્રકની ઉત્તમ ભરમ થાય છે, એમાં કે પણુ સેશય નથી. 
ગ્મભ્રકભસ્મના સામા“ સર્વચોમેષુ ચોગયેત્‌ ॥ રત ત્ય ફરેન્ઝુત્યું ગરપસ્તિતારનમ ૬૪ ॥ 

ન્ય ગુણુ જનુપાનેશ્ર સયુ્સ તત્તદ્રોગદરં પરમ્‌ ॥ 

અભ્રક ભસ્મ, સર્વ રોગને વિષે વાપરવામાં આવે છે અને તે મૃત્યુનું હરણુ કરે છે. 
જૃદ્ઘાવસ્થા મટાડીને ધોળા વાળને કાળા કરે છે અને જે જે અનુપાનતી સાથે આપવામાં 
આવે છે, તે તે અનુપાનના જેવો ગુણુ કરીને તે તે વ્યાધિતે મટાડે છે. 
એઅભ્રક ભસ્મની બીજી જથ્‌ ધાન્યાષ્રજે સુરત સુટોષટ્માનયોગિતમ્‌ ॥ ૬૫ ॥ 

વિધિ સદ્ચેત્‌ જાંગિવેતેવ રિત ચિત્રને સે: ॥ . 
તતો પગપુરટ «યાત્તસ્માયુટૃત્ય મરર્ચેત્‌ ॥ ૬૬ ॥ સ્રિજ્ઝાવારિળા તદ્દત્પુટેરેવે વુષેસ્િમિઃ 
વતામોમૃત્રગુસનીતુજવીસૂરળટ્વેઃ ॥ ૬૭ ॥ મહલ પુરિત વશે બિત્રિનેક ત્રગેસ્જતિસ્‌ ॥ 

ધાન્યાભ્રક રવાની જે વિધિ ઉપર કહેલ છે, તે વિધિ પ્રમાણે ધાન્યાભ્રક કરવે।. પછી 
ધાન્યાભ્રક ૭ ભાગ અને નાગરમોથ તથા શુણ્ઠ એ બત્તે એક એક ભાગ લઇ, એ ત્રણેને મિશ્ર 
કરી, કાંજ્તી અન્દર એક દ્તિ સુધી ધુણ્ટવાં અને બીજે દ્વિસે ચિત્રાના રસમાં એક દિતિ 
સધી ધુણ્ટી, તેમતી ગોળ થેપલી કરવી. પછી તે થેપલીતી ઉપર તથા નીચે આંકડાનું પાન્દડુ 
મૂકી પછી તે થેપલીતે એક કોડિયામાં મૂકી, તેતી ઉપર ખીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને 
ક્રાડ્યાંતી સાંધપર્‌ લૃગડું લપેટી, તેનાપર્‌ સૂતર્‌ વીંટી, પછી તે લૂગડાંતી અને સૂતરતી ઉપર્‌ 
ભીંતી માગીને લેપ કરવો. પછી ગજપુટ અસિ દવો. એ અમિ ઠરી જય કે તરત સંપુટ 
ખૂહાર કાદી, સંપુટની અન્દરની થેપલી ઠરી ગયા પછી, તે થેપલીને ખર્લની અન્દર નાંખી, 
ત્રિફ્લાના કાઢામાં ચાર પહેર ધુણ્ટી, તેતી થેપલી કરી, તે થેપલીતી ઉપર્‌ તથા નીચે 
આકડાનાં પાન્દડાં મૂકી, પછી તે થેપલીને સંપુટમાં મૂકી, કપડ૭ત્દ કરી, ગજપુટ અમિ 
આપવો. ત્યારખદ ત્રિફ્લાના પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે બધા મળી ત્રિફલાના કાઢાના ત્રણુ 
પુઢો દેવા, એ પ્રમાણે ત્રિફ્લાના ત્રણુ પુટો દીધા પછી બલાના-બલદાણાના-ખરેટીના રસના 


૧૯૬ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


દે કાઢાતા, મુસલીતા કાઢાતા, ગોમૂત્રના, તુલસીના રસતા અને સૂરણુતા કન્દના રસતા, એ 

પાંચેમાંતા દરેકના ત્રણ ત્રણુ પુટો, અર્થાત્‌ બધા મળી પન્દર પુટો, ત્રિફ્લાતા ' કાઢતા પુટતી 

'વિધિ પ્રમાણે આપવાથી, અભ્રકતી ઉત્તમ ભરમ થાય છે. 

અત્ર કપાય સષુરં યુશીતનાયુષ્ક ધાઝુવિવષને ચ ॥ 

ટન્યાત્રિટોષ ત્રળતેદવુ કીરોર્રસ્મિવિષરુમીથ | 

રોમાન્‌ દૃંતિ ટ્ટયતિ વુર્વીયેરૃરિં વિષસે । તાદજ્યાટથ રતયત્તિ શતં ચોવિતાં નિત્યમેવ ।॥ 

ટી્ધાયુખ્જાન્‌ ગનચત્તિ તાન્‌ સિંટવુસ્યપ્રમાવાવ ॥ શસ્યોમીતિં દરતિ છુતતં સેશ્વમાને જતાખ્રમ્‌ ॥ 
અભ્રક ભસ્મ, તુરી, મધુર અતે ટાટી છે. આયુષ્ય તથ! ધાતુતી ૬ૃદિ કરે છે. ત્રિદોષ, 

્રણુ, પ્રમેહ, રુટ, પ્લીહા, ઉદરતી ગાંઠ, ઝેર અને યૃમિ રોગને નાશ કરે છે. જો અભ્રક ભસ્મનું 

નિરંતર સેવન પુસ્ષ કરે તો રોગો મટે છે, શરીર દઢ થાય છે, વીયે #દ્દિ પામે છે, હમ્મેશાં 

જુવાન રહે છે, સે સ્રીઓનતી સાથે રમણુ કરી શકે છે, મોદી આવરદાવાળા સિંહના સરખા 

પરાક્રમી પુત્રે પેદા કરે છે અતે સારી રીતે મૃત્યુતો ભય પણુ નાશ પામે છે. 

પીરાં વિષતતે વિનિધા નસળાં વુડ ક્ષયં વંડુપટં સ વુર્યાત્‌ ॥ 


અપત્રક ભરમના ગુણુ પ 


મ દતા ભવીટાં ત જહેસ્યવવામજીદ્રમમ્ 2૧૯િદ્ત્લ્યાત્‌ ॥ 


અભ્રકની અપકવ ભસ્મ, મતુષ્યોના શરીરમાં વિવિધ પ્રકારની 
પીડા કરે છે, કાઢ, હ્ય અને પાણ્ડું એ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે, હદય અતે પડખામાં અસદ્ય 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, પાચન થવામાં બહુ ભારે છે અને જડરમિને નાશ કરે છે. 
ક્ષારાન્ક હ્રિટ્જ ેવ વટી જારવેછએમ્‌ | 
એઅભ્રક ભસ્મ ખાનારે મૃતક સ જરીરં સ તેસ સામે વિવર્ગચેત ॥ 
ક ર ક અભ્રક ભસ્મ ખાનારે, ખારા અને ખાટા પદાર્થો, દાળેો, કાડી, 
કારેલાં, રીંગણાં, કેરડાં અને તેલ, એ સવે પદાથો ખાવા નહિ. 
નીવાંજન-કાળા સુર- કા રૂભચિત્તા ગન્યી ળમા નિત્‌ રે 
માનું શોધન શ્િકમાતવે છુટ લવેકારેુ ચોગયેત્‌ ક ી 
કાળા સુર્માતું ચૂણું કરી, તે ચૂણુને કાગદી લીમ્મુના રસમાં 
ટ્રબાડી ખર્લ કરી, એક દ્વિસ તડકામાં સૂકવવાથી, તે કાળા સુરમાનું ચૂરણ શુદ્ઠ થઇ બધાં 
કાર્યોમાં વાપરવા યોગ્ય થાય છે. 
કાળા સુરમાના ગુણુપ નતીછાંગનં નીઝવળ સિર ઝુહ્તરં તયત ॥ 
સર્જાળ્યેતાન્યંગનાનિ સેત્રાળાં ચ દિતાનિ વે ॥ વિષણાનિ વિશેષાલ હિછ્સાઈ્માનદ(ળિ સ ॥ 
કાળા સુર્મે, કાળા રગનો, સ્નિગ્ધ અને જડ છે તથા સર્વ પ્રકારનાં અંજનો, નેત્રતે પરમ 
હિતકારક, વિષતો તાશ કરનાર તથા હિષ્મા-હેડકી અતે આધ્માન વાતતો। તાશ કરતાર્‌ છે. 


પ-૦તમ૦વાલાાપશલબ્રસના- ક. તત .2 4૧ (૧મન૦૦૮૦-.. પહ. રળવા. 


૧ ઔન્ન ગ્રન્યનો પાઠં છે. 
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અગિઆરમે।] સષ્યમખણ્ડ ૧૯૭ 


જડે આ, 

ગેરિક-ગેરતું,કાસીસ- છવ મેરિક્જાલીસટંજળાસિ વરારિજા ॥૬૨॥ 

જ પા લોરી શંલં ત જગુ રહ્િતાયાતિ સિસ્તિતન્‌ ॥ 

ન નુ ર ગેસતું શોધન, ફાળા સુર્માના શેધન પ્રમાણે કરવું. દીરાકસીતું- 

ખ્નું અને ડુંફટ-બોદાર પાટ્યા લકણુખારતું, કોડીઓનું, ફેટકીનું, શંખતું અને ખોદારકાંક- 
કાંકરાંનું શોધન રૉતું એ દરેકનું શોધન, કાળા સુર્માના શેધન પ્રમાણે કરવું. 


ગૈરિક-ગેરના ગુણુ' શકરો ત્ર ડી 1. 
ન છુ” જ હન્ટ 


શોધેલે। ગેરુ, રક્તપિત્ત, લોહીનો વિકાર, કેફે અને હેડકી એ સર્વ રોગોને મેટાડે છે. 
વિષતો નાશ કરે છે, આંખ સમ્ખન્ધી રોગોને હિતકારક છે, વધારે બલ આપે છે અતે વિશે- 
પમાં «વર મડાડવાની શક્તિ પણુ ધરાવે છે. 
જાશીશતસ્છમુખમ સ તિત્ત અ તુવર તથા ॥ 
વાતજેપ્મટરં વેરથ સેત્રજટવિષપ્રળત્‌ ॥ 
મૃત્રક્સ્જારમરી મિત્રતાને પરિજી તિત્‌ ॥ 

શૈધેલી હિરાક્સી, ખારી, ગરમ, કડવી અને તૂરી છે. વળી તે વાત કક્ને હરનારી, 
%ુશતી ૬દ્દ કરનારી, નેત્રરોગ, કણ્ડ્ર રોગ, વિષરોગ, મૂત્રકૃચ૫્ઠ રોગ, અસ્મરી રોગ અને 
શ્વિત્ર રોગને! નાશ કરનારી છે. 
ટજળોડસિક્રો હક ૧%પ્યો વાતષિસ્જનત ॥ 

શેધેલે! પાટિયો ટંકણખાર, જહરાસિ પ્રેદીસ કરતાર્‌ તથા રૂહ્ષ 

છે, કેફેનો નાશ કરનાર છે અને વાત અને પિત્ત કરતારે। છે. 
જપરિજા રિમા સેત્રહિતાસ્જેટકચયાપરા ॥ 
વરાટિકા-કોડનાં ક તામિનાચધી પિતતાશવવનારિની ॥ 

દં શુદ્ધ કરેલી કોડીની ભરમ, ડૅષેડી છે. નેત્ર રોગ, વિસ્ફોટક રોગ, 
હ્ય રોગ, કણેસ્રાવરોગ, અસિમાંઘરેગ, પિત્તરોગ, લોહીવિકારરોગ અતે કફરોગતે નાશ ફરે છે. 
સૂજાટિજા તુ %ષાયોષ્ળા વાતપિત્તક૧તળાન્‌ ॥ 
સિદૃતિ રિવત્રવીલયાન્‌ ચોનિલંજોઅવજારિળી ॥ 

શોધેલી ફેટકી, તુરી, ઉષ્ણુ, વાત, પિત્ત, કફ, કોઢ, ત્રણુ અને વિસપનો નાશ કરનારી 
તથા યોનિનો સકોચ કરતારી છે. 
શંખના ગુણ ટલ: ક્ષારો દ્મો પ્રદી પ્રટ્ળીરેનાફનઃ 1 

પે સેત્રવુષ્વદ્રો વળ્ચલ્તાઈયપિરિજાત્રળત્‌ ॥ 

શંખતી ભરમ, ટાઢી અને મ્રાહી છે. વળી તે સંત્રહણી રોગ મટાડે છે, રેચને બન્ધ કરે 
છે, જુલું મટાડે છે, શરીરને! વણે સારો કરે છે અને મોઢાપરના ખીલને મટાડે છે. 
ઝક ખોન મન્ષતો પી 


ફક।સીસ-હિરાડસીના 
ગુણ્‌' 


ઢંકણુ-ટંકણુખારના 
ગુણ 


તોરી-ર્ટકીના ગુણ્‌' 


૧૯૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા ' [ અપ્યાય 


'કંકુણ-બોદદારકાંડરાના હુ સિવસ સી ચોળો ત્રજોસિતિન્‌ ॥ 
વય મુસ્મોજ્વતસુજાં રર તળપદ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો ખોદારકાંકરો, કડવો તથા તીખો છે, વીયૈને વિષે ઊષ્ણુ 
કહ્યો છે, વળી ગુલ્મરોગ, ઉદાવતેરોગ, શલરેગ તથા ત્રણુરોગ પણુ મટાડે છે અને રસને રંગે છે. 
રાલાયત્રનું વર્ણન સિવજ્તોષધ શોધ્ય છે તસ્ત્રિગુળાવરે ॥ 
મહ્પોટ જિયા વાછે ટ વધ્યા મુળેન દિ ॥ પ્રવારિપૂળશુંમાંતઃ લાવકવતસસ્થિતમ્‌ । 
ઝધસ્તાઝ્ઝ્યાચેટ મિ તત્તરુસકસેળ રિ ॥ રો્ાગત્રસિટં શ્યોર વેચેવિતજ્યુગ્િમિ: ।॥ 
જે ગત્રવાહી પદાર્થમાં ઔષધ શોધવાનું લખ્યું હોય તે પ્રવાહી પદાર્થતે એક માટલામાં 
ભરવો. પછી જે ઔષધ શોધવાનું હોય, તે ઓધધની ત્રેવડા લૃગડામાં પોટલી બાંધવી. 
ત્યાર્આાદ માટલાપર એક લાકડી આડી મૃકી, તે લાકડીને દોરાનો એક કોરને છેડો બાંધી, 
તે દોરાને બીજ કરતે છેડો પોટલી સાથે બાંધી, તે પોટલીને માટલાંની અન્દરતા પ્રવાહી 
પદ્દાર્થની મધ્યમાં લટકતી રાખવી. પછી તે માટલાંને ચૂલાપર્‌ મૂકી, જેટલા દ્વિસ સૂધી 
જે પ્રમાણે અમિ આપવે કલ્યો હોય, તેટલા દિવિસ સધી તે પ્રમાણે અગ્નિ આપવો  તેતું 
નામ ખુહ્િમાન્‌ વૈધોએ દોલાયંત્ર પાડ્યું છે. 
મનઃરિલ-મનશીલનું વસેત્ત્ર્યરમગામ્‌ત્રેટોછાયત્રે મનઃ શિમ ॥ ૭૦ ॥ 
શોધન માવચેત્વત્ધા પિસેરગાચા: શસ્િશિસ્છતિ ॥ 
મતશીલતા કટકા કરી, તેમતી ત્રેવડા લૃગડામાં પોટલી બાંધી, તે પોટલી દોલાયંત્રની 
અન્દર બકરીના મૃત્રમાં ત્રણ દિવિસ સૂધી અસિ આપી, પછી તે મતશીલ બહાર કાઢી 
લેવો. પછી મનશીલને ખર્લની અન્દર નાંખી, બકરીનાં કલેજ્નના પિત્તમાં ભીંજવી, 
પછી તેની ખરલ બકરીના કલેજનું પિત્ત સુકાઈ જય ત્યાંસુધી કરવી. ત્યારબાદ પહેલી 
ભાવના પ્રમાણે બધી મળીને સાત ભાવના દેવાથી મત?લનું શોધન થાય છે. 
મનઃરિલ-મનશીલ- સનત:સિછા શુર્વેળ્યા તરોઇળા જેલની ૧૩: ॥ 
ના ગુણુપ તિસ્તા સ્િગ્ધા વિષશ્રાવજાનમૂલનિષાલનુત્‌ ॥ 
શુદ્ધ રેલો મતશીલ, ભારે, શરીરના વર્ણુને-વાનને સુન્દર કરનાર, દસ્ત સાફ 
કરનાર, ઉપ્ણ, લેખન-ખોતરીને દોષને શુદ્ધ કરનાર, તીખો, કડવો! અને સ્નિગ્ધ છે; વળી 
વિષ રોગ, શ્વાસ, કાસ, ભૃતનો ઉપદ્રવ અને રકતજન્ય વિકાર એ સર્વને નાશ કરે છે. 
તાલ-હરતાલનું શોધન તાજ યળર: છતયા તસર જાંગિે શિષેત્‌॥ ૭૧ ॥ 
દું છોજાયંગ્રેળ યામૈજે તતઃ વુમાંરગેદ્રેફે: ॥ 
સિજસેછે વચેચાયે ચાય ચ ત્રિષ્ઝાગહે; ॥ ૭૨ ॥ ઉવં ચત્રે ચતુર્યાનં વાસ્યં શુખ્યતિ તાજકમ્‌ ॥ 
હરતાલના ફટકા કરી, તે કટકાએની ત્રેવડા લૃગડાંમાં પોટલી ખાંધી, તે પોટલી 
દ્વોલાયંત્રની અન્દર કાંજમાં એક પહોર સધી અમિ આપી, પછી તે હરતાલના કટકા બાંધેલી 
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૧ ખીન । ગ્રન્થનો પાઠ છે, 


અગિઆર્મે।] સપ્યમખણ્ડ ૧૯૯ 


પોટલી બહાર કાઢી લેવી. હવે ફકાંજતી અન્દ? દોલાયંત્રમાં એક પહે૨ સધી હરતાલને 
અસિ આપ્યા પ્રમાણે જ, કેહેળાંના ર્સતી અન્દર, તલના તેલતી અન્દર અતે ત્રિક્લાના 
કાઢાતી -અન્દર દોલાયંત્રમાં એક એક પહેર સૂધી હરતાલને અસિ આપવે।. એ મ્રમાણુ જૂદા 
જૂદા ચારે પ્રવાહી પદાર્થોની અન્દર દોલાર્યત્રમાં એક એક પહેર્‌ સૂધી એટલે ચાર પહે 
સ્રધી અમિ આપવાથી, હરતાલ શુદ્ધ થાય છે. 


નીભર્મની ઘે પ૦ ૪ર વુનનૈવારસેન છુ ॥ 
વ ાતિધિઈ શને વિમરેપેરેકં રિત વાદ્શોવચેત ॥ 
સંશોપ્ય મોળ તસ્ય ગુર્યાસ અ વિશોષયેત્‌ | 


તતઃ પુનનૈવાક્ષીરે: સ્થાલ્યરષે તુ પ્રષૂર્ચેત્‌ ॥ તત્ર તે મોર પત્યા પુનદ્તેનેવ પૂરચેવ ।। 
ઝવંછ પિઠર તસ્ય પિધાને ધાર્ચેન્સુસે ॥ ર્તાન્યતરસન્યાનિ વંતવહિં પ્રરીપચેત્‌ ॥ 
સ્થાળીં સુસ્યાં તમાસેવ્ય કાટ િં વિવર્ધચેત્‌ । છવ તુ ખ્રિયતે તાળ 

શુદ્ધ કરેલી પડવાળી હરતાલના કટકાઓને, સાટોડીના રસમાં, એક દિવસ સધી ખર્લ 
કરી, તેનો ગેળા વાળી, પછી તે ગોળાતે સૂકવવે. પછી મારીને! ધડો લઇ, તે ધડાને 
સાટોટીના રસથી અર્ધો ભરી, તેતી અન્દર હરતાલને। સૂકાયેલે। ગોળો મૂકી, પછી તે ધડે 
સાટોડીના રસથી પૂર્ણ ભરી, તેના મ:૫૨ કોડિયું ઢાંકી,તેતે ચૂલાપર મૂકી, રાત્રિદિવસ પાંચ 
દિવસ પર્યત ચાલુ અસિ આપવે. તે અભિ ધીમેધીમે વધારતાં જવો. એ રીતે અસિ આપ- 
વાથી હરતાલતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


તાલ-હરતાલ ભસ્મ માત્રા તસ્યેવ ₹સ્િજા 
ખાવાની માત્રા હરતાલ ભસ્મની મ'ત્રા એક રતિતી કહેલ છે. 


જેપ્તર્સાવિષવાતમૂતનુત વેત ત લઝ પુષ્વટૃરિબ્રયાઃ ॥ 
સિગ્ધગુમ્ળસરુકં ચ ટીપે જુટરારિણરિતાનમુસ્યતે ॥ 

હરતાલ ભસ્મ એકલી આપવાથી સ્રીઓનાં પુખ્પતો-અટકાવને 
નાશ કરે છે; અતે અનુપાનત સાથે આપવાથી ફફરેગ, રક્તવિકાર, વિષરોગ, વાતરેગ અને 
ભૃત બાધાને નાશ કરે છે; વળી સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ અતે તીખી છે, જડરામિ પ્રદીપ કરે છે અને 
મુઇ રગતા નાશ કરે છે. 
ખપર-ખાપરિયું શોધ- રથને વાથ ગોમત્રે લાહ રક વચે ॥ ખરે ॥ 

વાની પહેલી વિધિ જ ચતેળ શુદ્ધિ: સ્યાતતઃ જાર્ચેષુ ચોગમ્રેત્‌ ॥ 
કાળાં ખાપશ્યાના કટકા કરી, તેમ]ી ત્રેવડા લૂગડામાં પોટલી 

બાંધી, પછી તે પોટલીતે દોલાયત્રતી અન્દર મગૃષ્યના મૂત્રમાં રાત્રિ દ્વિસ સાત દિવસ 
પયેન્ત ભીંજવી રાખવી અને રેજ મૂત્ર પણુ નવું નાંખવું. એથી કાળું ખાપશ્ચિં શુદ્ધ થાય 
છે. એ શુદ્ધ થયેલું કાળું ખાપરિયું બધા કામવી અન્દર વાપરવું. 
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તાલ-હરતાલ ભસ્મના 
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૧ ખૌજા ગ્રન્થનેો પાઠે છે. 


ર૦૦ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ખપર-ખાપરિયું રોધઃ ગાયના મૃત્રમં ખાપશ્યિં શેધવાતી આ ખીછ વિધે, પુરુષતા 
વાની ખીજ વિધિ મૂત્રમાં ખાપર્વિં શેધવાતી પહેલી વિધિ પ્રમ!ણિં જાણુવી. 
ખૂર્પર-ખાપશિયાના શર જડુજે ક્ષાર જષાર્ય વાવે છબુ | 
ગુણુપ જેલને મેર્નશીતચજુવ્યજ્જપિતટત્‌ા॥ વિષાર્મ કઝકેરતાં તારને પરસ મત્‌ 
શુદ્ધ કરેલું ખાપરિયું તીખું, ક્ષાર્વાળું, તુરં, વમન કરાવનાર, હલકું, લેખન કરનારે, 
ભેદન કરનાર, ટાડું (ઠંડું), આંખના રોગને હિતકારક, કફ, પિત્તતો નાશ કરનારે, વિષરેગ, 
પથરી, કોઢ અને કણડ્રોગ મટાડવામાં પરમ શ્રેઇ છે 
મ છાક્ષાતીનવયશ્છામ ટર્મ મૃમ*૫૧૧ ॥ ૭૪ | 
સવ ધાતુઓનું સત્ત કફ સવા: શિત્રમુંગોબેનુરેન્ધવન્‌ ॥ 
કાઢવાની વિધિ ઈસા 
' ચવત્તિસ્ત ઘત ક્ષોટ્ ચથાણામે વિચૂળચેત્‌ ॥ ૭4 ॥ 
ઉનિર્ષિમિત્રિતાઃ સરને ધાતગો 3૯ રિતા ॥ મૃષાધ્માતાઃ પ્રગાયતે સુસલરર ત સશય: ॥૭૬॥ 
જે ધાતુતું સત્ત કાઢવું હોય તે ધાતુ, લાખ, મ'છકું, ગાયનું દૂધ, બકરાનું માંસ, 
શુદ્ધ પાટિયો ટંકણુખ'ર, હરણુર્શિંગ-રગુતું શિંમડું, તલતો ખેળ!, સયૈવ, રારગવાતાં બાં, 
ચણેડી, ઉંત-ધેણ્ટાના વાળ. ગ ગોળ, સિન્ધાલુણુ, જવ-યવ, કડુ, ધી અને મવ, એ સત્તરે 
ઔષધેોમ'થી જેટલાં ઔષધો મળે તે સર્વે ઓધધે એકડાં કરવાં. પછી સત્વ કાઢવાની ધાતુને, 
અતે આઠડમે। ભાગ પ્રત્યેક ઔષધ લદ તેમ] ચર્ણું કરી પછી તે ચૂર્ણને અને _ધાતુતે ખર્લની 
અન્દર નાંખી સારી રીતે ધુષ્રી, તેમ નો ગેળે વાળવે।. પછી એ ગેળે! એક મૃષમાં-ડીંક- 
રાની કુરડીમાં મૃષ્ઠી, તે મૃષતે આકરા અસિપર મૂકી, ભુંગળીથી સારી રીતે કંકવાથી, તે 
ધાતુમથી સત્ત તીકળે છે, એમાં કાંઇ સંશય નથી. 
જુઝ-યજોદ્રવાથિર્ટોજાયંત્રે વિષાસયેત્‌ ॥ 
ય્યાપ્રીજન્ર્મતે વગન '્રિર્િનિ શુત્િકૃસ્છતિ ॥ ૭૭ 
હીરાને ડુક્કરકન્દની અન્દર ખોસીતે તે હીરે! ખોગેલા ડુક્ક?કન્દતી બેવડ લૃમડામ 
પોટલી બાન્ધી, પછી તે પોટલી પી અન્દર કળથી તથા કાદર નામે ધાન્યતા 
કાઢામાં નાંખી, પછી તેને ત્રણુ દિવસ પર્યત આમે આપવાથી, હીરાનું શોધન થાય છે 
તધ તસ ત વટે લરમૂતેનિષેસપેત ॥ 
મો વુતલ્તાળ્ય વુત: સેચ્યમેવં ગુચાસ્ત્રિતતથા ॥ ૭૮ ॥ 
સત્ઝુમેલ્તાહક વિણા ચાવટૂવતિ મોજ ।। 
તત્તેકે નિદ્લિ વગ તટ્વોક વહતા ધતેત્‌ ॥ “૬ ॥ સિચનેટ્રવમૃગેળ તટે સ હિપેસ્વુત; ॥ 
દરત ઘ્તાતે પુન; સેરયમેવં જુર્યા્ર ત્ધા ॥ ૮૦ ॥ છવ અ ત્રિત્રતે વગ્રં સૂગ સર્જત્ર ચોગનેત ॥ 
એ રીતે શુદ્દ કરેલા હીરા(પહેલા રત્તતે અમિમાં તપાવી, પહેલી વાર્‌ ગધેડાનાં 
મૂત્રમાં ખોળવે।. પછી ગધેડાના મૃત્રમ થી કાઢી, પાછે! તે હીરાને તપાવી, ખીજ વાર 
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ણતા 2288. 


૧ ખીન ગ્રન્થને પાઠ છે 


અગિઆરમે। ] મપ્યમખણડ ર૦૧ 


ગધેડાતા મૃત્રમાં ખોળવે; એ રીને પડેલી તથા બીજી વખને હીરાતે તપાવી, ગધેડાનાં 
મત્રમાં બોળ્યા પ્રમાણે એકવીશ વાર્‌ તપાવી તપાવીતે, ગધ્રેડાનાં મૂત્રમાં બોળવે.. યારબાદ 
હડતાલને માંકડની સાથે ધુણ્ટી-લટી, તેતે! ગોળા વાળી, તે ગાળામાં હીરાતે ખોશી, એ 
ગોળાને મૃષમાં ધાલી, તે મષતે કોલસાની વચમા મજ, પછી તેતે બ્રગળીથી ષ્કવી; અને 
જેવો ગોળા લાલચોળ થાય કે તરત તેતે ઘોડાના મત્રમાં બોળવે।. પછી એ હીરાને ખણછાર્‌ 
કાદી લઈ પાછી હરતાલતે માંકડની સાથે લટી, તેતો ગેળે! વાળી, તે ગાળામાં હીરાને 
ખેશી, એ ગોળાને મૂષમાં ધાલી, તે મતે કોલસાની વચમાં મષી, પછી તેને, ભૌંગળીથી 
હંકવી અતે જેવો ગેળે લાલચોળ થાય કે, તરત તેને ઘોડાના મૂત્રમાં બોળવો. એ રીતે 
પહેલી તથા બીજ વાર્‌ હરતાલતા ગોળામાં હીરાને ખોશી, તે ગોળાને મમાં ધાલી; તપાવીને 
ઘોડાનાં સત્રમાં બોળ્યાની રીતિએજ સાત વાર તપાવી તપાવી, ધોડાંનાં મૃત્રમાં ખોળવાથી, 
હીરાની ઉત્તમ ભરમ થાય છે. એ-ભસ્મને વારી, તેનું ચૂર્ણ કરી, પછી તે ચૂર્ણને સર્વ 


પ્રયોગમાં વાપરવું. ,. . પ 
કી હિંઝસેસ્બવસંયુસે હાયે વતેજ્સ્યગે સિષેત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 
મીજી વિધિ તપ્ત તત વુનવેઝો મૂચાસ્તૂરે જુ ત્રિલષધા । 

કળથી લઈ તેતો કાઢો કરી, તેતી અન્દર હિંગ તથા સિન્ધાલુણુ 
મેળવી, તેતી અન્દર શુદ્ધ કરેલા હીરા(પહેલા રત્ત)તે અથ્નિમાં તપાવી, પહેલીવાર ખોળવે. 
પાછે! તે હીરાને તે કાઢામ'થી બકાર કાલી, તેતે પાછે તપાવીતે બીજા? તે જ કાઢામાં 
બોળવે।. એ રીતે પરેકી તથા બીજ વખતે હીરાતે તપાવી, ઉપરના કાઢામાં ખોળ્યાની 
રીતિએ જ એકવીશ વાર્‌ તપાવી તપાવી, ઉપરના કાઢામાં ખોળવાથી, હીરાની ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. 
વજ-હીરાનીભસ્મની કેશ જંદ્યગે પાત્ર નિશ સ્થાપચેત્સૂધી: ॥ ૮૨ ॥ 


ર ત મીતો મૂત્રચેત્ત્ર તન્મૂગ વગ્રમાવષેત્‌ ॥ 
ત્રીછ વિધિ લઉ તઉ સ વદુધા વગ્નસ્ચૈવં ઇતિમેવેત્‌॥ ન 


દેડકાંને પકડી કાંસાના વાસણપર ધરવું કે તરત તે દેડકું ભયને લીધે તે વાસણુની 
અન્દર મતરી પડે છે. તે પછી હદ કરેલા હીરાતે અમિમાં તપાવી, ઉપરતા મૃત્રમાં પહેલી- 
વાર્‌ ખોળવે।. પાછો તે હીરાને સત્રમાંથી બહાર ,કાટી, તેને પુત: તપાવીને, બીજ વાર્‌ ઉપરના 
મૃત્રમાં બળવો. એ રીતે પહેલી તથા ખીજી વખતે હીરાને તપાવી, ઉપરના મૃત્રમાં બોળ્યાની 
રીતિએ જ ધણી વખત અર્થાત્‌ એકવીશ વાર તપાવી તપાવીતે, ઉપરતા મૃત્રમાં ખોળવાથી 
હીરાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 
વેકાન્ત-તરમરીનું વૈદ યઝીવસ્છોખ્યમ્‌ વૈકાત્ત-તરમરી(પહેલા ઉપરત્ન)નું 
શે।ધન શોધન, હીરાના પ્રથમ શોધન પ્રમાણે કરવું. 
તીલ-નીલમનું નીક વા તીલ-તીલમ(સાતમા રતન)તું શેધત, હીરાતા 
ધ ન ત્રથમ શોધન પ્રમાણે ફરવું. 


ર્૦ર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાયુ 


લોહિત-માણેક્નું જોદિત તથા ॥ લેોહિત-માણેક(બીન રતન)નું શોધન, 
શોધન હીરાના પ્રથમ શેધત પ્રમાણે ફરવું. 


વેકાન્ત-તરમરીની ભ- ઇચમૂત્રેળ તલ્તેસ્થ સ ત દ્િશથા ॥ ૮૪ ॥ 
સ્મની પહેલી વિધિ તતસ્તુ સેપ*રાસ્તુ પત્તામે મોજે શિષેત ।। 
પુટેસ્મૂષાપુરે શબ્યા જુ્ચાયર્વ ચ સધા ॥ ૮૫ ॥ બૈકાન્લ મસ્મતાં ચાતિ વગ્રહ્યાસે સિચોઝચેત્‌ ॥ 
એ રીતે શુદ્ધ કરેલા વેકાંન્ત-તરમરી(પહેલા ઉપરત્ન)તે અસિમાં તપાવી,પહેલી વાર 

ઘોડાના મૃત્રમાં બોળવો. પાછે તે તરમરીને ધેડાનાં મત્રમાંથી કાદી, તેને પુત: તપાવી, 
ખીજ વાર ધેડાતા મત્રમાં ખોળવો. એ રીતે પહેલી તથા બીજ વખતે તરમરીને 
તપાવીતે ધોડાના સત્રમાં ખોળ્યાતી રીતિએ જ ચૌદ વાર્‌ તપાવી તપાવીને વડાના મત્રમાં 
બોળવેો, યારબાદ ચમારદ્ધલીના વેલાનાં પંચાંગો(મળ, છાલ, ફૂલ, દળ અતે પાણ્દડાંએ)ને 
ઘુટીને-લટીને, તેને ગોળો વાળવો. પછી એ ચમ!રદ્ધલીતા ગાળામાં તરમરીતે ખોશવે, 
યારબાદ માટીનાં ખે મજબૂત કોડિયાં લઈ એક કેડિયાતી અન્દર ઉપલો! ગોળા મકી, તેતી 
ઉપર બીજાં કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે ખભે કોડ્યાંતી સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેનાપર સતર 
વીંદી, પછી તે લૃગડાંતી અતે સતરતી ઉપર્‌ ભીતી માટીને! લેપ કરવો. પછી અડાયાં- 
છાણાંતે! પુટ આપવે. એ અમિ ટરી “ય કે તરત સંપુટતે બાર કાટી લેવો. યારબાદ 
પહેલા પુટતી ક્યા પ્રમાણે ખંધા મળી, સાત પુટો દેવાથી તરમરીતી ભસ્મ થાય છે. એ 
ભસ્મતે હીરાની ભર્મતાં ઠેકાણે વાપરવી. 
સ્તેટ્યેટ્ોસ્કિયત્રે ગયન્ત્યા: હ્વરસેન અ ॥ ૮૬ ॥ 
સળિમુત્તાત્રવાહાનાં ચામેજ શોધને મવેત્‌ । 

સૂર્યકાન્ત મહણિ(બાજા ઉપરત્ન)ને દોલાયત્ત્રની અન્દર જાઇના 
રસમાં એક પહોર અથિ આપવાથી, સર્યકાન્ત મ ણુનું શોધન થાય છે. 
સુક્તા-મોતીવું, પ્રવાલ- 
પરવાળા ભરક્ત-લીલા ગ્રોતી(્રીનન રન)વું, પરવાળા( ચોથા રત્ન)તું, લીલ્લાં પાતા- 
પાના, પુષ્પરાગ-પોખ / પંસ્મા રત્ન )નું, પોખરાજ ૭ઠ્ઠા રત્ત)તું, ગોમેદ! આઠમાં. 
રાજ, ગોમેદ-રાહુરત્ન, 
પેડ્ડઝ્તુરન, ચન્દ્ર સળ વું વેટ્ય-કેતુ(તવમા રત)તું, ચન્દ્રકાન્ત મણિ;/ત્રીન્ન ઉપ 
કાન્ત મણિ, ।, સ્કૃટિક મ- રતન)વું, સ્ક્ટિક મણિ(ચોથા ઉપરત્ન)નું, પીરોજ મણિ(પાંચમાં 
ણિ્‌, પેરે ।જ-પીરોન્ન, ઉપરત્ન)તું, રાજવર્ત મણિ(છઠ્ઠા ઉપરત્ત)તું એ દરેકતું શોધન 
અને શાનવર્તનું શોધન ફરવાની પેહેલી વિધિ, તથા હીરા(પહેલા રત્ત)નું, માણેક(બીન્ન 
કરવાની, તથા વજ- -ત)તું, નીલનનીલમ મણિ-(સાતમા રત્ન)તું, અને વૈકાન્ત-તર- 
હરા, ઊહિત-માહેક, ડરી પહેલા ઉપરત્ન)નું એ દેક રન તથા ઉપરતતું શોધન 


લ-નીલમ, અ હ દ 
ન રોધ- કરવાની બીજ વિધિ સૂર્યકાન્ત મણિના શેધન પ્રમાણે જણુવી. 


વાની ખીજી વિધિ 


સણિ-સ્યેકાત્તનું 
શોધન 


અગિઆર્મે।] મપ્યમખણડ 


સણિ-સયેકાત્તની ભ- 3ુમાર્યાસ્તળ્ડુહીયેન સ્તન્સેન ચ સિષેસચેવ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
સ્મનો પહેલી વિધિ ત્રત્સેજે સત્વેહ ત તતતતાનિ ઇસ; ॥ 

મોસ્તિજાસિ પ્રવાછાસિ તથા રત્તાન્યશેપત: ॥ ૮૮ ॥ લળાદ્રિવિયવર્ણાસિ પ્રિયન્સે નાત્ર સશય: ॥ 
શુદ્ધ કરેલા સર્યકાન્ત મણિ(બીજા ઉપરતન)તે અસ્રિમાં તપાવી, પહેલી વાર્‌ કુવા- 

રના રસમાં બોળવે. પછી તે સૂર્યકાન્ત મણિને કુંવારતા રસમાંથી કાઢી, તેને પાછે! તપાવી, 

બીજ વાર કુવારના રેસમાં ખોળવે।. એરીતે પહેલી તથા બીજી વાર કેવારના રસમાં બોળ્યાતી 

રીતિએ જ સાત વાર કૅવારતા રસમાં ખોળવે।. એ રીતે કુવારના રસમાં સાત વાર ખબોળ્યા 

પછી પાછા એ મણિતે તાંજલજાની ભાજીતા રસમાં અતે સ્ત્રીઓના ધાવણુમાં સાત સાત 

વાર્‌ બોળવાથી, ક્ષણુ ક્ષણુમાં રંગ ફરી જધ્તે સર્યકાંત મણિની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, એમાં 

કેં પણુ સંશય નથી. 


૨૦૩ 


મુક્તા-મોલીની, ગ્ર 
વાલ-પરવાળાની, લે।- 
હિત માણેકની, મરક્ત- 
લીલાં પાનાની, પુષ્પ- 
રાગ-પા ખરાજ ની, 
નીલ-નીલમની,  ગે।- 
મેદ-રાહુરત્નની, વેડ્ર્ય- 
કેતુરત્નની, ચન્ડ્કાન્ત- 
મણિનો, સ્કૂટિક મણિ- 
ની, પેરોજ-પીરેન્તની, 
અને ર્‌ાનવતેની એ 
દરેકની ભસ્મની પેહે- 
લી તથા વજ-હીરાની 
ભસ્મની ચોથી તથા 
વૈકાન્ત-તરમરીની ભ- 
સ્મની ખીજ વિધિ 


મુક્તા-મોતીની, પ્રવા- 
લ-પરવાળાન, લે।ાહિ- 
ત-માણેકની, સરકત- 
લીલાં પાનાંની, પુષ્પ- 
રાગ-પો ખરા જ ની, 
તીલ-નીલમની,ગે।મે- 
દ-રાહુરત્નની,વેડ્યે-કેતુ 
રનની, જૅન્ક્ડાન્ત મ- 
ણિની,રેફેટિકમણિની, 


મુક્તા-મોતી(ત્રીજ રત્ન)ની ભસ્મ, પ્રવાલ-પરવાળા (ચોથા રત્ન)તી 
ભસ્મ, માણેક(બીજા રત્ત)તી ભસ્મ, લીલાં પાતાં(પાંચમા રત્ત)તી 
ભસ્મ, પો'ખખરાજ(૭ક્ટા રત્ન)તી ભસ્મ, નીલ-નીલમ મણિ(સાતમા 
રત્નો ભસ્મ, ગોમેદ(આઠમા રત)ની ભસ્મ, વેડૂયે-કેતુ રત્ન 
(નવમા રત્ત)તી ભસ્મ, ચન્દ્રકાન્ત મણિ(ત્રીજા ઉપરત્ન )તી 
ભરમ, સ્ફટિક મણિ(ચોથા ઉપરત્ત)ની ભસ્મ, પીરોજ મણિ 
(પાંચમા ઉપરત્ત)ની ભસ્મ, રાજવતવે મણિ(૭ટ્રા ઉપરત્ત)ની 
ભસ્મ, એ દરેક રત્ના તથા ઉપરત્તોની ભસ્મ સૂર્યકાન્ત મણિતી 
ભસ્મની પહેલી વિધિ પ્રમાણે કરવી. 

વજ-ડીરા(પહેલા રત્ત)તી ભસ્મતી ચોથી રિંધે તથા વેકા- 
ન્ત-તરમરી(પહેલા ઉપરત્ન)ની ભસ્મતી બીજ વિધિ એ દરેકની 
ભરમ કરવાની વિધિ સૂર્યકાન્ત મણિની ભસ્મ પ્રમાણે કરવી. 


ઝસમાશિજવન્સુર 31: પ્રવાણાનિ ચ માર્યેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
મુક્તા-મોતી(ત્રીજા ર્‌ત્ન)ની ભસ્મતી, પ્રવાલ-પર્વાળ(ચોથા રત્ન) 
ની ભસ્મની, માણેક(બીજ રત્ત)તી ભસ્મેની, લીલાં પાનાં(પાંચમા 
રત્ન)ની ભસ્મતી, પોખરાજ(છઠ્ટા રન)ની ભસ્મતી, નીલ-નીલમ 
મણિ(સાતમા રત્ત)તી ભસ્મતી, ગોમેદ(આઠંમાં રત્ત)ની ભસ્મની, 
વૈડ્ધે-કતુ રત(તવમાં રત્ત)ની ભસ્મેની, ચન્દ્રકાન્ત મણિ(ત્રીજ 
ઉપરત્ત)ની ભરમની, સ્કેટિક મણિની(ચોથા ઉપરત્ન)ની ભંસ્મની, 
પીરોજ મણિ(પાંચમાં ઉપરત્ન)ની ભસ્મતી રાજાવતે મણિ(૭ઠઠા 


ર૦૪ 


પેરાજ-પીરોનતી, રા- 
જવર્તની, તથા મણિ- 
સણિ-સયેકાન્તની, એ 
દરેકની ભસ્મની ખીજ, 
ત્રીજ, ચોથી તથા પાંચ- 
મી વિધિ તથા વજ 
હીરાની ભસ્મની પાંચ" 
મી, છઠ્ઠો, સાતમી તથા 
આઠમી વિધિ 

વૈકાન્ત તરમરીની ભ- 
સ્મની ત્રીજ, ચોથી, 
પાંચમી તથા છઠ્ઠી વિધિ 
સુક્તા-મોતીપ પ્રવાલ- 
પરવાળં, સરકત-લીલું 
પાનું, પુષ્પરાગ-પોખ- 
રાજ *,ગોમેદ-રાહુરત્ન 
તેડ્યે-કેતુરન?,મણિ- 
ચચેકાન્ત, ચન્દ્રકાન્ત 
સ્કૂટિક,પેરોજ-પીરૉન્ન 
તથા ર્‌ાનનવત એ દરેકને 
શોધવાની બીજી વિધિ 
ક્ોહિત-માણેકની મુ- 
કતા-મોતીની,મ્રવાલપર 
વાળાની, સરકત-લીલાં 
પાનાંની, પુષ્પરાગ-પે.- 
ખરાજની, નીલ-નીલ- 
મની,ગોમેદ-રાહુ રનની 

ડૂયે-કેતુરત્નની, મણિ- 
સયેકાંતની, ચત્દ્રકાંત- 
મણિની, સ્ફેટિક મણિ- 
ની, પેરોજ-પીરેન્નની- 
તથા ફ્‌।ન્‍વતેની એ દરે 
ફની ભસ્મની છઠ્ઠી,સાત- 
મીતથા આઠમી વિધિ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


ઉપરત્ન)તી ભસ્મતી તથા મણિ-સર્યેકાન્ત(બીજ ઉપરત્ત)ની 
ભસ્મતી એ દરેક રત્તા તથા ઉપરત્નોની ભસ્મોની બીજી, ત્રીજ, 
ચોથી તથા પાંચમી એ દરેક વિધિ, અનુક્રમે સોનામખી ઉપધાતુની 
ભસ્મતી પેહેલી, ખીજ, ત્રીજ તથા ચોથી વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 
તથા વજ-ડીરા(પહેલારત્ન)નતી ભસ્મતી પાંચમી વિધિ, છઠ્ઠી વિધિ, 
સાતમી વિધિ તથા આઠમી વિધિ એ દરેક વિધિ, સોતામખીની 
ભસ્મતી અનુકમે પેહેલી, ખીજ, ત્રીછ તથા ચોથી વિધિ પ્રમાણે 
જ્નણુવી, 

વેકાન્ત-તરમરી(પેહેલા ઉપરત્ન)ની ભસ્મની ત્રીજ વિધિ, ચોથી 
વિધિ, પાંચમી વિષિ તથા છઠ્ઠી વિધિ, એ દરેક વિધિ અનુક્રમે સોના- 
મખીની ભસ્મતી પહેલી,ખીજ, ત્રીજ તથા ચોથી વિધિ પ્રમાણેજણુવી. 
લગ્રવત્લર્વરત્નાસિ શોધચેન્નારચેત્તથા ॥ 

મોતી (ત્રીજું રત્ન), પ્રવાલ (ચોથું રત્ન), લીલું પાનું (પાંચમું 
રતન), પોખરાજ (છઠં રત), ગોમેદ (આઠમું રત) વૈડૂય-કેતુ 
રત્ન (નવમું રત્ન), સૂર્યેકાન્ત મણિ,(બીજું ઉપરત્ત) ચન્દ્રકાન્ત 
મણિ/ત્રીજું ઉપરત્ન)સ્કૃટિક મણિ, (ચૉથું ઉપરત્ત) પીરોજીં મણિ 
(પાંચમું ઉપરત્ત) તથા રાજાવતે મણિ (છઠું ઉપરત્ન) એ દરેક 
રત્ન તથા ઉપરત્ન શોધવાની ખાંજ વિધિ હીરાના પ્રથમ શોધન 
મ્રમાણે જણવા. 

માણેક(બીજ રત્ન)તી ભસ્મતી, મોતી,(ત્રીજન રત્ન )તી ભસ્મતી, 
પ્રવાલ(ચોથા રત્ત)તી ભસ્મતી, લીલાં પાનાં(પાંચમા રત્ન)તી 
ભસ્મતી, પો'ખખરાજ( છઠ્ઠા રત્ત)તી ભર્મેતી, તીલ-તીલમ મણિ 
(સાતમા રત્ન)તી, ગોમેદ( આઠમા રત્ન)તી ભસ્મની, વૈડૂય-કેતુર્ત્ન 
(નવમા રત્ત)ની ભસ્મતી, સૂર્યકાંત મણિ(બીન્ન ઉપરત્ન)ની ભસ્મની, 
ચન્દ્રકાંત મણિ ત્રીજાઉપરત્ત)તી ભર્મતી, સ્ફટિક મણિ (ચોથા 
ઉપરત્ત)ની ભસ્મવી, પીરેજા(પાંચમાં ઉપરત્ત)તી ભસ્મની, 
તથા રાજવતે( છઠ્ઠા ઉપરત્ન )તી ભસ્મતી એ દરેક રત્તો તથા 
ઉપરત્તોની ભસ્મોની ૭ડ્ઠી, સાતમી અને આઠમી વિધિ, હીરા 
ની ભસ્મતી અનુક્રમે પેહલી, બીછ અને ત્રીજ વિધિ પ્રમાણે 
નાણુવી. 


૧ લોહિત-માણ્‌ક (બીજુ રતન) શેધત્રાતી પહેલી વિધિ, 

૨ નીલ-તીલમ (સાતગું રત્ન) શોધવાની પહેલી વિધિ, 

૩ વેકાન્ત-તરમરી (પહેલું ઉપરત્ન) શે।ધવાની પહેલી વિધિ, એ દરેકના શેોધધનની હીરાના રેાધત 
ની પહેલી વિધિ પ્રમાણ આવી ગયાથી અહીં દરેકવું શોધન લખ્યું નથી. 


અગિઆર્મે।] સપ્યમખણ્ડ ર૦૫ 


વેકાંત-તરમરીની ભ- વેક્રાંત-તરમરી ( પહેલા ઉપરત્ન )તી ભર્મની સાતમી, આઠમી, 
મની સાતમી,આઠમી, અતે નવમી વિધિ, હીરાની ભસ્મની અતુક્રમે પહેલી, બીજી અને 
નવમી વિધિ ત્રીજ વિધિ પ્રમાણે જાણવી. 
સયુ: પુષ્ટિ વટ વીર્ચ વળે સોશ્યં વરોતિ ચ ॥ 
સેતિત સર્વરોમપ્રં મૃત વત્રે ત સશય: ॥ 
હીરાની ભરમ, આયુષ્યનો ૬ૃદ્ધિ કરનારી, શરીરને પુષ્ઠ કરતારી, 
ખલ દેનારી, વીયેની ૬ૃદ્દિ કરનારી, શરીરતે। વણું સારો કરનારી અતે સુખ આપનારી છે. 
વળી આ ભરમતું સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના રોગો! નાશ પામે છે, એમાં કે પણુ સેશય નથી. 
વીરા વિષતે વિવિધા નરળાં યુઝ ક્ષયં પાંડુમટૂં ત રુછમ્‌ ॥ 
વજ-હીરાની ક દૃત્યાર્યવીરાં યુ્સેસિ યુસ્સરામશસવત્ર મુહ્યાત્મં સ્યપેત્‌॥ 
ભસ્મના અવગુણ 
હીરાની અપકવ ભરમ, મનુષ્યોને વિવિધ પ્રકારની પીડા, કુક, 
ક્ષય, દુષ્ઠ એવો! પાણ્દરોગ તથા હદય અને પડખાંની અન્દર અસલ્ય પીડા કરે છે. વળી ભારે 
અને પ્રાણને! નાશ કરનારી હોવાથી અપકવ ભસ્મતે યાગ કરવે અથાત્‌ ખાવી જ નહિ. 
સ વૈજ્ાન્સસ્તુ ત્રિજોષજ્તઃ ૫ર રેદરરિયટૃત ॥ 
વંકાન્ત-તરમરીની ુ 
મ પાંટ્ટ્રઝ્યરરવાતજાસચક્્મપ્રમેઈનુત્‌ ॥। 
ક વૈક્રાન્ત-તરમરીની ભરમ, વાત, પિત્ત અને કફ(ત્રિદોષ)ને 
નાશ કરનારી, ૭ ર્‌સવાળી, શરીરને મજબૂત કરનારી તથા પાણ્ડુ, ઉદરરોગ, જવર, સ્વાસ, 
કાસ, યદ્દમ અતેપ્રમેહ રોગને! નાશ કરનારી છે. 


વજ-હીરાની ભશ્રસ્મના 
ગુણુ 


વેકાન્ત-તરમરીની અ- અશ પનપ જિલા હાજ ॥ 
રી . પૂંરુરેમ પારવેપીડં મુહ્તેતો વિશોધચેવ ॥ 
પકવ ભસ્મતા અવગુણ ર 
વૈકાન્ત-તરમરીની અપકવ ભસ્મ, કિલાસ નામે કૃ રોગ, દાહ, 
સંતતન્વર, પાણ્દુરોગ અને પડખાંની અન્દર પીડા કરે છે, એટલા માટે જ એને શેધવે. 
માળિવચ મધુરં દ્ધ વાતપિત્તવિનાશનમ્‌ ॥ 
રસ્નપ્રચોમે પ્રજ્ઞાતે (સાયનવરં ૫૪૫ ॥ 
માણેક(ચુની)તી ભસ્મ, મીડી અને સ્નિગ્ધ-ચીફાસવાળી છે. 
વળી તે વાત તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. રત્નના પ્રયોગોને વિષે, રસાયતની અન્દર, આ 
માણેક(ચુનિ)તી ભસ્મ ઉત્તમ રીતે પ્રસિદ્ધ છે. 
સોસ ચ સપુરં યુશીતક ટષિરોગશસને વિષાપદમ્‌ ॥ 
છૂસસુસસેમનાશનં ક્ષીળવીચેલજપુષ્િૈત્‌ ॥ 
મોતીની ભરમ, મીઠી, સારી રીતે-પેઠે ટાઢી, નેત્રતા રોગનું શમન 
કરનારી-નેત્રતા રોગને મટાડનારી, વિષને! નાશ કરનારી, રાજયદટ્મ તથા મુખરોગને મટાડ- 
નારી, ક્ષીણુ થયેલા વીયૈની %ૃદ્દિ કરનારી, બળ આપનારી તથા શરીરને પુણ કરતારી છે, 
૧ ખોન ગ્રન્યના પાડ છે,  િ ી3ાઆાઝૌૌઔઓઅ.. 


ક્લોહિત-માણેકની 
ભસ્મના ગુણ 


સુક્તા-મેતીની ભસ્મ- 
ના ગુણુપ 


ર્‌૦્દુ શાર્ડ્ગધર્સૈહિતા [ અધ્યાય 


પ્રવાલ-પરવાળાની ક ક ક પે 
ભસ્મના ગુણુ ' સિમલા ન સિકલ સેત્રરોમણત ॥ 
પર્વાળાંની ભસ્મ, ક્ષય, પિત્ત, રક્ત અને ફાસ રોગ મટાડે છે, 
જડરાસિ પ્રેદીમ કરે છે, અન્નનું પાચન ફરે છે અતે હલકી છે. વળી વિષરોગ, ભૂતબાધા 
રગ અને નેત્રરોગ પણુ મટાડે છે. 
મર્જ રિ વિષપ્ શીત મધુરં રસે ॥ 
ઝામવિત્તટરં હસ્યં વષર્‌ મૂલનાશનમ્‌ | 
લીલાં પાનાંની ભસ્મ, વિષતે નાશ કરનારી, ટાઢી અતે રસની 
અન્દર મીડી છે. વળી આમ તથા પિત્તતો તાશ કરતારી, રુચિકારક, પુછુ કરતારી અને 
ભૂતબાધા રોગને નાશ કરનારી છે. 
પુધ્વરામં વિષઇરિજજવાતાપ્રિતાંયગિત્‌ ॥ 
ન વ શાદુજારેશનને રીવ્સ સુવાસનન્‌ ॥ 
પુખ્પરાગ-પોખરાજની ભસ્મ, વિષરોગ, ૭છર્દિરેગ, કફેરેગ, વાત 
રાગ, અમિમાંઘ રોગ, દાહ, કુછ અને અર્શ રેગતે મટાડનારી, જઠરામિ પ્રેદીમ કરતારી, 
હલકી અને અન્નનું પાચન કરનારી છે. 
તીલ-નીલમ મણિની તીજ: સતિ ૧જપિત્તાનિયાપદૃઃ ॥ 
મી યો ર્ધાતિ શરીરે સ્યાત્સોરિ મમરો મવેત્‌॥ા શ 
નીલ -નીલમ મણિની ભસ્મ, કડવી અને કૈંક ઉંતી છે. વળી તે 
કુફે, પિત્ત અને વાતતો. નાશ કરે છે. જે મનુષ્ય, આ નીલ-નીલમ મણિતે શરીરને વિષે 
ધારણુ કરે છે, તે મતુષ્યને શનિ નામને। મ્રહ કલ્યાણુ કરનારે! થાય છે. 
ગોામેદ-રાહુરત્નની કકમ વાતકોવસિકારગિત વ 
ભસ્મના ગુણુપ ક ધારકે શતોડ્ય ન 
ગોમેદ (ગાયતાં મૃત્રનાં સરખાં પીળાં રગના રાહુના) રત્નની 
ભસ્મ, ખાટી અને ઉપ્ણુ-ઉની-ગર્‌મ છે. વળી તે વાત પ્રકોપના વિકારને મટાડનારી, જહં- 
રામને પ્રદીપ્ત કરનારી અને અનનું પાચન કરતારી છે. એ ગોમેદ રતન શરીરે ધારણુ કર- 
વાથી પાપનો નાશ થાય છે. 
વેડ્ધે-કેતુર્નની ભસ્મ- દબ કે ઇલા 
કા ગુસ્મારિફોયશનનં મૂપિત સ જમાવટ ॥ _ 
લસણિયા (મીન્ડદાંના આંખના જેવાં રંગવાળા) રત્નની ભસ્મ, 
ઉખ્મુ-ઉની-ગરમ અને ખાટી છે; વળી તે કક, વાતનો નાશ કરતારી અને ગુલ્માદિ દોષેનું 
શમન કરનારી છે. આ વૈડૂયે શરીરે ધારણુ કરવાથી કલ્યાણુ કરે છે. 
૧ ખબોન્ત ગ્રન્યતે। પાઠં છે. 


મરકત-લીલાં પાનાંની 
ભસ્મના ગુણ 


અગિઆરમે।] મપષ્યમખષ્ડ ર્‌્૦છ 


સણિ-સયકાંત મણિની કાક લ 
રૂમના ગણ કમરો સેબ્ય: પૂઝનાટ્રવિતુષિર્‌: ॥ 
સૂર્યકાંત મણિની ભસ્મ, ઉષ્ણુ-ઉતી-ગર્‌મ, સ્વચ્છ નિર્મળ 
અતે રસાયન છે. વળી તે વાત, શ્લેષ્મતે મટાડનારી અતે ખુદ્દિને વધારનારી છે. એ સૂ્યૈકાંત 
મણિના પૂજનથી સૂયેદેવ પ્રસન્ન થાય છે 
યુવાની સંદ્રજાલસ્તુ શિશિર: સિમ્ધઃ પિસાલતાપદૃત ॥ 
ર્મનો કુલ શિવશ્રી તિજરલ્વજ્છો પ્રદ્ાજટ્મી વિનારાઇનત્‌ ।। 
ચન્દ્રકાંત મણિની ભસ્મ ટાઢી અતે ચીકણી-સ્તિગ્ધ છે. વળી તે 
પિત્ત અને રક્તદાહને મટાડે છે. આ ચતન્દ્રકાંત મણિ શિવને પ્રીતિકાર્કે તથા સ્વચ્છ છે 
અને ગ્રહની પીડા તથા ધરની દર્દ્રિતાનો નાશ કરે છે. 
સ્જરિક: વમવીેફ્ય પિસાટાતિશોષનુત્‌ ॥ 
તલ્યાક્ષમાછા ગપતાં રસે જોરિગુળ ૧રમ્‌ ॥ 
સ્ફટિક મણિની ભસ્મ, રસ વીર્યવાળી છે. વળી તે પિત્ત, દાહનો 
પીડા અને શેષને મટાડે છે. સ્ફટિક મણિની માળાથી જપ કરવાને લીધે કેરીગણુ પુણ્ય થાયછે. 
રોજ-પીરોન્નનો ક મ ક | 
કર્મના મ સ્થાવર ગમન ચેત સચોગાય ચમાં વિષમ ॥ 
તત્સરવ નારાચેચ્છીધ્ર શુન્‍મૂતારિસેષગમ્‌ ॥ 
પેરોજાની ભરમ. સારી રીતે તુરી, મીડી અતે જઠરામિને સારી રીતે પ્રદીમ કરનારી 
છે. વળી સંયોગને લીધે થયેલું સ્થાવર તથા જંગમ વિષ, શૂલ રોગ તથા ભૃતખાધાદિ 
રગતે। જલદી નાશ ડરે છે 
૧જવતની ભસ્મના રાઝાથતે: ક સ્વઃ શિરિર: વિશ્તાશનઃ ॥ 
ણુ તોમામ્યૅ જીહ્તે રૃળાં મૂષળેષુ પ્રયોગિત: ॥ 
રાજાવતેની ભસ્મ. તીખી, સ્નિગ્ધ-ચીકણી. ટાઢી અતે પિત્તનો 
નાશ કરનારી છે. આ રાજવર્તને ધરેણામાં ધાલવાથી, તે સૌભાગ્ય આપે છે. 
શિલાજિતની ઉપ્તત્તિ- રિછાગલુ સમાનીય ત્રીપ્મતતરિણાન્યુત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
નું વણેન ત્રીષ્મ ત્રડઝતુતે વિષે, સખ્મ તડકો પડવાથી. પર્વૈતપર્‌તી મોટી 
શિલાએ ઓગળીને, તે શિલાઓ પરથી જે રસ ઝરે છે, તે રસને શિલાજિત કહે છે. 
શિલાજિતનું શોધન મોગુમેશિવજા હાચેયુ્રાવેથ મહેલ પ 
ઝતપે ર્તિસેજેકે તન્છુપ્ક જીહાં ત્રત્રેવ ॥ ૧૧ ॥ 
ગાયનુ દૂધ, ત્રિફેલાં-હરડાં, બેહેડાં, આમ્બળાં તથા ભાંગરાને। રસ, એ ત્રણેની અન્દર 
એક એક દ્વિસ જદો જૃદ્દો તે શિલાજિતને સૂકાઈ જય ત્યાંસુધી તેને ખરલ કરીને તડકામાં 
સૂકવવાથી, તે શિલાજિત શુદ્ધ થાય છે. 
૧ ખીન ગ્રન્થનોા પાઠ છે, 


સ્કેટિક મણિની 
ભસ્મના ગુણુ પ 


ર્‌બ્૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


શિલાજિત બનાવવા- ઉલ્યાં રિજાગતુરિણાં તૃક્મશંરતરદર્વિતામ્‌ ॥ 
ની વિધિ નિજ્ઞિપ્યાત્યુખળવાનીયે ચામેજ સ્થાપચેત્સુધીઃ ॥ ૧૨ ॥ 
સદૈસિત્યા તતો નીર શણીચાટ્બામાહિતિમ્‌ ॥ દ્થાપસિલ્વા ચ મૃત્વાત્રે ધારચેટતષે વષ: ॥ ૧ર | 
૩વરિસ્થ ઘન ચત્લ્યાત્તસ્શિપેટ્ન્યપાત્રજે ॥ ધારચેરરતપે ધીમાનુવરિસ્થિ ધન નચેત ॥ ૬૪ ॥ 
ઉવ પુનઃ પુનતીત્તા ટ્રિમાલામ્યાં ગિજાગલુ ॥ મૂયાત્જાર્યક્ષમં 
જે શિલા(કાળમીટી પાટ)માંથી શિલાજિત ઉત્પન્ન થાય છે, તે સિલાને આણી, તેતી 
ઝીણી ઝીણી કર્‌ચુ કરી, તે કરચુતે અતિ કડકડતા પાણીમાં એક પહેર્‌ સૂધી રાખી, પછી 
તે કરચુતે તે જ પાણીની અન્દર વાટી, તે પાણીને લૂગડાંથી ગાળી, માટીના વાસણુમાં 
નાખી, તડકામાં મૂકવું, અને ઉપરનાં પાણીપર પાણીતી જે થરી જમે, તે પાણીની થરીને 
ખીજ વાસણમાં નાંખી, તે વાસણ પણુ તડકામાં મૃકવું, આ પ્રમાણે ઉપર ઉપરતી 
પ।ણીની થરી બે મહિના સૂધી લીધા કરવાથી, ખે મહિને સુંદર શિલાજિત તૈયાર થાય છે. 
વટનો શિત છિમોપમં મવેત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
સ દો સિર્ષૂસ ચ તત: શર સવેજમેળુ યોગે ॥ 
ી જે શિલાજિતને અમિપર મ્કવાથી ધુંવાડો ત નિકળતાં, લિંગતાં 
સરખે! આકાર થાય, તે શિલાજિતને શુદ્ધ જાણીને સર્વ કામમાં વાપરવે. 
ઝધ:સ્થિત ચ ચરછેવં તસ્મિવ્વીરં વિનિસ્તિષેત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
વિમરય ધાર્યેટ્સે પૂવવસેવ તલ્ષયેવ્‌ ।। 
પ્રથમ ગાળવા ટાણે બાકી વધેલા ગાળાની અન્દર ખીજું પાણી 
નાંખી, તે ગાળને સારી રીતે લઢીતે તડકામાં મૂકવો, અને ઉપરતા 
પાણીપર જે પાણીતી થરી જામે, તે પાણીતી થરીમાંથી શિલાજિત બતાવવાની પહેલી 
વિધિ પ્રમાણે શિલાજિત બતાવવે।, 
શિછાગણુ સજલ તિ્સ વર્ષ્ળ જ્ડુયાજિ ચ ॥ 
શિલાજિતના ગુણપ ભ ગક એપવારિ જેવ્મમેણરમરકરઃ ॥ 
મૂત્રક્કૂં લય શ્રાય શોથમશોસિ પાંરુતામ્‌ ॥ વાતર તથા વુઝમપલ્મારોરરં દરત ॥ 
શોધેલે શિલાજિત કડવે,' તીખો, ઉષ્ણ, પાક કાળે તીખો, રસાયન અને યોગવાહી 
છે. અને તે, સ્લેષ્મ, ગ્રમેઠ, અશ્મરી, શર્કરા, મૂત્રકૃચ્૭, ક્ષય, શ્વાસ, શોથ, અર્શો, પાણ્ડુ, 
વાતરકત, કુછ, અપસ્માર અને ઉદરરોગ, એ સર્વે રોગ મટાડે છે. 
ધ્સાચનાનલ્ય જોદત્ય તજો મંરૂર ઝસ્યતે ॥ 
લેહાને તપાવીતે એગાળવાથી, જે મેલ નીકળે, તેનું નાંમ મણ્ડૂર 
લેહાને કાટોડે। જણુવું. 


૧ ખબીન્ર ગ્રન્થને। પાઠે છે. 


પ્રથમના ગાળવામાં રહે 
હ્યા ગાળાને! શિલાજિત 
ખૂનાવવાની ખીજ વિધિ 


સણ્ડર-લોઢાના ક 
ર્રાડાની ઉત્પત્તિપ 


રાર 22૮ 


અગિઆરમે।] મષ્યમખણ્ડ  મર્૦્હ 


ઝજેટરં 2૬ જ્વિસ્મં રહ શલલમા પિજમઃ॥ 
મણડ્રન-લોઢાનો કાઢો" ગિસેસ્થિતગતલ્થાસે સસ્થિર્ત વિટ્તાદરેલ્‌ ॥ 
ડો ભસ્મમાં કેવો . ભ પર્તાશપામેલાં જુનાં શહેરની જમીનની અન્દરના, કાણાં 
વાપરવે।? પ જાજે કે 
વગરતા, ભારે, સ્તિગ્ઝ અતે ધદૃએવા કિટ્તી-લે।હાતા કાટતી ભસ્મ કરવી. 
મણડૂર લોઢાના કાટો- ગણાંનાવેમેસ્તિટ ફે કેશ ડર 
યુ રાધર સતરે તલ્સત્તવાર પુનઃ પુતઃ । 
ખેહેડાંના લાકડાંના દેવતાની અન્દર લોઢાના કારોડાને મૂકીને ષુંક- 
ણીથી દેવતાતે ૪ુંકવેો અને જેવો! કાટોડો લાલચાળ થાય કે, તરત તેતે બહાર કારી ગાયના 
મૃત્રમાં ખોળવે।.. એ રીતે લેહાના કાટોડાને 9 ખેહેડાંતા લાકડાંના દેવતામાં સાત વખત તપાવી, 
ગાયના મૃત્રમાં સાત વખત ખે!ળવાથી લોઢાના કાટોયનું શોધત થાય છે. 
મા મકા સૂળચિલ્ગા તતઃ જાધેકિમેહ્િજામવેઃ ॥ ૧૮ ॥ 
દાની ભસ્મની પડેલી એગ મર્મ મંજર ગામે વનાર ૨ 
વિધિ શુદ્ધ કરેલો લોહાનો કારોડો એક જ્ઞાગ લઇ, તેતું ચૂણું કરવું. યાર 
બાદ હરડાં, ખેહેડાં અને આમ્ખળાં, એ ત્રણે ઔષધો એડફડાં કરી, 
કાટોડના ચૂણુથી બમગાં લઈ તેમનો કાટો કરી, તે કાઢાને એક માટલામાં રેડી-ભરી, પછી 
ઉપલા કાટાડાતા ચૂર્ણને, માટલામાં ભરેલા કાઢામાં નાંખીને ડોહેવું-હલાવવું. પછી માટલાંન ! 
મોઢાપર છપ્પણ-મોડું કોડ્યું મકી, તે માટલાંતા મોઢાંતી કોર તથા છપ્પણુની કોરપર ફગઇે 
લપેટી, તેનાપર સતર વીંટી, પછી તે ફૃગગંની અતે સ્તરની ઉપર ભીનો મ!રીને! લેપ 
કરવો. પછી ગજપુટ અસિ દેવાથી, ઉત્તમ મણ્ડ્રર-લોઢાતા કાટોડાની ભસ્મ થાય છે. 
હિટ વાચ રશિરિર પંરુષચધુશોજગિત્‌ ॥ 
દછીમજ વામજ ચ દરતે યુંમજામળામ્‌ ॥ 
આ ક્િટટ-મૈંડર ભસ્મ, ભર અતે ટાઢી છે. પાંડરોગતે સાજે. 
શેષ હલીમક રોગ, કામકા રોગ અને કુંભકામલા રોગ મગાડે છે. 
સણ્ડર-લેઢાના કાટ- રહૃરત્વકુઝામચકતગુજારી છોમશૂહો જુદ્લેડર્સરીં સ ॥ 
ડાની અપકવ ભ્રસ્મના નાતાહતાનાં ચ તથા પ્રકોપ ઝુર્શાજ રૃછાલમરઇ ટપ ।) 
અવગુણ ૫ મણ્ડ્રની-કિટૃની અપકવ ન પટપણું, કુદ, મૃત્યુ, (દ્રોગ, શલ. 
અશ્મરી, નાના પ્રકારતા રોગે અને હેલ્લાસ રોગ, એ સર્વ રોગને ઉત્પન્ન કર્‌ છે, 
ક્ષાર કાઢવાની વિધિ કાળલસ્ય જાછાસિ જીજ્જાળ્યે પ્રરીવચેત્‌॥ ૧૨ ॥ 
તીલ્વા તૂત કૃરનાત્રે શિદ્યા તીરે ચતુર્મુને ॥ વિસે ધારચેદ્રાત્રો પ્રતિર્ર્કં ગહ તસેત્‌ ॥ ૧૦૦] 
તલી છાયચેદ્હો ચાવત્સરવે વિશુવ્યતિ ॥ તતઃ પાત્રાસ્સમુષ્ટિલ્ય ક્ષારો પ્રાણ: સિતપ્રમ: ॥ ૧૦૧ ||, 
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૧ બીન ગ્રન્ધને। પાઠં છે, 
ર ભાવપ્રકાશમાં લૉહભસ્મ પ્રમાણે લોઢાના કાટેોડાના ગુણ્‌। જણવા, એવે! પાઠે હેવાથી લે।ટાનીઃ 
અપકવ ભસ્મના અવગુણ પ્રમાણે લોઢાના કાટોડાની અપકવ ભસ્મના અવગુણ લખ્યા છે 
૧૪ 


મણ્ડ્ર-લોઢાના કાટો- 
ડાની ભસ્મના ગુણ્‌' 


ર૧૦ : શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અખ્યાય 


જે જૃક્ષનો ક્ષાર કાઢવાને હોય, તે જક્ષતાં લાકડાં આણી, તેને બાળી, તેની રાખ ફરી, 
તે રાખ માટીના હાંડલામાં ભરી, તે રાખથી ચોગણું પાણી લઈ, તે રાખની અન્દર નાંખી, 
પછી તે રાખતે પાણીની અન્દર સારી પેડે ડોડી, આખી રાત તેમતી તેમ રાખી મૂકવી. 
પછી ખીજે દિવસે સવારના પહોરમાં રાખ નીચે બેસી જધ્તતે જે પાણી આછરી રહું હોય, 
તે આછરી રહેલાં પાણીને લેદાની કડાદમાં નાંખી, ચૂલાપર મકી, તેની નીચે તાપ ફરવાથી, 
કડાદમાંતુ પાણી બળી જટ, કડાઇના તળિયામાં ધોળા ચૂણુના ભૂકા સરખો ધોળે ભૂકો 
ચોરી જાય છે, તે ભ્રકાને તવિથાથી કાદી લેવો. એ ધોળા ભૂકાનું તામ ક્ષાર્‌ જાણુવું. 
સૂર્ામઃ ત્રતિણામૅઃ સ્યાત્‌ ધોળા ચૂર્ણુના ભૂકા સરખે જે ક્ષાર 
હોય, તે ક્ષારતે પ્રતિસાર્યપ કહે છે. 
પેચ: સ્યાલ્યાયવત્સ્થિતઃ ॥ 

કાઢાતા પાણીના સરખે જે ક્ષાર હોય, તે હ્ષાર્ને ' “પેય” કહે છે 

બત્તે ક્ષારો વાપરવાનો રતિ કષાય ધીમાન્‌ યુસાજાયેયુ ચોગયેત્‌ 

ખુલાસો એ રીતે ખુદ્ધિમાત્‌ વૈઘે, બન્ને પ્રકારના હ્ષારોને। યોગ્ય કાર્યમાં 
ઉપયોગ કરવે।. જે પ્રેતિસાયે નામને ક્ષાર કલ્યો તે ક્ષાર શ્વાસાદિક ઉપર વાપરવામાં આવેછે. 


એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાડેગધરે રચેલી શા્રગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિક્તિસા 
સ્થાતમાંનાં ધાતુશોધનમારણુ ઔષધો નામે અગ્યારમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા 
અન્નના ઇર: 


અધ્યાય ૧૨ સે।-રસાદિ ઓષધેો 


પાર્‌: લર્વરેમાળાં ગેતા પુષ્િવર: સ્જૃતઃ ॥ 
પારાના સામાન્ય ગુ ચુણ જાતિ 3 રિ રે ગાડી 
પારે, એ સવે રોગતે! નાશ કરતારો તથા શરીરને પુષ્ટ કરનારો છે. તે પારો વિદ્દાત્‌ 
વૈદ્વે સાધ્યો હેય તો દેહની તથા લોહાદિ ધાતુએની સારી રીતે સિદ્ધિ કરે છે. 
રસેન્ટ્ર: ૫રર્‌: તૂતો દગ: શૂતજો રસ: ॥ 
મુમુન્ટ્તેતિ નામાનિ ફેયાનિ ર્સજમેથુ ॥ ૨ ॥ 
રસેનદર, પારદ, સૂત, હરજ, સુત્તક, રસ અતે મુકુન્દ, એ સાતે નામે! પારાનાં છે અને 
તે હરકોઈ પણુ રસપ્રયોગમાં આવે છે. 
તામ્રાદિ ધાતુઓઆને તાખ્રતરનામાશ્ર રેમવેમો અ તીક્ળવમ્‌ ॥ 
આપેલાં, ચૂર્યાદિ નવ જાંદ્યજં જાતજોટં ચ ધતવો નવ ચે હ્કૃતાઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ગ્રહોનાં નામાં ગૂ્યાથ્‌નાં પ્રટ્ધાળાં તે %ચિતા નામમિઃ જમાત ॥ 
તામ્ખું, રૂપું, પીતળ, સીસું, મેનું, કલિ, પોલાદ-લે, કાંસું અને કાંતલોહ, એ નવે 
ધાતુખને સર્યાદિ નવ ત્રહતા નામ પ્રમાણે કહેલ છે, તે નીચે પ્રમાણે કહું છું:-ત્રામ્ખું તે 
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૧ આ પ્રતિસાયેની કિયા, ઉત્તરખણ્ડના દશામાં અધ્યાયમાં આપેલ છે, 


ધોળા ક્ષારનું નામ 


પ્રવાહી ક્ષારનું નામ 


પારાનાં નામે! 


ખાર્મે।] સધ્યમખણ્ડ ૨૧૧ 


સૂર્ય, રૂપું તે ચન્દ્ર, પીતળ તે મંગળ, સીસું તે બુધ, સોનું તે ચુરુ કલિ તે શુક, પોલાદ- 
લોહ તે શનિ, કાંસુ તે રાહુ અને કાંતલેોહ તે કેતુ. એ રીતે નવે ગ્રહોના નામો જાણુવાં. 
રા રાગીસ્તોનમૃષાયાં સસ કપ્સ વિવન્પરેત્‌ ॥૪॥ 
નું શોધન ી 
વન્નેળ ફ્‌ોસ્ત્રિયન્તરે સ્વેટ્ચેલ્જાગિજેનચદત્‌ ॥ 

રિતૈકં સરેચેલ્સૂલ ગુમારીસમવેર્વૈ: ॥ ખ ॥ તથા સિત્રકગે: થાચેમેલેચેરેસવાસરમ ॥ 
જાજ્યાચીરરેલ્તટદ્રિનસેકં સ મરેચેત્‌ ॥ ૬ ॥ ત્રિષ્ઝાચાહ્તથા જાયે રતો સલેઃ પ્રચલ્નતઃ ॥ 
તતસ્લેસ્ચઃ ઇુથવયુર્યાત્ણુરલ પ્રણાન્ય જગિજેઃ 1૫ તતઃ શિખા રં શસ્તે રાર્પે ચ રેસ્પવમ્‌ ॥ 
મજેચેસિસ્ગુકરસેિનમેજ્તનારતમ્‌ ॥ ૮ ॥ તતો ₹ાગીરસોનશ્ર મુલ્યશ્ર તવા: ॥ 
ઉતેરતલમેલ્ત્ૂત્સુતો મેસ્તુષાંથુના ॥ ૬ ॥ તતઃ સંશોબ્ય ચકજામે ફતવા હિત્વા ચ રિંગુતા ॥ 
ટ્રિલ્થાહીસપુટૅ પત્યા પૂરચેઇવળેન ત્ર ॥ ૧૦॥ ઝથ સ્થાણીં તતો યુટર ર્યાર્‌ રહતાં યુધઃ ॥। 
વિશોપ્યામિં વિધાયાષો સિષિચેટ્ત્યુનોપરિ ॥૧૧। તતહ્લુ જુર્યાસીત્રાશ્િ તર્ધ: પ્રર્સ્ત્રચપ્‌ ॥ 
ઈવ સિવાતયેટ્ખ્વે રતો રોષષિવગિતઃ ॥ ૧૨ ॥ સયોર્ખ્વેષિટીરીમખ્યે જતો માહ્યો સોત્તવઃ ॥ 

એક ભાગ ર૪ અને એક ભાગ લસણુ લઈ, એ બન્નેને મિશ્ર ફરી, તેમતે વાટી, 
તેમની મૃષ કરી, તેમાં પારો ભરી, મૂષનું મોટું મેળવી દઇ, તે મૂષતી ત્રેવડા લૂગડામાં પોટલી 
બાન્ધી, તે પોટલીને દોલાયંત્રની અન્દર ત્રણુ દ્વિસ સૂધી કાંજમાં ચાલુ અમિ આપી, ઉકા- 
ળવી-બાફેવી. પછી તે મૂષમાંથી પારાને કાદી, ખરલમાં નાંખી, ડુંવારતા રસમાં એક દિવિસ 
ખર્લ કરવો. તે પછી પાછે ચિત્રાના કાઢામાં એક દિવસ ખરલ કરવે।. તે પછી પીલુડીના 
રસમાં એક દ્વિસ ખરલ કરવો. તે પછી હરડાં, બેહેડાં અતે આમ્બળાં(ત્રિફ્લા)ના કાઢામાં 
એક દ્વિસ પ્રયત્નથી ખરલ કરવો. યારબાદ તે પારાને કાંજની અન્દર સારી રીતે ધોઇ, 
તે પારાની અન્દરતાં ઔષધો ફાટી નાંખવાં. તે પછી એક ભાગ પારે। તથા અર્ધો ભાગ 
સિન્ધાલુણુ લઇ, તે બન્નેને ખરલમાં નાંખી, લિમ્ષુતા ર્સતી અન્દર એક દ્વિસ પર્યેત 
વિસામો! ખાધા વગર્‌ ચાલુ ધુણ્ટવાં. તે પછી રા, લસણુ અને નવસાર, એ ત્રણે ઔષધે 
એક એક ભાગ લઇ, પારાની સાથે મિશ્ર કરી, ખરલમાં નાંખી, પછી તે સર્વ ઔષધોની, 
તુષામ્બુની અન્દર ખર્લ કરવી, અને સૂકાઈ ગયા બાદ, તેમેતી ગોળ થેપલી કરી, તે થેપલીની 
ચારે કોર ફરતો હિંગનો લેપ કરી, પછી તે થેપલીને હાંડલામાં મૂકી, તેની ૫ર મીઠું ભરી, 
તે હાંડલાંની ૫૨ બીજાં હાંડલું ઉન્ધું વાળવું. તે વખતે ઉપલાં હાંડલાંના કાંઠા, તળેતા હાંડલાંતી 
ડોકમાં ખોશી, તેનાપર લૂગડું લપેટી, તેના પર્‌ સૂતર વીંટી પછી તેના પર્‌ ભીની માટીને 
લેપ કરવો, અને માટી સૂકાઈ ગયા બાદ, તે માટલાંતે ચૂલાપર મૂકી, તેની નીચે અમિ 
કરવો. તે વખતે એ ધ્યાન રાખવું કે, ઉપર્તું માટલું તપી, ફાટી જટ તેમાંથી પારો નીકળી 
નય નહિ, એટ્લા માટે, તે માટલાપર પાણી રેડ્યા ફરવું અથવા માટલા પર પાણીથી ટપ- 
તું લૂગડું રાખી મૂકવું અર્થાત્‌ લૂગડાંમાંથી પાણી ટપકતું બન્ધ ન થાય, તેવી રીતે લૂગડું 
મૂકી, પછી ત્રણુ પહેર સૂધી ખૂબ આફરો અમિ આપવે। અને માટલું ટાહું થાય યારે 
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મોદાપરું કપડછન્દ હલકે હાથે ઉખેડી, પછી ઉપરતાં માટલાંતે હળવેથી કાઢી લ, તેમાં 
જે પારો ચોરી ગયે! હોય, તે કાદી લેવો. આ પ્રમાણે ઊર્ષ્વપાતન કરી કાઢેલો પારો દોષ 
રહિત, ઉત્તમ અને સમ્પર્ણું કાયૈ કરતારો જણુવે. 
સી જોરપાત્રે વિતિશિભ્ય છતમત્ી પ્રતાયયેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
ગંધકનુ શોધન ક ન 
તત થતો તત્લસાને શ્િપિદૂન્ધજઝ રઝ: ॥ 

સિકલ મન્બજં જઞાસ્ગા યુગ્મમખ્યે વિસતિશિષેત્‌॥૧૪॥ ઇ્વં મંધજસુર્ટિ: હ્યાત્યવેકાચળુ ચોગયેત્‌॥ 

લોઢાની કડાઇમાં ઘી નાંખી, પછી તે ધીને ચૂલાપર ઉનું કરવું. વી ઊંતું થાયકે તરત 
ઘીતા વજનના જેટલે આમલસારા ગન્ધકતેો ભકે તેમાં નાંખવો. જેવો ગન્ધક ઓગળીને 
ઘીતી સાથે ભળી જય કે તરત, એક વાસણમાં દૂધ ભરી, તેના મૌપર્‌ ઝળવાળિયાં લૂગડાંતે। 
કટકો બાંધી ગન્ધક રેડવાથી, ગન્ધક સવી, દૃધમાં પડીને જે કણિયુ કણિયુ થઇ જય, તેને 
કટી લેવો. આ પ્રમાણે ગન્ધકને શોધી, પછી તે ગન્ધક બધાં કામમાં વાપરવો. 
મંધજઃ જરુજસ્તિત્તો વીચોવ્ળસ્તુવ(: ૧૪: ॥ 
વિત્ત; જડ: વાજે વંટૂવિતપગસ્તુગિત્‌ ॥ 
મ ટત ઝુણણચકીરકવતાતાન્‌ રસાયન: ॥ 

રોધેલે ગૅન્ધક, તીખો, કડવે।, ઉપ્ણુ વીય, તુરે, ઝાડે સાફ લાવનાર, પિત્ત કરનારે, 
પાકમાં તીખો અતે રસાયન છે. તે કણ્ડૂ, વિસર્ય, કમિ, કઇ, હાય, પ્લીઠ, કફ્‌ અને વાત, એ 

સરવ રોગોને મઃાડે છે. 


રે।ધેલા ગંધકના 
ઝરુણ્‌' 


ઝશુદ્રો મધ: ગુચાત્યુષં પિત્તહ્ગં પ્રમ ।। 
સફદ રવક્તાં કૃતિ હોશ વસં તસ્તાસ્યુટઃ પયુઝ્યતે || 
અવગુણ અશુહ્ઠ ગન્ધક, કુ, પિત્ત રોગ અને ભ્રમતે ઉત્પન્ન કરે છે તથા 
વીર્ય, બલ અને રૂ૫, એ સર્વનો નાશ કરે છે, એટલા માટે શોધેલે! ગન્ધક વાપરવે।. 
સેપીક્ષીરેળ દરર્મસ્ઝવેશ્ર માવિલમ્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
સવાર પ્રયલ્નેન જજ્ધિમાયાત્ત સિશ્ચિતમ્‌ ॥ 
હિંગળાને ગાડરના દૂધની સાત ભાવના અને લિમ્ખુના રસની સાત ભાવના પ્રયત્નવડે 
આપવાથી, નક્કી હિંગળાની શુદ્ધિ થાય છે. 
તિત વષાર્ય વઝુ દિનુ સ્માત્તત્રાગચધ જવ પિતારિ ॥ 
શેધધેલા હિંગળાના ટૂ ળમા મસવ મીજમવામ સમર પમ । 
એય શેધેલે હિંગળા, તુરો અને તીખો છે. વળા તે, નેત્રરોગ, કકે 
રગ, પિત્ત રોગ, હલ્લાસ રોગ, ૩૨૩, «વર, કામલા, પ્લીહ અને આમવાત રોગ મટાડે છે 
તથા ગરતે-ઝેરતે પણુ ઉતારે છે. 
નડ ઈ દિકરા ચામમાત્રજમ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
ગળામાંથી પારે 
ક વિધિ પિષ્ટા જરમૃ્વ વ પાતચેત્સુતયુસિવત ॥ 
દિ કા માસાયાડા છ સાકડા! 


હિંગળાનું રોધન 


૧ ખીજ ગ્રન્થને પાઠ છે 


બારમે।] મધ્યમખણ્ડ ૨૧૩ 


હિંગળાને ખર્લતી અન્દર નાંખીને પછી તેતે લિમ્ખુતા રસમાં અથવા લિમ્બડાના 
પાન્દ્ડાંતા રસમાં એક પહોર સુધી ધુણ્ટીને પછો તે હિંગળાને, તીચે રાખવાંતા હાડલાંના 
તળિયામાં પાતળો પાતળે ચોમેર ચોપડી, તે હાંડલાની [૫૨ બીજું હાંડલું ઉંધું વાળવું, તે 
વખતે ઉપલા હાંડલાના કાંઠા, તળેતા હાંડલાતી ડોકમાં ખોરી, તે બને કાંઠાએની સાંધપર 
લૂગડું લપેથી, તેનાપર્‌ સૂતર વીંટી, પછી તેનાપર્‌ ભીંની માટીનો લેપ કરવે। અને માટી 
સૂકાઈ ગયા બાદ તે માટલાંને ચૂલાપર મૂકી, તેની નીચે અસિ કરવો. તે વખતે એટલું 
ધ્યાન રાખવું કે, ઉપરનું માટલું, તપી, ફાટી જષ, તેમાંથી પારો નીકળી જય નહિ, 
એટલા માટે તે માટલાપર્‌ પાણી રેડ્યા કરનું વા માટલાપર્‌ પાણીથી ટપકતું લૂગડું રાખી 
મકવું અને જેવું પાણી ટપકતું બન્ધ થાય કે તરત તે લૂગડાંપર પાછું પાડી રેડી, તે લૃગડાંને- 
ટપકતું રાખીને ત્રણુ પહોર સુધી ખૂખ આકરો! અમિ આપવો અતે માટલું ટાહું થાય સારે 
મોઢાપરનું કપડછન્દ ધીમે ધીમે કાઢી, ઉપરનાં માટલાંને હળવેથી કાઢી લઇને, પછી ઉપરના 
માટલામાં જે પારો ચોટી ગયે હોય, તે પાશાનતે છરીવતી અથવા છાથેથી કાદી લેવો. તે 
પારે શુદ્ધ હોય છે, તેથી તે પારાતે સરવ કામતી અન્દર વાપરવે।. 
નવ પ્રકારના વિષો જાજતૂટો વત્સનામઃ “મજ પ્રર્ીપયઃ ॥ 
ટવાળાટ્જો ત્રહમપુત્રો ફરિ: સવતુજસ્તથા ॥ ૧૮ ॥ સૌજ ર્તિ પોવતા વિષમેરા અતી નવ ।। 

૧ કાલકૃટ વિષ, ર વછનાગ વિષ, ૩ શૃંગક વિષ, ૪ પ્રદીપક વિષ, પ હાલાહલ વિષ, 
૬ ખઅલપુત્ર વિઘ, ૭ હાર્દ વિષ, ૮ સકતુક વિધ અને ૯ સૌરાષ્ટ્રિક વિષ, એ નવે મહા 


વિષ જાણવાં. 
હેવાસુરરળે રેવરતસ્ચ શયતાન; ॥ 
જૈલ્યસ્ય શષિરાગાતસ્તણ્ત્યર્સાનમ: ॥ 
તિર્ચાલ: વા્ૂતેડ્લ્ય સુતિમિઃ પરજ સિતઃ ॥ સોડરિશ્ષેત્રે *મવેરે જોવળે મહે મવેત્‌ ।। 
દેવ તથા દૈત્યોના યુદ્ધ વખતે દેવોએ મારેલા જે પૃયુમાલી દૈય, તેના લોહીમાંથી પીપ- 
ળાના વૃક્ષના સરખું એક ઝાડ ઉત્પન્ન થયું, તે ઝાડમાંથી રસ વડી જપને ગુંદના સરખે! જે 
પોચે। ગાંગડો બાધે, તે ગાંગડાનું નામ “કાલકૂટ વિષ” જણુવું, આ કાલકૂટ વિષનું ઝાડ, 
અહિક્ષેત્ર, શુંગવેર, કોકણુ અને મલય દેશમાં થાય છે. 
મિ પી સ લલ્સનાગ્યાજસિસ્તયા ॥| 
વછનાગવિષવણન? શેન તરોવુજિવત્તનામઃ ર માષિતઃ ॥ 
વાછડાની નાભિના સરખા આકારવાળું, નગડના સરખાં પાંદડાંવાળું તથા જેની આસ- 
પાસ કોઇ શ્ક્ષ ઉગતું નથી, તેનું નામ “વત્સનાભ-વછતાગ વિષ” જણુનું. 
ર વ ચસ્મિન નોકમજે થર «ધ મવતિ જોહિતિમ્‌ ॥ 
કૃગકવિષવણુન હ શું૫% ટસ દ્રોય્સો દ્રબ્યલરવવિશારફેઃ ।। 
ગાયનાં શિગડાંને બાંધવા માત્રમાં જ ગાયનાં દૂધતે લોહીના સરખું કરતાર્‌ જે વિષ, 
તે વિષનુ નામ “શુંગક વિષ” જણુવું, એમ પદાથે તત્વજ્ઞાન જણુનારાએએ કહ્યું છે. 
૧ ખબીત્ત ગ્રન્યતો પાઠં છે. 


કુ।લફૂટ વિષવણેન ' 
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અથવા જે વિષ ગાયનાં શિંગડાંએતી મધ્યમાં કપાલપર્‌ ખાંધવા માત્રથી જ નાકમાંથી* 
લોહી પડવા માંડે, તેનું નામ “શુંગક વિષ” જાણુવું. 
વળતો જોદિતો ચઃ ત્યાવ શૈપિમાન્ર્ર્નપ્રમઃ ॥ 
મદારાદવરઃ પૂર્વે: જ થિત: સ પ્રરીયન: ।। 

ઝળઝળાટ બળતા એવા અસિના અંગારા સર'ાં, સારી રીતેપ્રકાશવાળાં, રાતા રંગનાં 
અને ધણે। દાહ કરનારાં વિષને પૂવેના વિદ્દાતાએ “પ્રદીપક-પ્રદીપનત વિષ” તામ આપયું છે 


અ મજો શુ્ઇસ્તાજપત્રચ્છટ્સ્તથા ॥ 
હાલાહલવિષવણુન ત્ેગવા ચહ્ય રનત લમીપર્થા દુમારય: ॥ 


ઝલો દાદો ફેયઃ ષિષ્જિધાયાં હિમારમે ॥ ટક્િળાન્ધિતરે હશે જોંજળેડપિ અ ગાયતે ॥ 
તાડનાં પાંદડાંતા સરખાં પાંદડાંવાળું, ગાયના આંચળના સરખાં ફ્લેવાળું-કન્દવાળું 

અને આજુબાજુનાં શક્ષોને પોતાના તેજથી બાળી નાખનાર જે વિષ, તેનું નામ “હાલાહલ 

વિષ” જાણુવું. આ હાલાહલ વિષ, કિષ્કિન્ધા, હિમાલય, કેકણુ અને દક્ષિણ સમુદ્રના કિના- 


રાના દેશમાં ધણું કરી થાય છે. 
બકપુત્રવિષવર્ષન' વર્ળત: જવિજો ચ: સ્ચાત્‌ તથા સવતિ સાર: ॥ 


વ્રહાવુત્રઃ સ વિજ્ઞયો ગાયતે મજ્યાચષે ॥ 
ઝાડમાંથી સવવા ટાણે જે વિષ કપિલ રંગનું થઈ જય, તેનું નામ “બહ્મપુત્ર વિષ” 
જાણુવું. આ ખહપુત્ર વિષ, મલયાચલની આસપાસ ધણું કરી થાય છે. 


પ્રદીપકવિષવણુન ' 


ક હૈર્રાજુલ્યમૂઝો યો દારિદ્રઃ ત રરર: ॥ 
ડે હળદરના ગાંઠ સરખી ગાંઠવાળું જે વિષ, તેનું નામ “હારિદ્ર 
વિષ” જમુવું. 
સોય યત્‌ 4સ્થિ: સવતુજેનેવ પ્બેમધ્ય: ત તવતુવ: ॥ 
જવના સરખા આકારતું અને અન્દરથી ધોળું એવું જે વિધ 
તેનું નામ “સકતુક વિષ” જાણવું. 
સોરાષ્ટ્રિકવિષવર્ણન ઇરાષ્રવિયચે ચઃ સ્થાલ્સ સૌરાપ્ટિક સસ્થલે ॥ 


સૌરાષ્ટ્ર દેશમાં થનાર જે વિષ,તેનુંતામ “સૌર્‌ાષ્ટ્રિક વિષ” જણુવું. 
સાતપ્રકારનાં ઉપવિષે! મી ટુ બ શ ન ા-્પકણુમેકપ કિ ક 
આકડો, થે।ર, ધન્વરો, પના વ૭તાગ, કણેર્‌, ચણાડી અને અરીણુ, એ સાતે ઉપ- 
વિષની જાતિમાં ગણાય છે. 
ભવે વિષેનું શોધન સિયમા પા કતા તું માગને ॥ 
તત્ર જોગૂત્રક સિધ્યા મ કડી 1 
શોષચેસ્ત્રિસિનાટધ્યે ફા લીત્રાતષે તતઃ ।। પ્રચોરોુ ડયુંગીત ગામમાનેન  ટ્િયમ્‌॥ 


* મે[ફોળમિસિતિક્ષિણે નાલાયાસયતવતેતે । 
૧ ખીન્ન ગ્રન્થને। પાઠં છે. 


બારમે] મપ્યમખણ્ડ ર૧૫ 


વિષ આણી, તેતાઝીણા। કટકા કરી,વાસણુમાં ભરી, પછી તે કટકા ટ્બાંજાય,યાંસૂધી તેનાં 
અન્દર ગૌમૂત્ર રેડી, તેને આકરા તડકામાં કનું. બીજે દિવિસે, વિષતી અંદર રેડેલું ગૌમૃત્ર 
કાઢી નાંખી, બીજાં તાજાં ગૌમૃત્ર રેડી, તેને પાછું આકરા તડકામાં મકવું. એ પ્રમાણે 
ખીજે દ્વિસે, વિષતી અંદર રેડેલાં ગૌમૃત્રની પેઠે તાજું ગૌમ4 રેડી, આકરા તડકામાં બધા 
મળીતે ચાર દ્વિસ ચ્ધી, નિય રાખી, પછી ગૌમૃત્રને કાઢી નાંખી, તે વિષના કટકાને 
તડકામાં સૂકવી, તેતો ઝીણો ભૂકો કરી, તે ભકાને લૂગડાંથી ચાળી લેવો. એ પ્રમણે તૈયાર 
કરેલો! વિષતે। ભૂકો વજન પ્રમાણે પ્રયોગની અંદર વાપરવે।. 
નવે વિષોના ગ્રુણ' વિષ ત્રાળદર પ્રોજા ન્યવાચિ ચ સિક્ાસિ ત્ર ॥ 
બાત્નયં વાતજપટૃત્‌ ચોગવારિ મહાવદ ॥ 
તહ્‌ેવ ચુગ્તિયુસા છુ પાળજાચિ રતાયનમ્‌ । વથ્યારિનાં 1્રિરોષધ વટ વીચેવકનદ્‌ ॥ 
વિધ, પ્રાણુહર, વ્યવાયિ, વિકાસિ, આગ્નેય, વાતકર મઃાડનાર, યોગવાહિ અને માદક 
છે. તે જ યુક્તિયુક્ત સેવન કરવાથી, પ્રાણુ બળ દેનાર, રસાયન, પથ્ય ખાનારાના ત્રિદ્યે- 
ષતે મરાડનાર્‌, બુંહણુ અને વીર્યને વધારનાર્‌ છે. 
ર વિધ છુ અંરરઃ ઇસા વબ્લંરેન નંધચેત્‌ ॥ 
મી મબવાની કે ઝે સિસિવ્ય સ્યાપચેરાતવે શરયદમ્‌ ॥ 
હેલી વિધિ ુ ટ ડડ 
મમત્ર ચ પ્રજાતબ્મે સતને પ્રત્યટં યુષેઃ || 
ક્યહેડ્તીસે તસુટ્ણત્ય શોષચેન્ફટુ પેષચેત્‌ । જીટ્સ્યેવ સિષ સવેચોગ્થ મવતિ ચાર્તિગિત્‌ ॥ 
વછતાગ આણી, તેના કટકા કરી, પછી તે કેટકાની, લૂગડાંતી અંદર પોટલી ખાંધવી. 
પછી માટીના વાસણુમાં ગૌમૃત્ર ભરી, ઉપલી પોટલાને, તેની અંદર્‌ ડ્ખતી શંખી, તે વાસણ 
તડકામાં મૂકવું. બીજે દિવસે વાસણુની અંદરનું વાસી ગૌમૃત્ર કાઢી નાંખી, બીજું તાજું 
ગૌમૂત્ર રેડી, તેતે પાછું તડકામાં મૂકવું. તેમ ત્રીજે દ્વિસે પણુ વાસણની અંદરનું વાસી 
ગૌમન4 કાઢી નાંખી, બીજાં તાજાં ગૌમૃત્ર રેડી, તેને પાછું તડકામાં મૃકવું. પછી ચોથે દિવસે 
ગૌમૃત્રની અંદરની પોટલી બહાર કાઢી, તે પોટલીની અંદરતા વઠતાગતા કટકા તડકાની 
અંદર્‌ સૂકવી, પછી તેનું ચૂ્ણુ કરી, તેને લૂગડાંથી ચાળી ૯ લેવું. એ જ. કરવાથી એ 
વછતનાગ સારી રીતે શુદ્ધ થઇ, રોગ મઢથાડવામાં સર્વ પ્રકારે યોગ્ય થાય છે 
વછનાગ શેધવાની કે ફે ન ે શુ રોયા ॥ 
ખીજ વિધિ' જગાપયસિ લસ્વિન્ન ચાતતઃ શુજ્રિમાપ્ગુયાવ ॥ 
બગાડુ'ધામાવતસ્તુ મન્યક્ષીરેળ શોધચેત્‌ ॥ 
વછતાગના કટકા ફરી, પછી તે કટકાની, ત્રેવડા લૃગડામાં પોટલી બાંધવી. પછી તે 
પોટલીને દોલાયંત્રની અંદર બકરીના દૂધમાં એક પહોર અમિ આપી, તેમાંતા વછતાચને 
ખાફ્વાથી, તે શુદ્ધ થાય છે. કદી બકરીનું દૂધ ન મળે તે। પછી ગાયના દૂધમાં શેધવે।. 


૧ બીન્ન ગ્રન્થનો પાઠં છે, 


૪૧૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા ( અષ્યાય 


પ વહ્સનામોડતિતધુ(ઃ સોષ્ળો વાલજજાપદ્‌ ॥ 
વલ્લા #નાગંના ર દ નિ 
રૌધેલ ઇનામની કસસિવાતત્: પિત્તશશોષનોડવિ ચ ॥ 
ગણ જ જ જિ. જ રૂ રૂ મ. 
શેોધેલે વછતાગ, અતિ મીઠડો અને ઉપ્ણુ છે. વળી તે વાત કક્‌ 
રોગોતોતાશ કરેછે, કણ્ઠરેગ અનેસત્તિપાત રોગ મઢાડે છે અને પિત્તનું સારી રીતે શોધન કરે છે. 
ફા વંસમબ્યેષુ સીટ તુ રેચમજટ્રચ તથા ॥ 
આકડા નામે ઉપ- જા 0 અને 
, ન ॥યનું મૃતર, ગાયતું છાણુ, ગાયનું દૃધ, ગાયનું દહોં અતે ગાયતું 
વિષનું શોધન 
ઘી, એપાંગેસરખેભાગેલઈ મિશ્ર કરી, તેમાં, આંકડાને એક દિવસ 
રાખી મુકવાથી, તે શુદ્ધ થાય છે. એ રીતે શુદ્ધ કરેલા બને આફડાઓએ, સર્વ કામમાં વાપરવા. 
ર ણ ઝકેટ્રચ વરં વાતવુષ્જળ્ટૂવિષાપરમ્‌ ॥ 
” ક્ડ ન્નર નર વન ક * 
ઊં. મ શો વિદ્સ્તિ કીદમુસ્માશીચફરુેડ્તોર્રજનીન્‌ ॥ 
ે શુદ્ધ કરેલા બલે આંકડાઓ, સર-સારક છે. વળી તે વાત, કૃપ્ડ, 
કણ્ડઠ વિષ, પ્લિહા ગુલ્મ, અરી યકૃત, સ્લેપ્મોદર્‌ અને કૃમિ, એ સર્વ રોગને નાશ ફરે છે. 
પત્તરટ્યેષુ ૧તન્યં સ્નુજ્ક્ષીરસ્ય તુ શોધનપ્‌ ॥ 
ગાયનું મૃતર, ગાયનું છાણ, મ દ્ધ, ક દહોં અનેગાયનું 
ઘી, એ પાંચે સરખે ભાગે લઈ, મિશ્ર કરી ફૃગડાંથી ગાળી લેવાં. 
યારબાદ તે પૅચગવ્યના પ્રમાણુમાં થેરતું દૂધ અન્દર નાંખી એક દિવિસ રાખવાથી, તે થેરરનુ 
દ્ધ પૈચગવ્ય સાથે મિશ્ર થઈ જરે. એ રીતે પૅચગવ્ય સાથે મિશ્ર થયેલું થોરનું દધ સવ 
કાર્યમાં વાપરવા લાયક થાય છે. ( હવે પૅચગવ્યતે મિશ્ર ફરી લૃગડાંધી ગાળી જેખવું. જે 
પચગવ્ય પાંચ તોલા હોય અતે તેમાં થોરતું દધ પડવાથી તે છ તોલા થાય તો એક તોલે! 
થ્રોરનું દૂધ શુદ્ધ થયેલું જાણુતું. હવે જે ઔષધમાં એક તોલે! થેરવતું દૂધ નાંખવું હોય વાં 
પૈચગવ્ય સાથે છ તોલા થોરતું દૂધ નાંખવું, તેથી થેોરતનાં દૃધતી અન્દરતું જે વિષ, તે પંચ- 
ગત્યને લીધે નુકસાન કરતું તથી.) 
શેાધેલા ધોરના સ્નુટીક્ષીરં વિવાધ્માને સુસ્મોરરદરં ૧૪ ॥ 


ધે।ર નામે ઉપવિષ- 
ના દૂધનું શે।ધન 


દૂધના ગુણ્‌' કાકુ વિષ, આપ્માન અનેગુલ્મોદરતો સારી રીતે નાશ કરેછે. 
પ વીગ મોમૂતરે ચુનો ષિત પુનઃ 
ધ્રતુરા નામે ઉપવિષ હરત સ્તયે ટ્સ ચૉમેષુ સિસિશગમેત | 
| શોધત' પી 
ધિ ધન્તૃરાનાં બીજ, ચાર્‌ પહોર સૂધી ગાયતા મૂતર્માં પલાળી- 


ભીંજવી, તેને કાદી લેવાં અને જરાતરાસૂકાય કે ખાણ્ડી, પછી તેતે સૂપડાંવતી ઝાટકી 
ઉપરતાં ફોતરાં કાઢી નાંખવાં અને અન્દરનાંજે ખી રહે તે બી, સર્વ પ્રયોગતી અન્દર વાપરવાં. 
- ધળ્ત( જટુફળશ જાંતિજારી ત્રળાસિનુત ॥ 
1 બન્તરા દ્રિ 
શોમેલા ધનતુર નામે ક હિ સેર શરમાળ નમદ ગત ॥ 
ત્મરોવક્છવદતિબ્યરરારી મ્માવણુઃ ॥ 


૧ બીન મ્રેન્થને! પાઠ છે. 


બારમે] મપ્યમખણ્ડ ર૧૪ 


શુદ્ધ કરેલો ધન્વ્રો, તીખો, ઉષ્ણુ, કાંતિ વધારનાર, ત્રણુતી પીડાતો નાશ કરનાર, 
લેપ કરવાથી કુષ્ઠોનો નાશ કરનાર તથા પ્રભાવ વડે કરીતે જવરતે। નાશ કરતાર્‌ છે. વળી 
તે ચામડીના દોષ, મૃત્રકૃચ્છ રોગ, કણેડ, જવર અને ભ્રમ એ રોગે! મટાડે છે. 
છાંમરી શુગ્ટિમાચાતિ રિ મોમૃત્રસસ્થિતા ॥ 
દૂધિયા વ૭તાગના ફેટકાઓતે એક દ્વિસ ગાયના મૃત્રમાં રાખ- 
વાથી, તે શુદ્ધ થાય છે. 
શેાધેલા દૂધિયા વછ- ૧ કારી સર જુષ્ઠાશો જાશો ત્રભરળનુત્‌ ॥ 
નાગ નામે ઉપવિષના લીદ્ળોષળરામિટૃછથ્વી પિત્તહા નમેપાતિની ॥ 
ગુણુ શુદ્ધ કરેલે દૃધિયે। વછતાગ, સારક,તી હણ, ઉષ્ણુ, લઘુ અને પિત્ત- 
કર્‌ છે. વળી તે કુછ, શૈકે, અશ ત્રણુ, શૂલ અતે કૃમિ રેગ મરાડે છે તથા ગભેતે। પાત કરે છે. 
દયાસિવિષવસ્છોષ્યો મોટુમ્મે હોરવન તુ ॥ 
કણેર્‌ લષ્ટતે, તેતી ત્રેવડા લૂગડામાં પોટલી બાંધવી. પછી તે 
પોટલીતે દોલાયત્રતી* અન્દર બકરીના દૃધમાં* એક પહેર્‌ સૂધી 
બાફવાથી, પોટલીની અન્દરતું કણે? શુદ્ધ થાય છે. 
જરવીછર્ય નેત્રરોમગુષત્રળપદમ્‌ં ॥ 
જવળ જુસિવંરૂધ મશ્િત વિધવન્મતપ્‌ ॥ 
રુદ્ઠ કરેલ બન્ને કણેર, લઘુ અતે ઉપ્ણુ છે. વળી તે, નેત્ર રોગ, 
મુદરોગ, ત્રણ, કૃમિ અને કણ્ડ રોગને! નાશ કર્તારી તથા ખાધી હોય તો ઝેરના સરખી છે 
મુગાયંગિક્સસ્વિજ્ા પ્રદરા્છુખ્યતિ પ્રુવત્‌ ॥ 
પ ડી ચણોી લષ્ટ, તેતી ત્રેવડા લુગડામાં પોટલી ખાંધવી. પછી તે 
ષનું શોધન પ 
પોટલીને દોલ યંત્રની અન્દર કાંછમાં એક પહેર સધી બાફવાથી, 
પોટલીની અન્દરતી ચણેડી શુદ્ધ થાય છે. 
મગા જુના ભક્ા મેરિની શ્રાસજલસિત્‌ ॥ 
ટ ળજળયુછજટૂક્ઝેવ્ન પિત્તતરળાપદી | 
શુદ્ધ કરેલ ચણેાડી લધુ, ટાદી, રૂહ્ૌ તથા ભેદન કરતારી છે. 
વળી તે, શ્વાસ, ફાસ, કાળુ કુછ, શ્વેત કુષ્ઠ કણ્ડૂ, શ્લેશ્મ પિત્ત, અતે ત્રણુ રોગતે। નાશ કરેછે. 
મણિ કારિ ધં ફૌરવેરસેમાબ્યં ત્રિતણધા ।॥ 
પું શોધનઃ બનુ ચોમેણુ ચોગયેત્તદ્રિષાનતઃ ॥ 
અષ્ટીણુને ખર્લતી અન્દર તાંખી, તેને આદાના રસમાં ભીંજવી, 
એક દ્વિસ ખરલ કરવું. પાછું બીજે દિવિસે અરીણુ આદાના રસમાં ભીંજવી, એક દિવસ 
૧ ખીન ગ્રન્થનેા। પાઠ છે. 


યં લંરીરસ્ય ચિષે મણવરિયહે તુ જોજો ॥ શગાપયસિ વંસ્વિક ચામ: ડા 


(આ શોલાયંત્રનુ વણન પૃછ ૬૯૮ મે છે.) 


દુધિયા વછનાગ નામે 
ઉપવિષનું શોધન? 


કુણેર૨ નામે ઉપવિધનું 
શોધન 


શે।ધેલી કણેર નામે 
ઉપવિષના ગ્રણુ' 


રો।ધેલી ચણે્‌।ઠી નામે 
ઉપવિષના ગુણુ' 


૨૧૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


ખરલ કરવું. એ રીતે પહેલે તથા ખીજે દિવસે અઠ્દિણુની ખરલ કર્યા પ્રમાણે એકવીશ દિવિસ 
સુધી ભીંજવીને ખરલ કરવાથી અઠ્ફિણુ શુદ થાય છે. એ રીતે શુદ્ધ કરેલું અષ્દિણુ વિધિ- 
પુર્સ્સર પ્રયોગમાં વાપરવું. 
શે।ધેલા અરીણુ નામે ગણૂજ શોપળ પ્રિ જ્મ વાતપિત્તજપ્‌ ॥ 
ઉપવિષના ગુણુઃ મટ્સરાદફ્છુજ્ત્સમતાચાલસેદરત્‌ ॥ 

અતિલારે ત્રદળ્યાં ચ હિત ટ્રીપનવાચનમ્‌ ॥ સેવિલ દિવસે: જેરિયત્‌ પ્રમચલ્યન્યયાડ સિન ॥ 

શુદ્ધ કરેલું અરીણુ, શેષક-શે।ષણુ કરનારે, મ્રાહી, વાતકર, પિત્તકર અતે મદફારીછે. 
વળી તે કફ, દાહ, શુકસ્તભ, આયાસ અને મેહ (પ્રમેહ), એ સર્વ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે તથા 
તે અતિસાર અને સંગ્રહણી રોગપર હિતકારક છે, દીપન પાચન કરે છે અતે હમ્મેશાં "ખાના- 
રનું ચિત્ત ફરે છે અને જે હમ્મેશાં ખાનારને વખતસર ન મળે તો શરીરમાં પીડા પણુ થાય છે. 
ગવાહ રહિત સમવરરલજામિમએે મારિષે ॥ 
સિક્ષિસ શ્યટ્નુપ્ખતોય વિસ લહ્ને સવાલો રિતમ્‌ ॥ 
હિં સૂતનલયરેબુ વિમતલ્નેટૂં (ઝ;વક્રિમપ્‌ ॥ નિવૃરાલુવિમાવિત ત વદુરઃ શીટ ગુળાટથ મવેત્‌॥ 

નેપાળાનાં બીતી છાલ કાઢી નાંખી, અંદરનાં ખીતી, કપડાંતી અંદર પોટલી ખાંધી, 
તે પાટલીતે ભેંસના છાણુના ૮ગલાની મધ્યમાં ત્રણુ દિવસ સધી રાખી મકવી. પછી ચોથે 
દિવસે તે પોટલી બહાર કાદી, પોટલીની અંદરતાં બીતે ઉતાં પાણીયી સ્વચ્છ ધોઇ! નાંખી, 
પછી તે ખીપર્‌ ઉગેલા કૌંટા, તે ખીપરતી છાલ અતે તે બીતી અંદરતી ર્સજ્ઞા-જભલિયે।- 
રેષાઓ કાઢી નાંખી, પછી એકલા ગભેતે સ્વચ્છ ડપડાંતા ટુકડાની સાથે ખરલની અંદર્‌ 
નાંખી, ધુણ્ટવે।. (કપડાના ટુકડાની સાથે ધુણ્ટવાનું કારણુ એટલું જ છે કે, ગભેની અંદરતું 
તેલ કપડું પી જય છે.) પછી તે ગભને, ખર્લમાંથી બહાર કાલી, કેરા દીબડામાં ચો.પ- 
ડવા એટલે તે ગર્ભ, સ્તેઠ-તેલ રહિત થપ્તતે ધૂળના સરખે! થઇ જય છે. પછી એ ધૂળના 
સરખા નેપાળાના બીના ગભેને, લિમ્ઝુના રસની ધણીક-સાતેક ભાવનાએ આપવાથી, 
તે ગર્ભ, શુદ્ધ થપ્તે પે ક થાય છે. સ 

: જુથ જમિદારી * 
કે દી રીવ્સ: નાતો ક 
શોધેલે। નેપાળા, તીખો, ઉખ્ણુ, કરમતે મશાડનારે, ઝાડે। લાવ- 
નારો, જઠરામિ, ગ્રદીમ કરનારો, કફ્વાતનો નાશ કરતારો અને ઉદર રોગને મટાડનાર છે. 
શેધેલા પારાને મુખ છવિમવિતિઃ સુતરિજજવક: કગાયતે ॥ ૨૦ ॥ 
લાવવાની પહેલી વિધિ € ૧ ઝાયલે સહ્ય પાતથ તણે શળ ॥ પ 
પ્રથમ પારો લદ ખરલમાં નાંખવો. યારબાદ ઉપર જે નવ 

વિષાર અતે સાત ઉપવિષો* ગણાવ્યાં, તેમાંથી પ્રથમ શુદ્ધ કરેલું એક વિષ લઇ, તેતે ખરલની 
રઇ 5 “૪ બદા દ કાદા 

૨-૧ કાલફૂટ વિષ, ૨ વછતાગ વિષ, ૩ ૨શૃગક વિષ, ૪ પ્રદીપક વિષ, ૫ હાલાહલ વિષ, 
૬ ખદાપુત્ર વિષ, ૪ હારિદ્ર વિષ, ૮ સકતુક વિષ અને € સોરાષ્ટિક વિષ, એ નવ વિષો, 


૩-3 આકડો, ૨ થોર, ૩ ધન્તુરો, ૪ દૂધિયા વછતાગ, પ કણ્‌ર, ૬ ચણ્‌ાઠી, અને ૩ અડટ્રીણ્‌ 
એ સાત ઉપવિષે. જે ક 


નેપાળાનું શોધન? 





ખાર્મે।] મષ્યમખણ્ડ ૨૧૯ 


અંદરના પારાની સાથે મિશ્ર કરી, પછી તે બન્નેને સાત દ્વિસ સુધી ખરલ કરવાં. ત્યાર 
ખાદ પારામાંથી વિષા કાઢી નાંખવા માટે પારાને કાંછથી ધે! નાંખવો.ત્યારખાદ શુદ્ધ કરેલા 
ખીજ વિષતી સાથે સાત દ્વિસ સુધી પારાતે ખરલ કરી, પાછે પારાને કાંજથી ધોઈ 
નાંખવો. એ પ્રમાણે શુદ્ધ કરેલાં નવે વિષાો અતે સાતે ઉપવિષોની અન્દરનાં જેટલાં વિષે 
અને ઉપવિષો મળે, તેટલાં વિષો અને ઉપવિષોની અન્દર સાત સાત દિવસ ખર્લ ફરી, 
કાંછની અન્દર ધે' નાંખવાથી પારાના પક્ષનું છેદન થાય છે અર્થાત્‌ પારે ઉડી ન જતાં, 
તેને મુખ ફૂટી, પછી તે પારો, સુવર્ણાદિ ધાતુઓને ક્ષણુ વારમાં ખાધ જાય છે અર્થાત્‌ 
હ્ણુ વારમાં મારે છે. ર 
'પ્રશ્યતત હ વ્‌ બગારજત્તુષામીય્તુ તાત્ત્રતય 1. 

ક દડી લસ્ચોવરિ સ્થિર્ત લસ્વ તત શલ્તસિ્‌ં મેવ ॥ 

પૃથ્વીમાં ખરલ સમાઈ શકે, એવડે। ખાડે ખોદી, તેની અન્દર બકરીની લીણ્ડી તથા 
શાળનાં ફ્રોતરાં નાંખી, તેમતે અસિથી સળગાવી, તેની ઉપર જે ખરલ મૂકવી, તેનું નામ 
તપ્ત ખલ્વ-ખરલ જણૂુવું. આ તમ ખરલનું નામ નીચેના ૨૩ મા શ્લોકમાં હોવાથી અહીં 
પ સ્રિજ્ટુ ક્ષારો રાગી સવળપંત્રકમ્‌ ॥ ૨૧ ॥| 

બથવા ત્રિજ્ટુ 
શકે, કી સિ (તોનો નવસાર સિમુક્ચેવત્ર ચૂષિતેઃ ॥ 
સમારો: વારજારે્લેગેસ્નીરેળ ટ્રવેળ વા ॥ ૨૨ ॥ 

સિમ્યુતોમે: જંગિજેવા સોખ્ળલલ્ને સિસરજ્ચેવ્‌ ॥,ગદ્ોસત્રત્રચેળ સયા ધાતુચરં સુલમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર, જવખાર, સાજખાર, રાઈ, સિન્ધાલુણુ, સચળ, બિડલવણ, 
મીઠું, વડાગરે મીડું, લસણુ, નવસાર અને શરગવાની છાલ, એ ચૌદે ઔષધે સરખે ભાગે 
લઇ, તેમતું શહે કેરવું. પછી એક ભાગ ઉપલું ચૂર્ણું અને એક ભાગ શુદ્ધ કરેલો પારે 
લઇ, એ બન્નેને મિશ્ર કરી, તપ્ત ખરલમાં નાંખી, જમ્મીર એટલે ફાગદી લિમ્ખુના રસમાં, 
લિમ્ઝુના રસમાં વા કાંજમાં, ત્રણુ દ્વિસરાત્રિ પર્યત લઢવાથી-વાટવાથી, સુવર્ણાદિક ધાતુ 
ભક્ષણુ કરવામાં અર્થાત્‌ મારવામાં પારાને સુખ થાય છે એટલે પારો ઉડી જતો નથી. 
અથવા વિન્રુલીજીરે રસો મચસ્રિવાલરમ્‌ ॥ 

મે ત્ય ગાયલે ॥ ૨૪॥ % 
બિન્દુલી નામે કીડો કે જેતે કાઠિયાવાડમાં ટપકાવાળુ ફૂદું (૭ 

ફૂંદા હોય છે: દરેક પાંખમાં ત્રણુ ત્રણુ ટપકાંવાળો, પગવાળા, કાળા રંગને! અતે લામ્ખે। જીવડો), 
કહે છે તથા જેને સુરતમાં સાપને ગોવાળોા કહે છે, તેને તથા પારાને ખરલમાંનાંખી, મિશ્ર 
કરી, ત્રણુ દ્વિસરાત્રિ પર્વત લટીતે-વાટીને, પછી પાછે! તે પારાતે, સિન્ધાલુણુ અને 
લિમ્ણુતા રસમાં ત્રણુ દ્વિસરાત્રિ પર્યત ખર્લતી અન્દર લટવાથી-વાટવાથી, સુવર્ણાદિક 
ધાતુ ભક્ષણુ કરવામાં અર્થાત્‌ મારવામાં પારાને સુખ થાય છે એટલે પારો ઉડી જતે નથી. 
“તમનમપાપાખ 


શોધેલા પારાને સુખ 
લાવવાની ત્રીજી વિધિ 


ર૨૦ શાડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


શકક ની ણં ઇઘયે લમ્યજ્‌ તિસ્તાર સહ્ય મખ્યતઃ ॥ 
વિધિ ઝાજવાનં પુરે ર્તા લન્મખ્યે પારૂ ક્િષેત્‌ ॥ 
ઝચ્વાધસ્તુ વિર રસ્તા તછેનાણ્બ્ય ચહ્તતઃ ॥ 
ઝ્કવ્રેચ પુટ તસ્ય યંત્ર જસછવસજ્ઞજમ્‌ ॥ ગારળાધે (સસ્યોર મંધારીનાં વિશ્ેષત: ॥ 
હાંડલાંતું ( કુણ્ડાના આકારનું) ડીબડું લઇ, તેની મધ્યમાં ભીતી માટીતી એક આંગ- 
ળતી કોાડિયાના જેટલી પહેળી ફરતી પાળ કરી, પછી તે પાળતી અન્દર બિડલવણુ પાથરી, 
તેની ઉપર પારે। પાથરી, પાછું તે પારાતી પર બિડલવણુ પાથરવું. પછી દીબડાંતી અન્દર 
કરેલી પાળની કેરતે બરોબર અડે તેમ, તે બિડલવણુપર્‌ ઉંધું પાત્ર અર્થાત્‌ ઉન્ધું કોડિયું 
મકી, દીબડાંતી અન્દર કરેલી પાળ તથા કોડિયાં વચ્ચેની સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, પછી તે 
લૃગડાંપર્‌ ભીની મારીને લેપ કરવો. એ લેપ ફરેલી ભીંની માટી સુકાઇ! ગયા બાદ કપડછન્દ 
કરેલા પારાની ઉપર તે દીબડામાં જેટલાં અડાયાં-છાણાં સમાઇ શકે, તેટલાં મળી, સળગા- 
વવાં, એનું નામ કચ્છપ યત્ર જાણુવું. આ કચ્છપ યત્ર, પારાની ભરમ કરવામાં ગન્ધકના જર- 
ણુની અન્દ? અર્થાત્‌ ગન્ધકના બાળવામાં વિશેષે કરીને વપરાય છે. 
કૅચ્છપ યત્રદ્ારા ગંધકન્ન મૃલ્જુળ્કે તિક્તિષેન્નીર તન્મય સ શરવજમ્‌ | 
રણુવાળા પારાની વિધિ- સદલ્યુંઇપિધાનામ સખ્યે સેલા યુલમ્‌ ॥ ૨૫ 
સિત્તા! ચ સેલછાતબ્ય ગૂળેનાત્ર (સ ક્િષેત્‌ ॥ રગદ્યોવરિ મંધસ્ય સગો ૨્યાસ્યમાંશકમ્‌ ॥3 ૨ ॥ 
ટ્સ્યોયરિ શરાર્વ ત મહ્સમુદ્રાં પ્રરાપયેત્‌ । તલ્યોપરિ વુટં ટ્યાસતુમિમોનયોત્વટે: ॥ ૨૭ ॥ 
ણવ પુત: ઘુનમન્યં વફ્ગુળ ગારસેત્‌ યુધ: ॥ મન્ષે ગળે મવેસ્લુતસ્તીફ્ગામિઃ વવેક્મજત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
પહોળાં | મોઢાનું માટીનું ઝ્ઝેક કુરડું લદ, તે કુણ્ડાની મધ્યમ ભાગમાં એક ચત્તું કોડિયું 
મકી, પિ તે કોડિયાંતી કોર સધી, તે મોટા કુણ્ડામાં પાણી ભરવું. યારબાદ એક બીજાં 
મોટા કૃણ્ડાનાં ઢાંકણુના જેવડું કોડિયું લઈ, તેની મધ્યમાં ભીની માટીની એક આંગળની 
જાડિયાના જેટલી પોહેળી ફરતી પાળ કરી, પછી તે પાળ કરેલાં કુણ્ડાના ઢાંકણવાળા 'કોડિ- 
યાના તળિયાંતો મધ્ય ભાગ, પાણીથી ભરેલાં કૃણ્ડાંતી અન્દર મકેલાં કોડિયાના કાંઠાને અડે 
તેમ તે ઢાંકણુવાળાં કેડિયાંતે ઉન્ધું મુકતી વખતે મધ્યમાં કરેલી ગોળપાળમાં ચતો! ચોપડી, 
તેનીપર પારો પાથરી અને પારાના જેટલે। જ શુદ્ધ કરેલો અમલસારો ગન્ધક લઈ તે ગન્ધકતે 
પારા૫૨ પાથર્વો, પછી ઢાંકણુવાળાં કેડિયાંતી અન્દર કરેલી ફરતી 'પાળતે બરોબર અડે 
તેમ, તે આમલસારા। ગન્ધકપર બીજું ઉધું કોડિયું સકી, દાંકણુવાળાં કાડિયાંતી અન્દર્‌ કરેલી 
પાળ તથા કોડિયાં વચ્ચેની સાંધપર્‌ લૃગડુ લપેટીને પછી તે લૂગડાંપર્‌ ભીની રાખતો લેપ 
કરવો. એ લેપ કરેલી ભીતી રાખ સૂકાઈ ગયા બાદ, કપડછન્દ કરેલ હાંકણુવાળું કોડિયું 
પાણીથી ભરે ભરેલાં કુણ્ડાપર ઉન્ધું મરકી, પછી તે ક કા ચાર અડાયાં છાણાં 


' ૨ બોન ગ્રન્થનો પાઠ છે. 
૨ મરાઠી ટીકાકારો સિન્ધાલુણુ અને રાખ ચોપડવાનુ' લખે છે, પણ્‌ સંસ્કૃતમાં સિન્ધાલુણ્‌ નથી. 


ખારમે।] સપ્યમખણ્ડ સરવ 


મી, સળગાવવાં, એ છાણાં સળગીને ઠરી ગયા બાદ, હાંકણુવાળુ કડ પણુ &રી જય 
યારે, તે કોડ્િયામાંની પાળ તથા કેડ્યાની સાંધપર જે ફપડછન્દ કર્યું હોય તે કાટી નાંખી 
તે પાળતી અન્દરતા પારાપર્‌ બીજે નવે! ગન્ષક પાથરી, તેતાપર ગ્રથમ કલા પ્રમાણે ફપડ 
છન્દ કરી અમિ આપવે. એ પ્રમાણેપહેલી તથા બીજ વાર્‌ પ્રમાણે છ વખત પારાપર્‌ નવે 
તવો ગન્ધક નાંખી કપડછન્દ કરી, ગન્ધક ખાળવાથી, પારાની ભસ્મ અમિ સરખી તીઠ્ણુ 
થાય છે અને તે સવે કામ કરે છે. 
વાલુકાચંત્રડરવાની માંરે વિતસ્તિમમીરે મનને સિરિતિજૂષિજા ।। 

વિધ્રિ પ જષિજા જેડપગેન્લ વારકા મિશ્ર પૂરિસે ॥ 
મેષ જનક વહન ચત્ર પર્યતે । વાશાચંત્રમેતરિ યંત તત્ર યુધે; ટ્શૃતમ્‌| 

એક શીંશી લઈ તેની અન્દર દવા ભરી, શીંશીતા મોઢાતે ષ્ઠુચ દઈ શીથીની કરતું 
યારે કોર લૃગડું લપેદી, પછી તે ૬ૃગડંતી અતે મોઢાની ઉપર ભીની મારીતે લેપ કરવે।. એ 
લેપ સૂકાયા બાદ તે શીંશીને હાંડલાંતી મધ્યમાં મૂકી, તે હાંડલાંતા મોઢા સુધી રેતી ભરી, 
પછી તે હાંડલું ચૂલાપર્‌ મૂકી, તેની નીચે શીંશી ન ફાટે તેમ અમિની ધીમીં આંચ આપી, 
એપધ પકાવવું, એનું તામ ખુદ્ધિમાતોએ વાલુકા યૈત્ર કહેલ છે. 
વાલુકાયત્રદ્ારા પારાની છાર સે તોરી ૧૧% નળલાર્‌ ॥ 
ભસ્મતી પહેલી વિધિ કા સજ્ચેટ્ન્ઝેમાંમ રૃત્વા લમ સત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

ર િજુળ્ય સિનિ સિપ્ન તાં સ કટ્ટા | 

વિષ્ય પરતો વવત્ર ણ ટ્ત્વા ચ શોપપેત્‌ ॥ ર૦ ॥ ગધ: સસ્છિ?વિટરીં મષ્તે રવી િવેશયેત્‌ । 
પિટરી વાઝશાપૂરેમેલ્ગા ચાજ વિજાળળપ્‌ ॥ ર૧ । સિવેશ્ય સજા તર્ધઃ વુર્ગાટ્રહિં શસેઃ શે: ॥ 
તર્માટ્વ્યપિક જિંસિલ્વવજ સ્તઝગેત્ઝમાત ॥ રેર ॥ ઈવ ટ્રાટ્શસિર્યામૈક્રિયતે તૂતજોસસ; ॥ 
દજોટસેત્સ્વાંગશીત તમૂધેમમથવેસ્યગેત્‌ ॥ રેરે ॥ ગધદ્થ સૃતયૂર્ત ચ સર્વેજમગુ ચોગયેત્‌ ।। 

ધુંસ (ધુંવાડાની ધુંસ), પારે, ફૂલાવેલી ફટી, શેધેલે  આમલસારે ગન્ધક અતે નવ- 
સાર, એ પાંચે એષધે, સરખે ભાગે લદ ખરલમાં નાંખી, એક પહે।ર સધી લીમ્ખુન! 
રસમાં ધુણી, પછી તે પાંચે એપધોતે કાચતી શીથીમાં ભરી, પછી આખી ૨0શીપર લૂગદુ 
લપેટી, તેનાપર્‌ ભીની માટીતો લે લેપ ન મોહાપર ખુચનેો દાટો દઈ, તેનાપર લૂગડું વીરી, 
તેતાપર્‌ ભીતી માટીને! લેપ કરી, પછી તેને સૂકેવવી. પછી તળિયામાં કાણાવાળાં હાંડ- 
લાંતી અન્દર શીશી મૂકો, તૈ ન ગળા સધી ચારે કેર રેતી ભરી દદ, પછી તે હાંડલું 
ચૃલાપર મુકવું. ત્યારબાદ તે હાંડલાં તળે અમિની ધીમી આંચ આપવી શરૃ કરી, શીશ 
નફાટે તેમ કેંક વધારે અમિતી આંચ કમ પ્રમાણે આપવી. એ રીતે બાર પહોર 
અગ્નિ આપવાથી, ઉત્તમ રીતે પારો મરી જય છે અર્થાત્‌ પારાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય 
છે. પછી શીશી રીને ટાઢી થાય ત્યારે તેતે હાંડલાંમાંથી બહાર કારી, દલકા હાથથી 
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૧ ખીન ગ્રન્થને પાઠ છે, 


ર્ર્ર્‌ શાર્ડ્ગધરસહિતા [અધ્યાય 
ફોડી, મોહાપર ચોટી ગયેલો ગન્ધક કાઢી નાંખી, તળિયે રહેલી પારાતી ભરમ લઇ 


સર્વ ફામમાં વાપરવી. પી 

ઝપાવામેસ્ય વીગાનાં મૃષાયુમ્ન પ્રજસ્વરેત્‌ ॥ ર૪ ॥ 

વારની સ ત્સ્તુટે ન્યસેત્તૂત મર્યુન્યમિમિતમ્‌ ॥ 

ટ્રોળષુષ્વીશ્રતુનાસિ વિસંગમિરિસિટ%: ॥ રેખ ॥ 
ણતસ્સુભતષોખ્યે અ દ્ત્વા મુદ્રા પ્રટીયસે ॥ તં મોઉં સંષેલ્લસ્યટ કન્‍્મૂવાયપુટે સૂધી: ॥ 3૬ ॥ 
મુદ્રાં ત્યા શોષચિલ્તા તતો મગપુરે યચેત્‌ ।। ઇવમેજવુટેનેવ ગાચતે મલ્મણુતજમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 

અથેડાનાં બી વાટીને, તેનાં ખે કુરડાંએ કરવાં. પછી કુખાનાંફૂલ, વાવડિંગ અને ખેરની 

ગંધિલા ખેરતી છાલ, એ ત્રણે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ તેમતું ચૂ્ણું કરી, પછી તે ચૂર્ણુનો 
અધો ભાગ એફ કુર્ડામાં પાથરી, તેતાપર, કાળા ઉમ્બરાના ક્ષીરની અન્દર મિશ્ર કરેલા 
પારાતે મકી, બાકી રહેલું અધું ચૂણે પારાની પર્‌ પાથરી, તેનાપર બીજાં કુરડું ઉન્ધું વાળી 
તે બન્ને કુરડાંતી સાંધને સારી પેઠે મેળવી દ, તેતે। ગોળો વાળવે।. તે ગોળાને એફ કોડિયા 
માં મકી, તેતાપર બીજું કોડીયું ઉન્ધુંવાળી, તે બલે કોડ્યાંની સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેના 
પર્‌ સતર વીંટી પછી તેનાપર્‌ ભીની મારીને લેપ કરી, તેતે સૂકવીને અડાયાં-છાણાંનો એક 
ગજપુટ અમિ આપવાથી, એક પુટતી અન્દર જ પારાતી ભસ્મ થાય છે. 


જાજોટુષ્યરિજાટુધે રસ જિચિટ્રિસર્યેત્‌ ॥ 
પારાની સ્‍સ્‍્મની સુ ખૂઇિન વ મૂવા ગરકરવેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
કિવ્વા તત્તપુટૅ સૂરત તત્ર સુદં પ્રજાવચેત્‌ ॥ । 


પત્યા લે મોળજે પ્રાક્ષો મૃસ્મૃણાસંબુરેપિષે ॥ વચેન્ઝરુપુરેબેવ સુતો ચાતિ મહ્મતામ ॥ 

શુદ્ધ કરેલા પારાને ખરલતી અન્દર નાંખી, થોડીક વાર્‌ કાળા ઉમ્બરાના ક્ષીરમાં 
ઘુણ્ટવો. ભારબાદ કાળા ઉમ્ખરાના ક્ષીરમાં હિંગતે વારી, તેનાં ખે કુરડાંએ કરી, તે ખે 
કુર્ડામાંતાં એક કુરડાંતી અન્દર, ઉપરતો ખરલ કરેલે। પારો મકી, તેની ઉપર બીજાં ફુરડુ 
ઉન્ધું વાળી, તે બલે કુરડાંતી સાંધતે સારી પેઠે મેળવી દઈ, તેતે! ગોળે। કરી, તે ગોળાને 
માટીના એક કોડિયામાં મૃક્ી તેની ઉપર બીજાં કોડિયું ઉન્ધું મૂકી, તે બને કોડિયાંતી સાંધ- 
પર્‌ સુતર વીટી, પછી તેનાપર ભીની માટીને લેપ કરી, તેને સૂકવીને અડાયાં છાણાંતો હલકા 
પુટતો અમિ આપવો એટલે પારાની ભરમ થાય છે. 

૦ બેમિવથીરસેધુટ: વજોટીજન્ર્પમિલઃ ॥ ૪૦ ॥ 
પારાની પ યોથી કૃન્તુપાસંવુટે વવસ્તા સૂતો ચાત્ચેવ મસ્તતાપ્‌ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો પારો ખરલતી અન્દર તાંખી, નાગરવેલના પાનના 

રસમાં ધુણ્ટી, તરકણ્ટોલાતો કન્દ આણી, તે કન્દની અન્દરથી ડગળી કાદી,તે કન્દતા છિદ્રમાં 
ઉપરતે! ખરલ કરેલો! પારો ધાલી, તેની ઉપર ડગળી ખેસાડી તે કન્દતે ફેરતું લૂગડું લપેટી 
તેનાપર્‌ સૂતર વીટી, પછી તેતાપર ભીતી માટીને લેપ કરી, તેતે સૂકવી, માટીના એક 
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જાડિયામાં મૂકી, તેની ઉપર બીજાં કોડિયું ઉન્ધું વાળી-મૃકી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર 
લૂગડું લપેટી, તેતાપર સૃતર્‌ વીટી, પછી તેનાપર ભીની માટીતે।! લેપ કરી, તેતે સૂકવીને 
અડાયાં છાણાંતો મપ્યમ પ્રકારના પુટતો અમિ આપવે એટલે પારાની ભરમ થાય છે. 
જવરાંકુશ રસ સરિત નૃપ” ચ ગ્યાહવુલ્યા રે: ઉત્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
રર માંરે વચેર્યુહસ્યાં ચાતયુમ્મ તતો નચેત્‌ ॥ ગઇ સ્િજડું ્યાસિ્મમાત્ર ચ મક્ષયેત્‌॥ ૪૨ ॥ 
સાયવળ્યારશે: સાર્ષે વાતપિતતઝ્યરાપટૃમ્‌ ॥ ગય ઝ્વરંયુસો નાસ રત: સર્વગ્વ(પરુંઃ ॥ ૪રે ॥ 
હરણુનાં શિંગડાં લદ, તેના ખારીકમાં બારીક ફટકા કરવા. પછી એ હરણુનાં શિંગડાં 
ના કટકાને અને વેલરિયાં જંબૂતા રસને દાંડલાંમાં ભરી, હાંડલાંનાં મોંપર ઉન્ધું કોડિયું રાખી 
હાંડલાંની અને કેડિયાંતી વચ્ચેની સાંધપર લૂગદું લપેટી, તેનાપર્‌ સૃતર્‌ વીટી, પછી તેના 
પર્‌ ભીની માટીતો લેપ કરવો. એ માટીનો લેપ સૂકાઇ જય કે તરત તે માટલાંતે ચૂલાપર 
મકી, તેની તળે અમિતે તાપ કરી ખે પહેર સુધી હરણુના શિંગડાંના કટકાને હાંડલામાં 
ના રસની અન્દર ઉકાળી, પછી તેને બહાર કાદી, તે કટકાતું ચૂર્ણું કરી નાંખવું. ત્યારબાદ 
શું, મરી અતે લીંડિપીપર્‌ લપ્તતે, તેનું પણુ ચૂર્ણ કરવું. પછી આઠ ભાગ હરણુનાં શિંગ- 
ડાંતું ચૂણું અને એક ભાગ સુંઠ, મરી અને લીંડિપીપર્‌નું ચૂણું લઈ તે બન્ને ચૂર્ણને, ખર- 
લમાં નાંખી, મિશ્ર થાય યાંસધી લટવાં. એ રીતે તૈયાર કરેલાં આ ઔષધનું તામ જ્વ- 
રાંકુશ છે. એ જ્વરાંકુશ ખાવાની માત્રા એક નિષ્ક-ચાર માસાની જનણુવી. આ જવરં- 
કુશ, નાગરવેલના પાતતા રસતી સાથે ખાવાથી, વાતપિત્તજ્વર નાશ પામે છે. વળી 
આ નવરાંકુશ નામે રેસ સર્વ પ્રકારના જવરોનો નાશ કરે છે. 
વારહૂં (ઉજ તાહ તુત્મ ટજળરમધજે ॥। 
સવેમેલત્ગમ શુટ જારજસ્યા રેર્તિધ ॥ ૪૪ ॥ 
સર્દ્સેષ્ેવયેસેન તન્રિયાત્રોરરં મિષજૂ ॥ અંસુસ્યરષપ્રળેન તતો શ્વ અ તન્સુશમ્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
પચેસ વાજજાયતે શિદ્વાધાન્યાનિ તન્સુલે। ચર જુટસ્તિ ધાન્સાનિ તર સિરટૂં તિતિહિશેત્‌॥ ૪૬ ॥ 
તતો નચેત્સ્યાંગશીત તાળ્રવાત્રોલ તિ । રસ ગ્યરારિનાનાને વિચળ્યે મરિસિ: સમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
માપૈવ વપેશંકેત મણચેલાશયેઝ્ઝ્યરમ્‌ ॥ ત્રિરિતિષિષમ તીત્રમેજટ્રિતિચલુથજ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
શુદ્ધ કરેલો પારે, શુદ્ધ કરેલું ખાપરિયું, શુદ્ધ કરેલી હરતાલ, શુદ્ધ કરેલો મે।૨- 
થુથુ, શુદ્ધ કરેલો પાટિયો ટંકણુખાર અને શુદ્દ કરેલો આમલસારો ગેધક, એ ૭એ 
ઔષધો સરખે ભાગે લઈ ખરલમાં નાંખી, કારેલાના વેલાના પાંદડાના રસમાં એક 
દિવસ ખરલ કરી, પછી ત્રાંબાનું પહોળાં મોઢાનું કટોદાન લઈ, તેતી અન્દર ઉપલાં ઔષ- 
ધોનો, અર્ધા આંગળનો જાડો લેપ કરી, કટોદાનનું ઢાંકણું હાંકી, હાંડલાંતી અન્દર્‌ તે 
કેટોદાનને મૂકી, તેતી ચારે કોર રેતી ભરી, પછી તે હાંડલાંતે ચૂલાપર્‌ મૃકી, તેની નીચે 
અમિ કરવે!. અસિ કર્યા પછી તે માટલાના મોઢાપરે શાળવાળા ચોખા પલાળીને મૂકવા 
અને શાળ [રીને જેવી શાળની ધાણી ફૂટવા માંડે કે તરત ઔષધને તેયાર થયેલું જણી, 


જવ્‌રારિ રસ 


ર્‌રે૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


તે ઔષધતી નીચેના અમિને ઠારી નાંખવો, પછી કટોદાન ઠરી ગયા કેડે, તેતે હાંડલાંમાંથી 
ખહાર કાઢીને તેતી અન્દર ચોપડેલાં ઔષધને કાઢી લેવું, એ ઔષધનું નામ જવરારિ રેસ 
કહેવાય છે. હવે જ્વરારિ રસ તથા મરીનું ચૂર્ણ એ બન્ને ઓષધો એક એક ભાગ લઈ, 
ગમે બન્નેને ખરલમાં નાંખી, સારી રીતે ધુણ્ટીને એક શીંશીમાં ભરી મૃકવાં, પછી તેમાંથી 
એક માધાભાર આ ઔષધ તાગરવેલના પાતના ડુકડામાં ખાવાથી, એકાહિક જવર, 
દ્ર્યાહિક જવર, ત્ર્યાહિક નવર અતે ચાતુર્થિક «વર, એ ખધા તીવ્ર વિષમ «વરે ત્રણ્‌ 
દિવસમાં નાશ પામે છે. 
તાળાં તુલ્થજં તાદ્રે (સ મન્ધં મનઃ શિમ । 
જપે જપ ત્રચોસબ્ય મરેસેસ્ત્રિજ્ઝાયુમિઃ ॥ ૪૨ ॥ 
મો ન્યસેત્સપુટજે પુટ જ્યાત્પચલ્નલ: ॥ તતો નીત્તાડયુેત વગ્નીુગ્ધેન સણધા ॥ પ૦ ॥ 
કથન વચા: રચાનાયા માવચેલ્યતધા પુત: ॥ સાપમાત્ર (સ હ્વ્ય પંચારન્સરિસયુતમ્‌ ॥ ખ૧ ॥ 
મુરુમયાળવં સેવ તુહતીય્જયુઃનજમ્‌ ॥ મકમેસ્ત્રિર્નિ મર્યા શીતારિયુજેમ: ૧૪: ॥ ખર ॥। 
વચ્ચ છુમધોદ્સે રેચ વિષમ રીતપૂર્વકમ્‌ ॥ રાદપૂવ રરલ્યાછુ તૃતીચવતતુર્થજો ॥ ખરે ॥ 
ટૂારિજિ સતત શૈવ વૈવળ્યે ચ સિચસ્ઇતિ । 

શોધેલે। હરતાલ શેધેલે। મોરથુથુ, તામ્રભસ્મ, શોધેલે! પારો, શેધેલે આમલસારે 
ગન્ધક અને શોધેલે। મતશીલ, એ છે ઓપધે એક એક કપ પ્રમાણ લઈ તેમને ખર- 
લમાં નાંખી, હરડાં, ખેહેડાં અતે આમ્ખળાના-ત્રિક્લાના કાઢામાં ઘુંશીને તેમનો ગેળે 
વાળવે।, તે ગોળાતે મારીના કોડિયામાં મૃકી, તેતી ઉપર્‌ મીજું કોડિયું ઉંધું પારી, તે 
ખત્તે કાડિયાંતી સાંધપર્‌ કૃગડુ લપેરી, તેનાપર સતર વીંટીને પછી તેનાપર ભીની માટીનો 
લેપ કરવો. એ માટીને લેપ સૂકાઈ જય કે તરત પ્રયત્તથી અડાયાં-હાણાના સારા પુટને 
અસિ આપવો, પછી અમ્િિતી અન્દરનું સંપુટ &રી જય ત્યારે તેતે બહારે કાદી, સંપુટને 
ઉખેડી, તેતી અન્દરતા ગોળાતે ખરેલતી અન્દર નાંખી પછી તે ગોળાતે આંકડાનું ક્ષીર, 
થેરરનું દૂધ, તેપાળનાં મળતો કારો અને નસોતરતો કારો. એ ચારે પ્રવાહી પદાથેમાંના 
દરેક પ્રવાડી પદ્દાથેતી સાત સાત ભાવતા આપી, પછી તેતી એક એક માષાતી જે 
ગોળી કરવી, તેનું નામ શ1તારિ રસ-શીતજ્વરારિ રસ જાણુવું, પછી એ ર્‌સતી એક 
માધાતી એક ગોળી, પયાસ મરીતા દાણા, છ માષા ગોળ અતે ખે તુલસીનાં પાંદડા, એ 
ચારે પદાર્થને મિશ્ર કરીને મોટી ભક્તિથી ખાવા. એ પ્રમાણે એ રસતે મિશ્ર કરીને ત્રણ 
દિવસ સેવન કરવો; તેટલો વખત પથ્ય તરિકે દૂધ ભાત ખાવા. એથી કરીને શંતપૂર્વક 
વિષમતતવર, દાહપૂર્વક જ્વર, તૃતીયક જવર, ચાતુર્થિક જવર, દ્રૂયાહિક «વર અતે સતત 
જવર, એ ખધા જવરો જલદી ઉતરી જપ્ટતે શરીરમાંનું નિસ્તેજપણું દૂર થાય છે. 
મામૈજઃ સ્ચાટ્લા ત્યારેય; વિષ્વઝી રિવા ॥ ખ૪ ॥ 
જાજારજરમો મધ: જ્ટુલેકેન શો પિત: ॥ 


&ીતકવરારિ ર્સ 
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જાતિ ચેન્ટ્રવાણ્યાક્સઇુર્મામસિગા અતી ॥ પખ ॥ ઇકત્ર મર્દ્સેરસૂળસિન્ટ્વામિશરે: | 
મ'વોરિતતાં સુર્ટી કૃત્ય જ્યાલ્લશોઝ્યરે યુધઃ ॥ "૬ ॥ છિત્રારસનુપાનેન અરી શુરિકા સતા ॥ 

શૃદ્ કરેલો પારો એક ભાગ, એળિયો, લીશ્ડીપીપર, હીમજ, અક્કલકરો, સરસિયા 
તેલમાં શોધેલે આલમસારે। ગન્ધક, ઇન્દ્રવાસણીનાં ફ્લે-ધન્દ્રવાણિયાંએ, એ છએ ઔષધે 
ચાર્‌ ચાર ભાગ લર, પછી તેમાંથી, સરસિયા તેલની અન્દર શે।ધેલા ગન્ધકને જાંદો કાદી, 
ખાકીનાં પાંચે ઔષધે મિશ્ર કરી, તેમનું ચૂર્ણું કરવું, પછી ઉપર્‌ કહેલો પારો તથા 
ગન્ધક, એ બલે, ખરલમાં તાંખી, તેમતી ખરલ કરી, પછી ઉપર્‌ કહેલી પાંચે ઓષ- 
ધીતું ચૂર્ણું પારા તથા ગન્ધકતી સાથે ભેળવી, ઇ-્દ્રવાસ્ણીનાં ફ્લોના-દન્દ્રાવણાંતા રસમાં 
ખરલ કરી, પછી તેમતી એક એક માધાતી જે ગોળી કરવી, તેનું નામ જ્વરધ્રી ગુટિકા 
નણવું. ડાલા પુસ્ષે, આ ગોળીમાંતી એક ગોળી, ગળોના રસતા અનુપાન સાથે. આપ- 
વાથી, સવે પ્રકારના «વરે! તથા સઘયોન્વર્‌ જલદીથી મરી જય છે. 

લે।કનાથ રસ જીદ્તે વુમુસ્તિત: સુતો મામટ્યમિતો મતેત્‌ ॥ "૭ ॥ 

તથા મંધહ્ય મામો ટ્ર છુચાલ્જઝ્ગહિજાં તગોઃ ।। સૂતાચતુર્મુમેવ્વેવ વષરેુ વિતિકષિષેત્‌ ॥ ખ૮ ॥ 
મામૈજ સંવળ ટ્ત્યા મોક્ષીરેળ વિસદેચેત્‌ ॥ તથા સલસ્ય શાતા માનસ પ્રવત્વચેત્‌ ॥ "૧ ॥ 
શિવેલ્તકે પૂટલ્યાંતસ્મૂબરિલશરવચો; । મરતે રસ્તોસ્મિતે પત્યા પચેતૂઝવુરેત અ ॥ ૬૦ ॥ 
સ્વાંમશીત સતુટૃલ્ય વિણ તત્સવમેવત: ।। ૫૪નુંગાસસિત ચૃળમેજોનત્રિશર્વમેઃ ॥ ૬૧ ॥ 
વતેન વાગે ર્ચાન્વનીલેત વિસગે ॥ ક્ષોટ્રેળ રમગે ર્યાર્તીવારે ક્ષચે તથા ॥ ૬૨ ॥ 
ઝદ ત્રરળીરોમ હારશે સત્ાનરે તથા ॥ વાસે સ્‍્વાસેમું મુતોળુ છોવનતાથો સતો દત: ॥૬ ર્‌॥ 
તહ્યોપરિ ઘતાત્ર ચ મુગીત જતણત્રયમ્‌ ॥ મંચે હ્ળેજુતાનઃ શચીતાનુપધાનજે ॥ ૬૪ ॥ 
ઝતન્જપશ્ સપ્રત મુગીત મુદ ર્ષિ | પ્રારેળ ગાઢ માંસ પ્રદેંચ ઘતરાસિતમ્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
સકુાધમસાં ટયા ગાતેડશો શંથ્થમોગને ॥ સથતાન્‌ સુટગટજાન્‌ વ્મગનેપ્લવસારચત ॥ ૬૬ ॥ 
તિામસમવત્જેન હ્ાયચેલ્સપિવાડ્થવા ॥ ઞમ્ચગસેસ્લરષિષા ચ હાન જોષ્ળોટ્જેન સ ॥ ૬૭ ॥ 
સઈ ન સજીચાત્‌ન વિવ જાર્વેજસમ્‌ ॥ વાતાં શજરીં ચિંતા સ્યગેત્‌બ્યાયામસેથુનત્‌ ॥1૬૮॥ 
સય સંધાન રિંગ છુંડી સોપાન સલૂરજાન્‌ ॥ રૂમાં રઝિયા જોવ વાંઝિજ ચવ વગેચેત ॥1૬૧॥ 
સ્યગેટ્ગુસનિદ્રાં ૪ જૉદ્યાત્રે ચ મોગનપ્‌ । જજારારિયુતં સર્વે સ્યઝેત્‌ શ1૧%૦ા રિજ ॥ ૭૦ ॥. 
વથયોડય છોવનાયહ્તુ સુમતક્ષત્રવાસરે ॥ પૂર્ળાતિથો શુક્જે ગાતે ચન્ટ્રકછે તથા ॥ ૭૧ | 
પૂત્રસિલ્યા છોજનાથ છુરી મોગયેસલ:; । હાન રયાત ટહ્રિધરિજામધમે પાકો રોસ: ॥ ૭૨ ॥. 
રાલ્યગ્ાચતે તાવસ્તર શકેરયા યુતમ્‌ ॥ લસ સુરૂસ્યા રહીચાદદશરો તયા યુતમ્‌ ॥ ખરે ॥ 
જગૂરં જાડિસ દ્રાસામિક્ષુલંટાનિ ચારચેત્‌ ॥ ઝરો સિસ્તુષ ધાન્ય થતર સશજેરમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
ટ્યારથા ઝ્વરે ધાન્યમુદ્ીણાથમાટ્રત્‌ । ૩શીરવાસજરામથં દ્યાલ્યતધુશકેરમ્‌ ॥ ૭૫ ॥ 
સ્વિસ વજ શ્રાસે જાતે સ સ્વરસયે ॥ ગડિમછગચાચૂળે મષુના સિશિ રીચત્તે ॥ ૭૬ ॥ 
નિદ્રાનાશેડતિણારે ચ પ્રદ્ળ્યાં મન્રપાવજે ।॥ સોવપેછામયારેળામૂભમુભગણે; પિચેત ॥ ૭૭ ॥ 

વપ 


ર૨૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


ચુજેડ્ગીળે તથા ₹5ળા મષુયુસા ઝ્વરે ર્તા | કીફોરે વાતર ઇચ શેવ સુરે ॥ ૭૮ ॥ 
તાસિજારિપુ ₹તેળુ (ત જ રિસિપુષ્પગમ્‌ ॥ ટ્વચા: સ્૧રસ તસ્યે પ્રટ્યાસ્છેરાયુલપ્‌ ॥ ૭૧ ॥ 
જોઇસગાવળા વર્ટ્વિક્ષમલ્મ લરકેરમ્‌ ॥ મુન બેર્રેસ્છરિરિાજોવલ્ય શંતચે ॥ ૮૦ ॥ 
વિષિરેવ પ્રયોઝ્યસ્તુ ચ્વેસ્મિન્‌ યોટછીરસે ॥ સમાજે ફેતમમે સ સોસિજાશયે રસેથુ ત ॥ ૮૧ ॥ 
ટ્ત્યય જોવજ્તાયાશ્યો ₹ઃ ભવેશ્ગો ગચેત્‌ 
શુદ્ધ અતે ખુભુક્ષિત-મુખ ફૂરીને સુવર્ણાદિ ધાતુતે મારનાર પારે તથા શોધેલે। 

આમલસારે ગન્ધક, એ ખન્ને ઓપધે બેમેભાગ લઇ, એ બન્નેને ખરલમાં નાંખી, તેમની 
3૦/જલી કરવી. પછી આઠે ભાગ કે[ડી-ક્ાડાં લઇ, તેતી અન્દર પારા તથા ગન્ધકતી 

કન#જલી ભરવી. યારબાદ શેોધેલે પાટિયા ટંકણખાર એક ભાગ લઇ, તેને ખરલની અન્દર 
નાંખી, સારી પેડે ગાયનાં દૂધમાં ધુણ્ટી-કજજલી ભરેલ કાડીઓનાં-કાડાંઓનાં મોહાંપર 
તેતો લેપ કરવો. પછી આડ ભાગ શંખના કટકાલપ્, મારીનાં ખેકોડિયામાં ચુનો ચોપડી, 
એક કોાડિયાતી અન્દર ચાર ભાગ શંખના ફટકા પાથરી, તેતી ઉપર્‌ તેયાર કરેલી ઉપરની 
જોડીએ મૂકી, તેનાપર્‌ બાકીના ચાર ભાગ શંખના કટકા પાથરી, તેતીપર બીજાં કોડિયું 
ઉંધુ મૃકી, બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર્‌ લૃગડું લપેટી, તેનાપર સૂતરવીટી,પછી તેતાપર ભીની 
મારીને લેપ કરવો. પછી પૃથ્વીમાં એક હાથ ઉણ્ડો એવે સમ ચોરસ ખાડો ખોદી, તેને 
અડાયાં છાણાંનો ગજપુટ અમિ આપવો. પછી સંપુટ ટાદું થયા બાદ, તેને બહાર કાઢી, 
તેતાપરનું કપડ૭ંદ કાઢી નાંખી, અન્દરતાં સર્વ ઔષધેા ખરલમાં નાંખી, સારી રીતે જે 
ઘુંટવાં, તેનું તામ લોકનાથ રસ જાણવું. આ લેોકનાથ રસ ગુંજન ભાર્‌ અને એગણુત્રીશ 
મરીના દાણતું ચૂર્ણૂ, એ બન્નેને મિશ્ર કરી, ઘીતી સાથે ચાટવાથી વાતરૈગ મટે છે, 
માંખણુતી સાથે ચાટવાથી પિત્તરેગ મઢે છે, મધતી સાથે ચાટવાથી કફરેગ મટે છે. વળી 
અતિસાર, હ્ય, અરુચિ, સંમ્રહણી, કાર્શ્ય(કૃશતા), મન્દાનલ (અમ્નિમાન્ધ), કાસ, સ્વાસ 
અને ગુલ્મ, એ રેગોપર પણુ આ લોકનાથ રસ હિતકારી છે. આ લોકનાથ રસ ખાઇ, 
તેનાપર ઘી તથા રાંધેલા અન્નના-ભાતના ત્રણુ કોળિયા ખાઇ, પછી તરત ખાટલા ૫ર 

એ!શિકું લીધા વગર જ એકલ્ષણુ-ચાર્‌ મીતીટ ચ્્ધી ચત્તાં સૂઈ રહેવું. વળી આ રસ સેવન 
કરનારે અનમ્લ એટલે ખટાશ વગરતા-માંશ પદાધી જ ખાવા. (પણુ ખાટા પદાર્થો ખાવા 
નહિ.) રાંધેલા ચોખા ઘીતી સાથે ખાવા અનેમીટું-ખટાશ વગરવું-દહોં પણુ રાંધેલા ભાતની 
સાથે) ખાવું. ઘણું કરી જંગલનાં (હરણાદિ) પ્રાણીઓનું માંસ ઘીમાં તળી જમવામાં 
સાથે ખાવું. સાંઝતા જે ભખ લાગે તો દ્ધભાત ખાવા, મમતા લેટતાં વડાં, ઘીમાં તળી, 
મસાલામાં રગડોળી અથાંત્‌ મરી, મીઠું ભરભરાવી-ભભરાવી ખાવાં, તલ અતે આંબ- 
ળનો કશ્ક કરી, તે કલક શરીરે ચોળી જે નહાવું અથવા મસ્તકપર્‌ ધીતો અભ્યંગ 
કરીને જે નહાવું, તે તહાવામાં કેંક ઉંતું પાણી લેવું અર્થાત્‌ કૈક ઉતા પાણીથી નહાવું, જર। 
જેઢલું-છાંટે તેલ, કોર્ધ પણુ કામતી અન્દર વાપરવું તહિ, બીલી, કારેલાં, રીંગણાં, શફરી 


ખારમે।] ' મષ્યમખણ્ડ ર્‌ર્‌૫% 


માછલીએ અતે આમ્ખલી, એ પદાર્થો ખાવા નહિ. વ્યાયામ તથા સેથુન કરવું નહિ. મધ, 
સંધાનક (ખાટું આથણું), હિંગ, શુંઠ, અડદ, મસ્રર, ભરું કોહોળું અતે રાઈ, એ પદાથો 
ખાવા નહિ. કેપ (ક્રોધ) કરવો! તહિ. કાંજ પણુ પીવી નહિ. દ્વિસે સૂવું નહિ. કાંસાના 
વાસણુમાં જમવું તહિ. પહેલે! અક્ષર “ક” વાળાં શાક, ફ્લાદિ ખાવાં નહિ, એ રીતે આ 
રસ ખાનારાએ પથ્ય પાળવું. શુભ નક્ષત્રવાળી, સારા વારવાળી અને બળવાન્‌ ચન્દ્રવાળી 
શુકલ પહ્ષતી પૂર્ણા તિથિએ-પૂર્ણિમાદિ તિથિએ, લોકનાથતી-પકેરતી પૂનન કરી, તે પછી 
મુમારિકાએને ભોજન કરાવી, ખાહ્મણાને દાત આપી, ખે ધટિકા સૂયૈ ઉગ્યાતી પહેલાં 
રસમાં ઉત્તમ એવો આ લેકનાથ રસ ખાવો. કદી આ રસ ખાવાથી શરીરમાં થયેલે 
સન્તાપ મટાડવા માટે શાકર અતે વશલેચત સાથે ગળોનું સત્વ ખાવું. તથા ખજૂર, દાડમ, 
દ્રક્ન અતે શેરડીના ફટકા, એ સંવૈ પદાર્થો થોડા થોડા ખાવા. અરચિ થઈ હોય તે તે 
મટાડવા માટે ધાણા ખાંડી, તેનાં ફોતરાં કાઢી નાંખી, તેને ઘીમાં સેકી, તેમાં સાકર ભેળી, 
પછી તેતી સાથે લોકનાથ રસ ખાવે।. જ્વર આવ્યો હોય તો તે મટાડવા માટે ધાણા અને 
ગળાના કવાથમાં આ રસ ખાવે. રક્તપિત્ત, કફ, શ્વાસ, કાસ અને સ્વર્સંક્ષય-સ્વર્ભંગ 
રગ, એટલા રેગે।માંથી ને કોર્ધ પણુ રોગ થયે! હોય, તે! તે મટાડવા માટે વાળે અને 
અરડૂશીના કવાથમાં મધ તથા સાકર નાંખી, તેની સાથે આ લેો।કનાથ રસ ખાવે।. નિદ્રા 
આવતી ન હોયતો અથવા અતિસાર, સંમ્રહણી અને અમિમાંઘધ રોગ, એટલા રોગે।માંથી જે 
કોઈ રોગ થયે હોય તો, તે મટાડવા માટે ભાંગને શેકી, તેનું ચૂણુ કરી, તેતી સાથે આ રસ 
મેળવી, મધની સાથે રાત્રિના ખાવો. શૂળ તથા અજણે, એ રોગમાંથી નને કેઈ રોગ થયો 
હોય તે મટાડવા માટે સંચળ, હીમજ, હરડાં અને લોંડિપીપર, એ ઔષધેતનું ચૂણું કરી, તેની 
સાથે આ રસમેળવી, ઉના પાણીમાં લેવો. જ્વર, પ્લીહોદર, વાતરકત, છર્દિ અને ગુદાંકુર્‌ રોગ, 
એટલા રેગેમાંથી જે કોઇ રોગ થયે! હેય તો તે મટાડવા માટે લીંડિપીપરનું ચૂર્ણ કરી, 
તેતી સાથે આ રેસ મેળવી, મધની સાથે ખાવે।. તાક આદિમાંથી અર્થાત્‌ નાક અતે મોંમાંથી 
લોહી પડતું હોય તો તે મટાડવા માટે દાડમના ફૂલના રસની સાથે આ રસ ખાવે। અથવા 
દર્વાનો-ધ્રોનો સ્વરસ કાઢી, તેતી અન્દર શાકર નાખી. નાકમાં તસ્ય આપવું. છર્દિ તથા 
હિષ્ઠા રોગ જને પ્રકોપ પામ્યો હોય તો તે મટાડવા માટે ખોરના ઠેળિયાતી અન્દરનો મગજ, 
લીંડિપીપર અને મોર્‌પિચ્છતી ભસ્મ, એ ત્રણુને એકડાં કરી, તેતી અન્દર શાકર, મધ, 
તથા આ રસ તાંખી, એ સર્વ મિશ્ર કરી ખાવાં, આ લે।કકનાથ રસની સમ્પર્ણું વિધિ, 
સવ પોટલી રસેમાં લેવી, તેમાંથી પણુ મૃગાંકરસ, હેમગભે રસ અને મૌક્તિકાખ્ય (બીન 
હેમગભૈ) રસતી અન્દર તો અવશ્ય લેવી. એ રીતે આ લોકનાથ રસ સર્વ રોગ મટાડે છે, 
લધુ લોકનાથ રસ વરટમસ્મ મર્‌રં સૂળચિત્વા ઘતતે પચેત્‌ ॥ ૮૨ । 

તત્વ મરિચં સૂળે તાવલ્યા વિમાષિતમ્‌ । લસ્તૃખે મણુતા જેશસયવા નથતીતજેઃ ॥ ૮ રે ॥ 
માષતારત્ર કય દૃંતિ યાસે ચામે ચ મહત્‌ ॥ જોજનાથરતો કોપ મંઇઝાદ્રાગયક્મનુત ॥ ૮૪ ॥ 


રર શગર્ડ્ધરસંહિતા અધ્યાય] 


'્રાડીની ભસ્મ અતે મણ્ડ્ર, એ બન્ને ઔષધો સરખે ભાગે લષ્ટ, તે બજ્ેને "ખર- 
લતી અન્દર નાંખી, સારી રીતે ધુણ્ટી, પછી તેમને ધીમાં પકાવવાં. પછી ઘીમાં પફાવેલાં 
ઉપરના ચૂર્ણના જેટલે મરીને ભૂકા લઇ, તે બન્નેને મિશ્ર કરી, ખરલની અન્દર નાંખી, 
નાગરવેલના પાનના રસતી ભાવના દપ્તે સૂકવવું. ત્યારબાદ એ ચૂણું એક માષા ભાર એક 
એક પહેરે મધ અથવા માંખણુની અન્દર ખાવાથી, ક્ષયરોગ મરી જય છે. આ લધુ લેક- 
તાથ રસ, એક મણ્ડલ પર્યત નિરંતર ખવાથી, રાજયહ્મા રોગ મરી જય છે, 
સૃગાંકપોટલી રસ સૂગેવત્તુવકાળિ દેન્નઃ સૂક્માળિ ક 

ઇુલ્યાનિ તાનિ સૂતેન શસ્વે કિતા વિમજ્યેત ॥ ૮૫ ॥ 
જાતારસેનેવ ગ્યાળાસુલ્યા રેન વા ॥ છાંમન્યા વા રસેસ્તાવચાવટૂવતિ પિષિજા ॥ ૮૬ ॥ 
તતો દેન્નશ્રતુધોદ્ ટંજળ તત્ર નિક્ષિષેત્‌ ॥ પિટમોસિજસૂળ સ ફેમ ટ્રિયુળતાવપેત્‌ | ૮૭ [| 
તેળુ લર્વેલતે મંષ ક્િવ્યા ચેજ્ત્ર તજેયેત્‌ । તેષાં #સ્યા તતો શોક વાતોમિઃ યરિવિછયેત ॥ ૮૮ ॥ 
ઘશ્ાન્ઝ્ટા વેઇચિત્વા શોષચિત્તા ચ ધારચેત્‌ ॥ રરાવસપુટસ્યાંતે તત્ર યુદ પ્રટાપયેલ્‌ ॥ ૮૧ ॥ 
જવળાપૂર્તિ માટે ધાર્મેત્ત ચ સપુટમ્‌ ॥ મુદ્રા રતવા શોષચિસ્ના વદુમિમોંમચેઃ પુટેત ॥ ૨૦ ॥ 
તતઃ રીતે સમાદૃત્ય મખ સૂતસમે શ્િષેત્‌ ॥ ઘષ અ પૂવવત્‌ શલ્વે પુરટૂઝપુટેન ચ ॥ ૬૧ 
સ્યાંપરીત તતો નીત્વા સુગાયુન પ્રકસ્પસેત્‌ ॥ ગઇમિર્મેસ્સિ્યુજઃ ફ'ળાત્રયયુતોડથવા ॥ ૧૨ ॥ 
વિછોવચય રેચો ફોપાર્ીનેજેવા (રસિક ॥ સર્પિષા નછુતા વાષિ ર્યાફોાચવેક્ષયા ॥ ૧ર ॥ 
જાજનાથવમ વચ્ચ યુર્ચાત્સ્વસ્થમના: જસ; ॥ જે્માળ પ્રદી વાસ શ્રાસ કષયનતેસકમ્‌ ॥ ૧૪ | 
મૃપાંજોડય રતો દન્‍્યાત્કરાત્વં વઝફાનિતામ્‌ ॥ 

ભાજપત્રના સરખાં સોનાનાં પાતળાં પત્રાં તથા શુદ્ધ કરેલો પારે એ બન્ને પદાર્થો 
સરખે ભાગે લઇ, તેમને ખરલમાં નાંખી, સં કાંચનાર્ના-ગ્રન્‍ ચમ્પાકાડીના રસમાં અથવા 
સંબ જ્વાલામુખીના ગૃ૦ ડુંગરી-વેલરિયાં જમ્બૂનાં રસમાં અથવા દૃધિયા વછનાગના રસમાં, 
લોટના સરખે ભકા થઇ જય ત્યાંસૃધી, ખરલ કરવા. પછી સોનાતે ચોથે! ભાગ શુહ્ધ કરેલો 
પાટિયા ટંકણખાર, સોનાથી બમણું ઝીણું મોતીનું ચૂણું તથા ઉપરનાં સર્વે ઔષધોના બરે।- 
બર શેધેલે આમલસારે। ગન્ધક લઇ, એ ત્રણે ઔષધો, ખરલતી અન્દરતા પદાર્થોની 
સાથે મિશ્ર કરી, તેમતે લદીને તેમનો ગેળેા વાળવે।. એ ગોળાની ફરતું લૃગડું વિંઢાળી, 
તેનાપર્‌ સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી મારીને લેપ કરી, તે ગોળાને સકવી, પછી તે 
ગોળાને માટીના એક 'કોાડિયામાં મૂકી, તેનાપર માટીનું બીજનું %ાડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બજે 
'દ્ાડિયામાં સાંધપર લૃગડું લપેટી, તેતાપર્‌ સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી મારીતે। લેપ કરી, 
તેને સૂકવવું. પછી મોંઠાંથી ભરેલાં અર્ધા હાંડલાંતી અન્દર ઉપલું સમ્પુટ મૃકી, તેતાપર મોઢા 
સધી પાછું મીંડું ભરી, તેના મોંપર કોડિયું ઢાંકી, તે બલેની સાંધપર લૂગડું લપેટી, તેના- 
૫૨ સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી માટીને લેપ સ્રકાયા બાદ એ હાંડલાંતે ધણાં અડાયાં 
છાણાંનો ગજપુટના કરતાં જરાક મોટો ગજપુટ અમિ આપવો, પછી હાંડલું ડરી ગયા બાદ 
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અન્દરતાં ઔષધતે બહાર કાલી, ખરલમાં નાંખી, પાછે પારાના જેટલે! જ શોધેલે આમ- 
લસારે। ગન્ધક લપ, તેને પણુ ખર્લતી અન્દર નાંખી, પ્રથમ જે વનસ્પતિના રસમાં ખરલ 
ક્યુ હાય, તે જ વનસ્પતિના રસમાં ખરલ કરી, તેનો ગેળે। વાળી, તે ગોળાને પ્રથમ પ્રમાણે 
કૅપડછન્દ કરી, તેતે માટીના કેડિયાના સમ્પુટમાં મૂકી, તે સમ્પુટતે કપડછન્દ કરી, તે સમ્પુ- 
ટતે મીઠાંથી ભરેલાં હાડલાંતી મધ્યમાં મૃકી, હાંડલાં પર કોડિયું હાંકી, હાંડલાંતી તથા કેડિ- 
યાના ઢાંકણુની સાંધપર કપડ૭ન્દ કરી, તે હાંડલાંતે અડાયાં છાણાંતો ગજપુટ અમિ આપવે।. 
પછી છાંડલું ઠરી ગયા બાદ અન્દરનાં ઔષધને બહાર કાઢી જે ખરલ કરવું, તેનું નામ 
મૃગાંકપાટલી રસ જણુવું. ખે ગુંજન ભાર આ રસ, આઠ મરીના દાણાના ચૂર્ણની સાથે અથવા 
ત્રણુ લીણ્ડીપીપરના ચૂર્ણની સાથે ખાવો! અથવા દોષાદિકના પ્રમાણમાં એક એક ગુંજા ભાર્‌ 
પણુ ખાવે. જે પ્રકારને! દોષ હોય, તે દોષાદિકના પ્રમાણુમાં ઘી અથવા મથના અનુપાનતી 
સાથે ખાવો. આ રસ ખાધા બાદ અન્‍્તઃકરણુ સ્વસ્થ રાખી, પવિત્ર થપતે રહેવું તથા લેક- 
નાથ રસમાં જે પથ્ય પાળવાનું કહ્યું છે, તે સધળું પશ્ય આ મૃગાંકપોટલી રસમાં પાળવાથી, 
કેફ, સંત્રહણી, કાસ, &વાસ, હ્ય, અરોચક, ફૃશત્વ અને ખલહાનિ, એ સર્વે રોગો મટી જય છે. 

ર વાજજામિઃ લમસ્તાંમ મરતે સૂષાં રતાન્વિતામ્‌ ॥ 
ન હીપ્તોલ્વરે: રંકળયાયંત્રં મૂધરનામજમ્‌ ॥ 

મૃષતી અન્દર શુદ્ધ કરેલો પારો ધાલી, તેનાપર ઉન્ધું કોડિયું 
મૂકી, તે બન્નેની સાંધપર લગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીની માટીને 
લેપ કરવો. પછી એક મોટો ખાડે કરી, તેતી અન્દર ખીજે નાતો ખાડે કરી, તે નાના 
ખાડાની અન્દર ઉપલી કપડ૭ન્દ કરેલી મૃષ મૃકી, તે મૃષતા મોઢાપર રૈતી પાથરીને પછી 
તેનાપર્‌ સળગાવેલાં અડાયાં છાણાનો જે અમિ આપવે,, તેનું નામ ભૃધર્યંત્ર જણનું. 
હેમગરભ પોટલી રસ- સૂતાલ્પાજ્પ્રમાળેન રેન્નઃ પિછં પ્રજ્લ્પસેત્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
પહેલી વિધિ તચો: સ્ચાત્‌ દ્રિજુળો મન્ધો મજેયેલ્કાંગનારિળા ॥ 

જીત્યા! ગોન શિપેસ્તૂષાસંપુટે મુદ્ત: ॥ ૧૬ ॥ પચેધરથત્રેળ વાસરત્રિવમે વુષ; ॥ 
તત ઝૃલ્ય તત્સવે ર્યાદૂષ ચ તત્સમત્‌ ॥ ૬૭ ॥ મહચેશાર્દજસે: સિત્રવ્સ્ગરસેન ચ ॥ 
સ્મૂજ્પીતવરાટાંથ પૂરચેત્તેત ચુસ્ત: ॥ ૧૮ ॥ ઇતલ્મારોપપાવ્ઝુયાટઇમાંરોન ટંશળસ્‌ । 
ટંમળાષે વિષ ર્તા પિષ્ઠા સેટુંરયુમ્યજેઃ ॥ ૨૬ ॥ સુદ્ચેસેત વસ્વેન વરાટાનાં સુણાનિ અ 
માંટે ચૂળપ્રજિત્તિડય પત્યા સટ્ટા પ્રહાપચેવ્‌ ॥ ૧૦૦ ।॥ મતે દલ્લો સ્મિતે પત્યા પુટેટૂગપુટેન ચ ॥। 
સ્યાંમશીત રસ ફાલ્વા પ્રર્યાજ્ોજનાથવત્‌ ॥ ૧૦૧ ॥ વચ્ચ યુમાંવવગ્ઞથ ત્રિરિનં હવ હ્યગેત્‌ ॥ 
ચટ્‌ા ઇરિમયેસલ્ય ટ્યાસ્છિશા”તતં તરા ॥ ૧૦૨ ॥ મણુયુજં તયા જેપ્તજોપે રયાત સુરદેજમ્‌ ॥ 
વિષે મગિતા મના ત્રરેચા રષિસંયુતા ॥ ૧૦ ર્‌ ॥ ગચેત્કારસ ક્ષ ત્રાસ પ્રરૂળીમણચિ તથા ॥ 
અપિ ચ યુરો ટીપ જજલ સિયચ્ઇસિ ॥ ૧૦૪ ॥ ફેમપમેઃ પતો જ્ેચો (૧; યોટસિજા સિંધ: ॥ 

શુદ કરેલો પારો એક ભાગ તથા પારાતે। ચોથે ભોગ ઝીણું સોનાનું ચૂણું તથા તે 
બન્નેનાથી બખમણે શેધેલે આમલસારે ગન્‍્ધક લઈ, તે ત્રણેને ખરલમાં નાખી, સંન કાંચ- 
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નારતા-ગૃ૦ ચંપાકાઠીના રસમાં ખરલ કરી, તેમતો ગેળે વાળી, તે ગોળાને એક કેાડિ- 
યામાં મૃઝ્ી, તેનાપર બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કોડિયાંતી સાંધપર લૂગડું લપેટી, 
તેનાપર સતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી માટીનો લેપ કરવો. એ મારી સૂકાપ જાય 
એટલે ભધર વેત્રમાં મૂકી, તેને ત્રણુ દિવિસ સૂધી અમિ આપવે।. પછી સંપુટ ટાહું થયા 
ખાદ અન્દરતા ઔષધનતે બહાર કાઢી, તેના બરોબર શોધેલેો આમલસારે। ગંધક લઇ, તે 
ખતજ્નેને પ્રથમ આદાના રસમાં ખરલ કરી, પછી ચિત્રાના સ્વરસમાં ખરલ કરવાં. પછી 
પીળા રગતી મોટી કેડીએ લઇ, તેતી અન્દર યુક્તિથી એ ઔષધને ભરી, પછી એ 
કોડિયામાં ભરેલાં ઔષધતે આઠમે ભાગ શેોધેલે પાઢિયો ટંકણુખાર તથા પાટિયા ટંક- 
ણુખારથી અર્ધો શેધેલે વછતાગ લઇ, તે બન્નેને થોરના દૂધમાં ખરલ કરી, તેમને કલ્ક 
કરી, તે કલ્કથી 'ેોાડિયોનાં મોઢાં છાંદવાં. પછી હાંડલાંતી અન્દર ચૂનો ચોપડી, તેની 
અન્દર ઉપલી કોડિયા મૃકી, પછી માટલાંનાં મૌપર કોડિયું હાંકી, તે બન્નેની સાંધપર 
લૂગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર ભીની માટીને લેપ કરી, તેમનેસૂકવવે।. 
પછી એક હાથ સમ એરસ ચોરસ ઉંડે ખાડે ખોદી, તેતી અન્દર કપડઈંડ કરેલું હાડલું 
મૂકી, ગજપુટ અગ્નિ આપવો. પછી છાંડલું ટાહું થધ જય કે તેતે બહાર કાઢી, તેતી 
અન્દરનાં ઔષધને ખરલમાં નાંખી, લદીને જે ભકા કરવો, તેનું નામ હેમગર્ભ પોટલી 
રસ જાણુવું. આ રસ, લોકનાથ રસ પ્રમાણે ખાવો. મૃગાંકપોટલી રસ પ્રેમાણેઆ રસમાં 
પથ્ય પાળવું. વળી આ રસ ખાનારે ત્રણુ દિવસ સૂધી મીઠું પણુ ખાવું નહિ. આ રસ 
ખાવાથી, ૭રદિ થતી હોય તો ગળોતે કાઢો મધ નાંખીને પીવો, કકે પ્રકોપ પામ્યો હોય 
તો ગોળ અતે આદું ભેગું કરીને ખાવું અથવા વિરેક-ઝાડા થતા હોય તે ભાંગને સેકીને 
દહીંતી અન્દર ખાવી. એ પ્રમાણે આ રસ ખાવાથી, કાસ, ક્ષય, શ્વાસ, સંમ્રહણી અને 
અરુચિ, એ સર્વ રોગો! મશી જય છે. અમિ પ્રદીત થાય છે અને કફ્વાતને પ્રકોપ પણ 
શાંત થાય છે. 
હેમગભ પોટલીરસ- રસચ મામાર્સલ્યારસ્તાવન્ત: ૧નયસ્ય ચ ॥ ૧૦ । 
ખીછ વિધિ ત્સોક્વ પિષ્િજાં કસવા પંધો ટ્રાર્શમામ૧: ॥। 

યુર્યાત્જઝજ્િં તેષાં સુસામામાસ્ત વોરશ ॥ ૧૦૬ ॥ ચછુવિશચ રાંલસ્ય મારમેજં ટંજળસ્ય ત ॥ 
યત્ર મજ્ચેલ્લવે વવ્વનિસ્ગૃવને રૈ: ॥ ૧૦૭ ॥ રતવા તેષાં તતો મોં મૂષાસપુટજે સ્ચસેત્‌ 
મુદ્રા ટ્સ્યા તતો દ્સ્તમાતે મરતે સ મોમે; ॥ ૧૦૮ ॥ પુરેટૂગપુરેનેવ સ્વામી સસુટ્રેત્‌ ।। 
પિદ્ા સુંગાસતુમાનરયાતબ્યાગ્યસંયુતમ્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ ઇજન કિશયુન્માનમરિથે; સર્‌ રીચલે ॥ 
રઝતે મન્સચે પાત્ર જાગે વાડ્વલેટ્ચેત્‌ ॥ ૧૧૦ । છોજનાયતસં ઘથ્યં ગુ્ચાશ સ્થત્યતાનલઃ ॥ 
છાસ શ્વાસે હયે વાતે વષે પદણિજામશે 1 ૧૧૧ ।॥ ગઞતિતારે પ્રચોશબ્યા યોટષી ર્ેતપમિરા ।॥ 

_શુહ્ કરેલો પાસે તથા સોનાનું ચૂર્ણ, એ બન્ને પદાર્થો ચાર ચાર ભાગ લઇ, એ 
બન્નેતે ખરલમાં નાંખી, લોટના સરખા બારિક થાય ત્યાંસધી ખર્લ કરી, તેમની અન્દર 
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શોધેલેો આલમસારે। ગધક બાર ભાગ તાંખી, તેમતી ખરલ કરી કનજલી કરવી. પછી 
મોતીને ભૂકો સોલ ભાગ, શૅખતે ભૂકો ચોવીશ ભાગ અને શે।ધેલો પાટિયો ટંકણખાર એકે 
ભાગ લઇ, એ ત્રણે ઔષધો, કજજલીની સાથે મિશ્ર કરી, પછી તે સર્વ ઔષધોને, પાજી 
ગયેલા લીમ્છ્ુના રસમાં ખરલ કરીને, તેમને! ગેળા વાળવો, પછી માટીનું એક કોડિયું 
લઈ તેતી અન્દર ઉપલે। ગેળે। મૂકી, તે ગોળાની પર્‌ બીજાં કોડિયું ઉધું વાળી, તે બન્ને 
કોડિયાતી સાંધપર લૃગડું લપેટી, તેતાપર સ્તર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી માટીને લેપ 
કરી, તેને સૂકવવે, પછી એક હાથ સમ ચોરસ ઉંડે ખાડે ખોદી, તેતી અન્દર્‌ ફપડછંદ 
કરેલું સંપુટ મૂકી, અડાયાં છાણાનો ગજપુટ અમિ આપવે।, પછી સંપુટ ટાહું થઈ જય 
કે, તેતે બહાર કાઢી, તેતી અન્દરના ગોળાને ખરલમાં નાંખી, લટીતે જે ભૂંકા કરવો, તેનું 
નામ હેમગર્ભ પોટલી રસ જાણુવું. આ રસ ચાર ગુંજા ભાર લઈ, તેની સાથે એગણુત્રીસ 
મરીને! ભૂકો મેળવી, તે બલ્લેને રૂપાના, માટીના અથવા ડાચતા વાસણની અન્દર 
નાંખી, ગાયના ધીમાં ર ખાવો અને અન્તઃકરણુ સ્વસ્થ રાખીને લોકનાથ 
રસના પ્રમાણે પથ્ય પાળવું, એ પ્રમાણે કાસ, શ્વાસ, હ્ષય, વાત, કકે, સંમ્રહણી અને 
અતિસાર, એ સર્વ રેગે।૫૨ આ હેમગભલ પોટલી રસ ખવરાવવે. 
મહાઇત્વરાંકુરા શટ્વૂતો વિષ મન્પ: પ્રત્યેક શળલમ્મિતા: ॥ ૧૧૨ ॥ 
પૂર્તથ સં ત્રિશાળ હ્યાત્સર્વેન્ચો દ્રિશુળા મવેત્‌ । દેમાહા જારવેરેયાં હૃક્સ રણ દ્રચસ્તઃ ॥ ૧૧૨ ॥ 
રેચ ગવીરમા મિરર સુગાટ્યોસ્મિતમ્‌ ॥ ગાર્દ્સસ્વસેર્માપિ ગ્ય દંતિ ત્રિટ્ઞોષગમ્‌ ॥ ૧૧૪ ॥ 
તેજા રિજ ટ્રથા હિય વા ત્યા રિજ વા સતુર્થકમ્‌ । [વિષમ સ ઝ્તરરન્યાટ્રિસ્યાતોડય ઝ્વતયુરઃ ૧૧૫ 
શુદ્ધ કરેલે। પારો, શે।ધેલે વછતાગ અતે શુદ્ધ કરેલો આમલસારે ગન્ધક, એ ત્રણે 
ઔષધો એક એક શાણુ, ધન્તુરાતાં શુદ્ધ કરેલાં બી ત્રણુ શાણુ અને દાસ્ડીનાં મૂળ બધાં 
ઔષધેોથી બમણાં, એ પ્રમાણે સર્વે ઔષધે। લેવાં. પારો તથા આમલસારેો ગન્ધક લઈ, 
એ બન્નેની કન્જલી કરી, પછી બાકીનાં ઔષધેનું સૃદ્દમ ચૃણં, ઉપલી ક૦૮જલીની સાથે 
ભેળી, તેમને ખરલ કરી, જે સૂકવવું, તેનું નામ મહાજ્વરાંકુશ જણુવું. આ ચૂણું, ખે ગુજ 
ભાર, કાગદી લીમ્બુના રસતી સાથે અથવા આદાના સ્વરસતી સાથે આપવાથી, ત્રિદ્ોષજ- 
જ્વર. એકાહિક જવર, દ્યાહિક જવર, ત્ર્યાહિક જવર, ચાતુર્થિક જ્વર્‌ અને વિષેમ જવર, 
એ સર્વે પ્રકારતા જવરો મરી જય છે. આ મહાજ્વરાકૃશ તાવ ઉતારવામાં પ્રખ્યાત છે. 
આનન્દભે3રવ રસ ટ્‌રટૂં વત્તનામ ચ મરત ટંકળ વળા ॥ 
સૂપચેલ્તમમામેન (તો શાનન્ટ્મેરલ: ॥ ૧૧૬ ॥ સુંગેકં વ ટ્રિયુંગં ૧1 વહે જ્ઞાત્વા દ્રચોઝયેત્‌ ॥ 
સધુતા જેદયેશ્વાનુ કુટગસ્ય ૧ ત્યત્તત્‌ ॥ ૧૧૭ ॥ ચૂળિર્ત કર્ષમાત્રે છુ ત્રિટોયોલ્થાસિણારનુત્‌ ॥ 
ટ્છ્યલ હાપચેત્‌ વથ્યં મવાઝ્ય તળેવ ચ ॥ ૧૧૮ ॥ પિયાસાયાં ગં શીત વિગયા ચ રિતા તિશ્ષિ॥, 
શોધેલે। હિંગળોા, શુદ્ધ કરેલો વઠતાગ, મરી, શેધેલે પાટિયો ટંકણુખાર અને લીણ્ડી 
પીપર્‌, એ પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લ'ટ0, તેમતે ખરલમાં નાંખી, સારી પેડે લટી, લોટનાઃ 
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સરખો જે બારીક ભૂકો કરવો, તેનું તામ આનન્દભેરવ રસ જણુવું. આ રસ, એક 
અથવા ખે ગુંજા સધી રોગીનું બલ જે, કડાછાલ અને ₹-%રજવતે। ભકો કરી, તેમાંથી 
એક ફર્ષ ભૂકાતી સાથે મધતી અન્દર ચાટવાથી ત્રિદોષજન્ય અતિસાર્‌ મરી જાય છે. 
પૃથ્યતી અન્દર ગાયનું દહીં અને ભાત અથવા ગાયનું ધી અતે ભાત અથવા ગાયની છાશ 
અને ભાત ખવરાવવાં. તરશ લાગી હોય તો ટાહું પાણી પાવું અને શુદ્ધ કરેલી થોડી ભાંગ 
રાત્રિના ખવર્‌ાવવી. 
લધુસ્રચિકાભરણુ રસ વિષે પછતિત હૂતઃ શળિજરરૂભચેત્‌ ટૂયમ્‌ ॥ ૧૧૧ ॥ 
સરળ હંપુટે કિધ્યા જા ષિતશરાવચોઃ ॥ સુદર દ્યા ચ સશોષ્ય તતસ્સૂસ્યાં સિસેશયેત્‌ ॥૧૨ ૦॥ 
યહિં શને: શને: જુચાલ્પ્રટૃજૂચઈશ્યયા । તત ૩હ્ાટએેન્સુદ્રયુયરિલ્થાં શ₹વવજત્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
સંઝમ્નો ચો મવેલ્સૂતસ્તશજીચાસ્ઇનેઃ શને: ॥ વાયુસ્પર્શો ચથા ન સ્થાત્તથા ગુખ્યાં સિનેશયેત્‌ ॥૧૨૨॥ 
ચાવત્સૂસ્યા સુસ જમગૂખ્યા નિર્યાતિ મેષમ॥ તાવન્માત્રો (સો વેચો મૂસ્છિસે સનિયાતિતિ ॥૧૨ ર્‌ ॥ 
ક્ષીરેળ પરસ્થિલે સૂપ તત્રાંગુન્યા ચ ઘર્ષચેવ । રસમેષગલપ્કાન્મૂગ્છ્તિડષિ ર ગીવતિ ॥૧૨૪॥ 
થર તપરછસ્ગુ મૃતાવત્યોડષિ ગીવત્તિ । ચવ તાળો મવેતતલ્ય મથું તત્ર ટીચતે ॥ ૧૨૫ ॥ 
શૈધેલેો વછનાગ એક પલ અતે શુદ્ધ કરેલો પારો એક શાણુ લઇ, તે બન્નેને મિશ્ર 
કરી, ખર્લ કરવાં. પછી માટીના ખે પ્યાલાતી અન્દર કાચલવણુ-બંગડખાર ચોપડીને તે 
બન્નેને સૂકવવાં. એ રીતે સૂકવી તેયાર કરેલા ખે પ્યાલામાંથી એક પ્યાલામાં, ખર્લમાંતું 
ઉપલું ચૂર્ણુ નાંખી, તેની ઉપર ખીજ પ્યાલે। ઉંધો પાડી, તેતી સાન્ધપર્‌ લૂપડું લપેટી, તેના 
પર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી માટીનો લેપ કરી તેતે સૂકવવે।. પછી એ સંપુટને 
ચૂલાપર મૂકી ધીમી ધીમી આંચે ખે પહોર સધી અથિ આપુવો. પછી સંપુટ ટાઢું થયા 
આદ તેને હેઠે ઉતારી, કપડ૭દ કાઢી નાખી, ઉપરના પ્યાલામાં વળગી રહેલે! પારે ધીમે 
ધીમે હલકા હાથે યુક્તિથી કાઢી, તે પારાતે પવન ન લાગે તેવી રીતે શીશીમાં ભરી મજ- 
બૂત બૂચ દેવે. જે મતુપ્યતે સન્નિપાતતી અન્દર મૃચ્છાં આવી હોય, તે મતૃુપ્યતા મસ્તક 
પરતા તાળવાના કેશ અસ્રાથી-સજેયાથી સારી રીતે કાદી, પછી શીશીમાં સોઇ, ધાલી, 
સોધ્તી અણીને જેટલું ઔષધ ચોટીને બહાર આવે, તેટલું લઈ; વાળ કાઢેલી જગાપર 
મૃષ્ટી, આંગળી વડે ઔષધ ચોળવા-ધસવા માણ્ડવાથી, લોહીતી સાથે જેવું ઔષધ ભળે કે, 
તરત મૂર્ચ્છા વળીને મતુષ્ય સાવધ થાય છે. મતુષ્યતે સર્પ કરડવાથી મૂચ્છા આવીને જે 
મરણાવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ હેય તે! પણુ ઉપર પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી ઝેર ઉતરી જઈ, મૂર્ચ્છા 
વળીતે મનુષ્ય જવે છે. આ ઉપાય કરવાથી જે અંગતી અન્દર દાહ થવા માંડે તે દ્રાક્ષાદિ 
મધુર પદાર્થો ખાવા આપવાથી દાહ શાંત થાય છે. 
જલચૂડામણિ રસ મહ્મશૃતલતે મધ મધાત્યારં મન: રિજ ॥ 
માહિં પિતજી વ્યોષં પ્રસ્સેજં દિયા સતત ॥ ૧૨૬ ॥ ચૂળયેટ્રાવસેસ્પિશેમેલ્સ્યમાયૂરમમેઃ ॥ 
હષ માયચે્યુષ્ક રેચ મુગટ સિતમ ॥3 ૨ તાજળીરસથાનુ પંગજોજોડથયા ॥ 


ખારમે।] મપ્યમખણડ ૨૩૩ 


ઝળસૂરો રસો નાત સસ્િવારલ સિયસ્ઇતિ ॥ ૧૨૮ ॥ ગઇચોમથ યતેવ્યસતેત વીચે મયેટ્સે ।। 
પારાતી ભસ્મ તથા શુદ્ધ કલે આમલસારેો ગૅધક, એ ખત્વે ઔષધો ચાર ચાર 
ભાગ, શેધેલે। મતશીલ, સોતામુખી-સુવર્ણમાક્ષિક ભરમ, લીંડીપીપર, શુંઠ, મરી અને લીંડી- 
પીપર, એ છએ ઔષધે એક એક ભાગ લઇ પછી તે સવેનું ચૂણું કરવું. એ ચૂર્ણુને, માછ- 
લાંતા કાળજની અન્દરના 'પિત્તતી અતે મોરના કાળજંતી અન્દરના પિત્તતી સાત સાત 
ભાવના ૬૪ જે સૂકવવું, તેતું તામ જલચૂડામણિ રસ જણુવું, આ રસ ખે ગુંજા ભાર 
તાલપર્ણીના-વરિયાળીના રસમાં અથવા પંચકેલ(લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂળના ગઠોડા, ચવક, 
સિત્રે અને શુંદના કાઢામાં આપવાથી અને રેગીતી પામે પાણીનો યોગ-પ્રયોગ કરવાથી 
(રોગીની આસપાસ ટાઢા પાણીનાં વાસણે ભરી રાખવાથી અતે થોડું થોડું ટાહું પાણી 
પાવાથી) રસમાં વીયે આવીને સન્નિપાત રોગ મરી જય છે. 
સટૂણૂત વિષ મન્ષ સરિત ટજળ વળા ॥૧૨૨॥ 
મજચેટરતગદ્રાવેર્નિસનં તુ શોષસેત્‌ ॥| 
વંતવવત્રો રતો નાત દ્વિયુંગ; સત્તિપાતદા ॥ ૧ ર્‌ ૦ ॥ ગવેમૂજકપાથ લુ લત્ર્યુષતનુપાચચેત્‌ ॥ 
ચુસ ર્યો વર્ય ગજસોમ ત જારયેત્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ ર્સેનાસેન શાસ્યતિ વક્ોડ્રેણ ૧જાહ્યઃ ॥ 
 મબ્વાર્દેજરવ તનુ પિવેરપ્નિવિશ્ટ્યે ॥ ૧૨૨ । ચમેઇ ઘતમાંતારી શતો સવતિ ૧૧૨: ॥ 
શેધેલો પારે, શોધેલે। વઠતાગ, શેધેલે આમલસારો ગન્ધક, મરી, ફૂલાવેલે પાટિયે 
ટંકણુખાર અતે લીણ્ડીપીપર, એ છએ ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે 
ચૂણુતે ખર્લતી અન્દર નાંખી, ધન્તૃરાના રસમાં એક દિવસ ખર્લ કરી જે સૂકવવું, 
તેનું નામ પંચવકૃત્ર રસ જણુવું. શોધેલા આકડાનાં મળતો કાઢે કરી, તેની અન્દર શું, 
મરી અને લીણ્ડીપીપરનું ચૂણું તથા ખે ગુંજન ભાર્‌ આ રસ નાંખી ખાવાથી, સશ્નિપાત 
રેગ મટી જય છે, પથ્ય પાળવામાં દહોં ભાત ખાવા અતે રેગીતી પાસે પાણીને। પ્રયોગ 
કરવો. આ રસ મધતી સાથે ચાટવાથી કફાદિક વિકાર મરી જય છે. આદાના ર્સતી 
સાથે મધ અને આ રસતે મેળવી ખાવાથી, જડૅરામિ ૬દ્વિ પામે છે. આ પ્રમાણું આ 
રસ ખાદ, પછી ધી અને માંસનું ઇચ્છા પ્રમાણે ભહ્્ણુ કર્યું હોય તો તેમતે પચાવવામાં 
જડઠૅરામિ સમર્થ થાય છે. 
ઉન્મત્ત રસ રણમધજતુલ્યાંશો પત્તરજરગે રસે? ॥ ૧રેરે ॥ 
સર્જ્ચેદ્નિિમેજંસતતુન્ય ત્રિજ્ટું ક્િષેત । ૩ન્‍મસાલ્યો રતો નાત નસ્મે સ્યાત્સત્નિપાતગિત્‌ ॥ ૧ રે૪ ॥ 
શુદ્ધ કરેલે। પારો અને શુદ્ધ કરેલો આમલસારો ગન્ધક, એ બન્ને વસ્તુ સરખે ભાગે 
' લર તથા તેના બરોબર શુંઠે, મરી અને લીણ્ડીપીપર, આ ત્રણે ઓષધે લઇ, તેમનું ચૂર્ણુ 
કરી, તે ચૂણે પણુ ઉપલા ઔષધતી સાથે મેળવી. તે સર્વને ખર્લમાં નાંખી, ધન્તૂરાના 
ફૂલના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી, તેમતે। જે ઝીશુ। ભૂકો કરવો, તેનું નામ ઉન્મત્ત રસ 
જાણુવું. આ ઉન્મત્ત રસનું, સન્તિપાત થયેલાને નસ્ય આપવાથી સત્તિપાત મટે છે. 


પંચવડ્ત્ર રસ 


ર૩૪ શાડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


કયેર સિસ્ત્વ્મેવાણ્વીઝ અ ર્નિપ્કં વિચૂ્ષચેત્‌ । 
મસ્વિં વિન્જીવૂર્ત પ્રતિનિષ્ક વિસિષ્રચેત્‌ ॥ ૧ રેખ ॥ 

માન્યો સવીર્મેટ્રોવે; લપ્ારૂં શત્રચલ્તતઃ ॥ ₹ોડ્યયંગને ટ્સ; વન્તિયાલે વિતારયેત્‌ ॥ ૧ રે૬ ॥ 

નેપાળાનાં છાલ કાઢેલાં ખીજ દશ નિષ્ક, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે શેધેલે। પારો, એ 
ત્રણે ઔષધેઃ! એક એક નિષ્ક લઇ, એ સર્વેનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૃણુતે ખરલમાં નાંખી, કાગદી 
લિમ્ષુતા રસમાં સારી પેઠે સાત ભાવના આપી, તેતે જે સૂકવવે!, તેનું નામ અંજન રસ 
જાણુવું. આ અંજન રસ, જે મતુષ્યતે સન્નિપાત થયે હોય, તે મનુષ્યતી આંખમાં આંજ- 
વાથી સન્નિપાત મરી “ય છે. 
નારાચ રસ શૂતટંકળવે તુ્ય મરિચ સૂતતુલ્યજમ્‌ ॥ 
રા તુત કીપેદ્સ્સીથી સિસ્તુષિલ પિયર ॥ 

ટ્ેમુગ રસને સિટન નારાગો ડય મટારસઃ ॥૧ ૨ે૮॥ બાષ્માને શુળવિઇમયુટ્વતે ચ નારચેત્‌ ॥ 

શુદ્ધ કરેલે। પારો, ફૂલાવેલે પાટિયે। ટંકણુખાર અને મરી, એ ત્રણે ઔષધો એક એક 
ભાગ, શેધેલે આમલસારે ગન્ધક, લીણ્ડીપીપર અને શુંઠ. એ ત્રણે ઔષધો ખે ખે ભાગ 
અને શોધેલા નતેપાળાનાં છાલ કાદેલાં ખીજ, ઉપરનાં સર્વ ઔષધોના સમ ભાગે અર્થાત્‌ નવ 
ભાગે લઇ, એ સર્વે ઔષધેોનું ચૂણું કરી, તેમતે ખરલમાં તાંખી, ઘુંટી જે ખારિક ભૂંકા 
કરવો, તેતું નામ નારાચ રસ જાણુવું. આ રસ, બે ગુજ ભાર્‌ ખાવાથી જુલાબ લાગે છે 
વળી આ રસ, આધ્માત વાત, શૂલ, વિષ્ટંભ અને ઉદાવર્ત, એ સવે રોગ મટાડે છે. 
મી જં ટંકળ શુંઠો વિતી ચેતિ જાવિશા; ॥ ૧૨૬ ॥ 

રેમાણા પત્રનાછા સ્યાદ્ન્તીવીગ ચ તલ્લસમ્‌ ॥ 

વિક્ષોખૈવત્ર સર્ાળિ મોુમ્ષેસૈવ પાચચેત્‌ 1૧૪૦] ત્રિસુર્ગ રેચને ર્યા ટ્રિઈિંખાધમાનરોમિષુ ॥ 

શોધેલે। હિંગળો, ફૂલાવેલો પાટિયે। ટંકણુખાર, શુંઠ અતે લીણ્રીપીપર, એ ચારે ઔષધો 
એક એક કપ, દાસડીનાં મૂળ એક પલ અતે શુદ્ધ કરેલાં નેપાળાનાં ખી એક પલ લઇ, એ 
સર્વતે એકઢાં કરી, તેમતે ખર્લતી અન્દર સારી પેઠેલદીને તેમનો જે ભૂકો કરવો,તેનું નામ 
ઇચ્છાભેદી રસળાણુવું.આ રસ જુલાબ લાગવા સારું અથાત્‌ ઝાડો આવવા સાર ગાયના દૂધમાં 
ત્રણુ ગુંજન ભાર્‌ ખાવાથી, ઝાડે આવીને વિષ્ઠંભ તથા આધ્માન રોગ મેડી જય છે. 
મહ્સસૂતત્રયો માના મામેજં જેતમસમવમ્‌ ॥ ૧૪૧ ॥ 
મૃતાશ્રહ્ય સ મામેજે શિજામન્ધજતાજકમ્‌ ॥ 
પ્રતિમામટ્યે શુટ્સેજોરૃસ્ય વિચુળચેત્‌ ॥3૪૨॥ ૧₹ટાન્‌ પૂરગેસેત છામીક્ષીરેળ ટૅશળમ્‌ ।॥ 
પિટ્રા તેત મુલ રરા ગરફે તશ્િરોધયેત ૧૪ ર્‌ શુષ્ક મગવુરુવવસ્તા સૃળચેત્સ્તાંગશીતરત્‌ ॥ 
રસો રાગણાંજો ડય ચતુર્યુગઃ ક્ષચાપદ: ॥૧૪૪॥ ર્શવિગરિશા ક્ષૌટ્રેરેશોનમિશર્મળે; ॥ 

પારાતી ભરમ ત્રણુ ભાગ, સોનાની ભરમ તથા અભ્રકતી ભરમ એક એક ભ્રાગ, 
શેધેલો મતશીલ, શોધેલે આમલસારે ગન્ધક અતે શોધેલી હરતાલ, એ ત્રણે ઓષધે। ખે 
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ખે ભાગ લઇ, તે સર્વે ઓષધેતે મિશ્ર કરી, તેમતું ચૂર્ણ કરવું. પછી મોરી કેડીએ લઈ, 
તેમાં તે ભ્રંકા ભરી, ફૂલાવેલા પાટિયા ટંકણુ ખારને બકરીના દૂધમાં વારી, તેનાથી, તે 
ક્રાડિયોનાં મોઢાં છાંદી, પછે તે કોડિયોને માટલામાં મૂકી, તેનાપર્‌ ઉત્યું કોડિયું ઢાંકી, તેતી 
સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી તેનાપર સૂતર્‌ વીશી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી માટીતો લેપ કરવો. એ 
લેપ સૂકાયા બાદ એ માટલાંતે અડાયાં છાણાનો ગજપુટ અમિ આપવો અને માટલું ટાઢું 
થયા બાદ અન્દરનાં ઔષધને ટાદી, તેને ખરલમાં નાંખીને તેનો જે બારિક ભૂકો કરવો, 
તેનું તામ રજમૃગાંક રસ જાણુવું, ચા? ગુંજા ભાર આ રસતે, દશ લીણ્ડીપીપર્‌ અને 
એગણુત્રીશ મરીના દાણાના ચૂર્ણની સાથે મેળવીતે મધતી અન્દર ચાટવાથી, ક્ષય રોગ 
મરી ભય છે. 
ફેમસ રસ શુ સૂત દ્વિધા ધં કયાત શસ્નેન જઝછીમ્‌ ।॥ ૧૪૫ ॥ 
તમો: ૧મ તીદળસૂર સર્શચેત્કન્યજાટ્લેઃ ॥ 

દ્િચનાંતે #ત મેહ તાદ્રવાત્રે વિતિશિપેત્‌ ॥ ૧૪૬ ॥ આસ્છાયેરરવત્રેળ ચાસારષેડ્ત્ચુજળતા મચેત્‌ ॥। 
ઘાન્યરાશો ન્યસેલ્વશ્ાર્રોસત્રાત્યયુટ્રત્‌ ॥ ૧૪૭ । સંરૃળ્ય મજમેટૂભે ત્ય વારિતરં મવેત્‌ ॥ 
માવયેલ્ઝન્યજાટ્રાવેઃ સણધા મંમરેસ્તથયા ॥ ૧૪૮ ॥ જાજમાચીગુરટેલ્થટ્રવેસુસ્યાવુનનેવૈઃ ॥ 
લહ્ર્ેબ્યસતાનીછી સિર્જુરી ચિત્રગેસ્તયા ।॥ ૧૪૧ । સણધાલુણયમદ્ાવમાવ્ય શોષ્યં તથાડ્ડતપે॥ 
સિદ્ધયોમો ભરચ લ્યાતઃ સિજ્નાનાં જ સુશામતઃ ।૧૫૦॥ ગનુમૂતો મથા તસ્ય સર્વરોમમળાપદઃ ॥ 
સ્વર્ળાટ્ીન્મારચેરેવં ચૂર્ળીટસ્ય તુ છોદ્વત્‌ ॥ ૧૫૧ ।। સ્િષઝાનુયયુત: સવરેરેષુ યોગયેત્‌ ॥ 
ત્રિજડુત્રિજ્કેામિર્ગાતીયરછવમજેઃ ॥ ૧૫૨ ॥ તવમામોસ્મિતેરલે: તત; પૂવરસો મવેત્‌ ॥ 
સસૃળ્મે છોરેત્‌ ક્ષોરમૈ્યં સિળ્શ્ટ્મ ટ્રયમૂ ॥ ૧૫૨ ॥ સ્વયમ મિરસો માત્રા શયજાલસિવૃતન: ॥ 

શુદ્ધ કરેલો પારો એક ભાગ તથા શુદ્ધ ફેલો આમલસારે ગન્ધક બે ભાગ લઇ, એ 
ખન્નેને ખરલમાં નાંખી, તેમતી કજ્જલી કરવી. પછી કંજજલીના જેટલું શોધેલી પોલાદનું 
ચૂર્ણ લઈ, તેને કજજલીતી અંદર્‌ મેળવી, કુંરારતા રસમાં ખે પહોર સૂધી ધુંરી, તેમને! ગેળે 
વાળી, તે ગોળાને ત્રાંબાના છાલિયામાં મૂકી, તેતી ઉપર એસરડાનું પાંદડું હાંકી, અર્ધા પહોર 
સધી તડકામાં રાખી, અતિ ઉષ્ણુ થાય ત્યારે પાછે અનાજના દગલામાં એક દિવસ તથા 
રાત્રી ખોસી શાખવે।. પછી બીજે દિવસે તે ગોળાને બહાર કાદી, તેતો ઝીણો ભૂકો કરી, 
તે ભૂકાને લૂગડાંથી ચાળીને પાણીપર્‌ નાંખવો. જે ભંકો પાણીપર તરે, તો તેતે ખરલમાં 
નાંખી, કુંવારે, ભાંગરો, પીલુડી, કાંટાઅશેળિયો, મુંડી-ગોરખમુંડી, સાટોડી, સહદેવી-મોટી 
ખપાટ, ગળો, ગળી, નગડ અને ચિત્રો, એ અગ્યારે ઔષધોના ર્‌સતી સાત સાત ભાવના 
આપી, દરેક ભાવનાને અન્તે તે ભૂકાને તડકામાં સૂકવવો એટલે આ રસ સિદ્ધ થાય છે. 
એ રીતે તૈયાર કરેલા આ રસતું નામ સ્વયમમિરસ જાણુવું. સિહ પુસ્ષોના મુખથી કહેવા- 
ચલો એવો આ રસ પ્રખ્યાત થયેલે છે. સરવ રોગોના સમૂહને તાશ કરતારા આ રસનો 
મૈં ખરોબર અવુભવ લીધે છે. સ્વર્ણાદિ-સોનાં આદિ ધાતુએનું ચૂણું કરી, પછી તે ધાતુ- 
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એને પણુ, આ સ્વયમમિ રસતી પેઠે જ મારવી. આ સ્વયમસ્િ રસતે, હરડાં, બેહેડાં અને 
આંખળાંતા-ત્રિફ્લાંતા ચૂર્ણુતી સાથે ભેળવી, મધતી સાથે મિશ્ર કરી, સર્વ રોગને વિષે વાપ- 
રવો. વળી ચુંઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર, હરડા, ખેહેડાં, આંબળાં, એલચી, જયફલ અને લવિંગ, 
એ નવે ઔષધો એક એક ભાગ લખ, તેમતું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને ખરલમાં નાંખી તથા નવ 
ભાગ આ રસ લઇ, તેને ઉપરતાં ચૂણુંતી સાથે મિશ્ર કરી, મધતી અંદર ઘુંટી, પછી તેમાંથી 
રોગીના બલાબલ પ્રમાણે બે બે નિષ્ક ભાર (પ્રમાણુ બહુ વધુ છે, માટે રોમીતી શક્તિ 
પ્રમાણે) આપવાથી, હ્ય તથા કાસ રોગ મરી જય છે, 
રથાલિકાચત્રકરવા- અથ સ્થાસ્યાં (સ ક્ષિપ્રા નિટ્છ્યાત્‌ તન્ગુલોપરિ ॥ 

નીવિધિપ સ્થાજીમૂધ્વમુણી લન્યદ્‌ નિદ્ખ્ય રટુટૃત્સયા ॥ 
ઝર્વેલ્યાલ્યાં ગહ શિન્વા ચુણયામારોવ્ય ચલ્તતઃ ॥ ગધહ્તાત ગ્યાજ્યેટસિ ચાવત્‌ પ્રદરપચમ્‌ ।। 
સ્વાંમરી્ત તતો ચંત્રાફ જીચાદ્સમુત્તમમ્‌ ॥ વિયાપરસમિધ ચંત્રમેલવ્‌ ગશેદ્રાટતમ્‌ ।! 

એક હાંડલામાં (થાળીમાં ) પારે નાંખી, એ હાંડલાના (થાળીતા) મોઢાપર્‌ બીજાં 
ચત્તું હાંડલું (થાળી) મૂકી, પછી તીચલા હાંડલાના (થાળીના) મુખની તથા ઉપરતાં હાંડ- 
લાના (થાળીના) તળિયાંના સાંધાપર્‌ લૃગદું લપેટી, તેનાપર્‌ સૂતર વીટી, પછી તેનાપર 
ભીતી માટીતો લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાય ત્યારે ઉપરના હાંડલામાં (થાળીમાં) પાણી ભરી, 
પછી તે માટલાંતે (થાળીને) ચૂલાપર મૃકી, પાંચ પહોર સાવધતાથી અમિ આપવે. 
પછી હાંડલું (થાળી) ટાહું થાય ત્યારે તેને ચૂલાપરથી હેડે ઉતારી, કપડછેદ કાઢી નાખી, 
ઉપરનાં હાડલાંતે ( થાળીને ) તળિયે ચોટેલે। પારો કાઢી લેવો. આ રીતે તૈયાર કરેલા આ 
પારાતા યૅત્રતું નામ સ્થાલિકા અથવા વિધાધર યંત્ર જાણવું. 

હ મધને રમ્યો જે વન્સવાદ્રવે; । ખ્૪ 
સસાર રસ જુ તત પ ઝા 
હ્તિકસ્યાષિકાયેત્રેયવસ્યા ચલાય પૂળચેત્‌ 1૧૫૫ સૂર્યાવર્તો રસો છપ દ્રિયુંગ: શ્રાત ગિત મવેત ॥ 

શુદ્ધ કરેલો પારો એક ભાગ તથા શુદ્ધ કરેલો આમલસારે ગન્ધક અર્ધો ભાગ 
લઈ, તે બન્નેને ખર્લતી અન્દર નાંખી, કુંવારના રસમાં એક પહેર્‌ પર્યન્ત ખરલ કરી, 
તેમતો કલક કરી, પછી એ કલ્કના જેટલાં ત્રાંબાનાં રહ કરેલાં પત્રાં લધ, તે પત્રાંપર- 
એ કલ્કને લેપ કરી, પછી તે પત્રાંતે સ્થાલિકા યન્ત્રતી અન્દર ધાલીને એક દિવિસ સાવધ- 
તાથી અમ્નિ આપવો. પછી હાંડલું ટાઢું થાય યારે તેને ચૂલાપરથીહે ઠે ઉતારી, કપડછંદ કાટી 
નાંખી, હાંડલાની અન્દરના પત્રાંતે ખરલમાં મૂકી, ખૂબ લટીતે તેતો જે બારીક ભૂકો કરવો, 
તેનું નામ સૂર્યાવર્ત રસ જણુવું. આ રસ ખે ગુંજા ભાર્‌ 'શ્વાસવાળા રોગીને આપવાથી, શ્રાસ 
મરી જય છે. 
સ્વચ્છન્દભેરવ રસ જુટ્સૂત રલ જોરૂં તાપ્યં મન્ધકતાઇકમ્‌ ॥ ૧૫૬ ॥ 
વર્ચામિમંમે સિર્ડુરી ત્રજૂષળ ટં વિષન્‌ ॥ લુલ્યાંસં મર્ચેત્‌ શરે સિન સિરુિકારવે: ॥ ૧૫૭॥ 


૧ ખીજા ગ્રન્ધનો પાઠં છે. 


ખારમે।] મપ્યમખણ્ડ ૨૩૭ 


મુરીટ્ાેર્તૈજં તુ હિંગ વટજી જમ્‌ ॥ મણેદ્દાલસેમતો નાત્રા સ્વર્ઇર્મેરવપ્‌ ॥ ૧૫૮ ॥ 
રાભામૃતારેવણાણાંટીવાતારિગં શ્તમ્‌ ॥ ગું પિવેસ્જોય્ળમનુવાને છુશાવદમૂ ॥ ૧૫૨ ॥ 
શેધેલે। પારો, લોહ ભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, શેધેલે આમલસારે। ગન્ધક, શોધેલી 
હરતાલ, હેરડાં, અરણી, નગડતનાં મૂળ, શુંઠે, મરી, લીંડિપીપર, ફૂલાવેલે પાટિયે। ટંકણુખાર 
અને શેધેલે। વછનાગ, એ તેરે ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતે। બારીક ભૂકો કરી, તે ભકાને 
ખર્લમાં નાંખી, નગડના રસમાં તથા મુંડીના-ગોરખમુંડીના રસમાં એકેક દિવસ ખરલ 
કરી, તેમતી ખેખે ગુંજની જે ગોળીએ વાળવી તેનું નામ સ્વચ્છન્દ ભેરવ રસ જાણુવું. રાસ્તા, 
ગળો, દેવદાર, શુંઠે અને એરડાનું મૂળ, એ પાંચ ઔષધતે કાઢો કરી, તેતી અન્દર ગુગળ 
મેળવી, પછી કૈંક ઉંતા એવા તે કાઢાતી સાથે આ રસ, ને વાયુથી પીડિત મનુષ્ય ખાય, તે 
તેને। વાયુવિકાર્‌ મરી જય છે. 
કી ર્રપાન્‌ ૧૫રિજાન્‌ પિષ્ટા ત્યૂષળ ટંકળ વિષમ્‌ ॥ 
ષક શુદ્દતૂ્ત ચ તુલ્ય ગંવીરસેદેવે: ॥ ૧૬૦ ॥ 
મજ્ચેત્‌ મક્ષચેન્માષ સરિય રિરેર્યું ॥ સિટેતિ ત્રહળીસેમ વચ્ચ તજોશને દિક્‌ ॥ ૧૬૧ ॥ 
ફોડાંતી રાખ, શુંઠ, મરી, લીંડિપીપર, ફૂલાવેલે। પાટિયો ટંકણખાર, શેધેલે। વછતાગ, 
શેોધેલે આમલસારે ગન્ધક અને શેોધેલે પારો, એ આઠે ઔષધે। સરખે ભાગે લઇ, તેને 
બારીક ભૂકો કરી, તે ભકાને ખરલમાં નાંખી, કાગદી લિમ્છુના રસમાં મર્દન કરી-યુંટી- 
લટીને, તેતી એક એક માષાતી જે ગોળી વાળવી, તેનું નામ હસપોરલી રસ જણુવું. આ 
ગોળી, મરીના ચૂણુંની સાથે ઘીમાં ચાટવાથી અને પથ્યમાં દહીં ભાત ખાવાથી સંમ્રહણી રોગ 
મટી જય છે. 
સિમર મૃત તાશ્રમઝા્ીર્‌: પાય સ્થ 
તત્તાળ જીજ્સૂત ચ મંધવં ચ સમે સમ્‌ ॥ ૧૬૨ ॥ 
નિશુરીસ્વરસેથે ર્ન તરક જમ્‌ ॥ ચામેજે વાણકાયગે વાસ્ય ચોગ્ય દ્રિયુંગકમ્‌ ॥ ૧૬૨ ॥ 
વીગપૂરત્ય મૂઠ તુ સગળ ચાનુપાચચેત્‌ ॥ સ્ત સ્રિવિત્રનો માત્રા મસેજેનાર્મરીપ્રળત્‌ ॥ 3૬૪ ॥। 
તામ્રભસ્મ તથા બકરીનું દૂધ, એ બન્ને પદાર્થો સરખે ભાગે લઇ, તે ખન્નેને કદાદની 
અન્દર નાંખી, ન્યયાંસધી દ્ધને। માવે! થાય યાંસુધી તવિથાથી હલાવવા. પછી માવાવાળી 
તે તામ્રભસ્મ, શેધેલે। પારો અતે શોધેલે આમલસારે। ગન્ધક, એ ત્રણે પદાર્થો સરખે ભાગે 
લઇઇ, ખર્લતી અન્દર નાંખી, નગડના રસમાં એક દિવસ મર્દન કરી-લહી, તેતો ગેળે। કરી, 
તે ગોળાને વાલુકાયંત્રની, અન્દર ધાલી એક પહેર્‌ સધી પફાવવે!. પછે તે ટાઢું થયા બાદ 
તેતી અન્દરના ગેળાતે બહાર કાદી, તે ગોળાને ખરલમાં તાંખીને જે ધુણ્ટવો, તેનું નામ 
ત્રિવિકમ રસ જણુવું. પછી બીજેરનાં મૂળને પાણીમાં ધસી, તેના ધસારાતી સાથે ખે ગુંજન 
ભાર આ રસ દરરોજ ખાવાથી, એક માસતી અન્દર અસ્મરી રોગ મટી જય છે. 
સહાતાલેશ્ષર રસ તાળ તાવ્ય રિજ સૂત જં સેન્ધવટકળમ્‌ ॥ 
સાદે સૂળચૅલ્‌ લસ્વે સૂતાવ્‌ દ્રિજુળમંધમ્‌ ॥ ૧૬૫ । શધછુલ્યં મૂલ તાત્રં ગવરેટ્િતિવગક ।। 


૨૩૮ શાર્ડ્ગધરસહિતા [ અધ્યાય 


સશ ૫ર મિ: પટે; વસ્યું મૃષરે સંપુટોય્રે ॥ ૧૬૬ ॥ પુરે પુરે ટ્રેર્મથે સર્વસેતશ ૫૧૦ ॥ 
દ્વિપ મારિલ તાશ છોરમસ્મ ચતુખ્પણત્‌ ॥ ૧૬૭ ॥ ઝંથીરાન્સેન તત્સવે રિત મથે પુરણ ॥ 
સિંશષટ્સં વિષ તાસ્ય શિદ્વા સર્વ વિચુળેત્‌ ।૧ ૬ ૮॥ તારિપાગ્સેન તંસિર્ત્ર સિજ્તપે મણચેલ્સરા॥ 
સપ્લાગ્યેલાગુવીૂળ વરષસાત્રં હિફેર્યું ॥ ૧૬૨ 1॥ સર્વગુણ નિ દૂંલ્યારુ નદતાેશ્રરો (8: ॥ 
શેધેલી હરતાલ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, શેધેલે। મતશીલ, શેધેલે। પારે,. સિન્ધાલુણુ 
અતે ફૂલાવેલે પામ્મિ। ટંકણુખાર, એ છએ ઔષધે સરખે વજને લેવાં. પછી પારાથી 
ખમણેો શેધેલે આમલસારે ગન્ધક તથા ગન્ધકના જેટલી તામ્રભસ્મ લઇ, એ સર્વ ઔષ- 
ધોનતે ખર્લની અન્દર નાંખી, કાગદી લિમ્ખુના રસમાં પાંચ દિવસ સૂધી ધુણ્ટી, તેતે! ગોળે 
વાળી, તે ગોળાને માટીના એક કોડિયામાં મૂકી, તેતીપર માટીનું બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, 
તે બન્ને કોડ્યાની સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર ભીની માટીનો 
લેપ કરવે।.. પછી કપડ૭ન્દ કરેલા સમ્પુટને ભૃધર્યંત્રમાં મૃકી અડાયાં છાણાંતો પુટ આપવે।. 
પછી સમ્પુટ ટાહું થયા બાદ અન્દરનાં ઔષધતે બહાર કાદી, ખરલતી અન્દર તાંખી, કાગદી 
લિમ્ણુના રસમાં પાંચ દિવિસ સૂધી ધુણ્ટી, તેનો ગોળા વાળી, તે ગોળાને સમ્પુટમાં મૂકી, તે 
સમ્પુટતે કપડછન્દ ફરવું. પછી કપડછન્દ કરેલાં સમ્પુટતે પ્રથમ પ્રમાણે ભૂધરયંત્રમાં મૂકીને 
અડાયાં છાણાંતો પુટ આપવે.. એ રીતે ભધગ્યંત્રમાં આપેલા અઅયાં છાણાંના પુટની પેઠે 
ખધા મળીને ભધર્યત્રતી અન્દરના છ ગજપુટો આપવાથી, ઉપરનાં સવે ઔષધોની ભસ્મ 
થાય છે. એ સર્વ ઔષધોની ભસ્મ છ પલ, ત્રામ્બાતી ભસ્મ ખે પલ અતે લેહભસ્મ 
ચાર્‌ પલ લઈ, એ ત્રણે ભસ્મતે 'મરલતી અન્દર નાંખી, મિશ્ર કરી, કાગદી લિમ્બુના રસમાં 
એક ધ્વિસ ધુણ્ટી, તેતો ગેળે। વાળી, તે ગોળાને માટીના કેડિયાતી અન્દર મૂકી, તેતી ઉપર 
માટીનું બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બલ્લે કોડિયાંતી સાન્ધપર્‌ લૃગડું લપેટી, તેતાપર સૂતર 
વીટી, પછી તેતાપર્‌ ભીતી માટીનો લેપ કરવો. એ સમ્પુટપરતે લેપ સૂકાય લારે, તે 
સમ્પુટતે અડાયાં છાણાંતો હલકા પુટતેો અમિ આપવે।. પછી સમ્પુટ ટાઢું થયા ખાદ અન્દરના 
ગોળાને ખહાર કાદી, તે ગોળાને ખરલતી અંદર નાંખી તથા તે ગોળાને ત્રીશમે। ભાગ શેધેલે। 
વઠનાગ લઈ, તેને ખર્લની અન્દરના ગોળાતી સાથે મિશ્ર કરી, લટીતે જે બારીક ભંકે 
કરવો, તેનું નામ મહાતાલેશ્વર રસ જાણુવું. આ રસ, ભેંસતા ઘીમાં અધે નિષ્ક ભાર હમ્મેશાં 
ખાવાથી અથવા મધ અને ઘી એક વાસણમાં મિશ્ર કરી તેની અન્દર બાબચીનું ચૂણું એક 
કર્ષ મેળવીને, ઉપલું ઔષધ ચાટવાથી, સવે પ્રકારનાં કુષ્ઠો તરત મરી નય છે. 
કુંકકુઠાર રસ મસ્મવૃતવમો મષો શૃતાયલ્તાત્રતુ ॥૧૭૦॥ 
ત્રિષઝા વ મદાનિવશ્િત્રયશ્ર રિજાગલુ ॥ દ્ત્યેલર્મૂળિર્ત ગુર્યાત્‌ પ્રત્ેજ શાળવોઇશ ॥ ૧૭૧ ॥ 
સતુઃ૫ષિઃ જરંગસ્ય વીગતૂળ પ્રકસ્વચેત્‌ ।॥ ચતુ:૫ષિકત સામ મપ્સાગ્યાન્યાં તિહોરગેત્‌ ॥૧૭૨॥ 
જ્િગ્ધમાંછે ઘર્ત લાહેત્‌ ટ્રિતિષ્ત લર્વજુજીનુત્‌ ॥ (સ: જુષઝુઝારોય મજ્ઝુઝતિવારળ: ॥ ૧૭૨ ॥ _ 
પારાતી ભરમ, શેધેલે। ગન્ધક, લોઉભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ગુગળ, હરડાં, ખેહેડાં, આંખળાં, 
કાનની છાલ, ચિત્રા અને શિલાજિત, એ અગ્યારે ઔષધો સોલ સોલ શાણ લઈ, તે સર્વતે 
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મિશ્ર કરી, તેમતું ચૂર્ણું કરવું. પછી કરજના ખીનું ચૂરણું તથા અભ્રક ભરમ, એ બન્ને 
ઔષધે ચોંસઠે ચોંસઠે શાણુ લઈ, ઉપલાં ચૂર્ણની સાથે ભેળવી, તે સર્વ ચૂર્ણને, મધ તથા 
થીતી સાથે કાલવી-મિશ્ર ફરીને ઘી ભરવાનાં-ચિફાસવાળાં વાસણુમાં ભરવું. એ રીતે 
તૈયાર કરેલા આ રસનું નામ કુઇકુઠાર રસ જાણુવું. આ ર્સ, બે નિષ્ક ભાર્‌ ખાવાથી, સર્વ 
પ્રકારતાં યૃષ્ઠો તથા ગલત્કુછ મરી જય છે. 
ઉદયાદિત્ય રસ છુટ સૂત દ્વિધા મધ મ વન્યાદ્ેનિનિમ્‌ ॥ 
તોજ વિટરીતખ્યે તાબ્રયાત્રેળ રોધયેત્‌ ॥ ૧૭૪ ॥ 

સુતજાવ્‌ ટ્રિગુળેનેવ જીદ્રેનાધોસુસેન ત ॥ ઘાર્શ્ય મસ્ત સિધાચાથ પાત્રોષ્કે મોસમ ગળ ॥ ૧૦૫ ॥ 
કિચિત્ષિચિત્‌ પ્રરાતવ્ય ચુસ્સ્યાં ચામટય વચેત્‌ ॥ વરા પ્નિના તયુટ્પસ્ય સ્યાંમશીત સિસૂળચેત્‌ ॥૧૭૬1 
વળ યુસ્નરિજાવણિત્રિજ્જારાગજશમ્‌ ॥ વિકંમવાજુચ્ીનીગ વતાથયેસેન માવચેત્‌ ॥ ૧૭૭ ॥। 
રિસૈજમુટ્યારિલ્યો રસો હેચો દ્રિયુંગજઃ ॥ વિ્સાષજાં રય વાતા સ નાશયેત ॥ ૧૭૮ ॥ 
અનુષાને ત જર્તન્ય વાગતી જરતૂળવમ્‌ ॥ લરિરિસ્ય વપાચેળ તતેન વરિવાસિતમ્‌ ॥ ૧૭૬ ॥ 
સ્રિશાળ તતૂવાલ્ીરે: વવા યેવા ત્િષ્હેઃ પિવેત્‌ ॥ સિરિનાનતે મવેત જેટ: લાદાટા જિઝાલજે॥૧ ૮૦ 
નીજી ગુંગાથ્ જાશીસં પત્તર દંતવારિજા ॥ સૂગેમસ વ ચાંમેરી પિર મૂઝાસિ જેવચેત્‌ ॥ ૧૮૧ ॥ 
સ્જોટદ્થાનપ્રશાન્સ્યથ સત્તત પુનઃ પુત; ॥ ભેતયુઝાનિ હેસ્થાુ સાઇ્યાસાધ્યં ન સશય: ॥૧૮૨॥ 

શેોધેલે પારો એક ભાગ તથા મોધેલે આમલસારો ગન્ધક ખે ભાગ લઈ એ બત્વેતે 
ખરલમાં તાંખી, મિશ્ર કરી, કુંવારતા રસમાં એક દિવસ ધુષટી, તેતે। ગેળે વાળી, તે ગોળાને 
માટલામાં મૂકી, પારાથી બમણા વજનતી, શુદ્ધ કરેલાં ત્રામ્ખાનાં પત્રાંતી વાટકી કરી, તે 
વાટકીને તે ગોળાપર્‌ ઉન્ધી ઢાંકીને, તેની સાંધપર્‌ ૭ાણાંતી રાખ દાબવી. પછી ગાયનું હાણુ 
પાણીમાં કાલવી તે છાણુનો, વાટકીના પર ફરતો જરાતરા લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા 
ખાદ, તે માટલાંતે ચૂલાપર્‌ મૃકીતે, તેતી તળે બે પહોર સૂધી ધણો આકરો અમિ ફરવે। 
પછી છાંડલું ટાહું થયા ખાદ છાંડલાંતે હેડે ઉતારી, વાટકીતી અન્દરતા ગોળાને તથા વાટકીને 
ખર્લતી અન્દર નાંખી, સારી રીતે લટીતે તેમનો જક! કરવો. પછી કાળા ઉમ્બરાતી છાલ 
ચિત્રો, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, ગરમાળાનો ગોળ, વાવડિંગ અતે બાબચી, એ આઠે ઔષધોને 
કાઢો કરી, તે કાઢાને, ઉપલા ખર્લતી અન્દરતા ભૂકામાં રેડી, તે ભૃકાને એક દિવસ ખરલ 
કરીને જે સૂકવવે।, તેનું તામ ઉદ્યાદિત્ય ર્સ જાણુવું. પછી બાબચીનું ચૂર્ણું કરી, તે ચૂર્ણુના 
જેટલી ખેરતી છાલ લઈ તેતો કાઢો કરી, તેમાં બાબચીનાં ચૂણુંને રાંધીતે કાદી લેવું. પછી 
તે રાંધેલું બાબચીનું ચૂણું ત્રણુ શાણુ લઈ તથા આ રસ બે ગુંજાભાર લઈ, એ બત્નેને મિશ્ર 
કરી, ગાયના દૂધમાં અથવા હરડાં, બેહેડાં અને આંખળાંના ફાઢામાં ખાવાથી, વિચર્ચિકા, 
દ૬, કુછ અને વાતરક્ત રોગ મટી જય છે. જે મનુષ્યને કિલાસક-શ્વેતકુક રોગ થયે। હોય 
તે મતુષ્યતે, આ રસ ખાવા માટે શર કરેલા દિવસથી ત્રીજા દિવસતે અંતે, ચોથે દિવસે 
અથવા સાતમે દિવિસે શરીરપર ફ્‌ેડલા થાય છે. એ ફ્રેડલાપર, ગળી, ચણેડી, હીરાકસી, 
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ધન્તૃરો, કાળી દાણ્ડલીતે। ઈંસરાજ, સૂરજમૂખી ફૂલ અને ખાટી ભાજી, એ સાત ઔષધોતાં 
મૂળ સરખે ભાગે લઈ ઝીણાં વાટીને-લટીને તેમતી ચટણી કરવી. એ ચટણીનો લેપ, સાત 
દિવસ પર્યેત પુત: પુત: અર્થાત્‌ ભીતે સકા ચોપડ્યા કરવાથી, એ ફેાડલા ખેશી જઈ-મટી 
જ સાષ્ય અથવા અસાપ્ય એવે! કિલાસક-શ્વેતકુછ રોગ મરી જાયછે, એમાં સંશય નથી. 
ગુંજાદિ મૂર 3ર: મિત્રસેયોડપિ જ્ય્યતેડ્ત્ર સિય: | 
મુગાયળાસ્િસૂળે ચ ત્રણેવ: શ્ેતવુણનુત્‌ ॥ ૧૮૨ ॥ 

વિઠ્ઠાન્‌ વેદ્યોએ કહેલા શ્વિત્રતે-શ્વેતકુછને। બીજે ઉપાય કહું છું. ચણોડી અને ચિત્રે 
એ ખન્ને પદાથૈતે પાણીની અન્દર ઝીણાં વાટી-લટી, તેતી ચટણી કરીને જે તેને લેપ કર્યો 
હોય તે શ્વિત્ર-શ્વેતકૃદ મરી શય છે. 
શિજાપામાપેમલ્માવિ હિલ બ્િત્ર વિતાશચેત્‌ ॥ 

મતશીલ અને અધેડાતી રાખને પાણીમાં વાટી-લટી, તેમની 

લુખદી-થેપલી કરી જે તેનો લેપ કર્યો હોય તો સ્વિત્ર-શ્વેતમૃષ્ડ મટી જાય છે. 
સવેર્વર રસ શુટૂં સૂર્ત ચતુમન્ધ ૧૩ ચાં વિરૂળચેત્‌ ॥ ૧૮૪ ॥ 
કૃતતાત્રત્રનોદાનિ જહું સ પહે ૧૦૫ ॥ લુવળે રતે સેવ પ્રત્યેક ૬્રનિઇકયમ્‌ ॥ ૧૮૫ ॥ 
માપેજં શૃતવગ્રં ચ તાજે શુટ વજ્ટ્યમ્‌ ॥ ગંવીરોન્તસવઃતામિ: સ્નુહકેવિધમુષ્િસિ: ॥ ૧૮૬ ॥ 
સવે દયારિનૈર્રાવે: પ્રત્ચેજન હરિને રિમ ॥ ઇર્વ લક્રિ મથે તજો વલ્નેષિતત્‌ ॥ ૧૮૭ ॥ 
વાજકાયત્રમ હ્વેયં ત્રિરિનિ જત્ુવહ્ધિતા । ગારીય ચૂળેચેત્‌ જફા પેજ ચોગયેટ્િઉત ॥ ૧૮૮ ॥ 
દિપક વિનજીસૂમ મિશ્ર સર્વેશરરો (સ: ॥ દ્રિયુંગો સાતે ક્ષોર્રે: વુત્તિમંરનયુઝનુત્‌ ॥ ૧૮૧ ॥ 
લાજી રેવજષિં સ વષમાત્રૅ ુચૂળચેત । જિરેવ્ેડતેણાસતનુયાને સુણાવદણ ॥ ૧૬૦ ॥ 

શોધેલે! પારે ચાર પલ તથા શેધેલે આમલસારે। ગન્ધક એક પલ લદ, એ બજ્વેને 
મિશ્ર કરી, ખરલતી અન્દર નાંખી એક પહેોર્‌ પર્યત લટી તેમતી કજજલી કરવી. પછી 
તામ્ર ભરમે, અભ્રક ભસ્મ, લોહ ભસ્મ અતે શેધેલે। હિગળા, એ ચારે ઔષધો એક એક 
પલ; સોતાતી તથા રૂપાની ભસ્મ દશ દશ નિષ્ક; હીરાતી ભસ્મ એક માધા અને શેધેલે 
હરતાલ ખે પલ લઇ, એ સર્વે ઔષધોને મિશ્ર કરી. ઉપરતી કજ્જલીમાં ભેળવી, પછી 
કાંગદી લિમ્ષુનો રસ, ધન્તૃરાનો રસ, અરહડશીતે રસ, થોર્તો ક્ષીર, આકડાને ક્ષીર, બકા- 
નતો રસ અતે કણેરના મૂળતો રસ, એ સાતે રસમાંનતા દરેક ર્સતી એક એક ભાવના 
આપીને તે તે ભાવતાતે અન્તે આખો દિવસ ખરલ કરી કરી, પછી તેતો ગેળેા વાળી, 
તે ગોળાને માટીના એક કોડિયામાં મૃષ્ઠી, તેતાપર બીજીં કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બને કેડિ- 
યાંતી સાંધપર લૃગડું લપેટી, તેતાપર્‌ સૂતર વીટી, પછી તે લૃગડાંતી અને સૃતરતી ઉપર 
ભીતી મારીને લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા બાદ તે સંપુટતે વાલુકાયન્ત્રમાં ધાલી, ચૂલાપર 
મૃકી, અમ્નિતી ધીમી આંચ ત્રણુ દિવિસ સધી આપીને ઔષધને પકાવવું. પછી છાંડલું 
ટાહું થયા ખાદ સંપુટતી અન્દરના ગોળાને બહાર કાઢી, તે ગોળાને ખરલમાં નાંખી, તેતે 
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ખારિક ભૂંકા કરી, તે ભૂકાતી અન્દર શોધેલા વછતાગનું ચૂણુ એક પલ તથા લીણિડપીપરતું 
ચૂર્ણ બે પલ નાંખી, તે સર્વને ખર્લતી અન્દર ધુણ્ટી જે એકરસ કરવું, તેનું તામ સર્વે- 
શ્વર્‌ ર્સ જાણુવું. આ રસ ખે ગુંજા ભાર્‌ મધતી સાથે ચાટી, પછી તેતાપર્‌ બાબચી અને 
દેવદાર, એ બને ઔષધેનું એક કર્ષ ભાર્‌ ચૂર્ણ એઃંડિયા તેલમાં મેળવીને ખાવાથી સુપ્નિ 
ઝુટ્ટ અને મંડલકૃદ મરી જય છે. 
સ્પ્ેશ્ષીરી રસ રેમાહાં વંત્રવતિક ક્ષિધ્વા તકવર પચેત્‌ ।) 
તજે ગીળે માટ પુન: ક્ીર્ઘટે પસેત્‌ ॥ ૧૫૬૧ ॥ 

છીરે ગીળે સમુસૃસ્ય ક્ષાઈનિસ્વા વિદોષતઃ ॥ તસ્સૂળ વંચવસિક સરિચાતાં વસ્જૂયમૂ ॥ ૧૬૨ ॥ 
બેજ મૃસ્છિલ વૃતમેકો ત્ય તુ મકચેત્‌ ॥ નિજ મુષ્તિવુષાતે: સ્વળક્ીરીરતો ણયમ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 

માટીનાં દાંડલાંમાં છાશ નાંખી, તેતી અન્દર દાસ્ડીનાં મૂળ પાંચ પલ નાંખી, તેને ' 
ઉકાળવાં અને છાશ બળી જય એટલે તે મૂળતે કાદી લઈ પછી માટલામાં દ્ધ નાંખી 
તેતી અન્દર ઉપલાં મૂળિયાં પાછાં નાંખીને તેને ઉકાળવાં અને દ્ધ બળી જય એટલે તે 
મૃળ કાદરી લઇ, પછી પાણીથી સારી પેડે ધોપ્ટતે સૃકવવાં. એ રીતે સૂકવેલી દાસ્ડીનાં 
મૃળનું ચૂણું પાંચ પલ લઈ, તે ચૂર્ણતી સાથે મરીનું ચૂર્ણ ખે પલ તથા પારાની ભસ્મ એક 
પલ ભેળવી, ખર્લતી અન્દર નાંખી, સારી પેઠે ઘુંટી જે મિશ્ર કરવું, તેનું નામ સ્વર્ણક્ષીરી 
રસ જાણવું. આ રસ એક નિષ્ક ભાર ખાવાથી સુપ્તિ કૂટ મરી જય છે. 
મસ્મયૂ્ત સત જાનત સુડમલ્ત રિજછાગતુ ॥ 
મટ્ટં તાપ્ય શિ ન્યોષ ત્રિજ્ઝાં જોની ઝમ ॥ ૧૬૪ ॥ 
જપિસ્થ (ઝની ૂળે સૃંમ(ગેત માવચેત્‌ ॥ વિશદ્રારં વિશોષ્યાય તપુયુતા જિટેસ્તહા ॥ ૧૧૫ ॥ 
સિબ્માત્ર દરેન્મેરાન્‌ મેદવટરસો માન્‌ ॥ મદાસિવસ્ય વીગાસિ પિણા ઘટ્સેસિતાનિ ત ॥ ૧૧૬ ॥ 
ઘરતરુજતોચેન ઘતનિષ્કટ્ચન ત ॥ ળ્જોરસ્ય પિચેશાનુ દંતિ સેં સિરસતમ્‌ ॥ ૧૨૭ ॥ 

પારાતી ભરમ, કાન્ત લોહભસ્મ, લોહભસ્મ, શિલાજિત, સુવર્ણમાક્ષિક ભરમ, 
શેધેલે મતશીલ, શુણ્ઠ, મરી, લીણેડીપીપર, હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, અંકાલના કૂળ 
(અંક્રાલા)નાં ખીજ, કોડે અને હળદર એ પત્નરે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમાંતી સર્વે 
ભસ્માતે જૂદી રાખી, બાકીના ઔષધેોનું ચૂણુ કરી, પછી તે ચૂણુતે જૂદી રાખેલ ભસ્મની 
અન્દર ભેળી, પછી તે સર્વને ખર્‌લતી અન્દર નાંખી, ભાંગરાનતા ર્સતી વીશ ભાવનાઓ 
આપવી, તે દરેક ભાવના આપતી વખતે ઉપરનાં ઔષધતે ભાંગરાના રસમાં ભીજવી, 
આખે દ્વિસ ખરલ કરીતે સૂકવવાથી આ રસ તેયાર થાય છે અતે તેતે મેહબદ્ધ ર્સ કહે 
છે. એક નિષ્કભાર્‌ આ રસ, મધતી અન્દર ચાટવાથી, સર્વ પ્રકારના પ્રેમેહતા રોગે મળી 
જાય છે અથવા બકાનતાં ૭ ખીજ લઈ, તેને વારી-લટી, તેની ચટણી કરી, તે ચટણીતે, 
એક પલ ચેોખાનાં ધોણુતી અતે બે નિષ્ક ધીતી સાથે મેળવી, તેમતી અત્દર્‌ એક નિષ્ક 
ભાર આ રસ ખાવાથી, ધણા દિવસને પ્રમેહ રોગ મરી જય છે, 

ન 
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સતુઃસતદ્ય મંધાછો રગતી ત્રિષણા શિવા ॥ 
પ્રત્યજ ત દ્રિમાય દ્યાત્‌ ત્રિવૃગેવાઈસિત્રજમૂ ॥ ૧૨૮ ॥ 
પ્રત્યે ત ત્રિમામ સ્ચાત્‌ ત્યૂષળ ટંતિગીરવમ્‌ ॥ પ્રસ્ચેવ્મમામે સ્યારેજીટસય વિગૂળેચેત્‌ ॥૧૨૧૬॥ 
ઝયન્તી સ્ગુજ્વચોમુપવષિવાતારિવેણજેઃ ॥ પ્રત્ચેજેન કાર્‌ માન્ય સલવાર ઇથજ શથજ ॥ ૨૦૦ ॥ 
સદાવહિરલો નામ નિગ્કમુષ્ળગછેઃ પિવેત્‌ ॥ વિરેતને મવેસેત તકમ સતેન્ધવમ્‌ ॥ ૨૦૧ ॥ 
ર્નાંતે રાવચેત્‌ પછય વર્ગચેચ્છીતઇં ગત્‌ ॥ સર્વોરરદર: પ્રોસતે મૂલવાતટર: ૫૪: ॥ ૨૦૨ ॥ 
શોધેલે। પારો ચાર ભાગ; શેધેલે આમલસારો ગન્ધક આઠ ભાગ; હળદર, દરડાં, 
ખેહેડાં, આંબળાં અતે હીમજ, એ પાંચે ઔષધોાખેખે ભાગ; નશેોતર, શોધેલે! તેપાળે અને 
ચિત્રો, એ ત્રણે ઔષધે ત્રણુ ત્રણુ ભાગ; રુણ્ઇ, મરી, લીણ્ડીપીપર, નેપાળાનું મૂળ અને 
છર, એ પાંચે ઔષધો આડ આડ ભાગ લઇ; એ સવે ઔષધોને મિશ્ર કરી, તેમનું ચૂણે 
કરી, તે ચૂર્ણને ખરલમાં નાંખી, પછી જયંતિનો-અર્ણીનો રસ, થોરતે ક્ષીર, ભાંગરાને। 
રસ, ચિત્રાનો રસ અને એરંડિયું તેલ, એ પાંચે ર્સમાંતા દરેક રસની સાત સાત ભાવના 
આપી, તે તે ભાવનાને અન્તે આખો દ્વિસ ખરલ કરી, પછી તેતો ગોળો વાળી જે સૂકવવે, 
તેનું નામ મહાવહ્િ રસ જણૂવું. આ ર્સતી, એક એક નિષ્કતી ગોળી દરરેજ ઊના પાણીમાં 
લીધાથી રૈચ લાગે છે. એ રેચ લાગી રહ્યા પછી, તેતાપર્‌ પથ્ય તરીકે સિન્ધાલુણ્‌ સાથે 
છાશ ભાત ખાવાથી અને તેના ૫૨ ટાડું પાણી ન પીતાં ઉનું પાણી પીવાથી, સર્વે પ્રકાર્તા 
ઉદરરેમ અને મૂદવાત મરી જય છે. 
વિદ્યાધર શસ સપજ તાત તાવ્ય સૃતતાશરં તન: શિ ॥ 
જું તૂત સ તુલ્યાંર મજ્ગેત્‌ માવચેલરિતિમ્‌ ॥૨૦ રે॥ વિજ્સ્યાસ્યુ થપાચેળ વગ્રીક્ષીરેળ માવચેત્‌ ॥ 
નિષ્જાયે મણચેત ક્ષોટેડેસ્મ હીદારિજિ ગયત ॥૨૦૪॥ રસો વિયાષરો નામ મોમૂત્રે ચ પિવેટ્નું | 
શેધૅલે આમલસારે। ગન્ધક, શેધ્રેલી હરતાલ, સુવણમાક્ષિક ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, શોધેલે। 
મતશીલ અતે શોધેલે। પારો, એ છએ ઔષધો સરખેભાગે લંદ, તેમનું ચુણ કરી, તે ચૃણને 
ખર્લતી અન્દર નાંખી, લીણ્ડીપીપરના કાઢામાં તથા થોરના દૂધમાં-ક્ષીરમાં એકેક દિવસ 
ખર્લ કરી,તેને જે સૂકવવું, તેનું નામ વિધ્યાધર રસ જાણુવું. અધ નિષ્ક ભાર્‌ આ રસ,મધતી 
અન્દર ચારી, તરત તેતાપર ગોમૃત્ર પીએ તો ગૃલ્મ તથા પ્લીઠા રોગ મરી જય છે. 
ત્રિનેત્રાખ્ય રસ ટંજળ દારિળ ફામ સ્તર્ળ શુસ્વં સરત સમ્‌ ॥ ૨૦૫ ॥ 
ર્સિય્માદ્જ્ટાવેમેલ ફયા ઘુરે વચેત ॥ સિસેત્રાસ્કરતલ્નેક તાપ મધ્વાસ્યજજરેત ॥ ૨૦૬ ॥ 
સૈસ્ધવં ગીર દિંગુ મધ્વાઝ્યાન્યાં સિરિટ્નું ॥ પસિરશજર(ઃ જયાતો માતમાત્રાક સશય: ॥૨૦૭॥ 
ફૂલાવેલો પાટિયે ટંકણુખાર, હરણુનું શિંગડું, સુવર્ણું ભરમ, તામ્રભસ્મ અતે પારાતી 
ભસ્મ, એ પાંચે ઓંષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમને મિશ્ર ફરી, ખરલતી અન્દર નાંખી, 
આદાતા રસમાં એક દિવિસ ખરલ કરી, તેમને ગાળે વાળી, તે ગોળાને માટીના એક કાડિ 
યામાં મૂકી, તેનાપર મારીનું બીજું કોડિયું ઉંધું વાળી, તે બને કેોડિયાંતી સાંધેપર લૃગડું 
લપેટી, તેતાપર્‌ સૂતર્‌ વીંટી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી મારીતે લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા 
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બાદ, તે સમ્પુટતે ગજપુટ અસિ આપવે।. પછી સમ્પુટ ટાટું થાય યારે તેતે બહાર કાહી, 
તેતી અન્દરના ગોળાને ખરલતી અન્દર નાંખી, લટીને તેનો જે બારીક જંક કરવો, તેનું 
તામ ત્રિતેત્રાખ્ય રસ જણુવું. મધ અને ઘીતે મિશ્ર કરી, તેમતી અન્દર એક માષા ભાર 
આ રસ ચાટી, પછી તેતાપર્‌ સિન્ધાલુણુ, જરું અતે સેંકેલી હિંગ, એ ત્રણે ઔષધો સરખે 
વજને લઇ, તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂણુતે, ઘી તથા મધની સાથે ચાટવાથી, પંક્તિશૂલ-પરિ- 
ણામશલ એક મહિનામાં મટી જય છે, એમાં સંશય નથી. 
ગજકેસરી રસ જુર ટરિધા મથ ર મેદ છૂ ે 
ટચોસ્તુભ્યશુટ્તાત્રલંપુરે તસ્િસેષચેત્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ 

ઝષ્યાષો ૭૧ળં રસ્તા મરમાંરે ધારચેત્‌ મિષજ ॥ તતો મગવુર વવસ્યા સ્વાંમશીર્ત સમુર્રેત્‌ 1૨૦૬॥ 
સપુટં સૂળચેત્‌ સહસ વળેસંકે દ્રિયુંગવમ્‌ ॥ મક્ષેત્‌ લ્વશુછાતો સિંગ જુઠીસગીર%મ્‌ ॥ ૨૧૦ ॥ 
વત્તામરિચગ સમે જપુષ્ળગેઃ વિધેત્‌ ॥ મલાખ્ય તાશચેસ્તુજ (સોડમ મગજતરી ॥ ૨૧૧ ॥ 

શેોધેલે! પારો એક ભાગ તથા શેધૅલે આમલસારે! ગન્ધક બે ભાગ લઇ, એ બત્લેને 
મિશ્ર કરી, ખરલમાં નાંખી, એક પહેર સધી સારી પેઠે ધ્રુણ્ટવાં. પછી તે બન્નેના સમાન 
શેોધેલું ત્રાંછું લઇ, તેનું કરાદાન કરાવી, તે કટોદાનતી અન્દર ઉપલું ઔષધ નાંખી, તેનું 
સારી પેઠે મજબૂત ઢાંકણું ઢાંકવું; પછી મારીનું હાંડલું લઇ, તે હાંડલાંતા મધ્ય ભાગ સધી 
મીડું ભરી, તેનાપર્‌ ઉપલું કટોદાન મૂકી, પછી તે હાંડલાંના મોઢા સૂધી મીડું ભરી, તેનાપર 
ઢાંકણું ઢાંકી, તે બન્નેની સાંધપર્‌ લૂગડું લપેટી, તેતાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીની 
માથીતે। લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા બાદ તે હાંડલાંતે ગજપુટ અથિ આપવે. હાંડલું ટાઢું 
થાય યારે તેની અન્દરનાં કટોદાનને બહાર કાઢી, ઓષધ ભરેલાં તે કટોદાનતે ખર્લની 
અન્દર નાંખી, તેને જે બારીક જૂદા કરવો, તેતું નામ ગજકેસરી રસ જણુવું. જે મનુષ્ય 
સર્વ પ્રકારનાં શૂલથી પીડાતો હોય, તે મનુષ્યે બે ગુંજ ભાર આ રસ, નાગરવેલના પાનતા 
કુકડા સાથે ખાઇ, તેનાપર સેકેલી હિંગ, શુણ્ઠ, છરં, અને ધોડાવજ મરી, એ પાંચે ઓષ- 
ધોનું ચૂર્ણ કરી, તે ચરણની અન્દરથી એક કર્ષ ભાર ચણું ઉના પાણીની સાથે ખાવાથી, 
અસાપ્ય શલ પણુ મરી નય છે. 
અમિતુણ્ડી વટી જીટ્ધતતં વિષ પંધમગમોવં ૧જત્રચમ્‌ ।। 
સ્વગિણારં ચવક્ષારં વરિલેન્ધવગીરવમ્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ તોવે તિસમાનિ તામુટ્રંગ્ય્વળં સત્‌ ॥ 
વિષનુષિ લવેલુલ્યાં ગવીરાન્છેન મલેગેત । ૨૧૨ ॥ મરિત્ામાં વટી શાહે શર્વાગીળપ્રશાતચે ।॥ 

શોધેલે પારો, શેધેલે વછનાગ, શેોધેલે આમલસારો ગન્ધક, બોરી અજમોદ, 
હરેડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, સાજખાર્‌, જવખાર, ચિત્રો, સિન્ધાલુણુ, જીરું, સંચળ, વાવડિંગ, 
માંડું, શુણ્ઠ, મરી અને લીણ્ડીપીપર્‌, એ અદારે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ તથા બકાનનાં 
ખી, તે સર્વ ઔષધોના સરખાં લઇ, પછી તે સર્વ ઔષધેને એકઠાં કરી, તેમનું ચૂર્ણુ કરી, 
તે ચૂણેને ખરલતી અન્દર્‌ નાંખી, કાગદી લિમ્ખુના રસમાં ધુણ્ટી, મરીના જેવડી ગોળી 
8ળવી. એ ગોળી, એક એક ખાવાથી, સર્વ પ્રકારના અજણે રોગે! મરી જય છે. 


૨૪૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


અજણુંકરટફ રસ જીષ્ટતતં વિષ મધ તત સવે સિસૂ્ભચેત્‌॥ ૨૧૪ ॥ 
સરિત શર્વતુસ્યાંર વટવા: ૫૦ટવે: ॥ સર્ચેવ માવચેત્‌ સર્વસેજ વિશ તિવ(૧મ ।॥ ૨૧૫ ॥ 
વટીં સુંગાત્રય શાહેત સવાગીળપ્રક્ાતયે ॥ અગીળેવટવથાય રો દૂંતિ વિષાચિજામ્‌ ॥ ૨૧૬ ॥ 

શેધેલે પારો, શેધેલે વઠતાગ અતે શેધેલે આમલસારો ગન્ધક, એ ત્રણે ઔષધો 
સમ ભાગ લઈ અને તે સવ ઔષધેનાં જેટલાં મરી લઇ, તે સર્વને મિશ્ર કરી, તેમનું ચણ 
કરી, પછી તે ચૃણુતે ખર્લતી અન્દર નાંખી ઉભીભોરીંગણીના ડોડવા(ક્લ)તા રસમાં 
ઘુણ્ટીને સૂકવવું. એ રીતે ઉભીભારીંગણીના ફ્લના રસની એકવીશ ભાવતા આપી, પછી 
તેતી જે ગોળી વાળવી, તેનું નામ અજણુકણ્ટક રસ જણુવું. આ રસની ત્રણ ગુંકન ભારતી 
એક એક ગોળી ખાવાથી, સંવૈ પ્રકારના અજ્ણું રોગો અને વિષૂચિકા રોગ મરી જાય છે. 
મન્યાતુલેરવ રસ “પ કવ તખ દિશુ ઝકલ 

સેન્ધવં પંધજ તાહ જરુજીં રળચેવ સમમ્‌ ॥ ૨૧૭ ॥ 

પુતનવારેવહાછી નિચૂટીતળ્રુટીયજે: ॥ સિસજોશાતવીદ્રાવેરિનૈકં સહે રર ॥ ૨૧૮ ॥ 
માષમાશ્ર હિરેત્‌ હોદ્દે રસ સથાનુમેરવમ્‌ ॥ ૧૧રપપ્રણાન્લ્યથે સિંવવવાથ પિલેર્નું ॥ ૨૧૧ ॥ 

પારાની ભરમે, તામ્રભસ્મ, સંકેલી હિંગ, પુપ્કરમૃલ-શાહતર (યુનાતી ), સિન્ધાલુણ્‌, 
શેધેલે આમલસારે। ગન્ધક, શેોધેલી હરતાલ અતે કડુ, એ આડે ઓષધેઃ સરખે ભાગે 
લ!/ તથા ભસ્મ સિવાયનાં બાકીનાં ઓષધોાનો ઝીણો ભૂકા કરી, તે ભૃકાને ભસ્મતી સાથે 
મિશ્ર કરી, પછી તે સવે ઔષધોને ખરલની અન્દર નાંખી તે પછી, સારોારીનો રસ, 
કુકડવેલાંનો રસ, નગડતે। રસ, તાંજલજનેો રસ અતે કડવાં તુરિયાંતો રસ, એ પાંચે રસ- 
માંતા દરેક ર્સતી એક એક ભાવના આપી, પછી તે દરેક ભાવનાને અન્તે, તેને આખા 
દિવસ સારી પેઠે લહી, તેનો જે બારીક ભંકા કરવો, તેનું નામ મંથાનુભલૈેરવ રસ 
નણુવું. એક માષા ભાર્‌ આ રસ, મધતી અન્દર ચાટી, તેતાપર્‌ ફડવા લિમ્બડાની અન્ત- 
છાલને કાઢો પીવાથી કફરેગ મરી જય છે. 
વાતનાશન રસ સતટાટજકવગાળિ તાશ્ર છોટું ચ માક્ષિજમ્‌ ।। 
તાહ નીછાંગને યુલ્થમર્ષિર્મ તતાશવમ । ર૨૦ । પંચાનાં છવળાનાં ચ મામતેજે વિતર્ચેત્‌ ॥ 
યગ્રીક્ષીરૈર્વિવં તુ ર્યાડયોમૂષરે ૧ચેત્‌ ॥ ૨૨૧ સાપેજમાદવટાવેજેટ્ચેટ્રાતતારાનમ્‌ ।। 
પિત્તહીયૂછગતાથ લકૃપ્ળસનુપાયચેત । ૨૨? ।। સ્વાન વાતવિકારલ્તું નિદલ્યાક્ષેપકારિયન્‌ | 

પારાતી ભસ્મ, સેનાની ભસ્મ, દીરાતી ભસ્મ, તામ્રભર્મ, લોહ ભસ્મ, સુવર્ણમા- 
દ્વિક ભસ્મ, શેોધેલી હરતાલ, શેધેલે સુરમો, મોર્થુથુતી ભરમ અને અરીણુ, એ દશે 
ઔષધો એક એક ભાગ; સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બિડલવણુ, મીઠું અને વડાગર મીઠું, એ પાંચે 
લવણે મળીને એક ભાગ; એ પ્રમાણે સર્વે ઓષધેા લઈ તેમને ખરલની અન્દર નાંખી, 
મિશ્ર કરી, થોરના ક્ષીરમાં એક દિવસ ધુણ્ટી, તેમનો ગોળા વાળી, તે ગોળાને માટીના 
એક કોડિયામાં મકી તેનાપર માટીનું બીજું કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને કાડિયાંતી સાંધ- 
પર્‌ લૂગડું લપેટી, તેના ૫ર સૂતર્‌ વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીની મારીતે। લેપ કરી, તે લેપને 


ખારમે।] મપ્યમખણડ ર૪૫ 


સૂકવવે।. પછી એક મોટો ખાડા કરી, તેતી અન્દર ખીજે નાતે! ખાડો કરી, તે નાના 
ખાડાની અન્દર ઉપલું ફપડ૭ન્દ કરેલું સમ્પુટ મૂકી, સમ્પુટતા મોઢાપર રેતી પાથરી, 
પછી તેનાપર્‌ સળગાવેલાં અડાયાં છાણાંનો ગજપુટ અમ્નિ આપવે।. પછી સમ્પુટ ઠરી ગયા 
બાદ, તેની અન્દરનાં ઓષધતે બહારે કાદી. ખરલની અન્દર નાંખી, તેતો જે ભૂકો કરવો, 
તેનું નામ વાતનતાશન રસ જાણુવું. એક માષા ભાર્‌ આ રસ, આદાના રસમાં ખાઇ, પછી 
તેનાપર, પીપળીમૃળના ગણ્ઠોડાને। કાઢો કરી, તે કાઢાની અન્દર લીણ્ડીપીપરનું ચૂણું મેળવી 
પીવાથી, આક્ષેપકાદિ સરવ વાતવિકારો મરી જય છે. 
ર્‌ીગહર રસ જનજસ્યાઇશાળા: સ્યુઃ સતો ટ્રાર્શમિર્મેતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
મંધોડષિ ટ્રા પ્રોસહ્તાખ શાળદયો સ્તિતમ્‌। સમ્રજ્સ્ય ચલુઃશાળ માક્ષિજં ચ દ્વિસાળિકમ્‌।૨૨૪॥ 
વમો દ્િશાળ:; સૌવીરં ત્િશાખનોદમરવસૂ॥ વિષ ત્રિશાળિજે મુર્યાત જામની પ૦તસિતા ॥૨૨૫૫॥ 
મરર્ચેત રિ્તિસેજ ચ રસેરન્ઝકછોડૂવેઃ ॥ ર્યાન્મવુુટં વછો તતઃ સક્મ સિચૂળચેત્‌॥ ૨૨૬ ॥ 
સાપમાત્રો (તો દેય: લજ્તિગતે બુટ્ાણને ॥ સાઠ્ઝસ્વરસેનેત રસોનલ્ય સ્સેત વ ॥ ૨૨૭ ॥ 
કિ સરવયુણાનિ વિસરય સ મમટ્રમ્‌ ॥ ઝ્વરં મરસગીળે ચ ગનેદ્રોમફરો ર: ॥ ૨૨૮ ॥ 
ધન્વરાનાં શેધેલાં બી આડ શાણ્‌; શેધેલે પારો તથા શેધેલો ગન્ધક બાર બાર 
શાણ; તામ્રભસ્મ બે રાણ; અબ્રક ભસ્મ ચાર શાણુ; સુવણુમાજ્ઞિક ભસ્મ તથા બંગભસ્મ 
બે બે શાણ; શુદ્ધ કરેલો સુરમે। ત્રણ શાણ્‌: લોહ ભસ્મ આડ શાણ શેધેલે! વછનાગ ત્રણ 
શાણ્‌ અને દૂધિયા વછનાગનાં મળ એક પલ; એ અગ્યારે ઔષધેમાંતી ભસ્મ સિવાયનાં 
બાકીના ઔષધોને! ભકા કરી, તે ભૃકાતે ઉપરની સવે ભસ્મો સાથે મેળવી, પછી તે સર્વને 
ખ્રલતી અન્દર નાંખી, લિમ્બુતા રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી, તેનો ગોળો વાળી, તે 
ગોળાને માટીના એક કોડિયામાં મકી, તેતીપર્‌ માટીનું બીજાં કોડિયું ઉન્ધું વાળી, તે બન્ને 
કાડિયાની સાંધપર્‌ લૃગડું લપેશી, તેતાપર સૃતર વીરી, પછી તેતાપર્‌ ભીતી મારીતે। લેપ 
કરી તે લેપને સકવવો. પછી તે સમ્પુટતે અડયાં છાણાંનો હલકા પુટ આપવે.. પછી 
સમ્પુટ ઠરી ગયા બાદ, તેતી અન્દરતાં ઔષધને ખર્લતી અન્દર નાંખી, સારી પેડે ધુણ્ટી, 
જે ઝીણા ભંકા કરવો, તેનું તામ રોગહર રસ નનણુવું. આ રસ, આદાતા રસતી સાથે 
અથવા લસણના રસની સાથે એક માયા ભાર્‌ આપવાથી, દારુણુ સન્નિપાત મરી જાય છે. 
વળી કિલાસ કુઇ-સ્વેત કઇ, બીજા સવ પ્રકારનાં કુષ્કો, વિસપે, ભગન્દર, જ્વર, પૃત્રિમ 
વિષ અને અજીણૈ રોગ, એ સર્વ રગે! મરી જય છે. 
રતો પષ્નિણિયષો યુમાત્‌ કઝ રિયા ટયો: ॥ 
તારત્રતાન્રવંમરિલારાર્ચેજેકકાપિજાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
રિપુગ્યાહાયુલી સુંઠ વિસ્વેગ્ચસ્તરુછીયજાત્‌॥ પ્રસ્ચેજ સ્વરે: ગુયાયામેજેજ વિમેન ॥ ૨રે૦ ॥ 
રચા પો વૃત વજેહેવળાપૂરિતે ન્યસેત્‌ ॥ જામાંર તત: સ્થાસ્યાં જાચરુપીં નિવેશયેત્‌ ॥ ૨૨૧ ॥ 
વાજા મિ: ત્રપૂર્યાડ્થ વહિર્યામટૂય મષેત્‌॥ તત સસૃતય ત મોજ ચૂબચિત્વા સિમિષ્રચેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
પ્રયાહરૃળવરપેળ શાળમાત્રષિતેળ ત્ર ॥ ₹ળલર્ષસ્ય મરજેજિવસ માવચેસથા ॥ ૨રેરે ॥ 


મત્રિપાતભેરવ રસ 


ર૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


તરં સુભ માસી રેમાણા વેલલ: ૧ળા ॥ ની ષિતી પત્રક ચણા િત્રયર્સ છુટેરજઃ ॥ ૨ ર૪ ॥ 
ફતવા હે્‌વટાજી ષતરમલ્ય સુરિજાઃ । મપૂજગાતિ મહ્તરસેરેથાં વિમર્ચેત્‌ ॥ ૨ રેખ ।। 
પ્રલગેજમેજવેઇ સ તતઃ સશોભ્ય ધારચેત્‌। વીગપૂરદ્જરાવેમેરિચે: ઘોઇશોસ્મિતેઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
રસો દ્વિયુંગાત્રમિતઃ વત્તિપાલસ્ય હીચલે ॥ કસિજ્વોડ્મ રસો નાન્ના સત્તિવાતત્ય સેર: ॥ ૨૨૭ ॥ 
' શેધેલે પારો તથા શેધેલેો આમલસારો ગન્ધક ત્રણુ ત્રણુ ક્ષે લઈ, એ ખન્નેને ખર- 
લતી અન્દર નાંખી, સારી પેઠે ધુણ્ટી, મિશ્ર કરી તેમતી કનજલી કરવી. પછી રૂપાંતી- 
ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, બંગ ભરમ, સીસાંતી ભસ્મ અને લેહ ભસ્મ, એ છએ 
ભર્મો, એક એક કયે ભાર્‌ લઇ, તેમતે ઉપલી કન્‍#જલીતી સાથે મિશ્ર કરી પછી તેને 
શરગવાતી અન્તરછાલતે। રસ, વેલરિયાં જમ્બૂતી અન્તરછાલને રસ, શુણ્ઠતે। કાઢો, બીલીને 
કાઢ્યો અને તાંદલજની ભાજીનો રસ, એ પાંચે રસમાંના દરેક રસતી અન્દર એક એક પહોર 
સુધી ધુણ્ટી, પછી તેને ગોળા વાળી, તે ગોળાને ફેરતું લૃગડું લપેટી, પછી તેના પર્‌ સૃતર 
વીટવું. પછી ફાચના પ્યાલામાં મીઠું ભરી, તેના પર લૂગડું લપેટેલો ગેળે કક, તેના પર 
પાછું મીડું દાખી, તેતાપર કાચને ખીજે પ્યાલે ઉન્ધો પાડી, તે બન્ને પ્યાલાતી સાંધપ? 
લૃગડું લપેટી, તેના પર સતર વીટી, પછી તેનાપર્‌ ભીની મારીતે લેપ કરી સૂકવવે।, પછી 
એક હાંડલું લઇ, તે હાંડલાના અર્ધા ભાગ સધી રૈતી ભરી, તેની અન્દર ઉપરનું ડપડછત્દ 
કરેલું કાચના પ્યાલાનું સમ્પુટ મૃષ્ઠી, પછી તે હાંડલાના મોઢા સૂધી રેતી ભરી, તે હૉંડલાંને 
ચૂલાપર મૃકી ખે પહોર સધી અમિ આપવે।. પછી છાંડલાંતી અન્દરનું સમ્પુટ ટાહું થાય 
યારે તેતી અન્દરતા ગોળાને બહાર કારી, તેતો ઝીણો ભૂંકા કરી, પછી તે ભૂકાતી સાથે 
થોધેલાં પરવાળાં(પ્રવાલ)તો ભૂંકા એક ક્ષ અતે શેધેલા વઠતાગતો ભૂકેા એક શાણુ 
મેળવી, તે ત્રણેતે કાળાતરા। (કાળા) સર્ષના ઝેરતી ભાવના આપી, એક દિવસ ખરલ કરી, 
પછી એ ઔષધોને, તગળ, મુસળી, બાલછડ, દાસ્ડીનાં મૂળ, જલજનમ્બવે,, લીણ્ડીપીપર, 
ગળી, તમાલ પત્ર, એલચી, ચિત્રે, જંગલી તુલસી, વરિયાળી કુકયવેલાં, ધન્વરો, અગથિયે, 
મુંડી-ગોરખમુંડી, મહડો, જઇ અતે મીંઢોળ, એ એગણીશે ઓપધીએના રસમાંતા દરે: 
ર્સતી અન્દર બે બે પહોર સધી ઘુણ્ટીતે દરેક ધુણ્ટવાતે અન્તે સૂકવવું. એ રીતે તૈયાર 
ફરેલા આ રસતું નામ સન્નિપાતભૈરવ રસ જાણુવું. સોલ મરીતા દાણાના ચૂર્ણની સાથે બે 
ગુંજા ભાર્‌ આ રસ મિશ્ર ફરીતે પછી તે, બીજેરાં લિમ્બ્ુતા રસતી અતે આદાના રસતી 
સાથે સન્િપાતવાળાને ચટાડવાથી, સજ્નિપાત રગ મરી જાય છે. વળી આ સત્તિપાત ભેરવ 
રસ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

તારોસિવરેમાનિ લારપેકેજસામવાઃ ।। 
 હજિમામો મંધજ: તુલષ્રિમામો મશ્ચેરિસન્‌॥ ૨૨૮ ॥। 
૧. પિસ્ચસ્વરશેમારં સૃમરંગે તત: શિષેત્‌॥ વુટેસ્મધ્યપુટેનેવ તત ઝટ્યત્ય સર્શચેત્‌ ॥ ૨૨5 ॥ 
વજરસેઃ સ્ને્મપાસામિરસેન્રિયા ॥ છોપ્રત્રતિવિષાયુસ્તધાતમીદચવાજૃલા: ॥ ૨૪૦ ॥ 


મહણીકપાટ રસ 


ખારમે।] મપ્યમખણ્ડ ૨૪૭ 


પ્રસ્ચેવસેષાં વ્યરસેર્માવના સ્થાત ત્રિધા ત્રિધા ॥ માષમાકો રસો હેય મણુતા મરિચિહ્સથા ૨૪૧ 
દન્યાત્સત્રાનનીવ[(ાન્‌ જ્રદુળી સવેગાતષિ ॥ જપાટો કળીરોમે રસોડ્ય વહ્િટ્ીવન: । ૨૪૨ ॥ 
ર્%પાંતી ભ્રમ, શેધેલાં મોતી, સુવણું ભરમ અતે લોહ ભસ્મ, એ ચારે ઔષધે એક 
એક ભાગ; શેોધેલે આમલસારો ગન્ધક બે ભાગ; અને શુદ્ધ કરેલો પારો ત્રણુ ભાગ; એ 
પ્રમાણે એ સવ ઔષધે લઈ તેમતે ખર્લતી અન્દર નાંખી કૉઠના ર્સતી અન્દર સારી પેઠે 
ઘુણ્ટી, પછી તેને હરણુના શિંગડામાં ભરી, તે શિંગડાપર લૃગડું લપેરી, તેતાપર સૂતર વીંટી 
પછી તેનાપર્‌ ભીતી મારીને! લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા બાદ કપડછત્દ કરેલાં તે શિંગડાંને 
અડાયાં છાણાંતો મધ્યમ પુટ આપવો. પછી કપડછન્દ કરેલું શિંગડું ટાદું થાય યારે તે 
શિંગડાપરતું કપડ૭ન૬ કાઢી નાંખી, તે શિંગડાતે ખરલતી અન્દર નાંખી, સારી પેડે ધુણ્ટી 
તેતો ભૂકો કરી, પછી તે ભૂકાને ગ છેડડના મળતા રસતી સાત 
ભાવના તથા અધેડો, લેદર, અતિવિષ, તાગરમોથ, ધાવણી, ₹દ્રજવ અતે ગળે, એ સાતે 
વનસ્પતિ(રસ ન તીકળતે। હોય, તો તેના કાઢા)તી ત્રણ ત્રણુ ભાવના આપવી, એ રીતે 
તૈયાર કરેલા આ રસનું નામ મ્રહણીકપ!ટ રસ જણુવું. આ રસ, એક માષા ભારે, મરીના 
ચૃણની સાથે મંધતી અન્દર ચાટવાથી, સવૈ અતિસારે અતે સર્વે પ્રકાર્તા સંમ્રહણી રેગે। 
મી જય છે અતે જડરાથિ પ્રદિપ થાય છે. 
વજકપાટ રસ જૃતસતાખ્રકે મવ ચવજઞારં સટકળપ્‌ ।। 
ઝત્રિમથં વચા વુઃયાલ્તૂતતુલ્યાનિતાન્યુધીઃ ॥ ૨૪ રે ॥ તતો ગરલ ગવીરમંળાવે િસર્દ્ચે;॥ 
ત્રિવા૧રં તતો મોઢ ટૃત્ગા સશોપ્ચ ધાદ્યેત ॥ ૨૪૪ । જોદૃષાત્રે શરાર્વ અ ટ્ત્તોપરિ વિમુદ્ચેત ॥ 
સધોવજિં શને: યુર્યાયામાથે તત ૩ર 1૨૪ રતતુણ્યાં પ્રતિષિ3ાં ર્યા સ્મો વપ લયા ॥ 
૧પિસ્થવિગચાટ્ાવેમાવચેસ્તલધા મિષજ 1૨૪૬ ધાતમોન્દ્રયવા મુહ્તા કોપ વિસ્વ મુટ્નિકા ॥ 
ળતદ્રેર્માવ ચિસ્વા સેહેકેજે ચ શોયમેત ॥ ૨૪૭ ॥ રપ વગ્રકટાલ્મ શાળેજં તપના અિફિત્‌ ॥ 
વહ્દિં છુટી વિટ વિસ ગળ સૂળેવેલ્લતમ્‌ ॥૨૪૮॥ પિવેરુદ્ળાંયુના ચાનું તવગાં તટ્‌ળીં ગચેવ ॥ 
પારાની ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, શેધેલે આમલસારે ગન્ધક, જવખાર, ટંકણુ ખાર, 
અરણીવું મળ અતે ધોડાવજ, એ સાતે ઔષધો સરખે ભાગે લત, ખરલતી અન્દર તાંખી, 
મિશ્ર કરી, તેમતે અરણીતો રસ, કાગદી લિમ્ઝુને! ર્સ અને ભગરાનો રસ, એ ત્રણે રસ- 
માંના દરેક રસતી અન્દર એક એક દિવસ ખરલ કરવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ ખરલ જ 
તેમતે। ગેળો વાળી, તે ગોળાને સૂકવવે.. ગેળે સૂકાઇ જાય એ:લે તે ગોળાને લેોહાતી કહા 
દમાં મૂકી, તેનાપર્‌ ઉન્ધું કોડિયું હાંકી, પછી કઢાદતાં તળિયાંતી અતે કેોડિયાંતી વચ્ચેત 
સાંધપર્‌ લૂગ૬ુ લપેટી, તેનાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર ભીતી મારીતે। લેપ કરવો. એ લેપ 
સૂકાય એટલે, તે કઢાઇતે ચૂલાપર્‌ મૂજી તેતી તીચે ધીમો ધીમા અમિ અર્ધા પહેર સૂધી 
આપવે।. પછી તે કઢાઇ ટાદી થાય યારે તેતી અન્દરતના ગોળાને બહાર ફાદી, તેને ખર્લની 
અન્દર નાંખી, તેના જેટલું જ અતિવિષનું ચૂણું તથા તેટલું જ મોચર્સનું ચૂણુ લઘ, તે બલે 


'૨૪૮ શાર્ડ્ગૂધર્સંહિતા [અપ્યાય 


ચૂર્ણને, ખર્લતી અન્દર નાંખેલા ઉપલા ગોળાતી સાથે મિશ્ર કરી, પછી તેમતે કોંઠેતા ર્સતી 
સાત ભાવના; ભાંગના રસતી સાત ભાવના; તથા ધાવણીનાં ફૂલ, પન્દ્રજવ, નાગરમોથા, લોદર, 
ખીલી અને ગળા, એ છખે ઓષધેતા જૂદા જૂદા રસ કાદી અથવા જેમતા રસ ન નીકળી 
શકતા હોય, તેમતા જૂદા જૃદા કાહા કરી, તે દરેકની એક એક ભાવતા આપવી. એ રીતે 
બધી મળીને જે વીશ ભાવતાએ આપવાનું કહ્યું, તેમાં દરેક ભાવના આપીને, તે દરેક ભાવ* 
નાને અન્તે તે ઔષધને સૂકવવું. એ રીતે તૈયાર કરેલા આ રસનું નામ વજકપાટ રસ જાણુવું. 
એક શાણુ ભાર આ રસ, મધની સાથે ચાટીને પછી તેનાપર ચિત્રો, શુણ્ઠ, બિડલવણુ, 
બીલી અતે સિન્ધાલુણુ, એ પાંચે ઓષધે। સરખે ભાગે લઇ, તેમતું ચૂર્ણ કરીને ઉના પાણીની 
સાથે ફાકવાથી, સર્વે પ્રકારના દોષામાંથી ઉત્પન્ન થયેલો! સંત્રહણી રોગ મરી જય છે. 
તારં ગ્રં યુવ ન તાશ સતકમધકમ ॥ ૨૪૬ ॥ 
જોરં જત વિશ્ટ્રાસિ વુ્યાહ્ેતાનિ માત્રયા ॥ 
સિમમે વન્‍્યવાદ્ાવેન્ગેસેલ્કાચસયે ઘટ ॥ ૨૫૦ ॥ વિભુશ વિઠરીસખ્યે ધારચેત્‌ સેન્ધવાયૃતે ॥ 
પિટર મુદ્રવેત્લન્યજ તતરપૂસ્સ્યાં નિવેશચેત્‌ ॥ ૨૫૧ ॥ વહિં શને; શને: છુચાત હિતેજં તત ગ્ટ્રત્‌ | 
સ્તાંમીત ચ સસળ્યે માવચેલ્કરુજે: ॥ ૨ર ॥ અશ્યધા ચ જાજોળી વાનરી સુસ્ી છુરા || 
ત્રિત્રિવેઢ રસેરેજાં શતાવર્યાશ્ર માવચેત્‌ 1! ૨ખરે ॥ પશ્કેર્કસેક્ળાં (સે: જાશસ્ય માવસેત્‌ | 
જસ્તૂરીન્યોવરપૂરજજેછાજવંળકમ્‌ ॥ ૨૦૪ ॥ પૂવસૂર્ળાર્ટતાશમેતરપૂળ વિમિબ્રચેત્‌ ॥ 
સકે; તમાં શજરાં સ ટ્ત્વા શળોન્મિત પિવેત્‌ ॥ રખ ॥ મોડુ ટ્રિપછેનેવ મણુરાદારસવજઃ | 
ઝહ્ય ત્રમાવાત્સોન્ટમે ત જમેન્નાત્ર સશય: ॥ ૨“૬ ॥ તદળી રમચેજ વહ: શુકટાનિ ને ગાયતે ॥ 
રૂપાંતી ભસ્મ એક ભાગ; હીરાની ભસ્મ ખે ભાગ; સુવર્ણું ભસ્મ ત્રણ ભાગ; તાખ્ર- 
ભસ્મ ચાર્‌ ભાગ; પારાતી ભસ્મ પાંચ ભાગ; શેધેલે આમલસાર। ગત્ધક ૪ ભાગ; અને 
લોહભસ્મ સાત ભાગ, એ પ્રમ!ણે દરેક ઓઔધધ એક એકથી એક એક ભાગ વધારે લઇ, એ 
સર્વતે ખરલતી અન્દર નાંખી, મિશ્ર કરી, કુવારના રસમાં ઘુંટી એટલે ભાવના ૬૫, તેમતે 
કાચતા શીંશામાં ભરી, તે શીંશાના મોઢાંપર બુચ દદ, પછી તે આખા શીંશાપર્‌ લગડ લપેરી, 
તેનાપર મૃતર્‌ વીટી, પછી તેતાપર્‌ ભીની મારીતો લેપ કરી સૂકવવે.. પછી એક હાંડલું લઇ, તે 
હાંડલ'ના અર્ધા ભાગ સધી સિન્ધાલુણ્‌ ભરી, તેતાપર કપડ૭ન્દ કરેલે શિશો મૂકી, પછી હાંડલાંતા 
મેહ! સધી સિન્ધાલુણુ ભરી, તેનાપર ઉંધું 'ાડિયું ઢાંકી, પછી તે હાંડલાંતી અને કોડ્યાની વચ્ચે- 
તી સાંધપર્‌ લૃગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીશી, પછી તેનાપર્‌ ભીતી મ!ટીને લેપ કરવો. એ 
લેપ સૂકાયા પછી તે હાંડલાંતે ચૂલાપર્‌ મૃક્ી તેની તીચે એક દિવસ પર્યન્ત ધીમે! ધીમે 
અમિ રાખવે।. પછી તે હાંડલું ટાઢું થાય ભાંરે તેને હેડે ઉતારી, હાંડલામાંતા શીંશાની અન્દ" 
તાં ઔષધને બહાર કાદી, ખર્લતી અન્દર નાંખી, તેતો ઝીણ। ભૂકો કરી, પછી તે ભૂકાને 
આંકડાના ક્ષીરતી ભાવના આપવી. (કુવારતા રસતી ભાવતા આપ્યા પછી જ આંકડાના 
ઘ્વીરતી ભાવના આપી, પછી ઔષધને શીશામાં ભરી, અમિ આપીતે ઔષધતે તૈયાર કરવું, 
'એ વધારે ઉત્તમ છે. પણુ ઔષધ તૈયાર થયા પછી આપેલી આ આંકડાતા ક્ષીર્તી ભાવ- 


સમદનડામદેવ રસ 
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નાથી ઉલ#ી પણુ થાય છે, માટે પ્રથમ આંકડાના ક્ષીરતી ભાવતા આપવી એ ઉત્તમ રસ્તો 
છે.) પછી આખસન્ધ, કાકોલી-આખસત્ધ, કૌચાં, મુસલી, એખર્‌, શતાવલી, કમલકન્દ 
(લે), ફચ્રો અતે કાંસ-કાંસડો, આ નવે ઔષધોના જૂદા જૂદા ર્સ કાઢી અથવા જેમના 
રસ ન નીકળી શકતા હોય, તેમતા જૂદા જૂદા કાઢા કરીતે, તે દરેકતી ત્રણ ત્રણુ ભાવનાઓ 
આપવી. એ રીતે જે ભાવતાએ આપવાનું કહ્યું, તે તે ભાવનાએ આપી રહ્યા પછી, 
કસ્વૃરી, શુંઠે, મરી, લીંડિપીપર્‌, કપૂર, ચણુકખાબ, એલચી અને લવિંગ, એ આડે ઔષધે 
સરખે ભાગે લઇ, તેમતું ચૂર્ણું કરી, પછી તે ચૂર્ણ, ઉપરનાં રસાયતનો આઠમે! ભાગ લઇ, 
ઉપરતાં ર્સાયનતી અન્દર મેળવી, પછી તે સવૈતાં જેટલી સાકર લઇ, તેને ભૂકા કરી, તે 
ભકાને ઉપરનાં ઔષધોની સાથે મિશ્ર કરવો. એ રીતે તૈયાર ફરેલા આ રસનું તામ મદત 
કામદેવ રસ જાણુવું. એક શાણુ ભાર આ રસ, બે પલ ભાર્‌ ગાયના દૂધતી અન્દર ખાપ્ને 
પછી તેનાપર્‌ મીઠા (દ્ધ, થી, શાકર, શંરે, મિષ્ટાન્ન વગેરે) પદાથેનું ભોજન કરવાતે લીધે, 
આ રસાયનના પ્રભાવથી શરીર અતિશય રૂપાળું થાય છે અતે ધણી જુવાન સ્રીઓ સાથે 
ર્ગભાગ રમ્યા છતાં પણુ ધાતુનો હ્ય થતે। નથી. 
ષા: ક સ્તો ઝમ હિરા તારં રેમાિતાશ્રજમ ૨૫૫૭૫ 
સે: વર્ષાશજાસેતાન તહેચેરિરિમેર્ને: | 

પ્રવાસ મંધશ્ ટ્િટ્િયપો વિમિશ્રચેત્‌ ॥ ૨૫૮ ॥ તતોશ્રમંવાસ્વરેવિમરી રૃમકમજે ॥ 
શિખ્યા મૃથુવુર વરવા માતચેટ્ાતજીરેઃ ॥ ૨૫૧ ॥ જાજોજીમણુકે માંથી વણાત્રચનિસેરુર્‌ ॥ 
દ્રક્ષિપિષિત્રટાજ વરી વર્ભીચતુટયપ્‌ ॥ ૨૬૦ ॥ ૫૯૧ વસેસ્થ સણુકે તારી તથા ॥ 
માવચિત્તા સતેરપાં શોષચિલ્તા વિગૂર્ખચેત્‌ ॥૨૬૧॥ છછ લવજ પત્રક વાસી સતમામદ્જેરરમ્‌ ॥ 
મુરત રૃપ: ૩9મા ગહ સંધ સિબ્ચેત્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ છ્તસ્સઃ શાળમિસે રસ કેર્વમુત્સત્‌॥ 
શાકેત્‌ શાળમિતં સત્રો સિતા ધાત્રી સિજરિજા 1૨૬ ર્‌॥ છતેપાં કરવેસૂમેન સપિ: જવેળ સચુતમ્‌ ॥ 
તલ્યાનુદ્રિયક ક્ષોરં પિવેત્‌ યુસ્થિતમાતસઃ ॥ ૨૬૪ ॥ રળી રમચેટૂટી: ઝવરાસિર્ે ગાચતે ॥ 

પારાતી ભસ્મ, હીરાતી ભસ્મ, સીસાંતી ભરમ, શોધેલાં મોતી, રપાતી ભસ્મ, સુવણું 
ભરમ અતે પૃષ્ણાભ્રક( કાળા અબ્રક )તી ભસ્મ, એ સાતે ઔષધો એક એક કર્ય લઈ તે 
સવતે મિશ્ર કરી, ખરલતી અન્દર નાંખી, ખેરતી છાલના કાઢાતી અન્દર ધુણ્ટવાં. પછી 
શુદ્ધ કરેલાં પરવાળાનું ચૂર્ષ્‌ તથા શુદ કરેલો આમલસાગે ગન્ધક, બે ખે કર્ય લઈ તે બભેતે 
ઉપલાં ઔષધની સાથે મેળવી, પછી તે સર્વને આ ખસત્ધના સ્વરસતી અન્દર ખરલ કરી, 
તેમતે હરણના શિગડામાં ભરી, તે શિંગડાંપર્‌ ફગડું લપેટી, તેનાપર ચતર વીટી, પછી 
તેતાપર્‌ ભીની મારીતો લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાયા બાદ કપડ૭ન્દ કરેલાં તે શિંગડાંને 
અડાયાં છાણાંતો હલકા પુટ આપવે।. પછી કપડ૭ન્દ કરેલું શિંગડું ટાદું થાય ત્યારે તે 
શીંગડાં પરતી કાપડમાટી કાઢી નાંખી, તે શિંગડાતે ખરલતી અન્દર નાંખી, સારી પેડ ધુણ્ટી 
તેનો ભૂકો કરી, પછી તે ભકાને, ધાવણીતાં ફુલ, કકાલી-આખસધ, જેડીમંધ, બાલછડ, 
બલાના-બલદાણાના-ખરેરીતા છોડતાં મૂળ, મહાબલા-સહદેવા-સહદેવી-મોટી ખપાટનાં 
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મૂળ, અતિબલાતાં-ખપાટતાં મૂળ, કમળનું નાળવું-દીણિટયું, ઈગાશિયું, દ્રાક્ષ-દ્રાખ, 
લીણ્ડીપીપર્‌, વંદાક-આંબા આદિના ઝાડ ઉપરતી ડાળીપર થયેલી જે ગાંઠ (ગુંમડાં) તે, 
શતાવરી, સુગેધી સમેરવેો, સમેરવે, અડબાઉ મગ, અડબાઉ અડદ, ફાલસા, કચૂરો, જેડી- 
મધ અને કૌચાં, એ એકવીશે ઔષધોના જૂદા જૂદા રસ કાઢી અથવા જેમતા રસ ન 
નીકળો શકતા હોય તેમતા જુદા જુદા કાઢા કરી, તે દરેકની એક એક ભાવના 
આપી, પછી તેને સૂકવી, ખર્લતી અન્દર નાંખી, તેનો બારીક ભૂકો કરવો, પછી 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર, વેશલેચત, લવંગ, અગરચત્દન, કેશર, નાગરમોથ, કસ્વરી, 
લીણ્ડીપીપર્‌, વાળા અતે કપૂર, એ બારે ઔષધો એક એક શાણુ ભાર્‌ લઇ, તેતો ઝીણો 
ભૂકે। કરી, પછી તે ભૃકાને ઉપલા ભૃકાતી સાથે ભેળી, ખરલ કરી, જે એકરસ ડરવે। 
તામ કન્દપેસુન્દર્‌ ર્સ જણુવું. પછી શાકર, આંખળાં અતે વિદારીકન્દ-ફગવેલાતે। કન્દ 
ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂણું કરી, તે ચૂર્ણુમાંથી ઝ એક કષ ભાર ચૂર્ણ લઈ તા 
સાથે એક શાણુ ભાર, આ રસ મેળવીને પછી તેમતે, એક ક્ષ ભાર્‌ ઘીતી અન્દર રાત્રીના 
ચાટી તેતાપર તરત બે પલ ભાર દ્ધ પીતે અને પ્રસન્ન અત્ત:કરખ્‌ રાખીને, જે પુસ્પ ધણી 
સ્રીઓ સાથે રમે છે, તે પુસ્ષતી શુક્ર ધાતુનો પણુ હ્ય થતે। તથી. 
લે!હ રસ શુદ સેન મામિશે ષ્રિમામ સુદ્દાધકમ્‌ ॥ 2૬૫ ॥ 
શિપેત્વઞનિાં જુચાસત્ર લીક્ળસવં (ગ; ॥ 
ક્િદ્વા જહિ તલ્યંત્રદરેકં વિત્ત ॥2 ૬૬ તત્ર જન્યાદ્વે: સસ્તે ત્રિર્નિ પરિતિજેચત્‌ ॥ 
તત: સગાસતેતલ્ય તોજ્ળો છૂમોટૂમો સટદાન॥૨૬ ૭૮ સત્યન્ત વિરિત ટુર તાન્પાત્િ સિધાય ચ ॥ 
મચે પાન્ચેજરુવસ્ય ત્રિરિનિ ધારચત્‌યુષઃ ॥૨ ૬૮॥૩૨૧૯ય તહ્યાત્લત્વે ચ કિજ્ગા ઘે સિવાય સ ॥ 
રસે: યુ સ્છિનાયા બ્રિનેઇ ૧રમાવચત્‌ 12૬૧ સશોપ્ય ઘર્મ જાવેશ્ર માવવેત ૃ્િજરો જ્રિધા ॥ 
વાલામૃતાચિત્રજાળો રસેમનર્ત્ર જમાત ત્રિવા 1૨૭૦ છોટ્‌યાત્રે તત: કિપ્ગા માવચેગ્‌ ત્રિશ્ઝાગહે: ॥ 
સિર્ઠુટીરારિમત્વમ્મિનિસમુંપુરરકે: ॥૨૭૧॥ પછાશજર્છીટ્રાવેવીગજસ્ય તેન વા ॥ 
તીજીજાજકષા ટ્રાજિવુબ્ગુઝયષિકારસેઃ ૨૭૨ ત્રિસ્િવેહ સથાળામે માવયેરેમિરયમે; ॥ 
તતઃપ્રાતષિરેત્‌ ક્ષોટ્યતાન્યાં જોયમાત્રશ્ણ ॥૨૭૨॥ ૫૦તાત્ર વરામ પિચેટ્દ્યાંથુવાનથમ્‌ ॥ 
સાસત્રયં રીતિ સ્યાટ્ટરીપહિતતારનમ્‌ ॥૨૭૪॥ માલ શ્રાતકાનો ત પાંદુતાં ૧૧માહ્તો ॥ 
વિતજીમધુસયુતો દન્યારેતજ્ષ સશય: 1૨૭૦ વાલાલ મૂત્રટોયાંશ્ર ત્રરળીં તોયગઞાં હગપ્‌ ॥ 
ગંચમૃદ્ધિ ગયેરેતસ્છિન્ાલત્વનધુવ્ઝુતમ્‌ 1૨૭૬ વજવળેવરં રૃપ્યમાયુષ્ય ૫ર સ્કૃતપ્‌ ।। 
જૂઝ્માંકં તિજ્તેજ સ માષામ ર ઝિજા તથા ॥ ૨૦૭ ॥ મચ્છ એવ ત્યગેકોદવ્ય સેવક: || 
શુદ રેલે પારો એક ભાગ તથા શુદ્ધ ફરેલો આમકસારે ગન્ધક બે ભાગ લઇ, એ 
બન્નેતે ખર્લતી અન્દર નાંખી, મિશ્ર કરી, તેમતી ક#/જલી કરી, પછી તેતી અન્દર ત્રણ 
ભાગ પોલાદતે શુદ્ધ કરેલો ભૂકો નાંખી, એક પહેર સુધી તે સર્વને ધુણ્ટી, મિશ્ર કરી, 
કુગારના રસમાં ત્રણુ દિવસ સૂધી સારી પેઠે જેરથી ચાલુ ઘુણ્ટ્યા જ કરવું એટલે તેની 
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અન્દરથી ઉતે। ઉતે। મોટો-ગે।ટમૂગોટ ધુંવાડો તીકળવા માંડે કે તરત તેતો અતિ કઠણ ગેળેોા 
વાળી, તે ગોળાને ત્રામ્બાના કટોદાનમાં મૂકી, તેના મોંપર્‌ ઢાંકણું ઢાંકી પછી તે કટોદાનને 
શાળવાળા ચોખાના ઢગલાની મધ્યમાં ત્રણુ દિવસ સધી ડાટી રાખવું. ચોથે દિવિસે તે કટો- 
દાનને બહાર કાઢી, તેતી અન્દરના ગોળાને, ખર્લતી અન્દર મૂકી પછી તેતે તડકામાં રાખવે।. 
પછી તે ગોળાને, કુઠારષિભાના-જંગલી તુલસીના રસતી ત્રણુ ભાવના આપવી. ભાવના 
આપતી વખતે, દરેક ભાવનાને અન્તે તેતે તડકામાં સૂકવી, વળી પાછી તેતે શુંઠ, મરી અને 
લીણ્ડીપીપર્‌, એ ત્રણે ઔષધોના જૂદા જૂદા કાઢા કરી, તે દરેક ડાઢાતી એક એક ભાવના 
આપી તથા અર્ડ્રશી, ગળે અતે ચિત્રે, એ ત્રણે ઓષધેતા જૃદા જૂદા રસ કારી, તે દરેક 
રસતી ત્રણુ ત્રણ ભાવના આપી, પછી તેતે લોઢાની કઢાઇમાં મૃષ્ઠી, પાછી તેને હરડાં, ખેહેડાં 
અને આંખબળાં-ત્રિફલાં, ગડ, દાડમતી છાલ, ફેમળતું તાલ-દીંટ, ભાંગરો પીળો કાંટાઅશેળિયો, 
ખાખરે્‌, કેળનતેો કન્દ, બીયો, ગળી, મુંડી-ગેરખમુણ્ડી અતે બાવળતી શીંગ-બાવળતા પર્‌- 
ડિયા, એ બારે ઓષધેા જૃદા જૃદા ર્સ કાદી અથવા જેમતા રસ ન તીકળી શકતા હોય, 
તેમતા જૂદા જૃદા કાઢા કરી, તે દરેકતી ત્રણ ત્રણુ ભાવનાએ આપવી. એ રીતે તેયાર કરેલા 
આ રસનું નામ લોહરસ જાણુવું. સવારના પહેર્‌માં મવ અતે ધી સરખે ભાગે લઇ, એ ખન્નેતે 
મિશ્ર કરી તેતી અન્દર એક કોલ ભાર આ રસાયન ખાઇ, તે જ વખતે તેનાપર્ણરડાં, ખેહેડાં 
અને આબળાં, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતે કાઢો કરી એક પલ ભાર્‌ પી 
જવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ મહિના સુધી આ રસાયન ચાલુ ખાવાથી, અંગપરનતી કરચલી મરી 
જતે ધોળા વાળ પણ્‌ કાળા થઈ જય છે. વળી આ રસાયનતે લીંડીપીપરના ભૂકાની સાથે 
મેળવીને મધતી અન્દર ચાટવાથી, મન્દામિ રોગ, શ્વાસ, કાસ, પાંદુરોગ અને કક્વાત રેગ 
મરી જય છે, એમાં કે પણુ સંશય નથી. ગળેોનાં સત્વતી સાથે આ રસાયનતે મિશ્ર કરીને 
પછી તેતે મધતી અન્દર ચાટવાથી, વાતરક્ત, મૂત્રદોધ, ત્રદણીરોગ, પાણીમાંથી થયેલે। વિકાર 
અતે અંગૃદ્ધિ રોગ મી જય છે. વળી આ રસાયન, શરીરમાં બળ આપે છે, તેજ વધારે 
છે, શૃષ્ય-વીર્યની ૨દ્દ કરે છે અતે આયુપ્યનતે પણુ વધારે છે. આ લે!હરસ ખાનારે, ભરું 
કાહોળું, તલનું તેલ, અડદ, રાઈ મધ અને ખાટા રસો, એટલાં વાતાં ખાવાં નહિ. 
એ રીતે દામે।દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચૅલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે મધ્યમ ખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં રસાદિ ઓષધ્રો નામે બારમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


શ્રી 
રારિયરલંદિના 





ઉત્તરખણ્ડ 


અધ્યાય 'પહેલે, સ્નેહુપાન વિધિ 


જ્ેટશ્રણુિંષઃ પ્રોજઝો ઘતે તેહ વતા તથા ॥ મઝા અ 

ધી, તેલ, વસા (માંસતો સ્તેહ-ચરળી) અને મદ (હાડકાંતે। 
સ્નેણ), એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારતા સ્નેહ છે. 
સ્તેહ પીવાનો વખત લત વિલેસ્મસ્યે; જિચિટ્સ્યુડિતે રવો ॥ ૧ ॥ 
એ ચાર જતનાંસ્નેહમાંથી હરકોઈ સ્તેઠ, સવારના પહોરમાં કૈક સૂર્યોદય થાય યારે મતૃષ્યે પીવે।. 
સ્થાવર ઝંમસ સેવ દ્રિયોમિ: હ્સેટ ૩સ્યતે ॥ 
ગ્તેહતી ઉત્પત્તિપરથી, સ્થાવર અતેજંગમ, એમ મેભેદ કલ્પેલા છે. 
સિજતેહં સ્થાવર 
સ્થાવર પદાર્થના સ્તેથતી અન્દર તલનું તેલ શ્રેદ છે. 
ઝંમસેણુ ઘત વર્‌ ॥ ૨ ॥ 
જંગમ પદાથેના સ્તેહતી અન્દર ઘી જ ઉત્તમ છે. 
યુમક ટ્રાગ્યાં ત્રિમિશ્રણુમિસ્લેચેનજજ્િવૃતો મદાન્‌ ॥ 

વ્રી અતે તેલ, એ બે સ્તેઠ પદાથતે જે મિશ્ર કરવા, તેનું તામ યમક જાણવું. 


સતેહનાં નામ 


સ્તેહના બે ભેદ 
પ્રધાન સ્થાવર સ્નેહ 


્રાધાન જંગમ સ્તેહ 


ત્રિશ્ત ઘી, તેલ અને વસા, એ ત્રણુ સ્તેહ પદાથને જે મિશ્ર કરવા, તે તં 
નામ ત્રિબ્રત જાણુવું. 
ધી, તેલ, વસા અતે મજન, એ ચાર સ્તેઠ પદાથતે જે મિશ્ર 
મહાન્‌ 


કરવા, તેનું નામ મહાન્‌ જાણુવું. 
થી કેટલા દિવસ પીવું? 1પિવેત્‌ ત્ર્યટૂં રોગ દૂર થવા માટે ઘી નામે સ્તેઠપદાથ ત્રણ દિવસ પીવે।. 
તેલકેટલાદિવસપીવું? સતુર્ટું રોગ દર થવા માટે તેલ નામે સ્તેહપદાથ ચાર દિવસ પીવે।. 
વસાકેટલાદિવસપીવી યંત્રાહું રોગ દૂર થવા માટે વસા નામે સ્તેહપદાથ પાંચ દિવસ પીવે।. 
સ? કેટલા દિવસ પદ્‌ તથા ॥રે॥ 

ન અ રે જૂ 
પીવી 1 રોગ દૂર થવા માટે મજ નામે સ્તેહ પદાથે ૭ દ્વિસ પીવે. 


ઉત્તર્ખણ્ડુ . ર૫૩ 


સ્તેહનો સાત્મ્ય થવા- ૧8ાત્રાત્યરં ભેદ: સાત્મીમવત્તિ સવિત: ॥ 
નો કાલ સાત દિવસ પછી ઘૃતાદિ સ્તેઠ પદાથ પીધા હોય તો તેએ। સાત્મ્ય 
થાય છે અર્થાત્‌ આહારના સર્‌ખા થઇ નય છે અતે તેનાથી ગુણ કે અવગુણ કશે થતો નથી. 
રામા માંથા ોયજાયામ્નિયયયાં વહે સછા ડ્રયોગયેત્‌॥ ૪ 
દીનાં ત મખ્યમાં ઝ્યેષ્ઠાં સાત્રાં ભેદૃલ્ય યુર્િયાન્‌ ।। 
વાતાદિ દોષો, શીતાદિ કાલે, જડેકાષિ અને બાલ્યાદિ વય, એ સર્વનું બલાબલ જઇને 
ઘૃતાદિ સ્તેહો પીવાની હીત (અલ્પ) માત્રા, મષ્યમ માત્રા અતે ત્યેદટ (ઉત્તમ) માત્રાએમાંથી, 
જે ગ્રકારતી માત્રા આપવી યેગ્ય લાગે, તે પ્રકારની, બુદ્ધિમાન્‌ વૈદ્યે માત્રા આપવી. 
ભાત્રાવિના સ્નેહા પી- ગનમાત્રચાં તથાડ્કાકે મિથ્ચાદાદવિરારતઃ ॥ ખ ॥ 
વાથી થનારા રોગો હ્ેદ્‌ઃ ૧રોતિ શોજાશોસલ્સન્ટાનિદ્રસિસજત: ।। 
ઘી, તેલ, વસા અતે મજજ, એ સ્તેલ પદાર્થો પીવાતી માત્રા પાછલા ક્લેકમાં કડી 
છે, તે કરતાં એષછું અધિક પીવાથી, વા કહેલો વખત છેડીનતે ગમે તે વખતે પીવાથી અને 
સ્નેઠ પીધા બાદ મિથ્યા આદારવિઠાર કરવાથી, શેક, અર્શ, તન્દ્રા, નિદ્રા અને વિસંસ્તતા 
(મૂચ્છા) રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વીપ્રાસિવાળાએ સ્નેહ તેયા હીધ્ાસષયે માત્રા ભેદ્ત્ય વછઉમિતા ॥ ૬ ॥ 
કેટલે પીવો? પ્રદિત્તિ જટરામિવાળાને, સ્તેહ પીવાની માત્રા એક પલ સધી આપવી, 
મધ્યમાસિવાળાએ સધ્યમાચ ત્રિજ્ર્ષા સ્યાત્‌ 
સ્નેહ કેટલો પીવો? મધ્યમ જઠંરામિવાળાને, સ્નેહ પીવાની માત્રા ત્રણુ કધે સૂધી આપવી. 
સન્દાસિવાળાએ સ્નેહ ગઘન્યાચ દ્રિજાપિજી ॥ 
કેટલો પીવા? મતન્દ જઠેરામિવાળાને, સ્નેહ પીવાની માત્રા ખે કષે સૂધી આપવી. 
અથવા ભેદમાત્રાઃ સ્યુસ્તિલોડન્યા; સવેસસતાઃ ॥૭ ॥ મહોરાગેળ મદતી 
સર્વ વિદ્દાતોમાં માન્ય એવી સ્નેહ પીવાની ખીજ ત્રણુ પ્રકારતી 
માત્રાઓનું વણન નીચે પ્રમાણે કર્‌ ખછું;-સ્તેહતી જે માત્રા, દિવિસરાત્રિતી અન્દર પચત 
ચાય છે, તે મહતી (ઉત્તમ) કહેવાય છે. 
ગીચેત્ચજ્રિ યુ મખ્યતા 


સ્તેહતી જે માત્રા, આખા દિવસ( બાર કલાક )તી અન્દર પચન 
થાય છે, તે મધ્યમ કહેવાય છે. 


ગીચેલ્યસ્યા ર્નાર્ધેન સ વિજ્ઞેયા લાવરી ॥ ૮ ॥ 

સ્નેહની જે માત્રા, અર્ધા દિવસતી અન્દર પચન થાય છે, તે અલ્પા 
કહેવાય છે. તે અલ્પા માત્રા જ શરીરને સુખ કરનારી અર્થાત્‌ બલ દેનારી નનણુવી. 

ઝસ્યા સ્યાદ્દીવની ર્યા સ્વત્વટ્ોષેષુ પૂઝિતા ॥ 

સ્તેહતી અલ્પા માત્રા, જડેરાથિતે પ્રદીપ કરનારી, શક્તિ દેનારી 
અતે વાતાદિ દોષ થોડા પ્રમાણમાં કોપાયમાન્‌ થયા હોય તે તેનું શમત કરતારી છે. 


સણતી સ્તેહમાત્રા 


સધ્યમા સ્તેહમાત્રા 


એઅઠત્પા સ્તેહમાત્રા 


એઅત્પા માત્રાના ગુણ 


૨૫૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


મધ્યમા ભેદની ફ્ેચા યૃંદળી ખ્રમટારિળી ॥ ૧ ॥ 
સ્તેહતી મધ્યમા માત્રા, શરીરતે સ્નિગ્ધ કરતારી, શરીરતે પુષ્ટ કર- 
નારી અને બ્રમતે દૂર્‌ કરનારી છે. 
ઝસેષ્ટા ગુઝિષોન્માટ્પપલ્મારનારિની ॥ 
સ્તેહતી જ્યેદા માત્રા, રુદરોગ, વિષખાધા, ઉન્માદ રોગ, ભૂતાદિ મ્રહ- 
પીડા અને અપરમાર રોગને નાશ કરનારી છે. 
પીત્તાદિના પ્રકોપપર જેવ પેસિજે સપિ્વાતિજે રવળાન્વિતમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
કેવા પ્રકારે ધી ખાનું? . રેય રુક્ષ વષિ ટ્યોષક્ષારસમસ્વિતમ્‌ ॥ 

પિત્તપ્રકાપ થયો હોય તો એકલું થી ખાવું. વાતપ્રકાપ થયે હોય તો સિન્ધાલુણુની 
સાથે ઘી ખાવું અને કકપ્રકાપ થયે! હોય તો શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અને જવખાર, એ 
ચારે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણની સાથે ઘી ખાવું. 
જકષક્ષતવિષાતાનાં ગાતપિતવિરારિળામ્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
રીનમેષાલ્જતીનાં ચ સપિ: વાતે પ્રશ્ષહ્યલે ॥। 

રૂક્ષ શરીરથી, હ્ષત રોગથી અને વિષવિકારથી જેનું શરીર પીડાતું હોય, જેને વાત- 
પિત્તનો વિકાર થયો! હોય, જેની મેધા-ધારણાશક્તિ અને સ્મરણુશક્તિ એછી થઇ હોય, 
તે સર્વ મવૃષ્યે ધી પીવું, એ જ ઉત્તમ છે. 
જેવા રોગીને તેલ પાવું? #મિજોછા સિજ વિષ: કરશ જજકમેશ્ણ: ॥ ૧૨ ॥ 
પિલેયુહ્લેઇલાત્ન્યા ચે તૈ હીપ્તાન્ચસ્તુ ચે ॥ 

જેના પેટતી અન્દ? કૃમિ-કર્‌મ પડ્યાં હોય, જેનું રારીર વાયુથી ભરેલું હોય, જેતા 
રારીરતી અન્દર કફ અતે મેદ બહુ જ વધેલા હોય, જેની ગ્રકૃતિતે તેલ અનુકૂળ હોય અર્થાત્‌ 
સદતું હોય અને જેનો જઠરામી પ્રદીપ્ર હોય, તે મતુષ્યે તેલ પીવું. 
બ્યાચામજ પિતા: જીષ્કરલોર સ મછાદગ: ॥ ૧૨ ।॥ 
સદ્દાત્તિયાહતપ્રાળા વતાચોમ્યા નરઃ સ્યૃતા; ॥ 

વ્યાયામ કરી કરીતે દુર્બળ થઈ ગયેલાએ, શુક્ધાતુ અને રક્ત-લેડી સુકાઈ ગયેલાએ, 
શરીરમાં ધણીક પીડા થતારાએ, પ્રબળ જડરાથિવાળાએ, શરીરમાં ધણા વાતવાળાએ અતે 
મોઢા બળવાળાએ વસા નામે સ્તેહ પીવે. 
સન્જસ્નેહકોણેપીવોર ઉ શવ કેશર લાતાતા દીલવહયઃ ॥ ૧૪॥ 

ન સગાને ચ પિવેયુસ્તે 

આમ, અસિ, કકે, મૃત્ર, યકૃત્‌ , પ્લીહા, હૃદય, જલ અતે ૪ુ'્જુસ, એ નવ પ્રકારતાં 
કર્‌ આશયોવાળાએ, કલેશ સહન કરી શકનારે, વાયુથી પીડિતે અને પ્રદીમ જઠરામિવાળાએ 
મેજજ નામે સ્તેહ પીવે. 
ઘી કાણે પુ સર્ષિવા વતો રિતિમ્‌ ॥ 

કોણે પીવુ? દ્‌ ક. ક 
2 અથવા સર્વ પ્રકારનાં રોગે।પર્‌ ઘી પાવું, એ શરીરને હિતકારક છે. 


સઅધ્યમા માત્રાના ગુણ 


જચેણ માત્રાના ગુણ 


કેવા રોગીને ધી પાયું ? 


વસાસ્તેણકેણે પીવે? 


પહેલે] ઉત્તરખણડ રપપ 


શીત કાળમાં સ્નેહ શીતજાછે રિવા હેમ 
કયારે પીવા? શતકાળતે વિષે દિવસે જ સ્તેહ પીવે. 
ઉપ્ણુ કાળમાં સ્નેહ ૩5ળજાજે વિવેસ્તિક્િ ॥ ૧૫ ॥ 
કયારે. પીવે? ઉષ્ણુ કાળને વિષે રાત્રે જ સ્તેદ પીવે. 
વધારે વાતપિત્તવાળા- વાતાપિત્તાષિજે ₹ત્રૌ 
એ સ્તેહ કયારે પીવો? વધારે વાતપિત્તવાળાએ રાત્રે જ સ્તેહ પીવે. 
વધારે નાતકફવાળાએ વાતજેવ્માપિજે (રિવા ॥ 
સ્તેહ કયારે પીવો? વધારે વાતકફવાળાએ દિવસે જ સ્નેહ પીવે. 
ઘીતેલ કયાં વાપરવાં ? નસ્યાસ્યગનનર્પયૂર્ષકરળણિતવેશે કું 
તૈસં ઘૂર્ત વા ચુંગીત રછા જોવવજાવલન્‌ ॥ 
નાકમાં રેડવા માટે, શરીરે ચોળવા માટે, કોગળા કરવા માટે, માથે ધસવા માટે, કાતમાં 
રેડવામાટે, અને આંખની તૃમિમાટે, વાતાદિક દોષોનું બલાબલ જેને તેલ અથવા ધીતેવાપરવાં. 


ઘીનું અનૃુપાન ઘતે જોપ્ળઝં પેચ ઘી પીધા પછી, તેનાપર કૈક ઉનું પાણી પીવું. 
તેલનું અનુપાન તેછે યૂષ; પ્રશહ્યલે ॥ ૧૭ ॥ તેલ પીધા પછી, તેનાપર્‌ વૃષ પીવે. 


વતામસ્તો: વિતન્તરમનુયાને ગુલાવદ્‌ ॥ 
વસા (માંસ) સ્તેહ પીધા પછી તેનાપર્‌ મણ્ડ (તણડુલમણ્ડ) પીવે।. 
મજ (અસ્થિ) સ્તેઠ પીધા પછી તેનાપર મણ્ડ (તણ્ડુલ મણ્ડ) 
પીવો. એ પ્રમાણે આ અનુપાતે। સુખ આપનારાં છે. 
સ્નેહ નપી શકે એવાં ઉેદટ્રિંૅઃ શિરૂન્‌ રતન્‌ શુમરન્જશાનપિ ॥ ૧૮ ॥ 
મનુપ્યાને સ્નેહ ક્યારે તૃ"ળાતુરાનુ'ળ જાહે સમસત પાચચેત્‌ | 
અને કેમ પાવે। ? સ્નેહનો દ્રેધ કરનારને, બાળકને, ૬ને, સુકુમારને, કશતે અને 
તરસ્યાને ઉનાળામાં ભાત (રાંધેલા ચો ખા)તી સાથે સ્તેહ પીવરાવવે।. 
શષિદતતી વછુતિજા ચવ1પઃ ₹૧૦૫તળ્ડુણ ॥ ૧૨ ॥ 
સુભો'ળા સેટ્ચમાના તુ લઘ: સ્સેટૂનજારિળી ॥ 
ધણ્‌ાક તલ લઇ, તેને ખાણડી, તેતી ઉપરનાં ફોતરાં કાદી તાખી, પછી તેતી અન્દર્‌ 
થેડાક ચોખા તાંખી, તે બન્નેને ઘી તથા પાણીની અન્દર ઉકાળી, રાંધીને તેમતી પાતળી 
રાખ કરવી, તેનું નામ ઘી, તલવાળો યવાગ્ટ જણુવું. તે યવાગ્ર કેક ની ઉની પીધી હોય તો 
તે વખતે જ શરીરતે સ્નિગ્ધ કરે છે. 
શવેરાગૂળલમષે ટોદનસ્યે ઘતે તુ 3પ ॥ ૨૦ ॥ 
સઘઃસ્તેહન દુધ કના કૌર પિમેરુજ સશ સ્નેદનનુસ્યસે ॥| 
સાકરતું ચૂર્ણુ તથા ધી, એ બતેતે ગાયનું દૂધ દોહવાના વાસણમાં નાંખી પછી તે 
વાસણુતે ચૂલાપર્‌ મૂકી, તેની નીચે અમિ સળગાવવે। અતે સાકર્‌ તથા ધી એગળી જાય 


વસા સ્તેહનું અનુપાન 


મરન સ્તેહનું અનુપાન 


સદ્ય: સ્તેહન ચવાગૂ 


ર૫૬ શાડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


કે તરત તે જ વાસણમાં ગાયનું દૂધ દોટીને, તે શેડ કઢયું ઉતું દૂધ પીવાથી તે જ વખતે 
શરીરમાં ધાત ઉત્પન્ન કરીને શરીરતે સ્તિગ્ધ કરે છે. 
મિથ્યાચારાદૂરુલ્વાટ્રા ચહ્ય સ્નેહ ન ગીર્ચેતિ ॥ ૨૧ ॥ 
વિટમ્ય વાષિ ગ્રીર્ચેત વારિળોવ્ેન વામચેત્‌ ॥ 

સ્તેઠ પદાર્થ પીધા પછી તેતાપર ડેકાણા વગરતેો! આહારવિષાર થયેલાતે અથવા 
ધરણા સ્તેઠ પીંધાથી તે સ્તેઠ ન પચનારને અથવા ઝાડે કબજ થવા સાથે સ્તેહ પચી ગયેલાને 
ઉતું પાણી પાધ્્તે ઉલટી કરાવવી એટલે અ્જીર્ણુનો દોષ મરી જય છે. 
ર્તેહાછણની શંકાનો સ્નેટ્લ્યાગીળદકાયાં પિવેટુખળોટ્કે તર: ॥ ૨૨ ॥ 

ઉપાય તેનોટ્ારો મવેસ્ઝુટ્રો મસ પ્રતિ શચિહ્તથા ॥ 

સ્તેઠ પદાથ પીધા પછી, પીધેલો સ્તેહ પદાથ પચ્ચો। નથી, એવી જે શકા થાય તો, 
તેતાપર ઉનું પાણી પીવું એટલે તેના યોગથી શુદ્ધ (સ્તેઠ પદાથેની વાસ વગરતે।) એ।ડકાર 
આવીને અલ ખાવાતીરુથિ-દચ્છા થાય, યારેજ સ્તેહ પદાથેનું અજણું મી ગયુંછે, એમ જણુવું. 
સ્નેફેન પેસિક્સ્યાત્નિર્યટ તીદ્ળતરીટૃતઃ ॥ રેરે ॥ 
તઢાડસ્ચોટ્‌ીરયેત્તપળાં [િષમાં તલ્ય વાયસેત્‌ ॥ 
શીત ગહ વાતચેસ્ત પિપાસા તેન શાસ્યસિ ॥ ૨૪ ॥ 

સ્નેહ પદાથ પીવાને લીધે, પિત્ત પ્રકૃતિવાળા મવૃષ્યતો જડરાસિ ઘણે તીઠ્દણુ શ્રધને, 
જે તે મવુષ્યતે ખૂબ તર્‌શ્‌ લાગે, તો તે તરશ શમાવવા માટે તે મતૃષ્યને ટાટું પાણી 
પાધતે ઉલટી કરાવવી એટલે તરત તે મતુષ્યતી તરશ શમી જરો. 
કંષ્રા ડયા મનુષ્યને ણ ગગરત્સ્મદયુરી તમ્મર ॥ 
ટપાત ડર ૧2 ટુવંકોડસોત્રશ્નો હ્મૂજો સૂતો મટ્યીડિતિ: । ૨૫ ॥ 

ટ્સવસ્તિવિર્સિશ્ર વાંતિતૃ્ળાતમસ્વિન: ॥ ગજાજપ્રતવા નારી 

જેને અજીણું થયું હોય, જેતે ઉદર રોગ થયે હોય, જેને તરણ (તવે। પ્રથમ) જવર 
આવ્યો હોય, જે શરીરે દુબળે! હોય, જેને અન્ન ખાવાપર અપ્રીતિ થઈ હોય, જે શરીરની 
અન્દર જાડે। હોય, જે વારવાર મૃચ્છા આવવાને લીધે પીડાતો હોય, જેને બસ્તિ આપેલી 
હોય અને જે સ્રીએ કવખતે જણ્યું હોય, તેટલાં મતુષ્યોને સ્તેઠપાન કરાવવું નહિ. 

જસે ચ વિવગેવેત્‌ | 3૬ ॥ 
કચે વખતે સે ઈન દેવસે વાદળાંથી સૂર્ય દંકાઈ ગયે! હોય તે દિવસે પણુ સ્તેહ- 
દે પાન કરવું નહિ. 
માય અ દ્યેયસશોબ્યમરભીન્યાયામાસજચિન્તજાઃ પ 
ક ગર! ૧1૭1: જરા ભક: કીળાલા: ક્ષીળરતસ:; । ૨૭ ॥ 
સ્તેહુપાન કરાવવું ? મા 
વાતા વિસિમિસ્લા સે લેવાં હ્નેટૃનમુસતમ્‌ ।। 
જેના શરીરમાંથી ઓષધોપયારે કરી પરસેવો કાઢેલો! હોય; જેતું શરીર જુલાબથી વા 

ઉલરીથી થેષ્યું હોય: જે મ્મેશાં દાર પીતે! હોય; જે આરી સાથે સંભોગ કરતો હોય; જે 


સ્તેહાજણને। ઉપાય 


સને છજત્ય તષ ને! 
ઉપાય 


પહેલે।] ઉત્તર્ખણ્ડ ર્‌પ૭ 


વ્યાયામ કરતો હોય; જે ચિન્તાતુર હોય; જે ધરડે થયે! હોય; જે બાળક હોય; જે શરીરે 
દુબળા હોય; જે શરીરે રૂક્ષ હોય; જેના શરીરમાંથી લોહી નાશ પામ્યું હેય: જેના શરીર- 
માંથી વીયૈ નાશ પામ્યું હોય; જે વાયુથી પીડાતો હોય અતે જે તિમિર-નેત્રરોગથી પીડાતો 
હોય તે સર્વ મતુષ્યોતે સ્તેઠપાન કરાવવું એ ઉત્તમ એટલે હિતકારક છે. 
ડી વત્તાનુશોન્યં રીપોડમ્રિવચે: સ્નિમ્યમયદતમ્‌ ॥૨૮॥ 
મ કણે કૃટુસ્તિસ્યાંમતા ગ્ઝાનિઃ સ્નેદાવેગોડય છાથવપ્‌ | 
 પ3િતહેન્દ્રિયતા વન્યજ જ્િમ્મે 
સ્તેછેપાન કરનારા મનૃષ્યનું શરીર સ્નિગ્ધ થવાનાં લક્ષણો તીચે પ્રમાણે કહુ છું:- 
શરીર્તી અન્દરતો વાયુ અનુલોમ થાય છે અથાત્‌ પોતાના માર્ગે ગમત કરે છે; જઠરામિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, ઝાડો ચીકાશવાળો થઇને ખુલાસેથી આવે છે; શરીર મૃદુ(કે।મળ )અને 
સ્નિગ્ધ થાય છે; ગ્લાનિ થતી તથી; પીધેલા સ્નેહને! ઉપદ્રવ થતો નથી; શરીર હલકું-ફેરે 
થાય છે અને પન્દ્રિયો નિમેળ થાય છે. એ પ્રમાણે સારી રીતે સ્નિગ્ધ થવાનાં લક્ષણે છે. 
જક્ષે સિવગેય: ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તેદપાન કરનારા મનુષ્યનું શરીર રૂક્ષ હોવાનાં લક્ષણે તીચે 
પ્રમાણે કહું છું:-શરીરતી અન્દરને। વાયુ પ્રતિલોમ થાય છે અથાત 
પાતાના માર્ગે ગમત કરતો નથી; જઠરામિ મત્દ થાય છે; ઝાડે કઠણુ થદને બન્ધ થઈનય 
છે; શરીર કઠણ અતે રહ્ય થાય છે; ગ્લાનિ થાય છે; પીધેલા સ્તેહતે। ઉપદ્રવ થાય છે; શરીર 
ભારે થાય છે અને ઇન્દ્રિયો નિમેળ થતી નથી, એ પ્રમાણે સારી રીતે રૂક્ષ થવાના લક્ષણે છે. 
મસછ્દેજો ગુલલ્ઞાવૉ મુર ટાટ: પ્રવારિજા ॥ 
તટ્રાડતિતા₹: પાંરુલ્ય મર સ્નિમધહ્ય જકળમ્‌ ॥ ર્‌૦ ॥ 
સ્તેદપાન કરવાથી શરીરે અતિ સ્તિગ્ધ થવાનાં લક્ષણે! તીચે પ્રમાણે કહું છું:-અલ 
ખાવાપર અરચિ થાય છે, મોઢામાંથી લાળ ગળે છે, ગૃદાતી અન્દર દાહ થાય છે, ધોળે! 
પાતળો ઝાડો આવે છે, આંખે અન્ધારાં આવે છે, અતિસાર રોગ થાય છે અને શરીર ધોળું 
ચપ નય છે. એ પ્રમાણે આ વિકારો! અતિ સ્નિગ્ધ થયેલાને થાય છે. 
હ્ક્ષસ્ય સ્નેદ્ન સ્નેશ તિજ્િમ્ધલ્ય હક્ષળ્‌ ॥ 
ર્મામાજ્રળજાશક્ત તજવિળ્યાક્સવતુમિ: ॥ ર્‌૧ ॥ 
જે રૂક્ષ હોય, તેતે માખણવાળી છાશ, તેલવાળે। ખોળ-સાની 
અને જવતે। સાથવે।, એ સ્નેહયુક્ત પદાર્થથી સ્નિગ્ધ કરવે।. 
સ્નિગ્ધને સૂક્ષ કર- જે મંતુષ્ય સ્તિગ્ધ હોય, તેતે શ્યામા અને ચણે।, એ રૂક્ષ પદાર્થથી 
વાના ઉપચારે સૂટ્લ કરવે. 
સ્તેહપદાર્ધ સેવન કર- વલીસિઃ ઇટકોદ્થ પુછધાઇુઝિલેસ્ટ્રિય: ॥ 
વાનું ફેળ નિર્ગરે મળ્યળાયઘ; હ્તેટ્રેયી મેલ ॥ રેર ॥ 


સારી રીતે રુક્ષ 
થવાનાં લક્ષણ 


સ્તેહપાનજન્ય ઉપઠ્વ 


રેજ્ક્ષને સ્નિગ્ધ કર- 
વાના ઉપચારો 


ર૫૮- શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


સ્તે સેવન કરનારા મનુષ્યને જઠરામિ પ્રદીપ થાય છે; કોઠો શુદ્ધ થાય છે; શરી- 
રતી અન્દરના રસાદિક ધાતુ પુષ્ટ થાય છે અર્થાત્‌ શહ પામે છે, પન્દિયો સ્વાધીન રહે છે; 
વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાત થતી નથી, તેમ જ બળ અને કાંતિ ૬ૃહ્દિ પામે છે. 
જડ સ્સેરે ન્યાયામસશીતવેમાઘાતપ્રગામરાન્‌ ॥ 
ના પા સિતાલ્વનમિષ્યન્તિ હ્ક્ષાશ્િ ચ સિવગેચેત્‌ ॥ રેર ॥ 
માઇ સ્તેહ પદાથ પીનારા મતુષ્યે વ્યાયામ કરવો તહિ, અતિ શીત 
પદાથે ખાવો નહિ, મલમૂત્રાદિકનતા વેગને રોકવો નહિ, રાતે 
નગરણુ કરવું નહિ, દિવિસે નિદ્રા કરવી નહિ, અભિષ્યન્દિ (કફકારક) પદાર્થ "ખાવાં નહિ 
અને રૂક્ષ અન્ન પણુ ખાવું નહિ, 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાહેગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખર્ઠના ચિક્તસા- 
સ્થાનમાંનાં સ્નેહપાન વિધિ નામે પહેલા અધ્યાયની ગુજેર્‌ ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


અયેયાય ર્‌ જે. સ્વેદવિધિ 
સ્વેટ્શ્રતુષિધ: પ્રોસસ્તાપોષ્નો સ્વેટ્યંસ્િતો ॥ ૩૫નાણો ટવ: સવેર્‌: 





ણી તાપસ્વેદ, ઉપ્માસ્વેદ, ઉપતાહમ્વેદ અને દ્રવસ્વેદ, એ રીતે ચાર્‌ 

ન્તતના પરસેવે! લાવવાના પ્રષોગે। કલ્યા છે. 

પરસેવાનાં સામાન્ય સવે વતાતિદારિળઃ ॥ ૧ ॥ [ મટાડતારા છે. 
ગુણુ એ ચારે જતના પરમેવેો લાવવાતા પ્રયોગો, વાયુતી પીડાને 


તાપસ્તેદના ગુણ સ્તેજે તાપોપ્તગો પ્રાચ: રસેપ્સપ્ો સમુહ રિતો ॥ 

તાપસ્વેદ (આ સ્વેદનું વણુત આ અધ્યાયના પન્નરમા શલોક પછી કહયું છે.) ઘણું 
કરીને કક્યુક્ત વાયુતો તાશ કરે છે છે 
ઉપ્મા સ્વેદ (આ સ્વેદનું વણુત આ અધ્યાયના પજ્રમાં શ્લોક 
પછી કહું છે.) ધણું કરીને કક્યુક્ત વાયુનો તાશ કરે છે. 
ઉપનાહુ સ્વેદના ગુણ ૩પનાદ્‌હ્તુ વાતક્ર:ઃ ઉપતાહ સ્વેદ, એકલા વાયુતે। નાશ ક 
દ્ર્‌વ સ્વેદના ગુણુ પિત્તલમે દ્રવો પ 21 દ્રવ સ્વેદ, પિત્તયુક્ત ક કરેછે 
. જ સદાવ્યાધો શીત સવે :ય 
મધ્યમ બળવાળાને ૫૨- મ કી 
સેક્લાવવાનીયાજના મોટાં બલવાન્‌ મનુષ્યને મોટો વાતવ્યાધિ થયો હોય તે તેને 

ઘણે પરસેવો! લાવવો, દુબળાં મતૃષ્યતે દુબલ વાતવ્યાધિ થયે હોય 

તો, તેને હલકા પરસેવે લાવવો અને મષ્યમ બળવાળાં મનુષ્યતે મધ્યમ વાતવ્યાધિ થયે 
હોય તો તેતે મધ્યમ પ્રકારતો પરસેવો લાવવે।. 
કફ રોગીને પરસેવો વસે હળઃ સતેજ [માંથી પરસેવે! કાઢવે. 
લાવવાની યોજના કફને પ્રકોપ થયે હોય તો રૂક્ષ પદાર્ધ(રેતી આદિ)વડે શરીર 


ઉષ્મા સ્વેદના ગુણુ 


હ પ 


બને]. ઉત્તરખણ્ડ રપટ 


સ્‍્કષહ્િમ્ધ: યજા સિે ॥ 
કફ્વાતતે પ્રેકાપ થયે! હોય તે રૂક્ષ પદાથે( રેતી આદિ )વડે 
અને સ્નિગ્ધ પદાથેવડે શરીરમાંથી પરસેવે! કાહવે।. 
કુફ્મેદ્યુક્ત વાતરેગીને વાજસેદરૃતે વાતે જોપ્ળરેદં સવે: ૧ર1ન્‌ ॥ ૪ ॥ 
પરસેવો લાવવાની નિયુટૂં સામેમમને સુહ્ાવરળ છુવમ્‌ | 
યોજના સિત્તાબ્યાયામમરાંસ્ત્ર સેવેતામયયુત્યે ॥ ૭ ॥ 
કફમેદયુક્ત વાયુતે। પ્રકોપ થયે! હોય તો, ધરતા અન્દરના ભાગમાં જે ઠેકાણે અતિશે 
ગરમી થતી હોય, તેવે ડેકાણે બેસવાથી; સૂયેના તડકામાં બેસવાથી; કુસ્તી કરવાથી; રસ્તા- 
પર્‌ થોડું થોડું ચાલવાથી; ગેદડું વગેરે વજનદાર એતવાનું લૂગડું ફરતું એ૯વાથી; ચિન્તા 
કરવાથી; મહેનત કરવાથી અને શરીરે થોડેક ભાર ઉપાડવાથી; શરીરે પરસેવો! વળીને- 
આવીને કફમેદયુક્ત વાતરોગ મરી જય છે. 
કિ ચેષાં નત વિધાતન્ય વસ્તિક્તાપિ દિ જેહ્તામ્‌ ॥ 
ગધમ પર્સ કપા કઝા સે જેગિત્વર્ક સ્વેયાશ તે સતા: ॥ ૬ 
કચા પ્રયોગમાં લાવવે। ? કર , આ 
જેને નસ્ય આપવાનું હોય; જેને બસ્તિ આપવાની હોય અતે 
જેને શેધત (વમન, વિરેચત) કરાવવાનું હોય, તેતે મ્રથમ પરસેવો લાવવે। અર્થાત પ્રથમ 
પરસેવો લાવ્યા પછી જ નસ્ય, બસ્તિ અથવા શોધન આપવું. 
સ્તેયા: પૂજ ત્રચોડ્વીટ મમ્મી તથા ॥ 
ઝર્મર્યા ચાતુર ગન્યુ: શમચેસ્છલ્રવમેળા ॥ ૭ ॥ 
ભગન્દર રોગથી, અર્શ રોગથી અને પથરીથી-પાણુવીથી પીડાતાં 
એવાં ત્રણે મતુપ્ય પ્રાણીઓને પ્રથમ પરસેવે! લાવીતેપછી શસ્ત્ર કર્મવડે તેતે રોગોને મરાડવા. 
...... વશીત વેયા મતે શસ્મે મૂટમમેમરે તથા 
ર જાજે પ્રગાતાડકાજે વા પશ્ચાત સ્વેયા તિતેવિની ॥ ૮ ॥ 

ર જે સ્રીના ઉદરતી અન્દર શલ્ય-છેડ અથવા મૃઢગર્ભ-સકાયલે। 
છાડ હોય, તો તેમના પડી ગયા પછી, તે સ્્રીના શરીરમાંથી પરસેવે કાઢવો, પણુ પ્રથમથી 
પરસેવો કાઢવો નહિ. તેમ જે ગ્ભિણી સ્રી વખતસર (નવ મહિતે) અથવા વખત વગર્‌ 
(નવ મહિનાની અગાઉ) જે જણે, તો તેના જણ્યા પછી તે સ્ત્રીના શરીરમાંથી પરસેવો 
કાવો! પણુ પ્રથમથી પરસેવો કાઢવે નહિ, 
તર્વાન્‌ સ્વેટાન્‌ નિવાલે ચ ગીર્ળાટારે ત જાદ્યેલ ॥ 

ખાધેલું અન્ન પચી ગયા પછી જે જગ્યામાં પવન ન હોય તેવી 
જગ્યાતી અન્દર સર્વ પ્રકારતો। પરસેવો ફાઢવે।. 
સાઈકલ સ્તર રિયા શ્‌ોયાઃ સ્સેટૃસ્િમ્ધત્ય રેર: ।૬]॥ 
ટ્રવત્ન પ્રાપ્ય જોદાતમેતા ચાંતિ વિરેજતામ્‌ ॥ 


કફવાત રોગીને પરસે 
જા લાવવાની યોજના 


પ્રથમ પરસેવે! કાઢવા 
લાયક રેગોનાં નામ 


પરસેવે કયે સ્પળે અને 
ડયે વખતે કાઢવે ? 


૨૬૦ શાર્ડ્ગધરચહિતા [ અધ્યાય 


પ્રથમથી સ્નેહપાન કરીને સ્નિગ્ધ થયેલાં મનુષ્યના શરીરમાંથી પરસેવે! કાહવાવડે 
કરીને શરીરતી અન્દરના રસાદિ ધાતુમાં રહેલા દોષો, પાતળા થઈ જઈ, કોઠાતી અન્દર 
પ્રવેશ કરીને ગુદાટ્દારા ઝાડાવાટે બહાર પડે છે. 
યઃ સ્વિયમાનરરીરલ્ય દર શીરે: સ્જૃક્ઞેત્‌ ॥ 9૦ ॥ 
મી સ્નેટાન્ચજ્શરીરત્ય શીતેરાસ્છાય ચક્ષુષી ॥ 
પ્રથમ શરીરતે તેલ, ધી આદિ સ્નેહ ચોપડીને પછી નેત્રપર ઠંડક 
કરવા સારુ ઠંડો પદાર્થ મૂકીને અર્થાત્‌ નેત્રપર કમળનું કિવા કેળનું પાંદડું મૂકીને પછી શરીર- 
માંથી પરસેવે! કાઢવો; તે પરસેવો કાઢતી વખતે, તેતી છાતી પર્‌ ચંદનાદિ રતલ પદાથ 
ચોપડવાથી શરીરે સુખાકારી થાય છે. 
ન .. બગીળી રુવનો મેટી કતક્ષીળી પિવાસિત: ॥૧૧॥॥ 
કેચ ક્યા રોગીને ૫૨ ર રપિતી વાંરુરોમી તયોવ્રી ॥ 
સેવો ન કાઢવે।? ફૂ જ 
મટતો મમિળી ચૈવ નદિ સ્તેયા વિગાનતા ॥ ૧૨ ॥ 
અ્જ્ણુ થયેલાં, દુબળાં, પ્રમેહ રોગવાળાં, ક્ષત (૭િદર) પડવાને લીધે ક્ષીણુ થઇ ગયેલાં, 
તર્‌શથી પીડાયલાં, અતિસાર રેગવાળાં, રક્તપિત્ત રેગવાળાં, પાંદુ રેગવાળાં, ઉદર રેગ- 
વાળાં, મદવાળાં અને ગભિણી સ્ત્રી, એ સવૈના શરીરમાંથી વિદ્રાન્‌ વૈધે પરસેવો કાદવે। નહિ. 
છ્તાનપિ ફરુલ્વેરે: સ્વેટ્તાધ્યાનુપાસરેત્‌ ॥ 
અ્જાર્ણું થયેલાં, દુખળાં, પ્રમેહ રોગવાળાં, ક્ષત (છિદ્ર) પડવાને લીધે 
ક્ષીણુ થઈ ગયેલાં, તરશથી પીડાયલાં, અતિસાર રેગવાળાં, રક્તપિત્ત 
ર્‌ગવાળાં, પાંડુ રોગવાળાં, ઉદર રોગવાળાં, મદવાળાં અને ગભિણી સ્ત્રી, એ સર્વેને જે 
પરસેવે! લાવ્યાથી જ સારં થાય એમ હોય તો, તે સર્વેના શરીરમાંથી થોડોક પરસેવો ફાંટવે!ન 
કૃટુદ્વેર્‌ં પ્રયુગીત તથા દૃસ્સુષ્કરષ્િણું ॥ ૧ર ॥ 
હૃદય, ભષણુ અને આંખના ડોળા, એ ત્રણે ઠેકાણેથી જે પરસેવે 
કાઢવો! હોય તો, હલકે। પરસેવો કાઢવો. 
ય ઝત્તિલ્વેટાત્‌ લષિયીરા ટદ્સ્તૃઇ્ળા વરો મ્રસ:॥ પિસાણજ્પિરિકાજોપ: 
જી મ શરીરમાંથી ધણો પરસેવો લાવવાને લીધે, સરવ સાન્ધાએમાં પીડા 
પેક લિક થાય છે, દાહ થાય છે, તરશ લાગે છે, ગ્લાનિ આવે છે, ભ્રમ થાય 
છે, રક્તપિત્તનો પ્રકાપ થાય છે અને શરીરપર પિટિકા ઉત્પન્ન થાય છે. 
અતિ પમ્સેવો લાવ- લતે શીતૈર્યાચરત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
વાથી થતા ઉપદ્રવાતું સાંધાએમાં પીડા, દાદ, તરશ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, રક્તપિત્ત પ્રંકાપ અતે 
વારૂણુ રરીરપર ફોડલીઓ, એ સર્વે ઉપદ્રવાપર્‌ શીતળ ઉપચારે। કરવા. 
પિ સેથુ તાપાસિષ: સ્વેટ વાહજાવભ્રવાળિમિઃ । 
તાપસ્તેદની વિધિ ક સમુજાસરેમેથાયોમ્મ પ્રગાચરે ॥ ૧૫ ॥ 


કથા કયા રોગીને થોડે 
પરસેવે કાહેવે। ? 


થોડો પરસેવો લાવ- 
વાનાં ઢેકાણાં 


બને] ઉત્તર'ખણ્ડ ૨૬૧ 


ચાર પ્રકારના સ્વેદ્દોમાંતા તાપસ્વેદ કઈ રીતે આપવે। ? તે નીચે જણાવું હું;-રેતી, 
લૂગડાંતો ગોટો, હાથ, ઠિબડું, ચીન્થરાંતો દડો અને દેવતા, આ છ પદાર્થોવડે, જેનામાં જેવી 
શક્તિ અતે રગ હોય, તેને તેવો સેક કરીને, જે પરસેવો લાવવો, તેતું નામ તાપરવેદ 
જાણુવું. એ છએ પદાર્થોનો જદો જૂદો સેક લેકોતી અન્દર જેવી રીતે કરવામાં આવે છે, 
તે તીચે પ્રમાણે જણાવું છું;--ડીબડામાં રેતી ભરી, તે રેતીને અંગારાપર સેકી, પછી તેં 
રેતીને લૂગડામાં પોટલી બાંધી, તે પોટલીથી શરીરે સેક કરવો. અંગારાપર લેી મૂકી, તે 
લેટીપર લૂગડાંતા ગેટે ઉતા કરીને પછી તે ગોટાથી શરીર પર્‌ સેક કરવો. દેવતાપર હાથ 
ધરી, તે હાથને ઉન કરી પછી તે હાથથી શરીરપર સેક કરવો. ઠિબડાંમાં દેવતા ભરી, તે 
ડ્િબડાંતે ગરમ કરીતે, પછે તે ઠિબડાંથી શરીર પર્‌ સેક કરવે।, ચીન્થરાંતા દડાને દેવતાપર 
સેકી, તે દડાને ઉના કરીને પછી તે દડાથી શરીર૫ર્‌ સેક દ કરવો! અને દેવતાની પાસે ખેસીને 
દેવતાથી શરીર ૨ સેકવું. એ રીતે છ પ્રકારે સેક કરીને જે પરમેવો! કાઢવામાં આવે, તેનું 


નામ તાપસ્વેદ જાણવું. ર 

ર -_ જીમા સ્વેટ: પ્રયોસન્યો જોરષિળ્કેસ્િજારિમિઃ॥ 
ઊપ્માસ્વેદની વિધિ પ્રતલેરન્ઝસિવસેક્ચ જાયે રજક્વેષિતે ॥ ૧૬ ॥ 
ઝથવા વાતનિર્નાટ્રિટ્રજ્યજાથરસારિિઃ ॥ ૩ઘટં પૂરચિલ્વા વાર્સ્વે જિદ્દે સિધાય ચ ॥ ૧૭ ॥ 
વિશુદ્યાત્ય ત્રિજટાંચ ધાતુના જાણવશગાવ॥૫૬ળુછાસ્યાં મોષુસ્છાં નહીં યુઝ્યાર ટ્િદસ્તિકમ॥૧ ૮॥ 
તસોપવિઇ સ્વસ્યવસ સુશ્પ્રાવરળારૃતમ્‌ ॥ દૃસ્ત્સિંરિકયા નાક્થા સ્વેટ્પેટ્રાતરોમિળત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 


પુહ્ષાચામનાત્રાં વા મૂમિયુત્કીયે શારિરિઃ॥ જાપિદેમ્ખ્યા તથાડમ્યુક્ય ક્ષીરધાન્યાન્સવારિમિ:॥૨ ૦ 
વાલઘપત્રેરસ્છાશ્ રયન સ્વે્ેન્નરમ્‌ ॥ ઇવ માષારિમિ: સ્તવિત્ને: શયાનઃ સ્લેટ્તાવરત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


ઊપ્માસ્વેદ-ઉતી બાફ આપવાનાં જૂદાં જૂદાં લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે જણાવું છું. લોઢાના 
ગાળાને અથવા ₹ણટને તપાવી, પછી રોગીને તેના ગળા સધી ધાબળો વીંટાળી-ઓહઢાડી, 
તે ઉના ગોળા અથવા ઉતી ઈંટ, તેના મોં આગળ, એદેલા ધાબળાતી અન્દર મકી, ધાખ- 
ળામાં હાથ ધાલીને પછી વૈદ્યે તે લોઢાના ગોળા અથવા ઈંટપર ખાટા રસ (છાશ આદિ) 
ાંટવો એટલે તે લોઢાના ગોળા અથવા ઇં2માંથી ધૃમાડારૂપે બાફ તીકળવાથી, રૈગીતનું 
શરીર સેકાધતે પરસેવો આવવા-વળવા માણ્ડે છે. 
માટીનો એક ધડે લઇ, તે ધડાના પડખામાં-પેટાળમાં કાણું પાડનું. પછી ત્રણુ સાન્ધા- 
વાળી, ૪ આંગળ પહેળાં મુખવાળી, ગાયના પુંઠડાંતી પેઠે અનુક્મે પાતળી, છેક છેડે પકતાં 
મોઢાંવાળી, અન્દર છીદ્રવાળી, ખે હાથ લાંબી અને હાથીતી શુણ્ટના સરખા ધાટવાળી 
અર્થાત્‌ ગાગરના છિદ્રથી એક મુંડીતા એક કટકાવડે આડી વાળેલી, યાંથી હેઠેના ભાગમાં 
જમીનથી થેડેક ઉંચે રહે યાંસૂધીનતા બીજા ફટકાવડે સીધી કરેલી અને યાંથી પાછી ત્રીજ્ન 
ક્રટકાવડે વાકી વાળીને ઉંચા મુખવાળી કરેલી ધાતુતી, લાકડાંતી કે વાંસતી નળી, તે માટીના 
ઘ્રડાના કાણાની અન્દર ખોસીને પછી તે નળીતા તથા ધડાના છિદ્રતી સન્ધિપર્‌ પાણીમાં 
ભીંજવેલે લેટ-કણુક ચોપડી પછી તે ધડામાં ઔષધો(નગડ આદિ)તે। ઉતે। કાઢો અથવા 


૨૬૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા અપ્યાય] 


ઉના સ્વરસ ભરી, તે ધડાના મોંપર ઉંધું કોડિયું હાંકી, ધડા તથા કેડિયાંતી સાંધપર ફરતું 
લૃગડું લપેટી, તેનાપર સૂતર વીટી, પછી તેનાપર ભીની માટીનો લેપ કરવે.. એ લેપ સૂકાય 
એટલે એ ધડાને અંગારાપર મૂકવો. પછી વાયુથી પીડિત એવા મનુષ્યના શરીરપર તેલ, થી 
વગેરે ચોપડી, પછી તે મનુષ્યને સારી રીતે ખેસાડી પછી તેના શરીરપર ફરતો ધાબળો 
એ।હાડીને પછી તે ધાબળાતી અન્દર ધડામાં ખોસેલી નળીનું મેહું રાખવું એટલે નળીદ્રારા 
ખાફ આવવાથી રેગીતું શરીર સેકાધ્ને પરસેવો આવવા-વળવા માણ્ડે છે. 

રોગીના શરીરના વિસ્તાર પ્રમાણે લાંબો, પહોળા અને ઉડે ખાડે ખોદી, તેતી અંદર 
ખેરતાં લાકડાં ખાળી, પછી તે ખાડામાંથી બધો અમિ બહાર કાઢી લઇને પછી તે જમીનના 
પર્‌ દૂધ, ધાન્યામ્લ-કાંજ આદિ ગ્રવાદી પદાર્થો છાંટી, તે ખાડામાં વાયુહારક ઔષધે- 
(નગડ આદિ)નાં પાંદડાં પાથરી, તેનતાપર રોગીને સૂવાડીને પછી તેના શરીર્‌પર્‌ ધાબળો 
એહાડવો એટલે તે ખાડામાં છાંટેલાં દૂધ, ધાન્યામ્લ-કાંજ આદિની ધૂમાડારપે ખાફધી 
તથા પાંદડાંતી બાક્થી રેગીનું શરીર સેકાધને પરસેવો આવવા-વળવા માણે છે. 

રોગીના શરીરના વિસ્તાર પ્રમાણે લાંભા, પહોળો અને ઉણ્ડે ખાડે ખોદી, તેની 
અન્દર ખેરનાં લાકડાં ખાળી પછી તે ખાડામાંથી બધો અમિ બહાર કારી લેવો. પછી 
અડદ લઈ, તેને અર્ધા કાયા ખારી, તેને ઉપલા ખાડામાં પાથરી,તેનાપર વાયુહારક ઓપધેો- 
(નગડ આદિ)નાં પાંદડાં પાથરી, તેનાપર્‌ રોગીને સૂવાડીનતે પછી તેના શરીરપર્‌ ધાબળા 
એઢાડવો એટલે તે ખાડામાં પાથરેલા અડદની બાફથી તથા પાંદડાંતી બાફ્થી રોગીનું 
શરીર સેકાપ્ટતે પરસેવો આવવા-વળવા માંડે છે. એ રીતે ઉપ્મા સ્વેદ-ઉતી બાફ આપ* 
વાનાં જૃદાં જૃદાં લહ્નણો જનણુવાં. 

ઝથોપનાર્ત્નેટ્‌ં ન ગુચાદ્રાતરેપપે: ॥ 
ઉપનાહસ્વેદની વિધિ ક્રિશ હેટું વાતાતે ક્ીરમાંવરતાસ્વિતે: ॥૨૨॥ 
ઝ્મ્ઝપિષ્ે: સળવળે: વુલોળોઃ સ્સેર્સયુલેઃ ।। 

ઉપનાહ સ્વેદનું-લેપનું બંધારણ ક/ કઘ્ રીતે કરવું ? તે નીચે જણાવું ખહું:-વાતહારક 
ઔષધો(નગડ આદિ)ને આણી, તેને સારી પેંકે કુટી, પછી તેને દૂધ તથા માંસના રસની 
અંદર નાંખી, તે સર્વને મિશ્ર કરી, પછી તેમને થોડાંક ગરમ કરી, વાયુથી પીડિત એવા 
અંગના ભાગપર સહન થઇ શકે એવે। ધાટો લેપ કરીને, પછી તે લેપ ઉપર્‌ પાટે બાંધવો એટલે 
તે ઉષ્ણુ લેપતી ઉષ્ણુતાથી રેગીનું શરીર સેકાધને તેમાંથી પરસેવો આવવા-વળવા માણે છે- 

વાતહારક ઔષધેો(નગડ આદિ)નતે આણી, તેમને અમલ પ્રવાહી (કાંછ અથવા 
છાશમાં વાટી, તેની અંદર્‌ થોડુંક સિન્ધાલુણુ અતે સ્તેદ (તલતું તેલ) નાંખી, તે સર્વને મિશ્ર 
કરી, પછે તેમને થોડાંક ગરમ કરી, વાયુથી પીડિત એવા અંગના ભાગપર સહન થઇ શકે 
એવે। ધારો લેપ કરીને પછી તે લેપ ઉપર પાટો બાંધવો એટલે તે ઉષ્ણુ લેપતી ઉષ્ણુતાથી 
રેગીનું શરીર્‌ સેકાધ્ટને તેમાંથી પરસેવો આવવા-વળવા માણ્ડે છે. 


ખીજે] ઉત્તરખણેડ ૨૬૩ 


મહાશાલ્વણસ્વેદી 3૫ળન્યાત્પમાંશગીવનીચમળેત સ ॥ રરે॥ 

વિધિ ર્ષિસોવીરકલારથીરતર્વારિના તથા ॥ 
જુઃસિસ્યિસાષમોપૂમેરતસી તિણસપેપેઃ ॥ ૨૪ ॥ શતપુષ્યારેવરાણરેજાલીસ્યગી રે: ॥ . 
ળરફતૂછવીગેશ્ર રાસ્નામૂજજરિમુમિઃ ॥ ર૫ ॥ મસિશિર્માવુરે રેલ હવળેરન્ઝસયુતેઃ ॥ 
પ્રલારળ્યશ્રમધાન્યાં વળા મિ્શમૂષજેઃ ॥ ૨૬ ॥ ગુટુીવાનવીથીગેગેથાછામે વતાદૃવેઃ કુળ: 
સ્વિશેશ્ વલ્નેળ વડ્ડેઃ સંસ્તેટ્ચેન્રપ ॥ ૨૭ । મદારાલ્યળસફોડય ચોમ: સર્તાનિઝાતિગિત્‌ ॥ 

પોરીશનું બંધારણ કેરવાતી વિધિ નીચે જણાવું ષું:-પ્રામ્ય માંસ-ગામમાં રહેનારાં 
બકરાં આદિનું માંસ; આનૃપમાંસ-પાણીમાં રહેનારાં માછલાં આદિ જલચરેનું માંસ: 
જવનતીય ગણનાં ઔષધેોઃ-કાકોલી-આખસંધ, ક્ષીરકાકાલી-આખસંધ, જીવક-ફગવેલાનો કન્દ, 
ત્ષભક-ફગવેલાનો કન્દ, મેદા-શતાવરી, મહામેદા-સતાવરી, માદી ખરખોડી, જેરીમધ, 
જંગલી મગ અને જંગલી અડદ; ગાયનું દહીં; સૌવીર; ક્ષારો-સાજખાર અને જવખાર: 
વીરત્વાદિ ગણતાં ઔષધેઃ-અર્જુન %હ્ષતી-અ્જુત સાદડતી-ધોળા સાજડતી છાલ ધોળા 
સાજડપર થનારી ગાણ, કાંસડા, ધોળે કાંટાઅશેળિયે।, કાળા કાંટાઅશેળિયો, મેટ દભ, 
નાને! દભ, નાળી, ગન્‍્દ્રા-મુણ્ડાસિતી-લથ્યુ ગાણ્યાળ-ઝીંઝવેો ધાસ; બકપુપ્પા-શિવલિંગી- 
અગથિયે, અરણીનાં મૂળ, મૂર્વા-મોર્વેલ, લાકડિયો। પાધાણુભેદ, શ્યોતાક-અર્ડૂશે, ગોખરુ, 
અધેડો, કમળ અતે ખાલી; કળથી, અડદ ઘઉં, અળશી, તલ, સપૈવ, વરિયાળી, દેવદાર, 
નગડ, કલોજજર, એરંડાનું મળ, એરેડી, રાસ્તા, મળા, સરગવો, સૂવા, લીણેડીપીપર, 
ગલી તુલસી; પાંચ મીઠાંએ:-સિન્ધાલુણુ, સંચળ, બિડલવણુ, વડાગર્‌ મીડું અને મોડું: 
પ્રસારિણી-નારીવેલ, આખસેધ: ત્રણ બલાઃ-બલા-બલદાણા-ખરેરી; મહાબલા-સહદેવી- 
મોરી ખપાટ અને અતિબલા ખપાટ; દશ મૂળનાં ઔષધેો:-સમેરવેો, સુગન્ધી સમેરેવે. 
ઉભી ભોંરિગણી, બેડી ભોરિંગણી, ગોખરુ, બીલી, અરણી, સ્યોતાક-અરડશેો, શવન અને 
પાટલા-પાડળ, ગળે અને કોચાં, એ સવ ઔષધેમાંથી જેટલાં ઔષધો મળે, તેટલાંને 
આણી, તે સર્વને કુરી, તેનું ચૂર્ણું કરી, તે સર્વને અમ્મરસ(છાસ આદિ)માં ખદખદાવી, 
પછી તેમતે હૃગડાંના ખે પડતી વચમાં પાથરી, પછી તે લૂગડાંને વાયુથી પીડિત એવા અંગના 
ભાગપર, સહન થ'/ શકે એવું ગરમ બાંધવું એટલે તે ઉષ્ણુ પોટીશના બંધારણ્‌યી રેગીનું 
શરીર મેકાઇતે તેમાંથી પરસેવો આવવા-વળવા માંડે છે. 
દ્રવસ્વેદની વિધિ ટ્વહ્વેટ્લ્તુ વાતત્વ્ન્યજથેન પૂર્તિ ॥ ૨૮ ॥ 
હિં જોઇજે વાવ લૂષનિણો ડવમાદ્યેત્‌ ॥ નામે: ૫ર ચાવન્મઃ જોયસ્ય ધાર્યા ॥ ૨૨ ॥ 
જોપ્જે સ્સ્ધયોઃ સિશસ્ત્્િસ્સ્નિમ્યતનુન(: ॥ છવ તેષેત યુમ્પેન લપિવા સ્વેટ્યેન(મ્‌ ॥ ર્‌૦ ॥ 
"રાતો ઘન્તરે વા સ્નેટો યુસતેડવમદને ॥ રિરાસુશ સેમરપેષેમની મિશ્ર તર્પચેવ ॥ ર૧ ॥ 
સરીર વહ્માધસે યુજ: સ્નેછોડ્વમાટ્ને ॥ ગણસિસસ્ય વપેન્તે ચયા મૂંડઝુરસ્તસેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
તથા પાલુષિજર્િરિ સ્નેદૃસિજલ્ય ગાયતે । નત: ૧૪: ૧શ્રિટ્વાચો વાલનાશનઃ ॥ રેરે ॥ 


ર૬૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


પ્રવાહી પદાર્થની બાફ આપવાની જૂદી જૂદી વિધિ નીચે જણાવું ષહું:-વાતહારક 
ઔષધોને કાદો કરી, પછી તે કારો, છવ્વીશપ આંગળતી પહોળાઇવાળી, ૭ત્વીશ આંગળતી 
ઉંચાળવાળી, ચાર ખુણાવાળી, અને લીસી-સુંવાળી એવી લેઢાતી કઢાઇમાં-લાકડાંતી પીપ* 
માં કાંઠા સધી ભરવે।. રોગીને શરીરે તેલ કિંવા ઘી ચોળીને, ઉપરનો! ગરમ કાઢો, સહન 
થઇ શકે એવે! ટાઢો થાય યારે, રોગીને તે કાઢાતી અન્દર બેસાડવો એટલે એ ઉષ્ણુ ડવા- 
ચતા સેકથી રેગીનું શરીર સેકાપ્રને તેમાંથી પરસેવો આવવા-વળવા માંડે છે. 
અથવા રોગીના શરીરે તેલ કિવા ઘી ચોળીને પછી છવ્વીશ આંગળતી પહેોળાઇ- 
વાળી, ૭વ્વીશ આંગળતી ઉંચાઇળવાળી,?ર ચાર ખુણાવાળી, અને લીસી-સુંવાળી એવી 
લોઢાના” વા લાકડાંના પીપમાં-કાડીમાં રોગીને બેસાડી,” પછી તે રોમીના બજ્ને ખભાપર, 
એ ઉષ્ણુ કાઢાતી ધાર કેયા કરવી અને જેવો તે કાઢો રોગીની  ક્ટીનાપર છ આંગળ 
સધી ઉંચો! આવે એટલે તે કાઢાતી ધાર્‌ બન્ધ કરવી એટલે એ ઉષ્ણુ કવાથના સેકથી 
ર્‌।મીનું શરીર સેફાધ્તે તેમાંથી પરસેવા આવવા-વળવા માણ્ડે છે. 
ઉપર પ્રમાણે, પીપમાં-કાઠીમાં રોગીને બેસાડીને પછી તે રોગીના બન્તે  ખભાપર 
એ ઉષ્ણુ તેલતી, દૂધની અથવા ઘીતી ધાર્‌ કર્યા કરવી અને જેવું એ ઉષ્ણુ તેલ, દૃધ 
અથવા ઘી, રેગીતી દુણ્ટીના પર્‌ ૭ આંગળ સૂધી ઉંચું આવે એટલે તે તેલ, દ્ધ વા ઘીતી 
ધાર્‌ બન્ધ કરવી. એ રીતે એ ઉષ્ણુ તેલ, દ્ધ અથવા ઘીતા સેકથી રેગીનું શરીર સેકાધતે 
તેમાંથી પરસેવો આવવા-વળવા માણડે છે 
એ રીતે તેલ,દૂધ અથવા ઘીની ધારથી રોગીને પરસેવે! આણુવો.એ પ્રમાણેવચમાંવચમ! 
એક અથવા ખે દિવસતો અન્તર રાખીને રોગીને સ્તેઠ પદાથમાં બેસાડવાથી તે સ્નેહ પદાર્થો, 
શિરામુખ (નાડી-નસો) દ્રારા, રે।મરન્ધ (સ્વાડાંએનાં છિદ્ર-કાણાં)દ્રારા ૨ અને ધમતા 
(મોરી નાડીએ।-નસે) ટ્રા શરીરમાં પ્રવેશ કરી, શરીરતે તૃમ કરીતે ખળ આપે છે. 
ઝાડના મૂળમાં પાણી રડવાથી, જેવી રીતે તે ઝાડને નવા કૉંટા ફૂટે છે, તેવી રીતે 
તેલાદિકમાં મનુષ્યને ખેસાડવાથી, તેના રસાદિ સાતે ધાતુઓ વૃદ્ધિ પામીતે વાયુનો નાશ કર 
છે. વાયુનો નાથ કરવામાં, આ ઉપાયના કરતાં બીજે કોઇ પણ ઉપાય ઉત્તમ નથી. 
શીતરાળાયુપરમે સ્સંમવોરવ નિર ॥ 
પરસેવે કાઢવાનું કયારે કો! જ કી 
બત્ધ કરવું ? યાક ક સ્વટ્નાદ્રિરતિમતા મા 
પરસવોલાવવાને-કાઢવાનેલીધે જ્યારે રોગીના શરીરતી અન્દરથી 
ઉડ્ડી જય; શરીરમાંથી શ્રળ તીકળતાં બન્ધ થાય; શરીરમાંથી વેદતા શમી જય; 


જ. જુૂજાઇનીનકકલત- --હઇપ/00..4 . *૩ડ૦૦૦તન૦પાઉ-તણગતા.સ/ ટવા તં.તકમજ૦4-૦..અ-૦ ટા. .૧. શહ૫મ# ષ # બ? 


 ( કોઇશનત્ર વુ છયે કર્ક ઘર્‌ ટ્વિશ્હગુઈ | માવામે ત તણેતર'વા ॥ શષ્શોળે ચિક્ષળન॥ ૨ સાઠ આંગળ 
ઉચાઇવાળા માણસને માટે આ ઉંચાઇ લખી છે. ૩ કટાહ શબ્દનો અધ લોઢાતી કઢાઈ થાય છે, પરતુ 
લોઢાની કોઠી એવો અધે કરવો. ૪ ડુબકી મરાવવી આવા અધે છે, પરંતુ બીન ગ્રન્થકારે એ શખ્દપર 
“કયત: પ્રવતતો મનણટ્રગ્યવાવન ભાકટમૂંતે વોઇકે વરાદેવી વપિિતિષેવ્‌# આ ટીકા લખીને 
“ભેસાડ્વો” એવો અર્થે કરવાની સૂચના કરી છે. 


ત્રીજે] ઉત્તરખણડ ર૬૫ 


સ્તમ્ભ-શૂન્ય થયેલું શરીર હેલવા માણ્ડે; ભારે થઘ્ટ ગયેલું શરીર હળવું જાય; જડર્‌ામિ 
પ્રદીપ્ત થયેલો જણાય અને હાથ ફેરવતાં શરીર સુંવાળું-લીસું લાગે, એ સર્વ લક્ષણે 
જણાય ભારે પરસેવો! લાવવાનું-કાઢવાનું બન્ધ કરવું. 
પરસેવો કાઢયા પછી ર કિ જાયિમિઃ શેર ॥ 
ક્યા ઉપચારે। હરવા ? મૉગવેશાનમિપ્યરિ ય્યાયામ સ ન જાર્યેત્‌॥ રેખ ॥ ફે 
જે મનુષ્યતા શરીરમાંથી સારી રીતે પરસેવે કાઢેલે હોય, તે 
મતૃષ્યને, ઉતાં પાણીથી ધીમે ધીમે સતાન કરાવીને પછી કક્‌ ન કરનારા પદાર્થોનું ભાજન 
કરાવવું અને પરિશ્રમ ન કરાવવો, 
એ રીતે દામો[દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી રાડેગધર સેહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સા 
સ્થાનમાંના સ્વેદવિધિ નામે ખીજ અધ્યાયની ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
ક 
અધ્યાય ૩ જે, વમનવિધિ 
કુ કે ઝતુમાં ઉલડી શર્ત્જાજે વસંતે અ પ્રાવૃટ્જાહે ચ રેરિનામ્‌ ॥ 
કરાવવી? વમન રતન સેવ જાર્ચેત્યુરછો મિષક ॥ ૧ ॥ 
કુશળ વઘે, શરદ ત્રડતુમાં, વસનત ત્રદતુમાં અને પ્રાભ.-વર્ષાત્રઝતુમાં ઉલડી કરાવવી” 
ક કે ક%તુમાં રેચ તેમજ શરદ ત્ઠતુમાં, વસનત કતુમાં અતે પ્રાટ્-વર્ષા ત્ઠતુમાં 
આપવે? રેચ-જુલાબ આપવે. 
પ વતવન્ત જ્યા હાલા તિનિપી ડિતપ્‌ ॥ 
કવાં મનુપ્યને ઉલટી ર રુ ે 
વવી! તથા વમનલાત્ન્ય ચ ધીર ચિત્ત ચ વામચેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
જે મનુષ્ય બલવાન્‌ તથા કફથી વ્યાપ્ત હોય; જે મતુષ્યતે ઉલરી 
થવા માટે હીબકા-ઉછાળા આવીને મોઢામાં મોળમેળ થતું હોય, જે મનુષ્યતી પ્રરુતિને 
ઉલ? અનુકૂળ હોય અતે જે મનુષ્ય ધીર્‌ ચિત્તવાળે હોય, તેવાં મનૃષ્યેતે ઉલટી કરાવવી. 
ડંયા રોગોપર ઉલટી શિષયાષે સ્તન્યદોગે મેડી પી 
દ છરોગગુણવિલપસેદાગીળમ્રતેષુ સ ॥ રે ॥ 
વિદ્ારિકારીકાસશલપીનલરૃરિષુ | 
અપસ્વાર્સ્વરોન્તારે તથા સા તિસારિષું . ૪ ॥ નાલાતાસ્વોષવાજેળું ૧ળલાને દ્િગિટજે ॥ 
મઉસુંક્યામતીસાર પિત્તેવ્મમરેં તથા ॥ ૫ ॥ મેફોમરેડદવો ૨ સેવ વતન જારચેર્િયર | 
વિષદોષ, સ્તન્યરેોગ, અમિમાંઘ, શ્લીપદ, અખુંદ, હદ્દોગ, કૂટ, વિસપ, મેહ, અજુ, 
બ્રમ, વિદારિકા, અપચી, કાસ, સ્વાસ, પીતસ, અંડભ્દ્ધિ, અપસ્માર, નવર, ઉન્માદ, 
ર્ક્તાતિસાર, નાસાપાક, તાલુપાક, એઇપાક, ફણુંસાવ, દ્વિજિહંક, ગલશુંડી, અતિસાર, 
પિત્તકફરોગ, મેદોરોગ અતે અરુચિ, આ સર્વ રોગોમાંનો કોધ્ટ પણુ રોગ, જેને થયે! હોય, 
તેને વૈદ્યે ઉલટી કરાવવી. 








ર૬ શાડૂગધરસંહિતા [અષ્યાય 


ત વાતનીયસ્તિસિરી ન ગુસ્ની નોર્‌રી જૂર: ॥ ૬ ॥ 
નાતિશજ્નો પમિળી ત્ર ત સ હ્યૂજ: ક્ષતાલુર: | 
મજ્‌ાતો વાજ્જો સક્ષઃ ક્ુષિતશ્ર નિજ્રિતઃ ॥ ૭ ॥ ી 
ઝટ્ાવલ્યુધ્વસ્તી વ યુરો: જેવઝાનિની ॥ યાંડુરોમી ક સિબ્યા; પઠનાલ્લ્વ(વાતજ: ॥ ૮ ॥ 
તિમિરરોગી, ગુલ્મરોગી, ઉદરરોગી, કૃશ, અતિદૃદ્ધ, ગર્ભિણી સ્રી, સ્થૂલ, ક્ષતથી 

પીડાયેલ, મદવડે વ્યાપર, બાલક, રક્ષ, ક્રુધિત, નિરૂહ બસ્તિ આપેલો, ઉદાવતે રોગી, 
ઉર્ષ્વરકતી, દુશ્છર્દી, ફક્ત વાતરોગી, પાંદુરોગી, કૃમિવ્યાપરોગી, ભણ્વાને લીધે જેનો સ્વર- 
સાદ ખેસી ગયે। હોય એવે! રંગી, એ સર્વ રોગીને ઉલ#ી કરાવવી નહિ. 
પતેડવ્યગીળવ્યથિતા વાન્યા ચે વિષપીરિતાઃ ।। 
જપબ્યપ્શ્વ તે વાસ્યા મધુથાયપ્રયાનત: ॥ ૧ ॥ 

ઉલરી ન કરાવવા લાયક ઉપલા રોગીએ, જે અજણથી વિષથી 
કિવા કફથી વ્યામે હોય, તો તે રોગીએને, જેડીમધનો કારો પાધતે ઉલટી કરાવવી. 
મુજુસાર્‌ જર વાજ મટ મીર ન નજચેત્‌ ॥ 

જે મનુષ્ય, શરીરે નાજુક, કશ,પ બાલક,પ ૦૫ અતે ખીકખ 
હેય, તેવાં મનુષ્યને ઉલટી કરાવવી જ નહિ. 
પીત્તા ચવામ્‌માવટ ક્ષીરતજ્ટ્થીનિ વા ॥ ૧૦॥ 
ઉલટીકરાવવાનો કપાય ગાલને: જેડતેમોગ્ગેટોવાનુસ્ઝિસ્ય હેરિનઃ ॥ 

સ્તિગ્ધસ્વિતાચય વમન ટસ સસ્યવત્રવર્તલે ॥ ૧૧ ॥ 
જેતે ઉલટી કરાવવી હેય, તેને પ્રથમ યવાગૃ, દૂધ, છાશ કિવા દહીં, એ ચાર પદા- 

થોમાંથી, ગમે તે એક પદાથ, ગળાં સૂધી પાઇ, પછી તેનાપર ઉલટીનું ઔષધ આપવું. 
અથવા જેને ઉલઃી કરાવવી હોય, તેને પ્રેથમ લ્રતાદિક સ્તેહપદાથ પાછ, સ્નિગ્ધ કરી, પર- 
સેવો! કાઢવાની ક્યાવડે તેના શરીરમાંથી પરસેવો! કાદી-લાવી, પછી તેને પ્રૃતિતે અતૃફૂલ 
ન આવતારે ભોજન ખવરાવવું એટલે તેને કફેદોધ વધીને ઉપર આવે, કે તરત તેતે ઉલટી 
થવાનું ઔષધ આપવું. એ રીતે ઉલટીનું ઓષધ આપવાથી, સારી રીતે ઉલરી થાય છે. 
ઉલટી માટે હિતકારક વમનેભુ ચ સ્વેભુ તેન્ધવં મણુ ય! હિતમ | [મિશ્રણ હિતકારક છે. 

મિશ્રણ ક્યુંદ સર્વ પ્રકારતી ઉલટીતા પ્રયોગને વિષે સિન્ધાછુણુ અથવા મધનું 
ઉલ્ટી માટે કેવાં ઓ- વીમત્સ વતન ર્યાત્‌ 

ષધ વાપર્વાંદ ઉલટી કરાવવા માટે સૂગ ચટતારાં ઔષધો વાપરવાં. 
જુલાબ માટે કેવાં પિયરે કિર્તન ॥ ૧૨ ॥ 
ઓઔઓંષધ વાપરવાંટરે જુલાબ લાવવા માટે ર્ચિકર ઔષધે! વાપરવાં. 
૧ કૃશ, ખાલક અને ૬ૃઢૂ, આ ત્રણેને પ્રથમથી જ ઉલટી ન કરાવવાનું લખ્યું છે, છતાં ફરી પાછું 


ઉલટી ન કરાવવાનું લખ્યું, એ ઉપરથી એ ત્રણેને ઉલટી ત જ કરાવવી, એવું સિદ્ધ થાય છે; તથાપિ કાહિ- 
ચાવાડમાં «યારે કક્થી છોકર' ભરાય છે, યારે તે છોકરાંતે ઉલટી કરાવવાનો રીવાજ છે. 


ડયા કયા રોગીને ઉલટી 
ન ડરાવવી ? 


ઉષરના રોગીને ફ્યારે 
ઉલટી ડરાવવી ? 


ઉલટી ન કરાવવા યોગ્ય 
રોગીનાં નામે 


ત્રીજો] ઉત્તર્‌ખણ્ડ ર૬૭ 


ઉલઠી માટેના કાઢાની જથદ્બ્યત્ય ગુટવં બઘસિત્યા ગણારજે ॥ 
વિધિ અર્ષમામાવરિઇ ત વસનેપ્વવસાર્ચેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
કારો કરવાનાં ઔષધો એક કુડવ લઇ, તેમને અધકચર્યા કરી, તેતી અન્દર એક 
આઢક પાંણી નાંખી, પછી તેને ઉકાળવું; અને જ્યારે અધું પાણી બળીને અધું પાણી બાકી 
રહે યાંસધી ઉકાળી, પછી તેને લૂગડેથી ગાળી લેઇનેઉલ#ી કરાવવા માટે પીવા આપતું. 
ઉલટી મારેના કાઢાની જથવૉને નવ પ્રસ્થા ગ્યા માત્રા પ્રતિત ॥ 
માત્રાનું પ્રમાણ મસઇ્યમા ૧મ્મિતા પ્રોજા ત્રિપ્રસ્યા ચ ૧નીચસી ॥ ૧૪ ॥ 
ઉલટી કરાવવા માટે ને નવ પ્રસ્‍્થપ કાઢો પાયે હોય, તો તે જ્યેદા માત્રા કહેવાય 
: ૭ પ્રસ્થ કારે પાયે! હોય તો તે મધ્યમાં માત્રા કહેવાય છે અને ત્રણ્‌ પ્રસ્થ કાઢો પાવે 
હોય તે તે ફનિદ્ટા માત્રા કહેવાય છે. 
ઉલટી કરાવવા માટેના જ્ઝૂર્ળાવજેટાનાં ત્રિવહ ક્ેઇમાત્રયા ॥ 
કલક, ચૂણૂ અને અવલે- મખ્ય ટ્રપટ વિયાત્યનીયસ્તુ પહે મવત્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
હની માત્રા ઉલરી કરાવવા માટે કલક, ચૃણું અને અવલેદ, એ ત્રણમાંથી જે 
એપષધ ત્રણ પલ ખવરાવ્યું હોય તો, તે શ્રેઇ-મોરી માત્ર કહેવાય છે. બે પલ ખવરાવ્યું હોય 
તો, મષ્યમ માત્રા કહેવાય છે અને એક પલ ખવરાવ્યું હોય તો તે કનિટ માત્રા કહેવાય છે. 
ઉલટીના વેગ પરથી વમતે ચાપિ તેમા: સ્યુરછો પિતાંતણુતસઃ ॥ 
ઉત્તમ ઉલટી નણવાનું ઘર્તેમા સખ્યવેમાક્ય ચત્યારસ્ત્લવર મતા: ॥ 9૬ ॥ 
પ્રમાણ જેને ઉલટી થવાનું ઔષધ આપ્યું હોય, તેને જો આડ ઉલરી 
થાય અતે આડમાં ઉલ#ીમાં પિત્ત નીકળી ન્ય તા તે ઉત્તમ ઉલઃી જણુવી; જે છ ઉલટી 
થ્રાય અતે ૭દ્દી ઉલરીમાં પિત્તતીકળી જય, તો તે મષ્યમઉલટી જાણવી; અથવા જે ચાર્‌ ૦ 
ઉલ થાય અને ચોથી ઉલરીમાં પિત્ત તીકળી ન્નય, તો તે કનિદ ઉલરી જાણવી. 
ઉલઠીનાએષધેોમાં કે- વમને ચ વિરેજે ત તથા શોળિતમોક્ષળે ॥ 
ટલા પલનેપ્રસ્ય લેવો? સાષેત્રયોટ્શવસં પ્રહ્યમાઇુમેનીપિળઃ ॥ ૧૭ ॥ 
ઉલટી કરાવવાનાં ઔષધેોનું પ્રસ્થ નામનું જે વજન કલું છે, તે પ્રસ્થ તામતું વજન, 
સાડા તેર પલનું જાણવું, એમ વિદ્ધાનોનું કહેવું છે. 
જુલાખમાં પ્રેસ્થ કેમ જુલાબ લાગવાનાં ઔષધેોનું પ્રસ્થ નામનું જે વજન કલું છે, તે પ્રસ્થ 
લેવો ? તામતું વજન સાડા તેર પલનું જાણવું, એમ વિદઠ્દાતોનું કહેવું છે. 
લોહી કાઢવામાં પ્રસ્થ તંસ-ફસ, ખોલીને લોહી કાઢવાનું પ્રસ્થ નામતું જે વજન કલું છે 
કેમ લેવો ? તે ગ્રસ્થ નામતું વજન સાડા તેર પલતું વિદ્ાતે। કહે છે. 
કુફ્વાળાને શાથી ઉલટી ૫ જડુજતી કેત 
કશવવી?( કફવાળાને તીખા અને તીદ્ણુ રસનાં ઔષધોથી ઉલટી કરાવવી. 


“સજન. --અ સર ૦- ઝ-- ૪૪૦ ક-૧ ૧ ળબસન તયન-કસ૧, 


૨ 
્સ્' 





હન-- --૮8.0& ૪ તહ-ટાહમર #કકન-ન”. 


૧ સાડા તેર પલનેો એડ પ્રસ્થ જાણવો, એમ સત્તરમા સ્લોકમાં ખુલાસો! ડરેલે છે. 


ફર 


ર૬૮ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [ અધ્યાય 


પિત્તવાળાને શાથી પિત્ત સ્વાયુરિશૈસચેત્‌ 


ઉલટી કરાવવી? પિત્તવાળાને મીઠા અને ટાઢા રસનાં ઓષધોથી ઉલરી કરાવવી. 
સસ્તાયુજવળાન્છોબો: સણ વાયુના ૧મ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

વાતકફવાળાને કેંક મીઠા, ખારા, ખાટા અતે ઉષ્ણુ રસનાં 
ઓષધેોથી ઉલટી કરાવવી. ' 
31118૧: સિન્ધુ જજે જોપળગલે; વિચેત ॥ 
લીંડિપીપર, મીંઢળ અતે સિન્ધાલુણ, એ ત્રણે ઔષધો, સરખે ભાગે 
લઇ, તેમનું ચૂણું કરી, તે ચૂણને કૈક ઉના પાણીમાં મેળવી-ડાહી, જે મનુષ્યને કફને 
ત્રકોપ થયો હોય તે મનુષ્યને પાવું એટલે ઉલટી થઇને કફ તીકળી જરે. 
વટોજ્વાતાનિવેસ્સ પિત્ત શીતગઉે પિધેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

પટોલ-કડવાં પરવર, અરટૂશી અતે કડવા લિંખડાનાં પાંદડાં, એ 
ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂણુ કરી, તે ચૂરણુને ટાઢા પાણીમાં મેળવી-ડોહી. 
જે મનૃષ્યતે પિત્તને પ્રૅદ્ઠોપ થયે! હોય તે મનુષ્યને પાવું એટલે ઉલરી થઇને કફ તીકળી જશે. 
સજે્લવાતપી રયાં સક્ષીરં મર્‌ને પિયેત્‌ | 

મીટોળ લઈ તેનું ચૂણે કરી, તે ચૂણુને દૂધમાં મેળવી-ડોદી, જે 
મવૃષ્યને કફવાતને પ્રકોપ થયે। હોય, તે મનુષ્યને પાવું એટલેઉલઃી થઘતે કફ્વાત તીકળી જશે. 
ઝગીરને જોષ્ળવાનીય સિન્ધુ વીલ્વા વસેત્સુધીઃ ॥ ૨૦ । 

સિન્ધાલુણ્‌ લઇ, તેનું ચણ કરી, તેચૂર્ણુને ઉતા પાણીમાં મેળવી- 
ડાહી, જે મનુષ્યને અજીર્ણ થયું હોય તે મનુષ્યને પાવું એટલેઉલટી થપ્નતે અઝણું મટી જશે. 
વમન પાયચિહ્ના ત ગાનુમાત્રાતને સ્થિતમ્‌ ॥ 
વંરમે(્ડનાનેત સ્મુશ્સ વાતચેરિષજ ॥ ૨૧ ॥ 
હાટ વસતઃ પુલ: વરવો ટો સ પ્રવોધચેત ॥ 

રોગીને ઉલટીતુઓષધ પાપ, પછી તેને ઉભડક અથવા ગોાઠણુના જેટલા ઉંચા આસ- 
નપર્‌ બેસાડી, પછી એરડાનાં પાંદમંનું દીણ્ટીયું તે રોગીનાં મોમાં ખોસીને ગળાંતે અડે 
તેવી રીતેહલકા હાથથી, વૈદ્યે વારવાર ગળાંતી અન્દર તથા બહાર કેરવીતે રેગીતે ઉલટી 
કરાવવી. આવી રીતે ઉલટી કરાવવા ટાણે રોગીનાં બન્ને લમણાં તથા બન્ને પડખાં ખૂષ 
જેરથી દાખીને પકડી રાખવાં. 
કસેજો ફદ: જોટ: જટૂુરઇશિતારષેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

એ રીતે ઉલટીનું ઔષધ ખવરાવ્યા છતાં જેવી જેઈએ તેવી 
ઉલટી જે રોગીને ન થઇ હેય તેરેગીને, બરોબર ઉલટી ન થવાને 
લીધે અતે દોષ ઉપર આવીને પચી જવાને લીધે, મોઢામાંથી પાણી #ટે, છાતી ભીંસાય, 
રારીરે મોટાં મોઢાં ધામા ઉપડી આવે અતે ખરજ પણુ આવે. 


વાતકફવાળાને રાથી 
ઉલટી કરાવવી? 


કપગાદદિ વામક ચૂણું 


પટોલાદિ વામક ચૂણે 


મદન વામક ચૂણ 


સિન્ધુ વામક ચૃણ 


ઉલટી કરાવવા બાખ- 
તના ઉપચારો 


ખરાબ ઉલટીનાં 
લક્ષણે! 


ત્રીજો] ઉત્તરખણ્ડ ર૬૯ 


અતિઉલટીનાંલક્ષણા અતવાંતે મવેતરળળા રિજોદ્ાતે નિરણતા ॥ 
શિહાનિ:શર્ષળ ચાદ્ળોન્યાકસિફેનુસદૃતિઃ ॥ ૨ રે || (સચ્છર્રિઃ છ્ીવનં ત જરે પીર ચ ગાચલે ॥ 
જે રોગીને બહુ જ ઉલટી થઇ હોય, તે રોગીને તરસ બહુ લાગે, હેડઝી તથા એડ- 
કાર આવે, ખેશુદ્ઠ થઈ જય, જીભ ખહાર તીકળી પડે, આંખા ચકરવકળ ફરવા માણ્ડે; 
ડાઢી ઠરડાઈ જાય, લોહીની ઉલટી થાય, વારંવાર થુક આવ્યા કરે અને કણ્ઠમાં પીડા થાય. 
અતિ ઉલટીનો ઉપાય વમનસ્યાતિયોમન ૨૭ જુયાટ્રિસિચનમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ઉલટીનો અતિયોગ અર્થાત્‌ બડુ જ ઉલરી થતી હોય તેને હલકા જૂલાબ આપવે।. 
અતિ ઉલટીથી ઉંડી વતનાતઃત્રવિછાચાં ગિદ્રાચાં જ્વજ્દઃ | 
ઉતરેલી જીભને સ્વ- 1સ્તિ્ધાન્ઝઝતરમેર્શેથતક્ીરસેિતઃ ॥ ૨૫ ॥ 
સ્થાને કેમ લાવવી? જાન્ચન્છાનિ શાહેયુહ્તહ્ય સાન્ચેડ્જાતો નરા: ॥ 
અતિશય ઉલટી થવાથી જે મનુષ્યતી જભ ઉંડી ઉતરી ગઈ હોય તે મતૃષ્યને, 
સ્નિગ્ધ, ખાટા અને ખારા પદાર્થો; ધી, દૂધ તથા માંસતો રસ, એ સર્વ પદાર્થાને મિશ્ર 
કરીને, તેમેતા હિતકારી કાળિયા (આ ખણ્ડના દશમાં અધ્યાયમાં વિસ્તારથી આપલા 
કાળિયા) ભરાવવા: તે વખતે રોગીતી પાસે બીજાં માણુમોએ 'ખાટાં ફળો ખાવાં એટલે 
રેગીતી જભમાંઘી પાણી છુઢીને પાછી જીભ ઠેકાણે આવે છે. 
પિ તામા સિઃ સતાં તુ તિસ્ન્રાણાજ્ન્ત્કાં પ્રવેરાચેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
વી છપ અતિશય ઉલરી થવાથી જે મનુષ્યની જીભ બહાર નીકળી પડી 
સ્થાને કેમ લાવવી શ્‌ હૉય તે મનુષ્યની બહાર નીકળી પડેલી જભપર, તલ અને દ્રા્ષતો 
ી કલક ચોપડીને, તેને અન્દર્‌ પેસાડવી. 
અતિ ઉલટીથી ચકર્વ- વ છતાસ્યસ્ વીદચેશ શનેઃ શને: ॥ ્‌ 
કળ થતી આંખને સ્વ“ અ પેશય ઉલટી થવાથી જે મનુષ્યની આંખ ચકરવકળ ફેરવા 
સ્થાને કેમ લાવવી? ચોડી હોય તે મનુષ્યની ચકરવકળ ફેરવા માણ્ડેલી આંખપર 
હલકા હાથથી ધી ચોપડી, પછી તે ધીને ચોળવું. 
દૃનુમોશે સ્કૃતઃ “વેટ નલ્યં ચ જેપ્યવાતદૃત ॥ ૨૭ ॥ 
અતિશય ઉલટી થવાથી જે મતુષ્યતી ડાદી ઠૅર્ડાઈ ગઈ હોય તે 
મનુષ્યના શરીરે તેલ ચોપડી, તેના શરીરમાંથી પરસેવો કાટીને 
પછી તેને કફેવાતહારક ઓપધેોનું નસ્ય આપવું. 
.. ર્સાપિશષિધાનેન ₹સઇરિસુવાચરત્‌ ॥ 
અતિ કો લીધે ;તિશય ઉલટી થવાને લીધે જે મનુષ્યના મોઢામાંથી લોહી પડવા 
પડતાં એવાં રક્તને મ જ કથ 
કુમ અટકાવવું? મોષેડે, તે મનુષ્યની લોહીતી ઉલટી, રક્તપિત્ત રોગપર જે ઉપાયે। 
કલ્રા છે, તે ઉપાયે! દ્રારા બન્ધ કરવી, 
ધાત્યાદિ મત્ય ધાત્રી ભાગનોશીરજાગઝતંટ્તવારિમિઃ ॥ ૨૮ ॥ 


મય રચાપાયરેશ સઘતશોદ્વેરમ્‌ । શાસ્યસ્યનેન તૃડળાથા: પીરાશજરિસમુગૂયા: ॥ ૨૬ ॥ 


અતિ ઉલટીથી ઠરડા- 
થેલી ડાહીને સ્વસ્થાને 
કૅમ લાવવી? 


૨૭૦ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [અધ્યાય 


આંખળાં, રસવન્તી, વાળા, શાળતી ધાણી, રતાંજલી અને વાળા, એ છએ ઔષ- 
ઘ્વોનો મન્થ કરી, તેની અન્દર થી, મધ અને સાકર" નાંખીને પીવું, એટલે ઉલટીથી ઉત્પન્ન 
શરયેલાં તૃષ્ણાદિ રોગે! મરી જય છે. 
સારી ઉલટી થયાનાં બો શજ્રિવીતાસત્ય દા 
ર ક્ષણો જજપિત્તવિસાણરય લસ્યરવાંતસ્ય સેઇિતમ્‌ ॥ ર્‌૦ 
હદય, કૈડે અતે માથાંતી શુદ્ધિ થાય, જડરામિ પ્રદીમ થાય,શરીર 
હલકું-ફોર થાય તથા કફ અને પિત્ત દોષને! નાશ થાય, યારે સારી ઉલ#ી જણુવી. 
તતોડ૧રે વી તામ્નિ સુટૂષષિજરાસિમિઃ ॥ 
ઉલટી થમા બાદ કમે ગેસ ગામઝસેઃ સત્યા યૂ્ષ સ મોગયેત્‌ ॥ ર૧ ॥ 
વખતે ડયા પદાથાનું આ દા 
હજમ ર21 ઉપર કલ્યા પ્રમાણે સારી રીતે રૈગીને ઉલટી થયા પછી, અપ- 
રાહણુ કાલે-બપોરે, રોગીતી જડરામિ પ્રેદીમ થયા પછી, મગ 
અને સાઠ દિવસે પાકનારા ચોખાને રાંધી, પછી તેનું, રોગીતાં મતને પ્રિય એવાં હરણ 
આદિ જનાવરેના માંસના યૂષતી સાથે ભાજન કરાવવું. 
મિ _ઉન્દ્રા સિદ્રાડ્ડસ્યદ્રોમન્વ્ય જંર્સ્ત પરળીચિયનૂ ॥ 
ઉલટીના કાયદાનું લ મત્સ્ય ત પીરસે મવન્સ્ચેતે રાસ ॥ રેર ॥ 
નિદ્રાની માફક આંખે આવતાં અન્ધારાં, નિદ્રા, મુખનું દુર્ગન્ધીપણું, શરીરે 'અરજ, 
સંત્રહણી રોગ અતે વિષદ્દોષ, એ સર્વ રોગે, જે મવૃષ્યતે સારી પેડે ઉલી થઇ હોય તે 
મતૃષ્યતે કદી પીડા ડરતા નથી. 
ઉલદી થયા પછી ક્યા અગ્ીળે શીતવાનીયે વ્યાસ સેથુને તથા ॥ 
કચા પદાર્થી ત્યાગ સ્નસેરાન્યમ પ્રજનોવ ત ર્નિજ વગેચેલ્વુષી: ॥ રેરે ॥ 
ડરવા ? સારી રીતે ઉલ#ી કરેલાં મતુષ્યે,એક દિવસ પર્યન્ત ન પચે એવે! 
પદાર્થ ખાવો નહિ, ટાઢાં પાણીએ નહાવું નહિ, વ્યાયામ-મહેતત કરવી નહિ, મૈથુન 
કરવું નહિં, શરીરે તેલાદિ સ્તેથ પદાર્થ ચોપડવે! નહિ અતે કરોધ કરવે। નહિ. 
એ રીતે દામે!દરના પુત્ર રાહગધરે રચેલી શાર્ટ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખ'ડના ચિકિત્સા- 
સ્ઘાનમાંનાં વમનવિધિ નામે ત્રીજા અધ્યામની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણા 
જન 
અધ્યાય ૪ થે, વિરેચતવિધિ 
'રે રૈ કિયા કરીને જુલા- ડી ક કાપા ક સ 
તો જે મતુષ્યતે રેચ-જુલાબ આપવે। હોય તે મતુષ્યને પ્રથમ પહેલાં 
થી આદિ સ્નેઘપદદાર્થ પાઈ સ્નિગ્ધ કરી, પછી તેના શરીરમાંથી 
પરસેવો કાઢવાની વિધિથી-ક્યાથી પરસેવે! કાઢી, પછી ઉલટી ફરાવવાતી વિધિથી-કિયાથી 
ઉલટી કરાવીને પછી સારે। શેચ-જાલાબ આપવે।. 
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૧ ધી, મધ, સાકર, એ પદાર્થો કાઢા પ્રમાણે નાંખવા. 








ચોથે] ઉત્તરખણ્ડ ૨૭૧ 


ઝવાન્સસ્ય ત્વષઃ હસતો કદી છાપચેલ્ઈ? ॥ ૧ ॥ 
લાબ બાધવાથી “રમિ મોર કુરાનની કારિ ॥ 
શું અવગુણુ થાય? ઉલટી કરાવ્યા વગરનાં મનુષ્યને જે રૈચ-જુલાબ આપવામાં 
આવે તો, અધોભાગમાં ગયેલો કફ, પ્રહણી(અસિતે ધારણુ કર- 
નારી છઠ્ઠી કલા)ને હાંકી દે છે. તેને લીધે અમિમાંદ્ય રોગ થઇતે શરીર ભારે થાય છે અથવા 
પ્રવાહિકા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ઉલટી કરાવ્યા સિવાય રેચ-જુલાબ આપવે। નહિ. 
ઝથવા ઘાતનેરસ વહાલ અ નિટાગરેત ॥ ૨ ॥ 
સ્તિગ્ત્ય સ્નેરૂને: જાયે સ્તેરેઃ સ્વિશ્રત્ય રેચતમ્‌ ।। 
અથવા ઉલરી કરાવ્યા વગર જે મતુષ્યતે રેચ -જુલાબ આપવે 
હાય તે મવૃષ્યનાં આમ તથા કફને પાચન ઔષધેોદ્રારા પાચન કરી, પછી ઘી, દૂધ આદિ 
સ્તેદપદાર્થવડે સ્નિગ્ધ કરી, તેના શરીરમાંથી પરસેવે! કાઢવાતી વિધિથી-ક્યાથી પરસેવે। 
કાદી, પછી સારે રેચ-જુલાબ આપવે।. 
જુલાબ આપવાનો શરતો વવન્તે ચ રેરુટ્મે વિરેચયેત્‌॥ રે ॥ 
વખત ઝન્યદાડડ્લ્યચિજે જાજે શોધને શીજયેદધઃ ॥ 
શરદ્‌ ત્ઠતુમાં અને વસત્ત ત્રકતુમાં શરીરની શુદ્ધિ કરવા સારુ રીગીને રેચ-જુલાબ 
આપવે; પરન્તુ એ ખે ત્રડઠતુ સિવાય બીજે કાઇ વખતે જે રોગ ઉત્પન્ન થયે! હોય તો તે 
વખતે પણુ ડાલા વેવે શેધતતું ઔષધ આપવું અર્થાત્‌ રેચ-જુલાબ આપવે।. 
લ્લા પિત્ત વિરતરન ર્યારનોટૂતે મદે તથા ॥ ૪ ॥ 
વા યોગ્ય રોગાનાંનાસ રે ૧ તથીડડપમાને જેણે વિશેષતઃ ॥ 
પિત્તવિકાર, આમવાત રગ, ઉદરરેગ, આપ્માન વાત અને 
બહ કોટટતા, એ રેગેપર તો વિશેષે કરીને રેચ-જુલાબ આપવે।. 
હોવા: જરા ચિત્ઝુળ્યસ્તિ ગિતા જેઘનવાતનેઃ ॥ પ ॥ 
ચે તુ સૈક્ઞોધને: શુદ્દા ન તેષાં પુતદ્ટૂવ; । 
વાત, પિત્ત અતે કફે, એ ત્રણેદોષે લંધનના અથતા પાચનના, 
ઉપચારે। વડે શમાવ્યા હોય તે! પણુ કોઇ દહાડે! કોપાયમાન્‌ થાય છે. પરંતુ જે દોષો-રેચ 
જૂલાબદ્ભ।ર। શરીરમાંથી કાઢી નાંખ્યા હોય, તે દોષો પાછા કદી પણુ પ્રકાપ પામતા નથી, - 
એટલા માટે શરીરતી અન્દરના દોષો, રેચ-જુલાબદ્રારા જ કાઢી નાંખવા. 
ડયા રોગપર જુલાબ ગીપગ્યર્‌ી મ્ય કી 
ક માપનો ? ઝરઃવાંટ્ટ્મચિકૃટોમાદિયીડિતાઃ । 
ર ચોનિરોમત્રમેદાર્તા ગુસ્મપ્તીદત્રળ1 તાઃ ॥ ૭ ॥ 
યિટ્ધિઇર્િનિત્સોટનિપૂત્રીયુણચુતાઃ ॥ ૧ળનાસારિરોવવત્રનુરસેટામયાસ્વિતાઃ ॥ ૮ ॥ 
ચ્્સ્છોથાસિરેમા્તાઃ સૂમમિક્ષારાનિણા વિલા: । રૂરિનો મૂત્રયાતતા વિરજી તર: મતા: ॥ ૬ ॥ 


પી 
કુ ડં ફયા પછી ળુલાખ 
આપવે ? 


વાતાદિ દેષોના શમ- 
નનો શ્રેઇ ઉપાય 


રછર્‌ શાડ્ગધરસંહિતા [અપ્યાય 


જર્ણજવર, વિષદ્દોષ, વાતરક્ત, ભગન્દર, અર્શ, પાણ્ડુ ઉદરરે[ગ, મન્થિ, હદ્રોગ, 
અસ્ચિ, યોનિ રોગ, પ્રમેહ, ગુલ્મ, પ્લીહા, ત્રણુ, વિદ્રધિ, છર્દિ વિસ્ફોટ, વિષૃચી, કુછ, ક્ણુ- 
રોગ, નાસારોગ, શિરેરોગ, મુખરોગ, ગુદરેગ, શિશ્નરોગ, યકૃત્રોગ, શેથરેગ, નેત્રરોગ, 
ઝરમિરોગ, ક્ષારજન્યવિકાર, વાતરોગ, શૂલરોગ અતે મૃત્રધાતરોગ, એટલા રેગે।માંથી કે 
પણુ રોગ જે મનુષ્યને થયો હોય તે મતુષ્યતે, રેચ-જુલાખ આપવે. 
ફ્રેવાં મવુષ્યતે જુલાબ વાળરૃટ્ાવતિસ્તિર્ધ: છતક્ષીળો મયાસ્વિતઃ ॥ 

ન આપવો? કત્સસ્તુવાલેઃ સ્મૂજસ્સ પમિળી અ નવગ્વરી ॥ ૧૦ 

નવત્રભૂતા નારી સ નન્જાપ્રિશ્ર સહાયથી ॥ શન્યાષિતશ્ર લક્ષ ન વિરેસ્યા વિગાનતા ॥ ૧૧ ॥ 

જે મતુષ્ય બાલક, ૬, સ્તેહપાતાદિકે કરીને અતિ સ્નિગ્ધ થયેલો, ઉરઃક્ષતતે લીધે 
ક્ષીણુ થયેલો, ભયથી વ્યાપ્ત, પરિશ્રમથી થાકી ગયેલે।, તરશથી પીડાયલે।, શરીરે સ્થૂલ, 
ગભિણી સ્રી, નવજ્વરી-તરતતે। તાજે તાવ આવેલ, તર્તતી-તાછી જણેલી, મન્દ જઃ- 
રામિવાળે, મદાયય રોગથી પીડિત, શલ્ય (કાંટા, નખ ખીલે, સૂદ્મ હથિયારતી અણી, 
એ વસ્તુઓનું શરીરતી અન્દર જે રહી જવું તેતું નામ શશ્ય)થી પીડાયલે અને રહ્ય 
શરીરવાળા, આવી જાતનાં મનુષ્યને, વિદ્ાન્‌ વૈદે રેચ-જુલાબ આપવે। નહિ. 
સૃદકોણ-કોઠાનું વણુન વદછુષિસો જરુઃ જેઠો 

જે મનુષ્યના કોડાતી અન્દર ધણું પિત્ત હે/ય, તે મનુષ્યતો કોઠો, મૃદુ-હલકો કહેવાય છે. 


મધ્યમ કો૪-કોઠાનું વદુંજેષ્મા ચ મધ્યમ: [મધ્યમ કહેવાય છે. 
વણુન જે મનુ'યના કાડઠાતી અન્દર ધણો કકે હોય, તે મનુષ્યનો કોડે 


ટૃર કોઠાનું વણુન થદુવાતઃ જજોછો યુવિરેસ્ય: સ જથ્યલે ॥ ૧૨ ॥ 
જે મનુષ્યના કોઠાની અન્દર ઘણે! વાયુ હોય, તે મનુષ્યનો કોઠો ફર કહેવાય છે; તે 

કર કોઠાવાળાં મતુષ્યને, જુલાબ-રેચ આપવા છતાં પણુ ધણાં કષ્ટે જુલાબ લાગે છે, પણુ 
સુખથી જુલાબ લાગતો નથી. 
સૃદ કોઠાવાળાને કેવી ્ માત્રા જો કો ગખ્યોકે ચ મષ્ચતા ॥ 

માત્રા આપવી? જર વળા મતા તઝોલકુમબ્યતલીક્ળકે: ॥ ૧૨ ॥ 

જિ 
મૃદુ કોઠાવાળાને મૃદુ ઓષધની અલ્પ માત્રા આપવી. 

સધ્યમ કોઠાવાળાને જે સતુષ્યતો “ઠો મપ્યમ હોય, તે મતુષ્યતે મધ્યમ ઔષધની 
કેવી માત્રા આપવી મૃષ્યમ માત્રા આપવી. 
ફૂર ફોઠાવાળાને કેવી જે મતુષ્યતે કોઠો ફર હોય, તે મતુષ્યતે, તીહ્ણુ ઔષધતી તીદ્દણ 

માત્રા અપ્પવી ? માત્રા આપવી. 
કરુરાણાપચશસ્યચુરેછેરપિ વિરિચ્ચસે ॥ 

જે મનુષ્યનો કોઠો મૃદુ હોય, તે મતુષ્યતે કાળી દ્રાક્ષ, દૂધ અને 
એરંડિયું તેલ; એ ઔષધેતે પણુ જુલાબ-રેચ લાગે છે. 


મૃદ જાઠાવાળાને શેને 
જુલ્લાખ હ્રાગે ? 


ચોથે! ] ઉત્તરખણ્ડ ૨૭૩ 


સખ્યમસ્િશ્તાતિજારગયલેિરિસ્યતે ॥ ૧૪ ॥। 
જે મનુષ્યનો કોકો મધ્યમ હોય, તે મતુષ્યને તસાતર, કડુ અને 
ગર્‌માળાતે ગોળ, એ ઔષધેનોા પણુ જાલાબ-રેચ લાગે છે. 
જર: સ્યુન્પચરા રેમક્ષીરીયતીજારિમિઃ ॥ 
જે મનુષ્યના કેડો ફર હોય, તે મેનૃષ્યતે થોરનું દૂધ, દાસ્ડી 
અતે નેપાળા, એ ઓષધેનેો પણુ જુલાબ-રેચ લાગે છે. 
માત્રોસતા નિરે્વસ્ય ત્રિશ્ટ્રશેઃ જજાસ્તિજા ॥૧૫॥ 
ની પમ, પ" ગ્ેનસિસિમેબ્યા દીનોશા ર્શવેમિયા ॥ 
મમ અને હીનમાત્રાનું ._ . વરે મ સ 
યાને રેચતાં-જાલાબતાં જે ઓપષધથી, ત્રીશ સૂધી ઝાડા થપ્રતે જે 
ે ત્રોશમાં ઝાડામાં કક પડે તો, તે જુલાબતાં-રેચનાં ઔષધની ઉત્તમ 
માત્રા નણુવી. વીશ સૂધી ઝાડા થધતે જે વીશમા ઝાગમાં કક્‌ પડે તો, તે જુલાબનાં- 
રેચતાં ઔષધતી મધ્યમ માત્રા જાણવી. દશ સૂધી ઝાડા થઇતે જે દશમા ઝાડામાં કક્‌ પડે 
તો, તે જુલાબનાં-રેચનાં ઔષધની હીન માત્રા જણૂવી, 
જીલાબમાટે કાઢો પા- દિપ બ્રેણતલ્યાત મખ્ય ચ ૧૯ મવેત્‌॥ ૧૬ ॥ 
વાની ઉત્તમ,મધ્યમ અ- પણાધે ત વષાચાળાં જનીયસ્તુ વિરચનમ્‌ ॥ 
નેડનિષમાત્રાનું પરમાણુ રેચ-જુલાબ લાગવા માટે, જે જુલાબનાં ઔષધોના ખે પલ 
કાઢો પાયે! હોય, તો તે ઉત્તમ માત્રા કહેવાય છે. એક પલ કાઢો પાયે! હોય, તો તે મધ્યમ 
માત્રા કહેવાય છે અને અર્ધો પલ કાઢો પાયો હેય, તો! તે કતિછ માત્રા કહેવાય છે. 
જુલાબ માટેકલ્ક, મો- ૧૨%મોય્જપૂર્ણાનાં રષ મપ્યાગ્યજેટ્તઃ ॥ ૧૭ ॥ 
દક અને ચૂર્ણની માત્રા- જટ પહે વાષિ વચોસેમાયપેલ્ચા ॥ 
નું પ્રમાણ જુલાખનાં-રેચનાં ઓષધેોના કલક, મોદક અને ચૂર્ણું, એ ત્રણુ- 
માંથી જે ઔષધ ખાવાનું હોય ,તે ઔષધ એક કયે સૂધી લ', મધ તથા ધીની સાથે મેળવીને 
ખવરાવવું અથવા વય અતે રગતા પ્રમાણુમાં બે કષે અથવા એક પલ પવેન્ત ખવરાવવું, 
ત્રિશય્ચૂણું પિત્તોત્તર ત્રિમ્સ્યુળે દ્રાણા્વાયારિમિઃ પિસેત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 
જુલામને માટે દ્રાક્ષ આદિના કવાથતી સાથે નસોતરનું ચૂખુ ખાવાથી,પિત્તપ્રકાપ મરી જય છે. 
વ્યોાષચૂર્ણ ત્રિષ્છાણાથનોમૂગે: પિવેદ્યો્ષ જજ ફિલ: ॥ 
જુલાબને માટે હરડાં, બેહેડાં અતે આંખળાને કાઢો કરી, તે કાઢાતી તથા ગૌમૂત્રની 
સાથે શુંઠ, મરી અતે લીષડીપીપરનું ચૂર્ણ ખાવાથી, કફમકોપ મટી જાય છે. 
બારા ત્રિક્ત્શેન્યશુંઠીનાં ગૂળમસ્જે: પિયેશર: ॥ ૧૬ ॥ 
“ ણૂલાર્શિતો વિરેજાચ ગાંમળાનાં (સેન વા ॥ 
જુલાખને માટે ખાટા (કાંજમાં કિવા લીમ્બુના) રસમાં અથવા હર્‌ણુના માંસના 
રસમાં, તસોતર, સિન્ધાલુણુ અને શુષ્ઠનું ચૂણું ખાવાથી, વાતપ્રકોપ મરી જય છે. 
૧૮ 


સધ્યમ કોઠાવાળાને 
શેનો જુલાબ લાગે ? 


ફેર કોઠાવાળાને શેને 
જુલાબ લગે? 


રછ૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા | અપ્યાય 


એરણ્ડતેલ-વિરેચન ણ્રંરતૈરં ત્રિજ્ઝાવવાયેન હ્રિગુગેન અ ॥ ૨૦ ॥ 
પહેલું ચુસ પીસ્વા પયોસિલા ન સિરેળ વિસ્ત્યિતે ॥ 
એરંડિયું તેલ એક ભાગ તથા હરડાં, ખેહેડાં અતે આંબળાનો કાઢો ખે ભાગ લઇ, તે 
અત્વેતે મિશ્ર કરી, પીવાથી સારી રીતે જુલાબ લાગે છે. 
એરણ્ડતેલ-વિરેચન- એરંડિયું તેલ એક ભાગ તથા દૂધ ખે ભાગ લઇ, તે બન્નેને મિશ્ર 
ખજુ કરી, યા સારી રીતે રેચ-જુલાબ લાગે છે. 
વિ «ત ઞતિમૃતા જોટગ વીગ પિવ્વી વિશ્રમેષગત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
વર્ષાત્રિશૃતાદિ ચૂણુ ક બ ક 
નસોતર, ૪ન્દ્રજવ, લીર્ડીપીપર અતે શુંઠ, એ ચારે ઓપષ્‌ધો સરખે ભાગેલષ, તેમનું 
ચૂર્ણું કરી, પછી તે ચૂર્ણને દ્રાક્ષતા રસની અને મધતી સાથે વષાંત્રકતુમાં રેચ-જુલાબ 
લાગવા માટે આપવું. ્‌ 
શરાત્રિશ્તાદિ ચૂર્ણ સ્રિકત્‌ જમાં મુહ શર્જરોટ્સ્યસર્નમ્‌ ॥ ૨૨ 
ટ્રાક્ષાન્યુતા તચછીન શીત સ ઘતાત્યયે ॥ 
નસોતર, ધમાસે,, નાગરમોથ, સાકર, વાળા, સુખડ અને જેડીમધ, એ સાતે ઔષધે 
સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂર્ણુ કરી, પછી તે ચૂ્ણેને દ્રાક્ષના પાણીની સાથે શર્ટ્ત્તુમાં રેચ- 
જુલાબ લાગવા માટે આપવું. આ જુલાખનું ચૂણું ટાહું છે. 
હેમન્તત્રિશ્વાદિ ચૂર્ણ ત્રિન્નતાં સિત્રક વાઠામગાગીં તર્જ વત્મ્‌ ॥રરે॥ 
રેમક્ષીરીં સ રેમન્તે સૂખસુકળાંગુના પિલેત્‌ ॥ 
નસોતર, ચિત્રો, કાલિપાટ, જર, દેવદાર, ધેોડાવજ અને દાસ્ટી, એ સાતે ઔષધે। 
સરખે ભાગે લદ, તેમનું ચૂર્ણું કરી, પછી તે ચૂર્ણને ઉતાં પાણીતી સાથે હેમન્ત ક્તુમાં 
રેચ-જુલાબ લાગવા માટે આપતું. 
રિરિરવસન્ત પિ પૃપ્પ- પિવ તામરં સિન્ધુ રચામા સિઠતયા તટ ॥૨૪॥ 
લ્યાદિ ચૂણ હિદેત્‌ લૌદ્ેળ રિકિિરે વતે સ વિર્ચતપ્‌ ॥ 
લીણ્ડીપીપર, શુંટ, સિન્ધાલુણુ, કાળું તસોતર અતે રાતું તસેતર, એ પાંચે ઔષધો 
સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂણ્‌ કરી, પછી તે ચૂર્યુને મધતી સાથે શિશિર ત્ઠતુમાં અને 
વસનત ત્રડતુમાં રેચ-જુલાબ લાગવા માટે આપવાથી જુલાબ લાગે છે. 
સ્રિશ્તા શજરાવુન્યા પીપ્તજાને વિરેનમ્‌ ॥૨૫॥ 
ગ્રીષ્મ ત્રિશૃચ્ચૂણું તમોતર આણી, તેનું ચૂર્ણ કરી, પછી તે ચૂણુને સાકરતી સાથે 
ત્રીષ્મ કતુમાં રેચ-જુલાબ લાગવા માટે આપનું. 
અભયાદિ માદક ઝઅમયા નરિચ શુળ્ટી તિકેમાતળજકાસિ ત ॥ 
ષતી પિપ્વઝીતૂજ ત્તપત સુલ્તતેવ ચ ।૨૬॥ છ્તાનિ તમમામાનિ હતી ત હ્વિયુળા મવેત્‌ ॥ 
ત્રિતરટ્રરુળા ફેચા ૧૬ગુળા ચાત્ર કેરા ૨૭ મધુના મોહ્યં કૃત્વા કા. ॥ા 
ળ્રેજ મણયેલ્ત્રાતઃ શીત ચાનું પિસેઝળમ 1૨૮ તાવદ્રિસ્ચ્યિતે ગન્‍્નુ્ચાવયુહ્ ન સેન્યસે ॥ 


ચોથે] ઉત્તર્ખણ્ડ ર૭૫ 


વાનાટ્રવિદારેભુ મવેત્નિયન્ત્રળઃ લર ॥2૨૧॥ વિષમઝ્વર્મદાપ્િપાંરુજાલમવટ્‌રાન 
યુનાસવઝનુલ્તાશોમઈનરતળોર્રન્‌ ॥ ર૦ ॥ વિજષરકીરમેદાસ્સ ચહ્માળ નચનાયયાન ॥ 
વાતરોમ તાળા મૂત્ર બિ ચાફ્મરીન્‌ ॥ ર૧ ॥ શૃછવાશ્વોર્ગવતજટશરરહગ ગચેત્‌ ॥ 
સતત શીજતારેષ પરિતિનિ વિતરશચેત્‌ ॥ ર૨ ॥ ગમચામોર્વાભેતે (ાચતવ૧ર: સલા ॥ 
હરડે, મરી, શુણ્ડં, વાવડિંગ, આખળાં, લીણ્ડીપીપર, પીપરીમૂલના ગૅઠોડા, તજ, 
તમાલપત્ર અતે નાગરમોથ, એ દશે ઔષધો એક એક ભાગ; નેપાળાનાં મૂળ ખે ભાગ તથા 
નસોતર્‌ આઠ ભાગ; એ પ્રમાણે એ સવે ઔષધો લછ, તેમનું ચૂણું કરવું. પછી એ ચૂણુની 
અન્દર છ ભાગ સાકર નાંખી, તે સર્વને મિશ્ર કરી, તેમતી અન્દર મધ નાંખી, એક 
એક કયૈતી ગોળી વાળવી-મેદક વાળવે।. પછી તે ગોળીમાંથી એક ગોળી, સવારના પહે- 
રમાં ખાઇ, તેતાપર થોડુંક ટાઢું પાણી પીવું. એ ગોળી ખાધા પછી જ્યાંસધી ઉષ્ણુ 
પદાથે ખાવામાં આવે નહિ, યાંસધી રેચ-જુલાબ લાગ્યા કરે છે. આ લાડું (ગોળી) ખાનાર, 
ખાવાપીવામાં અતે વિહાર કરવામાં હમ્મેશાં સ્વતંત્ર રદી શકે છે અર્થાત્‌ તેને કરી-પથ્ય 
પાળવાની જરૂર રહેતી નથી. આ મોદક ખાવાથી વિષમજ્વર, અમિમાંઘ; પાંદુરોગ. કાસ, 
ભગન્દર, દુર્તામ અર્શરેગ, કૂટ, ગુલ્મ, અર્શ, ગલગણ્ડ, ત્રણુ, ઉદરરોગ, વિદાહ, પ્લીહા, 
મેહ, રાજયદ્દમા, નેત્રરોગ, વાતરોગ, આધ્માન વાત, મૃત્રકૃચ્ઠરોગ, અસ્મરી રોગ, પૃછવાંસે। 
પાર્શ્વ-પડખાં, ઉર-છાતી, જધન-સાથળ, કટિ-ફડ અને ઉદર-પેટ, એટલે ઠેકાણે થનારી 
વાતપીડા, એ સર્વ રોગો મરી જય છે. આ લાડુઓનું તિય સેવન કરવાથી, ધોળા થયેલા 
%ેશ કાળા થઈ નય છે. આ અભયામેોદક નામે લાડુ રસાયતોમાં ઉત્તમ કહેવાય છે. 
જીલાબ લીધા પછી ઘીસ્વા પિર્તરન શીતગહે: સસિસ્ય ચણુષી ।રે ર્‌॥ 
શું કરવું ? સુમંધિ જિચિટ્પ્વાચ તાંગૂકં કીજ્યેન્નરઃ 
જુલાબનું ઓષધ પીધા પછી, આંખાપર ટાહું પાણી, છાંટી, જરાક સુગંધી 

પદાર્થ સુંઘીને પાન ખાવું. 
સિર્વાતલ્યો ન વેમાંર્ત ધાર્ચેજ્ન સ્વષેત્તથા ॥ રે૪॥ 
ક્ષીતાંથુ ન સ્રોત વવાપિ જોષ્ળનીરં પિવેન્સુછુઃ ॥ 

મનુષ્યે જુલાબનું ઓષધ પીધા પછી, પવન વગરની જગ્યામાં 
બેસવું, મલ મૃત્રતા વેગતે અટકાવવે। નહિ, સૂદ રહેવું તદિ, ટાઢા પાણીનો જરા પણુ સ્પર્શ 
કરવો નહિ અને વારેવારે જરાતરા ઉનું પાણી પીયા કરવુ. 
લળાલોષધપિત્તાનિ વાયુર્વાન્તે ચયા તઞેત્‌ ॥ રેખ ॥ 

૩લરીનું ઔષધ ખાધું હોય તે! તેનાથી કફ, ખાધેલું ઔષધ પિત્ત 
અતે વાત, એ સવે પદાર્થો, અતુકમે ઉલરીતી સાથે બહાર પડે છે 
જીલાખતુંઓધધ ખાધા રેજાસથા મહે પિસ મેભગ ચ વજો ત્રગેત્‌ ॥ 

પછી શું થાય છે ? જુલાબનું ઔષધ 'ખાધું હોય તો તેનાથી, પેટતી અન્દરનો મલ, 
પિત્ત, ખાધેલુ ઔષધ અતે કફ્‌, એ સંવૈ પદાયો અનુક્રમે જુલાખની સાથે બહાર્‌ પડે છે, 


જીલાખ લીધા પછી 
કેમ વતેવું? 


ઉલટીનું ઔષધ ખાધા 
પછી જું થાય છે ? 


ર૭ શાડ્ગધર્સંહિતા [ અષ્યાય 


જુકામસાકામમાંથી ુતિરિસિસ્ય તામેસનુ સ્તવ્ધરત્ય જુશ્તિરૂુસતા ॥ રે૬ ॥ 
માળા પુરીપવાતલમસ્તત કંર્મરઝનોરવાઃ પી 
વિરાણેડ્લસિતપ્યાન પ્રતસ્છરિશ્ ગાયતે॥ ર્‌૭ ॥ 
જુલાબનું ઓષધ ખાધા છતાં પણુ સારી પેઠે જો જુલાબ લાગે નહિ તો, તેનાથી 
નાભીતી અન્દર સ્તખ્ધતા-દુ:ખાવે। થાય, કાખતી અન્દર શૂળ નીકળે, મલ અને વાતનું 
મિશ્ર થવું અર્થાત્‌ મલ અતે વાતની અપ્રેશૃત્તિ થાય, શરીરે ખંજવાળ આવે, શરીર્‌પર 
મંડળ ચકરડાં-કુડાળાં પડે અને શરીર ભારે થઈ જય તથા દાહ, અસ્ચિ, આપ્માન વાત, 
ભ્રમ અને છદિ, એટલી જતના વિકારે। ઉત્પન્ન થાય. 
જુલાબ ન લાગવાથી ત પુત: વાતે: સ્નેરે: વરવા સંસ્નેશ રેચચેત્‌ ॥ 
થનારા વિકારોનુશમન તેનાસ્યોપ?વા ચાસ્તિ રીપ્તોડન્રિજ્યુતા મવેત્‌ ॥ રે૮॥ 
જુલાબનું ઓષધ આપ્યા છતાં, જે મતૃષ્યોને બરોબર જુલાબ ન લાગ્યો હોય, તે 
મનુષ્યતે પાચન થવાનું ઔષધ આપી, આમનું પાચત કરી, ઘ્તાદિ સ્તેઠપાતથી કોઠો 
સ્નિગ્ધ કરીતે પછી તેતે પાછે જુલાબ આપવો, એટલે તેનાથી જુલાબ થઈ, તેતા સર્વ 
વિકારો મરી જતે જઠરામિ પ્રેદીમ થાય અને શરીર હલકું ફોર થાય. 
પિરેજસ્ચાતિયોમેન મૂસ્છી મ્રંશો સુટ્સ્ય ચ || 
રૂહ %જાતિયોમઃ સ્ચાન્તાંલધાવનવત્તિમ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
સેટોનિમં ગળામાવં સ્ત ચાવિ વિરિન્યતે ॥ 
ધરણા જુલાબ થયા હેય તો તેથી મૂર્ચ્છા, આમણુનું બહાર તીકળી આવવું અને 
ચુલ, એટલા ઉપદ્દવે ઉત્પન્ન થાય; ઝાડાતી અન્દર ધણે। કફ બહાર પડે, માસતી અન્દરથી 
ધોણુના સરખું, મેદના-ચર્‌બીના સરખું કે પાણીના જેવું લેહી ગુદાદ્ારથી બહાર પડે. 
તલ્ચ શીતાંયુમિઃ સિક્સ શરીર તડુઝાયુમિ: ॥ ૪૦ ॥ 
શીતામ્ઝુ વિરેચન તપુમિપરસ્તથા શીરેઃ ૨ારચેટમર 
વારણ ર ક સિનિ રહુ ક 
ર જુલાબનું ઓષધ આપવાને લીધે જે ધણા ઝાડા થઇને ઝાડાતી 
લોદી પડવા માંડે, તો તે મનુષ્યના શરીરને, ટાઢા પાણીથી ભીંજવવું એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
તહડુલામ્યુ વિરેચન અથવા ચોખાના ટાઢા ધોણુમાં મધ મેળવી, પછી તે ધોણૂને પાછતે 
વારણુ હલકી ઉલટી કરાવવી એટલે ઝાડા બંધ થશે જ. 
 -. શર્જાસ્યચ:; જ્યો રપ સોવીરમેળ વા ॥ ૪૧ ॥ 
નસૂહકારત્વચકલકે વિરે- ન! નામિપ્રણેમેન દૃલ્યતીસારસુસ્યળમ્‌ ી 
દ દે. આંખાના ઝાડતી છાલ આણી, તેને ગાયના દહીંતી અન્દર અથવા 
સૌવીર્તી અન્દર વાટી-લટી, તેતે કલ્ક કરીને પછી તે કલ્કતે, તાભીની-દુંટીતી પર લેપ 
કરવા એટલે ધણા ઝાડા થતા હશે તોપણુ બંધ થશે. 


અતિ જુલાબથી જું 
થાય? 


ચોથે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ રછછ 


કી અગાક્ષીરં પિચેટ્રાષિ વૈષ્શિરં ટરિળ તથા ॥ ૪૨ ॥ 
શૉકિમિઃ ૧ષિજે; સ્વર્વ સયૂરેવાપિ મોગચેત્‌ ।॥ 
વારણ નુ ૬૩ ર 
શીતેઃ સંત્રાહિમિટેન્યૅઃ છુર્ચાત્‌ સત્ર (સિષજ ॥ ૪ર ॥ 
જુલાબનું ઔષધ ખવર્‌ાવવાથી જે ધણા ઝાડા થયા હોય, તો તે ઝાડા બંધ થવા 
સારુ બકરીનું દૂધ પાવું એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
વૈષ્કિરિ એટલે પગથી પૃથ્વીને ખોદીતે જે પક્ષીએ ધાન્યાદિક ખાય 
છે તે, જેવાં કે તેન્તર, ચકલી, કુકડા, કપિંજલ, વર્તિક, લાવાં આદિ 
પક્ષીઓનાં માંસનો રસ ખાવો એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
સાંસ વિરેચન વારણુ હરણના માંસનો રસ પીવાથી પણુ ઝાડા બંધ થશે. 
ષૃદિકરાલિ વિરેચન સાઠ દિવસે પાકેલા ચો ખાતે રાંધી, તેનો ભાત કરીને પછી તે 
વારણ ભાત થોડોક ખાવો એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
સસુર વિરેચન વાશ્યણ મસુરતી દાળ કરીને તે દાળ થોડીક ખાવી એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
શીતસંમ્રાહિ દ્ર્મ ઢા અને ઝાડાને કબજ કરતારા દાડમ આદિ પદાર્થો ખાવા 
વિરેચન વારણુ એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
સુવિરેચન લક્ષણ ળાઘવે મતતય્તુરઘામનુજોમે મતેર્ડનિછઠે ॥ શુવિર્તિં નર જ્ઞાત્વા 
શરીરનું હલકાપણું, મતનું પ્રસભપણું અને વાયુનું પોતાને રસ્તે ગમન થવું, એટલાં 
લક્ષણો શરીરની અન્દર જણાય, લારે સારી રીતે રેચ લાગ્યો છે એમ જાણવું. 
ઘાત્તન પાચચેસ્તિશિ ॥ ૪૪ ॥ 


્ ક 
વેષ્કિરમાંસરસ વિરે- 
ચન વાર્‌ણ 


રીતે રૈ લાગ્યા ચુ કે જ” *૫ જ પ આ *.૨ 
ક ન ર એ પ્રમાણે જેને સારી રીતે રેચ લાગ્યો હોય, તેને રાત્રિના 
પાચન કરતાર્‌ ઔષધ ખવરાવવું. 
દ ટૂન્દ્રિયાળાં નહં વુર્દે: પ્રવાજ્ઞે ૧૨િય્‌ીત્તતા ॥ 
વિરેચન ફલ 


ધાતુસ્થેચે વચઃસ્થેમે મવેદ્રેચતસેવનાત ॥ ૪“ ॥ 
જે મનુષ્યે જુલાબ લીધો હોય તે મતુષ્યતે સારી રીતે જુલાબ લાગ્યા પછી, તેતી 
ન્દ્રિયમાં બળ આવે છે, બુદ્ધિ પ્રસભ રહે છે, જઠરામિ પ્રદીપ થાય છે, શરીરતી અન્દર 
પ્રાતુએ! સ્થિરપણે રહે છે અને તાસ્ણ્યાદિ અવસ્થા ટકી રેહે છે. 
જુલાબ લાગ્યા પછી વ્રવાતસેવા શીતાન્યુ સ્સેદાગ્યમનગીમલામ્‌ ] 
કેમ વતેવું યાયામ મૈથુન સેવ ન સેનેત વિરચિત: ॥ ૪૩ ॥| 
જુલાબ લીધા પછી જે પ્રમાણે જુલાબ થયા હાય, તેના પ્રમાણમાં ખે ત્રણુ દિવસ 
પર્વેન્ત ઝાઝ્ઠો પવન ખાવે। નહિ, ટાઢા પાણીથી નહાવું નહિ, તેલાદિકને। અભ્યંગ કરવે। નહિ, 
અજભૅ કરતાર પદાર્થો ખાવા નહિ, વ્યાયામ-પરિત્રમ કરવો તહિ અને મેથુન પણુ કરવું નહિ. 
જીલાખ લાગ્મા પછી શારિપદિજ્યુટરેયેવામ્‌ં મોગચેત્સ્તામ્‌ ॥ 
શું શું ખાવું? ગાંમેવિષ્કિરાળાં વા રૈ: શાલ્યોર્ને દિતમ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 


2છ૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


ઝાડા આવી ગયા પછી શાળવાળા ચોખાની, સાઠે દિવસે પાંકેલા ચોખાની કે મગતી 
યવાગૂ કરીને ખાવી; અથવા જંગલમાં વસનારાં હરિણાદિ જતાવરોનાં માંસના ર્‌સાની 
સાથે રાંધેલા ચોખા ખાવા; અથવા વિષ્કિર્‌ એટલે કુકડાં આદિ પક્ષીઓનાં માંસતા રસાની 
સાથે રાંધેલા ચાખા ખાવા. 
એ રીતે દામે.દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તર ખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં વિરેચનવિધિ નામે ચોથા અધ્યાયની ભટ્ટકૃત ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
0. 
અધ્યાય પ સે, સ્નેહબસ્તિવિધિ 
ખબસ્તિનાં નામાં વત્તિર્દ્ધાડ્નુવાસારવ્યો તિસ્દ્શ્ તતઃ ૫ર ॥ 
અતુવાસન બસ્તિ અતે નિરૂદ ખસ્તિ, એવી રીતે બે જાતતી બસ્તિએ છે. 
ચ; સ્નેરે્ટીચતે સ સ્ચાટ્ગુવાલનતામજઃ ॥ ૧ ॥ 
ઘી, તેલ અને માંસસ્તેહ પત્યાદિ સ્તેઠ પદાથતી જે પીચકારી 








અતુવાસન બરિતિનાં 


લક્ષણુ પ કે 
મારવી, તેનું નામ અનુવાસન બસ્તિ કહેવાય છે. 
નિસૂહ ખસિતિનોં વપાચક્ષીરતેઢયો તિલ્દઃ ત સિમથતે ॥ 
લક્ષણ કાઢો, દૂધ અને એરડિયું તેલ ઇત્યાદિ પદાર્થની જે પીચકારી 


મારવી, તેનું નામ નિરૂહ બસ્તિ કહેવાય છે. 
વસ્તિમિર્્ીયતે ચહ્માસલ્માટ્રસ્તિરિસિ સ્મૃતઃ ॥ ૨ ॥ 
મૃગ આદ્તિ મૃત્રાશયતી કાથળી લઈ તેને નળી વગેરે લગાડીને 

તેનાથી જે પીચકારી મારવામાં આવે છે, તેને બસ્તિ એમ કહે છે. 
ન. વાવનાજ્યો રિ વસ્તિમે; લોડ્ત્ર જથ્યતે । 
આસ્તનાં કમવાર નામે જેન તતો વસ્તિસિક્ણા્નો મચિપ્યસિ ॥ 
નિભ્દાયુત્તરં ચવ વસ્તિ: “્ચાયુસરામિધઃ । ગનુવાસનમેટથ માત્રાવસ્તિહ્રીર્તિઃ ॥ ૪ ॥ 

એમાં મરથમ અનુવાસન ખસ્તિ કહીને પછી નિરૂહ બસ્તિ અને નિરૂહ બસ્તિ કલ્યા 
ખાદ ઉત્તર બસ્તિ કહેવામાં આવશે. વળી અનુવાસન બસ્તિતો ભેદ માત્રા બમ્તિ નામે છે. 
વજ્ટ્ચ તસ્ય માત્રા તહ્તાજથાંષે ૧1 મવેત્‌ ।। 

બસ્તિમાં સ્તેઠ આદિ ઔષધની માત્રાનું પ્રમાણુ બે પલતું 


બસ્તિ શખ્દનું સ્પષ્ટી- 
કરૃણ 


ખબસ્તિની માત્રાનું 


પ્રમાણ જ ટ. 
અથવા એક પલનું નણુવું. 
અતુવાલ્યસ્તુસ્ક્ષઃ ધ્યાસીદ્ળાત્નિ: જેવઝાનિની ॥ ૫ ।॥ 
ન્મનુવાસન ખસ્તિ કેને જ 5-૮ ર 
ની જે મવુષ્ય શરીરે સ્હ્ષ, તીદ્દયુ જઠરામિવાળા અતે કેવળ 
વાત રે।ગવાળોા હોય, તેતે અનુવાસન બસ્તિ આપવી. 
નાનુવાહ્યસ્તુ વુષ્ઠી સ્યાન્સેદ્દી *મૂહલ્તધોટ્રી ॥ 


અનતુવાસન ખસ્તિ 
ત નસ્થિષ્યા નાનુવાલ્યા: સ્યુરગીોન્લાટ્તુદ્યુતાઃ ॥ ૬ ॥ 
કોને ન મારવી ફો 1 ર જર : 


ક 


પાંચમે।] ઉત્તરખણ્ડ રટ 


કુછ રોગી, મેહ રોગી, સ્થૂલ, ઉદર્‌ રોગી, આસ્થાપન-નિરૂહખસ્તિ ન મારી સકાય 
તેવો રોગી, અણુ, ઉન્માદ, તૃડૂ રોગ, શેક રોગ, મૂર્ચ્છા, અરુચિ, ભય, શ્વાસ, કાસ અને 
ક્ષય, આ સર્વ રોગોમાંથી જે 'કેઈ રોગ થયે! હોય તે રોગી, આ સવૈને અનુવાસત બસ્તિ 


મારવી નહિ. 
લી તર જાયે યુવર્ળારિધાતુમિયુકષવેળુમિ: ॥ ૭ ॥ 
ન નજેર્ન્તેવિષાળામેમેળિમિર્વા [વિધીચત્તે ।। 

સુવર્ણાદિ ધાતુ, વાંસ, તાલીવાંસ, હાથીદાન્ત, શિંગડાંતા અમ્રભાગ અને મુર્યકાન્તાદિ 
મણિ એ પદાથમાંતા કેઈ પણુ પદાથૈતી નેત્ર એટલે પીચકારી મારવાની નળી બનાવવી. 
નંળીની લેબાઈ કેવડી હુ કી જ વ 

ઇએ? તતો દ્રાલશકે ચાવન્માને સ્ાર્ઝસેયુતમ્‌ ॥ 

તતઃ પરં ટ્ાર્શ િરગુલેનેત્રટીપતા ॥ ૧ ॥ 

એક વષથી તે છ વધ સુધીતાં બાલકતે બર્તિની નળી છ આંગળ લાંખી નેઇએ- 
છ વષ પછીનાં અને બાર વર્ષ સૂધીતાં છોકરાઓને, બસ્તિતી નળી આઠ આંગળ લાંબી 
જોદએ અને બાર વધતી ઉપરનાં માણસોને બસ્તિતી નળી બાર આંગળ લાંબી જોઇએ. 
સુટછિદ્રં જડાયામે જિદ જોણાસ્થિસત્તિમમ્‌ ॥ 

જે બસ્તિતી નળી ૭ આંગળ લાંબી હોય, તેની અન્દર 

મગના દાણા જેવડું છિદ્ર રાખવું. જે બસ્તિતી નળી આડ આંગળ 

લાંબી હોય, તેની અન્દર મઢાણા-વટાણા જેવડ છિદ્ર રાખવુ અતે જે ખસ્તિની નળી બાર 
આંગળ લાંબા હોય, તેની અન્દર બોરના હળિયા જેવડું છિદ્ર રાખવું. 
નળી કેવી કરવી? ચશાલણ્ય મવેત્ેત્ર જક મોપુસ્છવસ્િમપ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
માતુરામુછમાનેન મૂછે સ્મૂષ તિધીયતે । જનિછિજાપરીળાદમમતે ચ સુરિજાગુલમ્‌ ॥ ૧૧ ॥ 

એ બસ્તિતી નળી લીસી, ગાયના પુંઠડાંતા આકારની, મૃળના ભાગમાં રોગીન 
અંગુક્ષ જેવડી ન્નડી, આગળના ભાગમાં કનિકિકા-ટચલી આંગળીના જેવી ઝીણી અને 
ગોળ મોઢાતી બનાવવી. 


નળીનાં છિદ્રો ડેવડાં 
ડરવાં ? 


તન્મે જળિજે ટ્રે પ જાર્મે માગાજતુથેજાત્‌ ॥ 

એ બસ્તિતી નળીના મોઢાતી કારના ત્રણુ ભાગ છોડીને, મૂળની 
તરફના ચોથા ભાગમાં ગાય આદિના કાન જેવ। ખે ફાન કરવા. 
સોગયેસત્ર વસ્તિ ચ વન્ષટ્યવિવાનતઃ ॥ ૧૨ ॥ 

તળીના કાન સાથે હરણાદિનાં મૃત્રકાશની ખસ્તિ રાખી, તે બસ્તિને 
ખન્ને કાનોનાં બલે ઠેકાણાં સાથે બાંધીને સંધિને મેળવવી. 
બૂસ્તિમાટેક્યાજના- ૧મીગલુજરમવાં તર્ષિસ્યાપિ વા મવેત્‌ ॥ 
વરના મૃત્રકોશ લેવા? જૂત્રજોશત્ય વસ્તિસ્તુ તટ્છામેન ચતેગ; ॥ ૧ર ॥ 


નળાની કણિકા કેવી 
કરવી ? 


નળીના ડાન સાથે 
ખદરિતિ કેમ બાંધવી ? 


ર૮૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


હરણુ, બકરે।, ડુક્ર,-ભૂંડ, બળદ અતેપાડે એટલાં જનાવરેના અણડતી બસ્તિ વાપરવી 
અથવા એ જનાવરોનેો અષ્ડકાશ ન મળે તો, તે જતાવરેનાં થામડાંતી બસ્તિ બતાવવી. 
જરર: છુમૂયુજેસ્તિઃ સિગ્ધો રહો રિત: ॥ 

આ ખરસ્તિ, કષાય એટલે ખોર અતે આવળ ઇયાદિની છાલના 
કાઢામાં રગેલી હોવા ૭તાં કોમળ, સ્નિગ્ધ અને ૬ હોવી જેઈએ. 
ર ત્રળથરતેલ્તુ નેત્ર સ્ચાત્‌ જટ્ળતણાંગુહોન્મિતમ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 

ક કં યુદ રપ્રયક્ષનસિજાવરિળાદિ ચ ॥ 
ત્રણુ માટે વાપરવાની બસ્તિની નળી, લીસી, આઠં આંગળ 
લાંબી, મગના જેવડાં છિદ્રવાળી અને કે પક્ષીતી પાંખતી નસના જેવડી નનડી જોઇએ. 
ટડ મ વળ વતા :॥૧૫ 

ને બસ્તિતું સારી રીતે સેવન કર્યું હોય તો, શરીર *દ્દિ પામે, શરીરતે। વર્ણ તેજસ્વી 
થાય, બળ વધે, શરીર નિરોગી રહે અને આયુષ્ય વધે. 
અસ્તિ ક્યારે મારવી? કે કે છ ડા, મે ન 

વસનત ત્રડતુમાં સાર્યકાળે સ્તેઠખસ્તિ-અનુવાસત બસ્તિ મારવી; ગ્રીપ્મ, વર્ષા અતે 
શરદ શઠતુમાં રાત્રે અનુવાસન બસ્તિ મારવી. 
બસ્તિકયારેનમારવી? ન સાતિસ્નિમ્યમશન મોગસિત્વાડનુવાસયેત્‌ ॥ ૧૭ ॥ 

જે રોગીને અતિ સ્તગ્ધપદાથનું ભોજન કરાવ્યું હોય તો અનુવાસન બસ્તી મારવી નહી. 
તહ્‌ મૃચ્છોા ચ ગનયેત્‌ ટ્રિધા સ્સેટ્‌: પ્રયોઝિતઃ ॥ 

ભાજનમાંતો સ્તેહ અતે બાસ્તમાંતો સ્તેઠ, એમ બેવડા સ્તેહ 
પદાથ શરીરમાં જવાથી, મડ અતે મૃર્ચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. 
ભર્ક્ષ મુતવતોડ્સ્યન વક તળે ચ ટીચતે ॥ ૧૮ ॥ 
રૂક્ષાન અથવા અતિ અન્ન ખાતારાતે બસ્તિ મારવી નહિ. 
રૂક્ષઅતેઅતિભાજવે જૂક્ષાસ અથવા અતિ અન્ન ખાતારાતે બગ્તિ મારવાથી, તેતાં 

બસ્તિથી શી હાનિ? બલ તથા કાન્તિ નાશ પામ છે. 
ટીનમાત્રાુમો વસ્તી નાતિકાગેકરો સકતો ॥ 

જૉ અનુવાસન બસ્તિ એઇછી માત્રાથી મારવામાં આવે તો, 
તેનાથી જેવું જેદ્એ તેવું કામ થતું નથી. 
નિરૂહ બસ્તિની હીત જે નિરૂહ બસ્તિ ઓછી માત્રાથી મારવામાં આવે તો, તેનાથી 
માત્રાથી શી હાનિ? જેવું જઇએ તેવું કામ થતું નથી. 
સતિનાત્ર તથાડનાદજમાતીવારજારે ॥ ૧૨૬ ॥ 

જ અનુવાસન બસ્તિવધુ માત્રાથી મારવામાં આવે તો, તેનાથી 
આતાહ, કલમ-ગ્લાતિ અતે અતિસાર, એ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 


કેવા પ્રકારની બસ્તિ 
વાપરવી ? 


જેનેહભેજન ડરેલાને 
બસ્તિથીકયા રગ થાય? 


અસ્તિ કોનેન મારવી? 


અતુવાસનની હીન 
માત્રાથી શી હાનિ ? 


નમનુવાસનની અતિ 
માત્રાષી શી હાનિ ? 


પાંચમે।] ઉત્તરખણ્ડ ર૮૧ 


નિરુઠ ખરિતવી અતિ જો નિરૂહ બસ્તિ વધુ માત્રાથી મારવામાં આવે તો, તેનાથી 
માત્રાથી શી હાનિ? આનતાણ, કલમ ગ્લાતિ અતે અતિસાર, એ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 
અતુવાસન ખસ્તિમાં 3તમસ્ય ૧૦: ૫₹મિમૈષ્યમેલ્ય પહેજ્નિમિ; ॥ 
સ્તેહુ કેમ દેવા? પણછાયરષેત દીનલ્ય ચુસ માત્રાડનુવાલને ॥૨ ૦॥। 
ધણા બલવાન મતુષ્યને અનુવાસન બસ્તિના સ્તેહની માત્રા ૭ પલતી; મધ્યમ બળ- 
વાળા મનુષ્યને ત્રણુ પલતી અને હીન બળવાળા મનુષ્યને ડોઢ પલતી આપવી. 
શતાહ્લેન્ધવાન્યાં ચ હચ સ્સેફે સ ચૂળક્મ ॥ 
તન્માત્રોસમમખ્યાંસ્યાઃ વટ્ચુટ્ચમષકૈ: ॥ ૨૧ ॥ 
અનુવાસન બસ્તિના સ્નેહમાં શતાવરી અને સિન્ધાલુણુનું જે 
ચૂર્ણુ નાંખવાનું, તે ચૂણું ૭ માસા ભાર નાંખવાથી ઉત્તમ માત્રા થાય છે, ચાર્‌ માસા ભાર 
નાંખવાથી મપ્યમ માત્રા થાય છે અને ખે માસા ભાર નાંખવાથી કનિઇ માત્રા થાય છે. 
સિરેત્રતાત્વસ્રત્રે મતે તાતિવણાય ત ॥ 
મુસતાન્નાચાનુવાત્યાય વસ્તિટ્ચો ડ્યુવાસન: ॥ ૨૨ ॥ 
પ્રથમ રેચ આપીતે પછી તે રેચતે સાત દિવસ રાત્રિ પરાં થયા 
પછી પૂર્વ પ્રમાણે તેના શરીરમાં બળ આવે ત્યારે, તેને જમાડીને અનુવાસન બસ્તિ મારવી. 
ઝથાનુવાસ્ય સ્વમ્યસમુખ્ળાવુદ્વેહિત શને; | 
મોગચિત્વા ચથાશાજ્યા ₹્તચજતળ તત: ॥ ૨ રે॥ 
૩ત્તછાનિજવિળ્તૂત્ર ચોગયેલ્ટ્સેદ્વરિનતા ॥ 
અનુવાસન બસ્તિ મારવી હોય તે દિવસે તેના શરીરે તેલ ચોપડી, ધીમે ધીમે ઉના 
પાણીથી શરીર શેકી, પરમેવો કાઢી, શાસ્રવિધિ પ્રમાણે ભોજન ફેરાવી. પગેથી ચલાવી, 
ગુદાદ્ારે પવન કઢાવી, તથા ઝાડો, પેશાબ કરાવીને પછી અનુવાસન બસ્તિ મારવી. 
સુપ્રહ્ય વામપાશ્રન વામગવાપ્રનારિળ: ॥ ૨૪।। 
યુંવિતાવરઝંવસ્ય સત્ર સ્નિમ્ે સુટ સ્યસેત્‌ ॥ 
રેગીને ડાબા પડખાભર્‌ સૂવડાવી, ડાબે પગ લાંબો કરાવી 
તથા જમણા પગતે વાંકો વાળી, પકડી રાખીને, ગુદાને તેલ વા ધીથી સ્નિગ્ધ કરવી. 
અનુવામનબસ્તિકેમ વૅબ્વા વસ્તિમુલ સૂત્રે વામદસ્તેત ધારે ॥ ૨૪ | 
મારવી? વીરસેટ્ૃણિળેનેવ સખ્ય્વેમેત ધીરધી: 
પછી ધીરજવાળી ખુદ્ધિવાળા વૈદ્યે, બસ્તિતી નળીતે બસ્તના મુખતી સાથે દોરાથી 
બાંધી, તે નળીનું મોઢું ગુદામાં રાખી, તે તળીને ડાબા હાથથી પકડી રાખીને જમણા હાથે 
તે બસ્તિતે મષ્યમ વેગથી દાખવી, એવી રીતે બસ્તિ મારવાની રીતિ સમજવી. 
અસ્તિ મરાવા ટાણું ઝંમીજાલકષવારીંથ વસ્તિશ્ષહે ન જારચેત્‌ ॥૨૬॥ [ખાવાં નહિ. 
રોગીએ શુંશુંન કરવું બરિત મારવા ટાણે રોગીએ, બગાસું, ઉધરસ અતે છીંક આદિ 


શતાદ્ાદિ ચૂણુને ઉત્ત- 
માદિ માત્રા 


સપતૃવાસન બસ્તિ 
ઠારે મારવી? 


એઅતુવાસન બસ્તિ મા- 
રવા પહેલાં શું ડરવું? 


અનુવાસન બસ્તિમા- 
મિ ક દક 
રવા ટાણું કેમ વતવુ ? 


૨૮૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા | અષ્યાય 


થયસ્તિ મારવામાં સિંશન્માત્રાસિતઃ %10: ક્રોસ્ે બહ્તેસ્તુ પીરસે ।। 
કેટલે કાળ લાગે? બસ્તિ મારવાતી અન્દર ત્રીશ માત્રા સૂધીને વખત લાગે છે. 
ર તતઃ: પ્રળિદ્તિઃ સ્નેટ્‌ ૩ત્તાનો ૧1૧ મવેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
પે પ ર બસ્તિ માર્યા ખાદ સ્તેહ પદાર્થના અન્દર ગયા પછી, સો! આંકડા 
ી ક ખોલાય ત્યાંસધી ચત્તું સૂ રહેવું. 
માત્રાના કાળનું વણન ગાયુમંડસસાવેટ કુચાછોરિજિયા ડુ 
ઇજા સાત્રા મવેરેષા સવત્રેષ વિનિશ્રય: ॥ ૨૮ ॥ 

એકવાર ગોહેણુની ફરતો હાથ ફેરવીને તરત એક ચપટી વગાડવાની અન્દરજેટલો વખત 
લાગે, તેટલા વખતને એક માત્રા કહે છે. એ રીતે આ માત્રાને નિશ્ચય સર્વ ઠેકાણે જાણવો. 
અસ્તિમાર્યાપછીરા પ્ષારિલૈઃ તવમાસેચથાવીરયે પ્રસરયતિ ॥ 
શા ઉપચારો કરવા? તારસેત્તજયોરને ત્રીન્વારશ્ શને: શને; ॥ ૨૨ ॥ 
સ્જિચોશ્વેવં તત: શ્રોળીં શચ્માં ચેવો ત્શિષેતતઃ ॥ ગાલે વિધાસેતુ તતઃ યુર્યાસિદ્રાં ચથાવુલમ્‌ ॥રે ૦॥ 

ઉપર પ્રમાણે બસ્તિ માર્યા પછી હાથ, પગ આદિ સર્વ ગાત્રો ઢીલાં મૃષ્ટીતે લાંબાં કર- 
વાથી સ્તેહાદિ ઔષધોનું વીયે શરીરમાં જશે. તે પછી વેધે, રોગીના હાથપગતાં તળિયાં 
પોતાતી લથેળીથી ત્રણુ ત્રણ વાર હળવે હળવે થાબડવાં. તેવી જ રીતે સ્ફિચો: એગલે બન્ને 
કુલાને અને શ્રાણિ એટલે કેડતી પછવાડેના ભાગ/(કુલાતી ઉપરના ભાગ)ને પણુ પોતાની 
હથેળીથી ત્રણુ ત્રણ વાર હળવે હળવે થાબડ્વા. એ રીતે ધૈદ્દ થાબડી રહે એટલે રોગીએ 
પોતાના પગ તથા પેતીને રાય્યાપર પછાડવાં. આ પ્રમાણે સવ વિધિ થયા બાદ રોગીએ 
જેમ શરીરે સુખ થાય તેમ નિદર્‌ કરવી. 
ઉત્તમ અતુવાસન બ- સાતિહ; સપુરીષશ્ર સ્તેર્‌ઃ પ્રત્ચેતિ ચસ તુ ॥ 
સ્તિતું લક્ષણ શું? ૩૧૬વં વિનતા શીધ્ર ત તટ્યગનુવાસિતઃ ॥ ર૧ ।॥ 

એ પ્રમાણે અનુવાસન બસ્તિ માર્યા પછી, રેગીતી ગુદામાં ગફેલે। સ્તેઠ, પવન 
અને વિદ્દાની સાથે કે પણુ ઉપદ્રવ થયા વિના તુરત પાછે તીકળે, તે મનુષ્યને સારી રીતે 
અનુવાસન બસ્તિ અપાયલી છે, એમ સમજવું. 
અતુવાસનબસ્તિઆ- ઝીળજ્નતથ તાયાદ્ે સ્નેદે તલ્ય,મતે પુન: । 

પેલાને કેબું ભોજન જથ મૉગચલ્કામ રીપ્તસિલ્તુ નસે ચરિ । ર3 ॥ 
ખવરાવવું $ ગુદાદ્રારથી બધે! સ્તેઠ બહાર આવ્યા પછી અને ખાધેલું અન્ન 
પચી ગયા પછી જેરોગીને જઠરાસિ પ્રદીમથયે હોય તો તે રેગીને સાર્યકાળે જુનું એવું હલકુ 
એઅનુવાસનતખસ્તિઆ- ઝઅનુવાસિતાય હેય લ્યારિતિર્ડટિ ગુલોટ્રમ્‌ ॥ [ભાજન દેવું. 
પેલાને ખીજે દિવસે કેકું ધાન્યજીટીકયાયો વા રનેજ્બ્યાપત્તિનાશનમ્‌ ॥ રે રે ॥ 
પાનાદિ રેગું ? અનુવાસન બસ્તિ આપેલાં મતુષ્યતે દિવસે સુખોદક એટલે 
જરાતરા ઉષ્ણુ પાણી પીવા આપવું અથવા ધાણા અતે શુણ્ડતે કાઢો કરીને પાવો. આ 
પ્રમાણે કરવાથી સ્તેહતો સધળે। વિકાર મી જય છે. 


પાંચમે! ઉત્તર્ખણ્ડ ર૨૮૩ 


ઝમે વિધિના પરવા લત ચણો તવાપિ વ ॥ વિષેચા થહ્તયઃ 
એ જ વિધિ પ્રમાણે દોષતા પ્રમાણમાં છ, સાત, આઠ અથવા 

નવ અનુવાસન બસ્તિ આપવી. 
[નરુહ ખસ્તિ ક્યારે લેળમેલે ચવ સિસ્્ર્ળનૂ ॥ રે૪ ॥ 

આપવી? તેબસ્તિએ આપ્યાખાદ સ્રોતસની શુદ્ધિ માટે નિરૂહુબસ્તિ આપવી. 
બસ્તિ મારવાના ગુણુ ટ્તસ્યુ પ્રથતો વસ્તિ: સ્સેદચેદૂસ્તિવંણળેઃ ॥ 
સમયનો દ્િતીચસ્તુ તૂપેસ્યમસિજ ગરેત્‌ ॥ રેખ ॥ વહ ૧મ ચ ગનચેસતીચસ્તુ ત્રયોગિતઃ ॥ 
સતુવપસનો હતો સ્તેટ્યેલાં રતાલગી ॥ર૬॥ ઘછો માંથ હ્સેહ્યતિ સહ્મો સેઢ્‌ ળ્ત ત્ર ॥ 
ઝઇમો તવમત્રાપિ માને ત ચથાક્મમ્‌ ।ર્‌૭॥ ઇવ શક્મતાન્‌ શેષાન્‌ દ્રિણળ: લાધું સાધયેત્‌ ॥ 
મછાટ્શાષાર્શકાન્‌ વત્તીતાં ચો સિષેવતે ॥ર૨ે૮॥ ન યુંગગરવછોડવ્યશ્રં ગયેસુલ્યોડ્મરપ્રમ: ॥ 

પહેલી વાર આપેલી ખસ્તિ, શરીરની અન્દરતા મૃત્રાશયતે અતે વહ્ષણુને-અણ્ડસ- 
ન્ધિતે સ્નિગ્ધ કરે છે. સારી રીતે આપેલી ખીજ બસ્તિ, મસ્તકતા વાયુતે દૃર્‌ કરે છે. 
ત્રોજ વાર આપેલી બસ્તિ, શરીરના બલને તથા કાન્તિને વધારે છે. ચોથી વાર અને 
પાંચમી વાર આપેલી બંમ્તઓ, રસ ધાતુને તથા લોહીને સ્નિગ્ધ કરે છે. છઠ્ઠી વાર્‌ આપેલી 
બસ્તિ, માંસતે સ્નિગ્ધ કરે છે. સાતમી વાર આપેલી બસ્તિ, મેદતે સ્નિગ્ધ કરે છે. આઠમી 
વાર અતેનવમીવાર આપેલી બસ્તિએ, મજન ધાતુતે તથા શુક ધાતુતે સ્તિગ્ધ ફરે છે. આ 
મમાણે બમણી એટલે અઢાર બસ્તિએ આપવામાં આવે તો, વીર્યના દોષો પણુ સારી 
રીતે ટળી જય છે. એવી જ રીતે જે છત્રીશ બસ્તિઓ આપવામાં આવે તો, તે મનુષ્ય 
હાથીના સરખા બળવાળે થાય છે, ધોડાને જિતે છે અને દેવતાના સરખી કાંતિવાળા થાય છે. 

- ૬ ભ્ય વછુવીતાય સ્નેટ્વસ્તિ હ્તિ રિતે ॥રે૬॥ 
“નુવાસન (સ્નહ) ખ્જુહેયસ્સથાન્ચજામસ્યાં ગાષાસપાદરત્‌ ॥ 
છ મ સ્સટોડસ્યમાત્રો હક્ષાળાં રીધજાજમનલ્યય; ॥૪૦॥ 
તથા નિકટ: સ્નિમ્ધાનામસ્યમાત્રઃ પ્રશસ્યતે । 

રહ્ય હોવા છતાં ધણા વાયુથી પીડાયલા મનુષ્યને વૈઘે, દરરોજ સ્નેહ બસ્તિ-અનુ- 
વાસન બસ્ત આપવી. સ્તિગઞ અને સ્થૂલ મનુષ્યને દરરોજ અન્ય બસ્તિ-તિરૂહ બસ્તિ આપી 
ને તેનો દોષ ૬ર કરવે[.રહ્ષ શરીર્વાળાં મનુષ્યને સ્નેહ બસ્તિની-અનુવાસન બસ્તીતી હલકી 
માત્રા આપી હોય અતે તે શરીરની અન્દર ધણો વખત સૂધી રહી હોય તોપણુ તેનાથી કોઇ 
“તને। વિકાર થતો નથી તેવી જ રીતે સ્તિગ્ધ શરીરવાળાં મનુષ્યને નિરૂહ બસ્તિ, અલપ 
માવાથી આપી હોય તો તે સારી કહેવાય છે. 
ગુદામાં નાખેલો સ્નેહ ઝથવા યસ્ય તત્ઝાહ સ્નેછો સિર્ચાસિ જેવણઃ ॥1૪૧॥ 
એક્લો બહાર આવેતો તસ્યાન્ચોડ્ન્યતતે હેયો નર્‌ સ્નિહ્ષસ્યતિષ્રતિ ॥ 

શું કરવું ? અથવા જે મતુષ્યને સ્તેઠ બસ્તિ આપ્યા પછી જે એકલે સ્નેહ 
(મલ વગર) અન્દર ન રહેતાં તરત બહાર આવે, તે મતુષ્યતે બીજ સ્તેહ બસ્તિ આપવી; 
કાર્‌ણુ કે, સ્તેહ શરીરમાં જરા વાર્‌ રહા વગર સ્નેહાદિક કાયે કરી શકતા નથી.. 


સવે મળીને કેટલી બ- 
સતિ આપવી? 


ર૮૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


ગુદામાં નાખેલો સ્તેઠ ગજીટ્સ્ય મજો સ્િત્રઃ સ્નેટ્ો નેતિ ચર પુનઃ ॥૪૨॥ 
બહાર નનીકળવાથી તથા શૈચિટ્યયાખ્યાન સૂટ શ્રાહશ્ર ગાયતે ॥ ૫૩રયે ઝુહ્સકે ત 
શા ઉપટ્રવો થાય છે ઉલટી અથવા જુલાબના ઔષધથી શે।ધત ત કરેલાં મતુષ્યતે, 
જે સ્તેડબસ્તિ-અનુવાસન બસ્તિ આપે અતે તે સ્તેહ મેલતી સાથે પાછે! બહાર તીકળે નહિ 
તો,તે મતુષ્યતે શિથિલપણું, આષ્માન વાત, શૂલ, સ્વાસ, અતે પકવાશયમાં ભારેપણું થાય છે. 
ઉપરનારોગમો મટાડવા વત્રે જ્યીસિ્ર્ળપ્‌ ॥ ૪રે ॥ 
માટે શું કરવું? તી લીદ્મોયષિયુતા વવ સિરદિતા તથા ॥ 

સથાડ્નુજોમને વાયુવનં સ્નેદથ ગાયતે ॥૪૪॥ તથા વિરેચન ટ્ચાસીકમ તદ અ શદ્યતે ॥ 

ઉપરતા રોગતે મટાડવા માટે તીદ્દણુ તિરૂઠ બસ્તિ આપવી; તેવી જ રીતે તીદ્દયુ ઔષધ , 
લુગડાંતી જડી વાટમાં ભરીને પછી તે ઔષધવાળી વાટને ગુદામાં ધાલવી; કે જેથી કરીને વાયુ 
અનુલોમ થાય અર્થાત નીચેને મા્ગૈથી બહાર નીસરે અતે વિજ સહિત સ્તેહ પણુ બહાર 
નીકળે. તેમ આ નનતના રોગીને તીદ્દણુ જુલાબ અને તીદ્દણુ નસ્ય દેવું પણુ સાર કહેવાય છે. 
ગુદાતીઅન્દરને સ્તેહુ ચેલ્ય તોપ્ર્વ યુયાલ્લ્સેદ્વસ્તિરનિ:0તઃ ॥૪૫॥ 
કયારેબહાર્નકાઢવે? સર્વોડસ્વો વા યૃતેતેક્યાટુપેદ્ય: સ વિગાનતા ॥ 

સ્તેહ બસ્તિ-અનુવાસન બસ્તિ આપેલા રે ગીને, તેના ગુદાતાં હાંકણુના રૂક્ષપણાને 
લીધે, જે સ્તેઠ બહાર આવવે નેએ, તે સ્તેઠ પાછે બહાર ન આવતાં તે બધે સ્નેહ 
શરીરમાં રહે અથવા તેતો ભાગ શરીરમાં રહે, તોપણુ તેનાથી જે કેઈ પણુ જતતે। ઉપદ્રવ 
રગીને ન થાય તો ચતુર વેદે, તે સ્તેહતે પાછે કાઢવાનો યત્ન કરવે। નહિ. 
ગુદામાંનાં સ્નેહને બીન્ન ઝનાયાતિ ત્યોરત્ર સ્નેહ શોધને યા 
ઉપાયથી કયારે કાઢવે।? સ્સેટ્વસ્તાવનાચાતે માન્ય: સ્તરો નિષીચતે ॥ 
દિ રોગીતેસ્તેઠખસ્તિ-અનુવાસન બસ્તિ આપ્યા પછી એક દિવસ 
રાત્રિતી અન્દર, જે તે સ્નેહ શરીરમાંથી પાછે બહારત નીકળે તો પછી તેને શેધનના (વિરેચ- 
નાદ્િના) ઉપાયથી પાછે। કાઢવો, પણુ ખીજવાર સ્તેઠબાસ્ત-અનુવાસત બસ્તિ આપવી નાહ. 
મુટૂર્યેરડપૂતીકમાઝી રપકરો દિષપ્‌ 1૪૭૫ 
શતાવરી લદ? જાનત પળો સ્તિતમ્‌ ॥ 
ચવતાપાતલીજોજરુસ્ત્યાન્‌ પ્રણ્તોસ્મિતાન ॥ ૪૮] ચલુરટ્દોળાવ્મવા પસ્ત્રા ટ્રોળનેપેળ તેન સ ।। 
વચેસેજારય પેષ્સેગીવની રે; વછો સ્મિતે: 1૪૨ અનુવાસનમેતર્િ લર્વવાતવિજારનુત્‌ ॥ 

ગળો, એરંડાનું મૂળ, કરેજની છાલ, ભાગનું મળ, અરડશી, રોંશ નામે ખડ, શતા- 
વરી, કાંટાઅશેળિયે। અને સૂડિયાના વેલાનાં મૂળ, એ તવે ઔષધો એક એક પલ; જવ, 

ડદ, અળશી, બોર્તા ઠૅળિયાનો મગજ અતે કળથી, એ પાંચે ઓપધેો ખે ખે પલ; એ 

પ્રમાણે સવે ઔષધે લઈ તેમતે અધકચર્યો કરી, ચાર દ્રોણ પાણીમાં નાંખીને ઉકાળવાં 
અતે એક દ્રોણુ પાણી બાક રહે લારે ઉકાળવું બંધ કરીને ગાળી લેવું. પછી એ કાહાની 
અન્દ? એક આઢક ચાર ગ્રેસ્થ તલતું તેલ નાંખીને જવતીય ગણુનાં ઓષધે જેવાં 'ેઃ- 


એનુવાસન તેલ ક્યા 


છડ્ો] ઉત્તર્ખણ્ડ ર૮૫ 


કકાલી-આખસન્ધ, ક્ીરકાકોલી આખસન્ધ, જીવક ફૂગવેલાનો ફેન્દ, ત્રધષભફ-ફગવેલાનેો 
કેનદ, મેદા-શતાવરી, મહામેદા-શતાવરી, મીડી ખરખોડી, જેડીમધ, વગડાઉ મગ અને 
વગડાઉ અડદ, એ દશે ઔષધો એક એક પલ લઇ) તેમનો કલક કરી, તે કલ્કતે ઉપલા 
કાહામાં નાંખીને પાછે। તે કાઢાને ઉકાળવે। અને કાઢો બળી જપ્તે તેલ બાકી રહે એટલે 
તે તેલને હેંઠે ઉતારી ગાળી લેવું, તેનું નામ અનુવાસન તેલ કહેવાય છે. આ તેલ અનુવા- 
સન ખસ્તિમાં વાપરવાથી, સરવ વાત વિકારો મરી જાય છે. 
યમન પટસસિ્યાપાત્સ્તુ ગાચન્તે વસ્તિજમેળ: ॥ ખ૦ ॥ 
કયા રોગો થાય છે ? ટૃષિતાત્સમુરાયેન તાશ્રિજિત્સ્યાસનુ ફતા | 
અનુવાસન બસ્તિના કમેની અન્દર કૈં પણુ વિપરીતપણું એટલે 

વિસુદ્દ કર્મ થવાથી, છયોૉતેર પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે; માટે જે એ રોગે! ઉત્પન્ન થયા 
હોય તો સુશ્રુતાચારયૈના સૃશ્રત મ્રન્થમાં કલા પ્રમાણે ઔષધેપચાર કરવા. 
પાતાદારવિદદારશ ૫રિછારશ્ર રૃત્જશઃ ॥ ૭૧ ॥ 
સ્સેટ્ષાનલમાઃ જાર્ચા નાત્ર વાર્યા વિચારળા ॥ 

ઉદકાદિ પાન, આહાર, વિહાર અને પરિહાર એટલે ત્યાગ કરવા 
લાયક પદાર્થો તથા ત્યાગ ફરવા લાયક કર્મો, એ સવ, જે પ્રમાણે સ્નેહપાનતતી બાબતમાં 
કહેલ છે તે પ્રમાણેજ તે સર્વ પશ્ય, આ અનુવાસન બસ્તિમાંપાળવું, તેમાં સંશય રાખવે। નહિ, 
એ રીતે દામાદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિક્ત્સા- 

સ્થાનમાંનાં સ્નેહબર્તિ વિધિ નામે પાંચમા અધ્યાયની ભટ્ટકૃત ગુજેર્‌ [ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


૦૦ 


અસ્તિ મરાવનારે કેવી 
રીતે પથ્ય પાળડું ? 








અધ્યાય ૬ ડ્રો, નિરૂહઅસ્તિવિધિ 


નિરૂહુબસ્તિના ભેદે- ડા ડો ક 
પે તૈરેવ તલ્ય નામાનિ ફતા સિ સુસિુંગેઃ ॥૧॥ 
" નિરૂહ બસ્તિ, કારણના ભેદથી ધણા પ્રોકારતી થાય છે અને 

તે કારણુનાભેદથી જ, શ્રેઇ મુનિએએ તે બસ્તિનાં જૂદા જૂદા પ્રકારનાં તેવાં નામો આપ્યાં છે. 
સિભ્ટ્સ્યાપરં નામ પ્રોજમાસ્થાપને વુષે: ॥ 

વિદ્ાન્‌ વૈદ્યોએ નિરૂહ બસ્તિનું ખીજીું નામ આસ્થાપન પાડેલું 
છે. હંમેશાં દોષને હરણુ કરે છે, તેથી તેને નિરૂહ બસ્તિ કહે છે. 
સ્લસ્યાનલ્યાપનાદ્ોષષાતૂનાં સ્થાપન સતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

દોષો અને ધાતુએને પોતપોતાને ઠેકાણે સ્થાપન કરેછે તેથી જ 
તેને આસ્થાપન બસ્તિ કહે છે. 
તિસહ બસ્તિની ઉત્ત- સિભ્દ્સ્ય પ્રમાળ તુ કર્ય: પાટ્ોત્તરં મલમ ॥ 
માદિ માત્રાતું વણુન સખ્ય પ્રસ્થસુટ્ઈ ટીનત્ય યુરવાબ્ય: ॥રે॥ 


નિર હસ્તિનું ખીજું 
નામ 


આસ્ધાપન શખ્દનું 
સ્પણાકર્‌ણ 


૨૮ શાર્ડ્ગધરસહિતા | ' ધ્ય. 


નિરૂહ બસ્તિતા ઔષધની સવ્વા પ્રસ્થની માત્રા ઉત્તમ જણુવી, એક પ્રસ્થતી મ! 11 
સપ્યમ જાણવી અને ત્રણુ કૂડવતી કનિટ જાણુવી, 
નિર્ઠ બસ્તિ કોને ગતિસ્તિમોસ્ક્િટફોયોકષતોરસ%: રરસ્તથા ॥ 
ન મારવી? ઝાખ્માનચ્છર્રિશ્ર્શેઃ જાલશ્રાસપ્રપી ડિતિ: ॥૪॥ 
ગુદ્શોજાસતિલારાલો વિષૂચીયુઝસયુત: ॥ ૫મિળી સપુતેટ્ી ચ નાસ્થાપ્યશ્ર ગોરી ।॥ 
અતિ સ્નિગ્ધ, જેના દોષો ઉપર આવેલા હોય તે, ઉરઃક્ષતથી પીડાતો, ફશ, અ ધ્માન 
વાત, ૪થી, હિફા, અર્શ, કાસ, શ્વાસ, ગુદરોગ, સોક, અતિસાર, વિષૂચી અને કઇ, એ 
રાગે[થી પીડાયલાં મનુષ્યો, ગલિંણી સ્ત્રી, મધુપ્રમેહવાળા અને જલેદરવાળો, એ સરવ રોગી- 
એને, આસ્થાપન-વિરૂહ બસ્તિ મારવી નહિ. 
નિરહુ બસ્તિ કોને વાતબ્યાધાવુવાવતે વાતાણગ્વિષમન્તર ॥ 
મારવી ? સૂર્છાતૃ્ળોટરાનાદમૂતરક્છારમરીયુ ચ ॥૬॥ 
કટાણમન્રામ્રિપ્રમેરેથું સિક્ટળમ્‌ ॥ શૂજેડ્ન્ઝપિસે છમ ચોગચેટ્દિધિવટુધઃ ॥ ૭ ॥ 
વાતવ્યાધિ, ઉદાવતેરોગ, વાતરક્ત, વિષમજ્વર, મૃચ્છા, તૃષ્ણા, ઉદરરોગ, આનાહ- 
વાત, મૃત્રરુચ૫્છ, અશ્મરી, #હાવરથા, રકતમ્રદર, મન્દામિ, પ્રમેહ, શૂલ, અમ્લપત્ત અતે 
હેદ્રોગ, એ સરવ રોગપર સમજુ વેઘે, વિધિપૂર્વક ।નેરજદ ખૃસ્તિ આપવી. 
__  સસ્સુછાનિજવિન્તૂત્ર સ્તિચ્મ સ્વિન્નમમોગિત્મ્‌ ॥ 
ક ક સખ્યારે મખ્ય ચ ચથાયોગ્ય સિભ્ટ્યેત ॥ ૮ ॥ 
સ્તેટૃવસ્તિવિધાનેન વુઃ શુર્ચાસિભ્રળમ । 
જે મનુષ્યને નિરૂદબસ્તિ આપવાની હોય તે મનૃષ્યતે, અધોવાયું (પાદણ્‌ છૂટતું હોય 
તો) નીકળતો હોય, તો તે અધોવાયુ (પાદણ્‌) નીકળી ગયા પછી અથવા ઝાડો, પેશાબ 
લાગ્યાં હોય તો તે ઝાડો, પેશાબ આવી ગયા પછી તેના શરીરે તેલ, ઘી અદિ સ્નેઠ પદાથ 
ચોપડી, પરસેવો કાઢવાની ક્યાથી પરસેવો કાદી તેતે ભૂખ્યો રાખીને પછી મધ્યાહ્ે ઘરતાં 
અન્દર યથાયોગ્ય એટલે જે રોગપર્‌ જે ઔષધતી બસ્તિ આપવાની હોય તે ઓષધતી, 
અનુવાસન બસ્તિ પ્રમાણે વૈદે નિરૂહ બસ્તિ આપવા. 
નિરુઠુ બસ્તિ બહાર ગાતે નિજ્ટે ૨ તતો મવેટુત્કટકાલિનેઃ ॥ ૬ ॥ 
આવવામાટેકૅમ બેસવું? સિદેન્મરૃવમાત્ર સ સિસ્દામમનેસ્છયા ॥ 
નિરૂદ બસ્તિ આપ્યા પછી તે નિરૂદ બસ્તિતું ઔષધાદિ બહાર લાવવા માટે રોગીને 
એક મુહર્ત-ખે ઘડી સધી ઉભડક-ઝાડે ફરવાની રીતે બેસાડવો. 
૬ શનાચાતનુદૂત છુ સિક્ટં શોષનેફેરત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
સ ન સિલ્નેરવ મતિસાન્‌ ક્ષારતૂત્રાન્ઝસન્યવે: ॥ 
ક ડડ તૈ ઝક મુડ્ત-મે ઘડીતી અન્દર જો તિરૂઠમરિતવું ઔષધા 
ખહાર્‌ ન આવે તો શોધન કરનારા જવખાર, ગૌયૂત્ર, લિમ્બુતા વા 


છઠ્ઠો ] ઉત્તરખણ્ડ ૨૮૪ 
કાગદી [ક્ેમ્ખુતો રસ અને સિન્ધાલુણુ એ પદાર્થોતી નિરૂહ બસ્તિ આપીને બુહિમાન્‌ વેલે 
પ્રથમ આપેલી નિરૂહ બસ્તિનાં ઔષધાદિ બહાર કાઢવાં. 


સઃરીરીતે નિરુૂહ બ- ચેસ્ય જેળ મચ્છસ્તિ વિટ્વિત્તજયવાયવ; ॥ ૧૧ ॥ 
સ્તિ અપાયાનું લક્ષણુ છાઘવ ચોપગાચેત લુતિસ્ટું તતા રિશઞેત્‌ ॥ 
જે મનુષ્યને નિરૂહે બસ્તિ આપ્યા પછી, જ્ેગુદાઠ્ઠારથી વિદા, પિત્ત, કફ અતે વાયુ, 
એ સર્વે, કમ પ્રમાણે બહાર્‌ તીકળી જય અતે શરીર, હલકું-ફરેરે થઈ જય, તો તે 
મનુષ્યતે નિરૂહ બસ્તિ બરોબર રીતે અપાયલી છે, એમ સમજવું. 
સારી રીતે નિરુહુ બ- ચૈશલ્ય સ્યાદદસ્તિરસ્યાસ્વનેમો રીનમજાનિજઃ ॥ ૧૨ ॥ 
રિત ન અપાયાનુંવર્ણુન મૃત્રાતિગાર્યાયનિમાન યુનિદ્્ટું તતા હિશત્‌ ॥ 
જે મનુષ્યને, નિસ્ઠ બસ્તિ આપી હોય, અને તે ।તેરૂહ બસ્તિનતાં ઔષધોતો ખહાર 
આવવાતે। વેગ થોડામાં થોડે થઈ જય, તેને લીધે વિદા અને વાયુ, જેટલા બહાર્‌ તીકળવાં 
નતેઇએ તેટલાં બહાર ન તીકળતાં, થોડાંક તીકળે, પેશાખતી અન્દર વેદના થાય, શરીર જડ 
થઈઈજય અને મોઢામાં અરુચિ ઉત્પન્ન થાય, એટલાં લક્ષણા જણાય ચારે તે મનુષ્યને 
તેરદ બસ્તિ બરોબર રીતે અપાયલી નથી, એમ સમજવું. 
અનુવાસન-સ્નેહ બ- વિષિસ્તા મનલ્તુષ્િ: સ્નિમ્મતા બ્યાધિનિપ્રર: ॥ ૧ર ॥ 
સ્તિનાં ઉત્તમ લક્ષણ ગાહ્થાપનઃ સ્નેદ્વસ્સ્યો; લત્યમ્ટાને છુ જ્કળમ્‌ ॥ 
દેહની સારી રીતે શ્રદ્ધિ, મતની અન્દર પ્રસન્નતા, શરીરે સ્નિગ્ધપણું અને રોગને નાશ 
એ સર્વ લક્ષણો, અનુવાસન-સ્તેહઠબસ્તિ સારી રીતે દેવાયાનાં જાણવાં. 
દેઠતી સારી રીતે શુદ્ધિ, મતતી અન્દર પ્રસભતા, શરીરે સ્નિગ્ધપણું 
અને રગનો તાશ, એ સર્વ લક્ષણો, નિરૂહ-આસ્થાપન બસ્તિ 
સારી રીતે દેવાયાનાં જણુવાં- 
અનેન વિખિના ચુઝ્યાસ્િસ્ટું વસ્તિર્નિવિત ।॥ ૧૪ ।। 
ખસ્તિ આપવામાં યથાથ સમજનારા નેવે, અનેન વિધિના 
અર્થાત્‌ અગાઉ લખેલી વિધિ પ્રમાણે, નિરૂછ બસ્તિ આપવી. 
દ્વિતીય વા તૃતીય વા સતુથે વા ચયોસ્િમ્‌ ॥ 
હવે તે નિરૂહ બસ્તિ, દોષતા પ્રમાણમાં જેમ યોગ્ય લાગે તેમ 
મે વાર, ત્રણુ વાર્‌ અથવા ચા? વાર મારવી. 
વાતપર નિરુહુ બસ્તિ પદ્સેછ્‌ 0%: પવને 
કેટલી મારવી? વાત રેગવાળાને, સ્નેહવાળી એક જ નિર બસ્તિ આપવી, 
પિત્તપ? નિસ્હબસ્તિ પિસ દ્રો વચ સર ॥ ૧૫ ॥ 
કેટલી મારવી? પિત્ત રોગવાળાતે, દૂધવાળી ખે નિરૂહ ખસ્તિ આપવી. 


(નિરૂઠ-આસ્થાપન 
બસ્તિનાં ઉત્તમ લક્ષણ 


'નિસ્હ બસ્તિ કેમ 
આપવી ? 


નિરૂહ ખસ્તિ કેટલી 
આપવી ? 


૨૮૮ 


કુફૂપર નિરૂહું ખરિત 
કેટલી મારવી? 


પિત્તપર રોની નિરૂડ 
ખસ્તિ મારવી? 

ડંફૂપર રેતી નિસૂહુ 
બસ્તિ મારવી ? 

વાતપર શેની નિરુહ 
બસ્તિ આપવી? 


એઅનુવાસન ખસ્તિ 
ક્યારે આપવી? 


મૃદુ નિરહુ બરિત 
કોને મારવી? 


તીઠ્ણુ નિસ્હ બસ્તિ 
કોને ન મારવી? 


ઉતકલેરાન બસ્તિ કયારે 
આપવી? 


દોષહર બરિત કયારે 
આપવી? 


સંશમનીય બસ્તિ 
ક્યારે આપવી? 


ઉતક્લેશન ખબસ્તિની 
વિધિ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


જાચજઝુલસાયા: જજે જોયળાજયો સતા: ॥ 
કફ રોગવાળાને તુરા,પ તીખા અતે રૂક્ષ,૨ આદિ પદાર્થોના કેક 
ઉતા કાઢાતી ત્રણુ નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 
વિત્તજેષ્તાનિછા વિષ ક્ષીરયૂષરસેઃ જત । ૧૬ ॥ 
પિત્ત રોગવાળાને, દૂધની નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 


કફ રોગવાળાને, યૃષતી નતિરૂહ બસ્તિ આપવી. 


વાત રેગવાળાતે, માંસરસતી નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 


તિહ્ટું ચોગ સિલ્વા ચ તતહ્તજ્નુવાસચેત્‌ । 
એ પ્રમાણે તિરૂહ બસ્તિ આપ્યા પછી, અનુવાસન બસ્તિ આપવી. 
યુયુસારસ્ય મૃટ્્ય વાજનય અ શુદ; ॥ ૧૭ ॥। 
સુકુમાર-નાજીક શરીરવાળાતે, ૬&તે અને બાલકતે, 
ખસ્તિ આપવી, એ હિતકારક છે. 
વસ્તિસ્તી£ળ:; પ્રયુઝસ્તુ તેયાં દન્યાટ્ાયુયી ॥ 
પણુ જે એઓને તીદ્દણુ-આકરી-જલદ બસ્તિ દેવામાં આવે 


ક. જ. 


તો તે બસ્તિ  ”"્‌ બળતો અને આયુષ્યતે। નાશ કરે છે. 
ટ્યાયુલ્જેશને પૂવે 

પ્રથમ સૌથી પહેલાં ઉત્કલેશન ( દ્ોષતે ઉપર લાવનારી ) બસ્તિ 
સખ્યે જોષદરં તતઃ ॥ ૧૮ ॥ [ આપવી. 
મધ્યમાં એટલે તે પછી, રાષદર બસ્તિ આપવી. 

ઘશ્ાલ્સશનનીય સ ર્યાહ્વસ્તિ વિચક્ષળ; ॥ 

અતેછેવટે સમજુવૈઘ્ે, સંશમતીષ (વમન કરતારી) બસ્તિ આપવી. 
ળટવીગ સધુકે વિતી સેન્ધવં વસા ॥ ૧૨॥ 

દપુળાયલ્ક વસ્તિજ્જેશન; હ્યત: । 


મૃદુ-ડલકી 


એરેડી, જેદીમધ, લીંડિપીપર, સિન્ધાલુણુ, ધોડાવજ અને પલાંશીતાં ફળ એ છએ 


ઔષધે સરખે ભાગે લઈ તેમતે। ભૂકો કરી, તે ભૂકાતે પથરાપર્‌ નાંખી પછી તેને સારી 
' પેઠે લટીને તેતી ચટણી કરવી, પછી એ ચટણીતે ઉતા પાણીમાં ડોડીતે, તે ઉતા પાણીતી 
જે બગ્તિ આપવી, તેનું નામ ઉત્કલેશન ર 

"જેવ ચ ॥ ૨૦ ॥ 
* દોષહર બસ્તિની વિધિ શતાઇ મહુવ વિર્ય 
કો સજાંઝિજ: લમોમૃત્રો વસ્તિર્ટોજર્‌(ઃ હ્યૃતઃ ।। 


#-ન્‍૦જપકાતાડટહા-૦૦૭૦૦૦૫-.ડ.૭-૩મ.ન-.-૧૫૭.૦૦૦૭૦-૦૦.તજનગામરમલાસાવાઝરભલઇનમા,મિકન-_-૦-૦-તા. ગાય. વસ'-ન્ાતા૦નાામ.ાવભવજનાઇપાવતાજઇવકતુજાઇજ--નાણુઅાાડ-ક. ૦૯%: #-સુકરકાકતારાક/-તણણતણ તાકર 0ર કર૪#નજ૦૬ા'રલઇનજ#૦તરનઇ-કાનનઇ લન કાકરપકમા૪૦૦૦નુભાાતાટલા બાક, “લાઇરકતરમતાતાજરરના,મલલાક- શવરાતલગતાઇ”ણ-પાાભાતકનાતાતતામાનાઇશતરનદાતસનનાકાસમારરરસામારવવમાકરતઉતાળતતામા#ન, જર ઉમસસવાાઇ 


૧ તુરા ર. ભેહેડં અને આંખળાં આદિ, ૨ તીખા પદાર્યોઃ-શુઠ, મરી અતે લીષ્ડન 
પીપર આદિ. ફ રક્ષ પદાર્થોઃ-જવ, કળથી આદિ. 


છઠ્ઠો] ઉત્તર્‌ખણડ ર૮૯ 


શતાવરી, જેઠીમધ, ખીલી અને ₹-્રજવ એ ચારે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમનું 
ચૂર્ણ ફરી, તે ચૂર્ણને, કાંછમાં વારી, પછી તેને ગાયના મૂત્રમાં ડોડી, તે ગાયના મૃત્રની 
જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ દોષહર્‌ બસ્તિ જાણવું. 
શોધન મસ્તિની વિધિ શોપનટવ્યનિજાથેસ્તત્ક્સ્જે: ભેદ્લેન્ધવે: ॥ ૨૧ ॥ 
યુવસ્યા લગઝેન સથિતા વસ્તચ: શોધના: «ર૧1: ॥ 
મોધત(નસોતર આદિઝઔષધ લઇ, તેનો કાદો કરી, પછી તેતે ગાળી લઇ તેના 
કુંચાતી ચટણી કરવી. પછી તે ચટણી, સ્તેહ(તેલાદિ પદાથ) અને સિન્ધાલુણુ, એ ત્રણે 
પદાથો, ગાળી લીધેલા કાઢામાં નાંખી, તેમતે કડછી અથવા રવાઇ વડે સારી રીતેયુક્તિથી 
વલોવી તેમતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ શોધન બસ્તિ જણુવું. 
ત્રિયગુમધુજો સુસ્તા તથેવ સ રલાંગનપ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તક્ીર: શસ્યતે વસ્તિ્રોવાળાં શતને સ્જૃતઃ ॥ 
ઘઉંલા, જેડીમધ, નાગરમોથ અને ર્સવન્તી, એ ચારે ઔષધોની દ્ધતી અન્દર 
ચટણી વારી, પછી તે ચરણીતે દૂધમાં ડાહી, તેમતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ શમન 
(દોષોતે! શમન કરનારી) બસ્તિ ક 
 શ્રિવ્ળાાથમોયૃત્રજોદ્રણારલમાયુતા: ॥ ૨રે ॥ 
સમજ વિધિ ઝપજા રિપ્રિતીવાધેવંત્તયો જેલના; જતા: ॥। 
પ્રથમ હરડાં, બેહેડાં અતે આંબળાં લઈ એ ત્રણેને અધકચરાં કરી તેમને કારે 
કરવો. યારબાદ ગાયનું મૃત્ર, મધ, જ્વખાર્‌ અતે ઊષકાદિ ગણુચૂર્ણુ, એ ચારે પદાર્થોને 
ઉપલા કાઢામાં નાંખી તેની સાથે મિશ્ર કરી, પછી તેતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ 
લેખન (દોષોને કૃશ કરનારી) બસ્તિ જાણવું. 
લરળદ્ન્યનિણાચેઃ જત્જેસષુરવેયુતાઃ ॥ ૨૪ ॥ 
તવિતાલરતોવેતા વસ્તયો વંદા સતા: ॥ 
બુંહણુ દ્વ્યો(મુસલી, ગોખરુ, કોયાં આદિ પૌષ્ટિક પદાર્થો)તે આણી, તેમતે અધ- 
કચરાં કરી તેઓનો કાટો કરવો. ત્યારખાદ મધુર-મીટા પદાર્થો(દ્રાક્ષ, દાડમ, મહુડાનાં 
ફલ આદિ)નો કટક, ઘી અતે માંસતે રસ, એ ત્રણે પદાર્થોને, ઉપલા કાઢામાં નાંખી, 
તેની સાથે મિશ્ર કરી પછી તેતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ બુંહણુ બસ્તિ જાણવું. 
ક જિ વર્ચેરાવતી રોજર સ્મછીધન્વનમર: ॥। ર્પ॥ 
વિધિ ક્ષીરસિદ્ધઃ ક્ષોટ્યુસ નાતના પિગ્છિજ્યકિતા: ॥ 
ઝગોરમેળશષિરેયુજ રેચા વિચણળેઃ | ૨૬ ॥ 
ખોરેડી, નારંગી, ગુંદદો અને શૈમળો(મોચરસનું ઝાડ), એ ચારે ઝાડતી અન્તર્છાલ, - 
ધમાસે। અને શુંદ, એ છએ ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમને અધકચરાં કરી પછી તેમને 
દૂધમાં બાક્વાં. ત્યારબાદ મંધ, બકરાવું લોહી, ધેશાતું લોહી, તથા કાળા હરણનું લોહી, 
૧૬૯ 


શમનબસ્તિની વિધ્રિ 


બંહણ બસ્તિની વિધિ 


ઝૂ 


ર્‌હ૦ શાડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


એ ચારે પદાર્થોતે, ઉપલા બાફેલા પદાર્થોની સાથે મેળવી, પછી તેની જે બસ્તિ આપવી, 
તેનું નામ પિચ્ઠિલ બસ્તિ જાણવું. 
(પપિચ્છિલ બસ્તિની માત્રા પિસ્છિઝવદ્તીનાં વશેટ્ાર્શમિયેતાઃ ॥ 
માત્રા કેટલી દેવી! આ પિચ્છિલ બસ્તિ મારવાની માત્રા, બાર પલતી જાણુવી. 
દિ ટ્ત્તાડડટો સૈસ્ધવસ્યાક્ષં મધુન: પ્રણુતિટ્યમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
નસહ ખસ્તિની જ ક્ય તતો જ્યાવ સ્નેદૃત્ય પ્રણત્ત્રિયમ્‌ ॥ 
માત્રા કેટલી દેવી? દ 
ઇ્જ્ોમૂતે તતઃ હ્નેર જત્કસ્ય પ્રણતિ શિષેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સમૂસ્છિતે પાચ તુ ચતુઃ્રઝતિસમિલમ્‌ ॥ કિયા વિસચ્ય «શય સિજ્ટં યુરાઝો મિષજ ॥2૨૩॥ 
પ્રથમ એક અક્ષ (કપ) સિન્ધાલુણુ લઇ, તેતે ખરલતી અન્દર નાંખી, પછી તેમાં બે 
પ્રૃતિ(ચાર પલ)મધ નાંખી, તે બન્નેને સારી પેઠે ધુણ્ટી, મિશ્ર કરવાં. પછી તેમાં સ્નેહ 
(ધૃતાદિ)પદાર્ધ ત્રણુ પ્રસૃતિ(ઈ પલ)નાંખી, તે સ્તેહતે સારી પેડે ધુણી, મિક્ર કરવે।. 
પછી તેમાં જે ઔષધોને કલ્ક એક પ્રસૃતિ (બે પલ) નાંખવે। હોય, તેમતો કલક નાંખી, 
તે કલ્કતે ધુણ્ટી મિશ્ર કરવો. પછી તેમાં ચાર ગેસૃતિ (આઠ પલ), જે ઔષધેને કાઢો 
નાંખવે। હોય, તેમના કાઢો નાંખી, તે સવેતે સારી પેઠે મથી-ઘુણ્ટી, પછી સમજુ વૈદ્ય 
તેની નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 
વાતે તતુઃ વં ક્ષોટ ર્યાત્સ્સહૃદ્ય ઘટવજમૂ ॥ 
વાતરોગપરની નિરૂહ બસ્તિમાં મધ ચાર પલ અતે સ્તેહ (ઘી 
આદિ પદાર્થ) છ પલ નાંખી, નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 
પિત્તપર નિસ્ઠમાં પિત્તે ચતુઃ૫હં કોર્ટ સ્સેદૃહ્ય ચ ઘણત્રયમ્‌ ॥ ર૦ ॥ 


વાતપર નિરુહમાં મધ 
સ્નેહ કેટલાં નાંખવા ? 


મધ, સ્નેહ કેટલાં પિત્તરોગપરતી નિરૂહ ખસ્તિમાં મંધ ચાર પલ અતે સ્તેડ (ઘી 
નાંખવા $ આદિ પદાથ)ત્રણુ પલ નાંખી નિરૂહ બસ્તિ આપવી. 


&જે ઘટ્યતિજં કોટ હ્સેદ્દ્ચેવ અતુ:વ૦મ ॥ 

કફરોગપરતી નિરૂહ બસ્તિમાં મમ છ પલ અને સ્તેહ (ઘી 
આદિ પદાર્થ) ચાર પલ નાંખી, તિરૂહ બસ્તિ આપવી. 
માધુતેલિક બસ્તિ ઇરળઇયાથતુસ્યાંશ સયુલેકં વઝાટક૫્‌ ॥ ર૧ ॥ 
રાતપુષ્વાપળારપેન સેન્યવાર્ષેન વંચુતત્‌ । માષુતેસિક્યજ્ોડયે વસ્તિ: લગવિનોડિતઃ ॥ રેર । 
સેજ્‌ોગુલ્મક્નિક્ીદ્મજોટાવવતાશન: । વસવમેવરથેવ કહ્યો ચુદળરીયત: ॥રેરે॥ 
એરંડાના મળતો કાટો આઠ પલ, મધ ચાર પલ, તલનું તેલ ચાર પલ, વરીઆળી 
અર્ધો પલ અતે સિન્ધાલુણુ પા પલ (એક કપ), એ પ્રમાણે સર્વે ઓષધે લઈ તેમતે 
કડછીથી ડેહી તેમતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું નામ માધુલેલિક બસ્તિ જણુવું. આ 
બસ્તિ આપવાથી મેદ્ેરોગ, ગુલ્મ, કૃમિ, પ્લીદા, મંલ અતે ઉદાવતે વાત નાશ પામે છે. 
ખલ વધે છે, શરીરને! વણ સારે થાય છે, ધાતુતી ભિ થાય છે, શરી? પુષ્ટ થાય છે અને 
જદરાથિ પ્રદીપ થાય છે. 


કૅફપર નિરૂહમાં મધ, 
સ્નેહ કેટલાં નાંખવાં ? 


મ 


સાતમે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ રહ 


ક્ોદ્રાઝ્યક્ષીરતેાનાં ત્રજતિઃ ત્રજતિમેલેત્‌॥ 
રૂપા સેન્ધવક્ષાજ્ઞો વસ્તિ: સ્યાટ્ટીપન: ૧૪: ॥ર્‌૪॥ 
મધ, થી, દૂધ અને તેલ એ ચારે ઔષધો એક એક પ્રેસૃતિ (બેબેપલ) તથા પલાંશી 
અને સિન્ધાલુણુ એ બતે ઔષધો એક એક અક્ષાંક (એક એક કર્ષ) લઈ તેમતું ચૂણું 
કરી, તે ચૂણુને ઉપરના પ્રવાદી પદાર્થો સાથે મિશ્ર કરી, તેમતી બસ્તિ આપવાથી સારી 
તે જઠરામિ પ્રદીપ થાય છે, તેથી જ તે દીપન બસ્તિ કહેવાય છે. 
ઇંડમૂજનિઃ યો મપુતેઈ તસેન્ધવમ્‌ ॥ 
08 યુજ્નરથો વસ્તિ: સવત્રાપિપ્ય્ીજઉ: ॥ રેખ ॥ 
એરંડાના મૂળનો કાઢો કરી, તેની અન્દર મધ અતે તેલ નાંખવાં. પછી સિન્ધાલુણુ, 
ઘ્વોડાવજ, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે મીણ્દોળ, એ ચારે ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતું ચૂણું 
કરી તે ચૃણુને ઉપલા પ્રવાહી પદાર્થોની અન્દર ડાહી તેમતી જે બસ્તિ આપવી, તેનું 
નામ યુક્તરથ બસ્તિ જણુવું. ' 
પતમૂજ્ન્ય નિ: જાતેજ મામપિજામણુ ॥ 
સિદ્ધ બસ્તિ લુસેન્ધવ: સમપુ%: સિટ્સ્તિરિતિ સ્કૃતઃ ॥ રે૬ ॥ 
ખીલી, અરણી, અરટુશે,, શવનત અતે સન પાટલા-મ૦ પાડળ, એ પાંચે ઝાડનાં મૂળ 
(પંચ મૂલ)નો કાઢો કરવો. પછી તલનું તેલ, લીષડીપીપરનું ચૂર્ણ, મધ, સિન્ધાલુણુ અને 
જેડીમધતું ચૂર્ણ, એ પાંચે ઔષધો ઉપલા કાઢાતી અન્દર ડાહી, તેમતી જે બસ્તિ આપવી 
તેનું નામ સિદ્ધ બસ્તિ જણુવું. આ બસ્તિ સર્વ રોગોપર્‌ આપવા લાયક છે. 
બસ્તિ આપ્યા પછી જ્ઞાનમુષ્ળોટ્કેઃ છુયાર્િવાસ્વપ્રમગીળેતામ્‌ ॥ 
કેમ વતેવું ? વગચેરવર સવેમાચરેલ્સ્સેર્વસ્તિવત્‌ ॥ રે૭ ॥ 
બસ્તિ આપેલા રોગીએ, ઉના પાણીથી સ્નાન કરવું-નહાવું, દિવસે ચું નહિ, 
અજીર્યું થવા દેવું નહિ તથા ખીજા સવે આચરણેો સ્તેહ બસ્તિ પ્રમાણે જ આચરવાં. 
એ રીતે દામે।દરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી _શાડૂગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં નિરુહુબસ્તિવિધિ નામે છઠ્ઠા અધ્યાયજી ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણ. 
માનય 
અધ્યાય છ મો, ઉત્તરબસ્તાવધિ 


ઝા ૧૬ ત્રયક્યામિ મસ્તિયુતરસજ્ઞિતમ્‌ ॥ 
નીય! ટ્ાવશાઝુળવ સત્ર મધ્યે સ કૃતજળિકમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
માજ્તીપુષ્તવંતામ છિદ્ર (પિયત ॥ 
હવે ઉત્તર બસ્તિ એટલે પુસ્ષના લિંગમાં અતે સ્રોએની યોનિમાં માર્વાતી જે પિચ- 
કારી, તેતું વર્ણન તીચે પ્રમાણે કરે છું:-આ ઉત્તર બસ્તિતી નળી, સુવર્ણાદિ ધાતુતી અથવા 
કાચતી, બાર્‌ આંગળ લાંખી, મષ્ય ભાગમાં કણિંકાવાળી (કાનના સરખા આકારવાળી), 


દીપન બસ્તિ 


ચુક્તરથ બસ્તિ 








ર્હર્‌ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


જાધ્નાં ફૂલની કળીના સરખી સુંવાળી અતે નળીના મુખના છિદ્રમાંથી સર્યવને દાણો 
તીફળી શકે એવાં બારીક છિદ્રવાળી હોવી જેઈએ. 
ઉત્તર બસ્તિની માત્રા પંત્રવિશતિવર્ષાળામધો માત્રા દ્રિજાપિવે ॥ ૨ ॥ 
કેટલી આપવી ? ત્ટ્ખ્વ વ૯માર્ન ચ સ્સેટ્દ્યોત્ત વિત્ક્ષળેઃ ॥ 
ડાલા વૈદ્યે, પચ્ચીશ વષેતી અન્દરતાં મનુષ્યને, સ્તેહરૂપ ઔષધની ઉત્તર બસ્તિતી 
માત્રા, ખે ક્ષે સૂધીની આપવી અને પચ્ચીશ વર્ષતી ઉપરનાં મનુષ્યને, સ્તેઠરજપ ઔષધની 
ઉત્તર બસ્તિતી માત્રા, એક પલ સ્રધીતી આપવી. 
ઉત્તર બસ્તિ આપ્યા અથાસ્થાયનજીટ્લ્ય તુલ્ય જ્ઞાનમોગનેઃ ॥ રે ॥ 
પૂર્વે શી ક્યા કરવી ? જે મનુષ્યને ઉત્તર બસ્તિ આપવી હોય, તે મતૃષ્યને પ્રથમ આસ્કરા- 
પનત-નિરૂહબસ્તિ આપી, તેનાથી તેતો કોકો શુદ્ધ કરી,તેને સ્નાન કરાવી પછી તેને જમાડવે. 
ઉત્તર બસ્તિ મારવાનો સ્થિત્ય ગાનુમાત્રે ચ પીટ સ્વિછરાાજયા ।॥ 
પ્રકાર જ્રિમ્યચા સેટ્‌માર્મે સ તતો નેત્રે સિચોગયેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
શને; શસેપૃતાન્યસ સેઢ્રન્ઝોડગુ જાનિ ઘટ ॥ તતોડ્વપીરયેટૂસ્તિ શનેનેત્રે સ સિદોત્‌ ॥ ખ ॥ 
તે પછી તે પુસ્પને ગોઠણ જેટલા ઉંચા આસતપર ઉભડક બેસાડી, તેના લિંગમાં 
ખાસવા લાયક સળી લઇ, તેતે સ્નેહ ચોપડી, લિંગમાં ખોસીને પછી કાટી લેવી. ત્યારબાદ 
ખસ્તિતી નળી લ૪, તેતે ધી આદિક સ્તેદ પદાથ ચોપડી, તેની અન્દર સ્તેઠરૂપ ઔપધ 
નાંખીને પછી તે નળીને લિંગનાં છિદ્રની અન્દર આસ્તે આસ્તે છ આંગળ પયત ખાસા, 
બસ્તિતે દબાવવાથી, બસ્તિમાંતો સ્તેઠ અન્દર દાખલ થાય એટલે તે તળીતે ધીમે ધીમે 
બહાર કાઢી લેવી. 
ઉત્તર ખસ્તિઆપ્યા ૫- વૈલઃ પ્રત્યામતે સ્ત સ્સેટ્વસ્તિકમો રિત: ॥ 
છીકયા ઉપચારો કરવા? એ ત્રેમાણે ઉત્તર બસ્તિ મારેલા રોગીની દન્િયમાંથી સ્તેહ બહાર 
આવ્યા ખાદ, અનુવાસન ખસ્તિપર કહેલા ઉપચ!ર।। કરવા એ હિતકારક છે. 
બ્રીળાં વતિષ્ટિકાત્યૂછ નેત્ર યુચાદ્શાંગુરમ ॥૬॥ ગુટકવેશં ગોઝ્યે 
સ્રીએને ઉત્તર બસ્તિ મારવા માટે, જે નળી કરવાની હોય, તે 
તળી, સ્રીતી ટચલી આંગળીના જેવી જરી, દશ આંગળ લાંખી 
અને મુખના છિદ્રમાં મગતો દાણો પેસી શકે એવાં છિદ્રવાળી બનાવવા. 
સ ચોન્ચલશ્રતુરગુજમ્‌ ॥ 
એ ખનાવેલી ઉત્તર બસ્તિની નળી, સ્ત્રીની યોનિમાં-ગર્ભાશયના 
માગૅમા ચાર્‌ આંગળ પર્યન્ત ધાલી, પછી પીચકારી મારવી. 
દૂધ મૃત્રમાર્મે ચ સૂક્મ સત્રં સિયોગયેત્‌ ॥ ૭ ॥ 
સ્રીઓના મૃત્રમાગેમાં પુસ્ઘ પ્રમાણે બારીક નળી ગોઠવી, તે નળી 
બે આંગળ પર્યન્ત મૃત્રમાગમાં ખોસી, પછી પીચકારી મારવી. 


સ્રી મારે કેવી ઉત્તર 
બસ્તિ બનાવવી? 


ચો।નિમાં ઉત્તર બસ્તિ 
કેમ મારવી? 


જીના મૃત્રમાર્ગમાં 
ઉત્તરબરિતકૅમ મારવી? 


સાતમે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ ર૯૩ 


આલાના મૂત્રમાગેમાં મૃત્રક્જૂવિજારેણું વાહાનાં ત્વેજસંળુજ્‌ ॥ 
ઉત્તરખસ્તિ કેમ મારવી શનેનિઃવપસાપેચ સૂક્મસેત્ર વિચણળેઃ ॥ ૮ ॥ 
નાની છોકરીઓને જે મૂત્રપૃચ્હ્રવિકાર-ઉતવા થયે! તો (વૈદ્ય) હાથ ન પ્રુજાવતાં, 
બારીક નળી, એક આંગળ સૂધી, મૂત્રમાગેમાં ખોસી, પછી પીચકારી મારવી. 
યોનિની બસ્તિમાંકેટઃ- ચોનિમાર્મિષુ નારીળાં સ્સેર્નાત્રા ટ્િપાિવમે | 
લો સ્નેહ નાંખવો? સ્રીએના યોનિમાર્ગમાં બસ્તિ આપવા માટે સ્તેહતી માત્રા બે 


સ્રીના મૃત્રમાઈની મૃત્રમર્ે વછોન્સાના ી [પલની જણુવી. 
અસ્તિમાં કેટલો સ્તેઠ સ્રીઓના મૂત્રમાગેમાં બસ્તિ આપવા માટે, સ્તેહતી માત્રા એક 
નાંખવે? પલની જણુવી. 


આલાના મૃત્રમાગેની વાળાનાં ચ ટ્રિલાપિજી ॥ ૧ ॥ 

બરિતમાં કેટલો સ્તેઠ ખાલાએઓના મૃત્રમાગેમાં બસ્તિ આપવા માટે સ્નેહની માત્રા ખે 
નાંખવો ? કપની જણુવી. 

ઉત્તરબસ્તિ મારના ઝતાનાચૅ સ્િચે ર્યાટ્ષ્વગાન્વે વિચકળ: ॥ 


ટાણે સ્રીને કૅમ ડાહ્યા વૈદે, સ્રીઓને ચત્તી સુવાડી, તેના ગાઠંણુ ઉંચા કરાવીને પછી 
બેસાડવી $ બસ્તિની નળી ઉપર કલ્યા પ્રમાણે યોનિમાં ખોસીતે પીચકારી મારવી. 


ઉત્તર ખસ્તિતું સ્તેઠ ગપ્રણામસ્ઇતિ મિષનસ્તાવુત્તસજ્ષજે ॥ ૧૦ | 

બણાર કેમ કાઢવું? મૂચો વસ્તિ નિટ્બ્યાચ સચુસ: શોધનેમેળે: ॥ 
વજ્યર્તિ સિર્બ્યાદ્રા ગોનિમાર્મે રાં મિવક ॥૧૧॥ સૂમેવિનિમિતાં સ્િમ્ધાંશોષનદ્ન્યસંયુતામ્‌ ।। 

ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે ઉત્તર બસ્તિ માર્યા પછી ખે ઘડીની અન્દરન્ને તે સ્તેઠ પાછે। બહાર 

ન આવે તો રોધન દ્રવ્ય(હરડાં, ખેહેડાં આંબળાં, એરંડી આદિ) એકઠાં કરી તેનો કલક અથવા 
કાદો કરી તેમતી ફરી પાછી બસ્તિ આપી, પહેલાંનો સ્તેઠ પાછે બહાર આવે તેમ કરવું 
અથવા શોધન દ્રવ્યોતે અને સ્નેહને લૂગડાંના કટકામાં પાથરી તેતી વાટ વણીને પછી વૈદ્યે 
તે વાઢને યોનિમાર્ગમાં સારી રીતે ખાસી, પહેલાંનો સ્તેઇ પાછે બહાર આવે તેમ કરવું. 
ખસ્તિથી થયેલા દાહ- જૈશમીસે તથા વસતો ટ્યાત્‌ વસ્તિ વિત્કક્ષળ: ॥ ૧૨ ॥ 
ના શા ઉપાયો ડરવા? ક્ણીરિવિશષજષાચેળ ૫ચના સીતજેન ચ । 

એ પ્રમાણે બસ્તિ મારવાથી જે સ્રીઓના યોનિમાર્ગમાં દાહ-બળત્રા થાય તે! ક્ષીર- 
વાળાં(પીપળે, ઉંબરે, વડ, પાર્સપીપળે અને પીપર આદિ)તી છાલને કાટો કરી, તેમની 
પીચકારી મારવી: અથવા ટાઢાં દૂધતી પીચકારી મારવી એટલે દાહ-બળત્રા શાંત થશે. 
ઉત્તર બસ્તિથી કયા વસ્તિઃ જીકહઝ: પુતાં બ્રોળામાતેવગાં હઝ: ॥ ૧ર ॥ 

કયા રોગો મટે? દન્યાહુત્તર્વસ્તિલ્તુ 

વીયે સમ્બન્ધી દ્વોષવાળા પુરુષને ઉત્તર બસ્તિ આપવાથી તેના શુક્ક સમ્બન્ધી સર્વ 
દોષો દૂર્‌ થાય છે; તેમ આતેવ સમ્બન્ધી દોષવાળી ૨ને ઉત્તર બસ્તિ આપવાથી તેના 
આતેવ સમ્ખત્ધી સર્વ દોષો દૂર થાય છે. 


ર્હ૪ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [ અધ્યાય 


મેહ રોગીને બર્ત નૌચિતો સેરિનાં જચિત્‌ ॥ 
શા માટે ન મારવી ? પ્રમેહના રોગવાળાનતે આ ઉત્તર બસ્તિ લેશ ભાર્‌ ઉપયોગી નથી. 
ઉત્તર બરિતથી ક્યો સમ્ય્તદ્ય જિમાનિ ય્યાવટઃ શત છ્ય સ ॥ ૧૪ ॥ 
ક મતુષ્યને, શુક્ર ધાતુ સમ્બન્ધી ઉપદ્રવોનાં જે ચિદ્ધો હોય, તે 
રોગ શમે ? દ 
ચિહ્નો સારી રીતે આપેલી ઉત્તર બસ્તિથી શમી જય છે. 
લસ્તેશ્સર્સદ્ત્ય શમન ભેદ્વસ્તિતા । 
ઉત્તર્‌ બસ્તિ મારવાથી જે કાંઈ ઉપદ્રવ થયા હોય, તે ઉપદ્રવા 
સ્નેહ બસ્તિ આપીને શમાવવા-મટાડવા. 
કૂલવર્તિ બનાવવાની કલૉન્યસે મુહ ક્ષેપ્યા જક્ળા સ્વાંઇષલસિમાં ॥ ૧૫ ॥ 
વિધિ મળ્યવતિની વિ: વરવતિશ્ર સા સ્મૃતા ॥ 
કપડાંના કટકાને એરંડી આદિ ઔષધેનેો કલક ચોપડી તેતી રેોગીતા અંગુઠાના જેવડી 
જાડી, લાંબી અને સુંવાળી એવી વાટ કરવી. પછી રૈગીની ગુદામાં ધી ચોપડી, તેને ઝાડે 
આવવા સારુ તે વાટને ગુદાની અન્દર જે ખેઃસવી તેનું નામ ફ્લવર્તિ કહેવાય છે. 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાડ્ગધરે રચેલી શાડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખર્ડના ચિકિતસા- 
સ્થાનમાંના ઉત્તર્બસ્તિ નામે સાતમા અધ્યાયની ગુજર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
મો નખ પૌ 
અટેયાય ૮ સૈ, નસ્યવધિ 
નસ્યશખ્દનો ખુલાસો નસ્ય તત્જચયતે પીરેનાલાપાલ ચદોવધમ્‌ ॥ 
જે ઔષધો નાકમાં ધાલવાનાં હોય, તે ઔષધને વિદ્દાન લેકે! નસ્ય કહે છે. 
તાવને તસ્ય વસતિ તત્ય નામટ્ચં તતમ્‌ ॥ ૧ ॥ 


ઉત્તર બસ્તિથી થયેલા 
અવગુણકેમ મટાડવા ? 








નસ્યનાં નામે! પ ી કૈ પ ક સ યી 
તે નસ્યનાં નાવન અને નસ્યકમં એવાં ખે નામે। છે. 
નસ્ચના ભેદે નસ્યમેહ્‌ો ટ્િધા તતો રતન દમન તથા ॥ ક 
એ નરયના રેચન અતે સ્નેદન નામે ખે ભેદ છે. 
ર્‌ ડા રેન જ્ય કોસ 
ચનનસ્યકોનેકડકુંડ કે રક તસ્ય છે, તે કર્ષણુ કરનારું અર્થાત્‌ દોષોને કુશ કરતાર્‌ છે. 
સ્તેહન નસ્ય કોને ધ્સેદન વદળ સતમ્‌ 1 ૨ ॥ 
કહેવું ? જે સ્તેહન નસ્ય છે,તે બુંહણુ કરનારું અર્થાત્‌ શરીરનેપુષ્ટ કરતાર્‌ છે* 
નસ્ચ કચે ઠ્યે વમતે જ" વિલાનતિજખ્યંસે પૂવમધ્ય1વ(જજે ॥। 
લેવું? ર્તિસ્ય શલે નત્ય ₹ત્રો વા'યુત્યટે મરે ॥ રે ॥ 


કફતો નાશ કરવા સારુ, પ્રાત:કાળે તાકતી અન્દર ઔષધ નાંખવું; પિત્તતો નાશ 
કરવા સાર, મપ્યાદ્ધે નાકની અન્દર ઔષધ નાંખવું. વાયુને નાશ ફરવા સાર, સાર્યંકાળે 
નાકતી અન્દર ઔષધ નાંખવું અને રેગતું ધણું જેર થયું હેય તો રાત્રિના પણુ, તાકતી 
અન્દર ઔષધ તાંખનું. 


આઠમે] ઉત્તર્ખણ્ડ રહ્પ 


તસ્ય લ્યસ્ેજ્ોગનાન્સે રુર્સિ ચાપતવળે ॥ 
જમ્યા પછીના વખતે, વાદળાંથી ઘેરાયેલો સૂર્ય હોય યારે અ- 

થવા લાંધણુ કરી હોય તે દિવસે, તાકતી અન્દર ઔષધ નાંખવું નહિ. 
કોણે કોણે નસ્ય ન તથી નવ્રતિશ્યાથી મમિળી મરર્ષિતઃ ॥ ૪ ॥ 

લેવું? ઝત્રીર્ળી ટ્તવસ્તિશ્ર પીતસ્સેટ્દોટ્જાલવ: । 
જુજ: શોજાસિમૂલશ્ર તૃષારતો શસ્ાજક ॥ ખ ॥ વેમાવરોધી જ્ાતથ્ર ભ્ાતુવામથ્ર વગચેત્‌ ॥ 

તવે। પ્રેતિશ્યાય રોગવાળો, ગભિણી સ્ત્રી, વિષદદોષથી પીડાયલે, અજણેવાળો, બસ્તિ 
આપેલો, સ્નેહપાત કરેલો, પાણી પીધેલે, આસવ પીધેલો, કોધાયમાન્‌ થયેલે।, શોકથી 
પીડાયલે।, તૃષાતુર, %&, બાલક, ઝાડાપિશાબના વેગતે રોકનાર, સતાન કરેલો-નાહેલે 
અને સ્નાન કરવાની ઇચ્છાવાળો, એ સર્વ મતૃષ્યોએ નાકમાં ઔષધ નાંખવું નહિ. 
રેટલાંવપથીકેટલાંવવ ઝરતપસ્ય વાતસ્ય તસ્યકમે સસાર ॥ ૬ ॥ 

સધી નસ્ય લેવું? અશીતિકર્ારૂષ્કે ચ નાવર્ન તૈવ રીચતે ॥ 

આડ વર્ષનાં બાલકતે નસ્યકર્મ કરવું, પણુ આઠ વર્ષતી અન્દરનાંતે નસ્યકર્મ કરવું 
નહિ; તેવીજ રીતે એંશી વર્ષતી ઉપરનાં મનુષ્યતે નસ્યકમે કરવું તહિ, પણુ એશી વષે 
સૂધીનાં મતુપ્યતે જ નસ્યકમે કરવું. 
ઝથ વેસ્રન નસ્ય શ્રહ્યં તેજે: વુતીદળજેઃ ॥ ૭॥ 
તીક્ળમેષગનિરેા હેફેઃ કાથે રૈસ્તથા | 
તીદ્દણુ ઔષધેનાં તેલો, તીદ્દણુ ઔષધ નાંખીને તેયાર કરેલા સ્તેહો, તીદ્દણુ ઔષ- 
ધાના કવાથો અને તીઠયું ઔષધોના રસો, એ સર્વ ઔષધેમાંથી, જે મનુષ્યને જે ઔષધ 
અનુફુલ આવતું હોય, તે મનુષ્યને તે ઔષધનું તાકતી અન્દર નસ્ય કરાવવું એટલે તેનાથી 
દોષાનો જ્રાવ થાય છે અને તે પરથી જ તે, વિરેચન નસ્ય કહેવાય છે, 
ઉત્તમ, મધ્યમ અને ક- વીસિજારસ્પ્રયોરછો ૫ર સત્વાર સિન્ર્વ: ॥ ૮ ॥ 
નિષઠ વિરેચન માત્રા પ્રત્ચેજ રને એઝ્યા સુલ્યમખ્યાન્સ્યમાત્રયા ॥ 

નાકનાં દરેક છિદ્રતી અન્દર, રેચન નસ્ય ઔષધનાં આઠે ટીપાં નાંખવાં, એ ઉત્તમ 
માત્રા કહેવાય છે; ૭ રીપાં તાંખવાં, એ મધ્યમ માત્રા કહેવાય છે અને ચાર ટીપાં નાંખવાં 
એે કનિઇ માત્રા કહેવાય છે. 
નસ્યમાં નૂદાં જૂદાં નત્યજમેળિ ટ્‌ાતબ્ય શળે તીદ્ળમોષપધમ્‌ 1૧ 
ઔષધ્રો કેટલાં નાંખવાંદ રિળુ ર્યાયવમાત્રં તુ માષેજં સેન્ધવ સત્‌ ॥ 
ક્ષીર ચેવાઇશાળ સ્માત્યાનીયં ચ ત્રિશિકમ્‌ ।૧ ૦1 ૧ાપિક સુર દ્રન્‍્યં તહ્ગજસખિ ચોઝરેત ! 

તસ્યકર્મતી અન્દર, તીદ્દણુ ઔષધે,, એક શાણુ પ્રમાણુ લેવાં; હિંગ, એક યવ ભાર 
લેવી; સિન્ધાલુણુ, એક માષા ભાર લેવું, દૂધ આઠ શાણુ લેવું, પાણી ત્રણુ કય ભાર લેવું 
અતે મધુર દ્રવ્ય(શાકર આદિ) એફ કયૈ ભાર્‌ લેવાં. એ પ્રમાણે તસ્યકમેતી અન્દર આ 
સવે ઔષધે વાપરવાં. 


નસ્ય કયે ક્યે વખતે 
ન લેવું ? 


ર યે 
વેરેચન નસ્યનું વણન 


સ્ટ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


નારા ઝવષીર:; કરષમનં ટરો મેટ્વિપસો સ્મતો ॥ ૧૧ ॥ 
ણો તે વિરેચન નસ્યના અવપીડ અને પ્રધમત નામે બીજ ખે ભેદો છે. 


રિસેવિસ્સનસ્થાને તો તુ દેથો ચથાયથમ્‌ ॥ 


૧/? રૂ મ. [ | 210 
અવપીડ નસ્ય રાપર ઝે ઝવૃપીડ નામે વિરેચતતો, માથાંતું શોધન કરવું હોય ભારે, 


ડે! જેમ યેગ્ય લાગે તેમ ઉપયોગ કરવે।. 

પ્રધમન નસ્ય શાપર એ ત્રેધમત નામે વિરેચતતો, માથાંનું શોધન કરવું હોય યારે 
વાપરવું? જેમ યોગ્ય લાગે તેમ ઉપયોગ કર્વે।. 

અવપીડ વિરેચનનાં જલ્જીસ્તાણેષધાય: પીરિતો સિઃ ણતો રત; ॥ ૧૨ ॥ 
લક્ષણુ સોવપીટ: તમુર્રિસ્તીફ્ળટ્ન્યતમુટૂવઃ ।। 


તીદ્દણુ ઔષધો(શુંદ, મરી, વજ આદિ)નતે પાણીતી અન્દર વાટી, સારી રીતે લટી, 
તેનો કલ્ક કરી, તે કથ્કતે દખાવીને-તીચોવીને જે રસ કાઢવામાં આવે છે તે રસનાં 
નાકમાં જે ટીપાં પાડવાં, તેનું નામ અવપીડ વિરેચન #ણુવું. 
ઘકંગુહા દ્રિવવત્રા ચા નારી સૂળે તથા ધમેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
તીદ્ળ જૉજસિરત વવત્રવાતેઃ પ્રષતને દિ તત ।। 

૭ આંગળ લાંખી અને ખે મોહાંતી નળી બનાવી, તેતી અન્દર 
તીઠ્દણુ ઔષધોનું ઝીણું ચૃણું એક કોલ ભાર ભરી, પછી તે નળીતાં બન્ને મૃખા, રગના 
નાકમાં દરેક છિદ્રમાં બરોબર રાખી, પછી વૈદ્યે મુખથી, નળીતા પછવાડના મુખમાંથી 
જે ુંક મારવી, તેનું તામ પ્રેધમત વિરેચન જાણુવું. 
ઝબ્વગત્રુમતે સેમ વષગે સ્વરસણવે ॥ ૧૪ ॥ 
ઝરતોચજે પ્રતિદ્યાચે શિરઃસુટે ત પીતમે ॥ 
શોજોપદ્મારવુજેષું તહ્યં વેરત્રને દિપ ॥ ૧” ॥ 

ડોકની હાંશડીના ઉપરના ભાગમાં થનારા રોગે, કફથી થયેલો સ્વરભેગ રોગ, 
અરોચક, પ્રતિશ્યાય, શિરઃશૂલ-મસ્તકશૂલ, પીતસ રોગ, શેફ, અપસ્માર અને કુદ, આ 
સર્વ રેગપર્‌ વિરેચન નસ્ય આપવું, એ હિતકારી છે. 
જુને કોતે સ્તેહનનસ્ય મીફ્જીજરાવાછાનતાં સહ્ય જ્ેટેન દીયે ॥ા [સ્તેહન તસ્ય આપવું. 
આપનું ? ખીકણુ મનુષ્ય, સ્રી, ફશ-દુખંળ અતે બાલક, એટલાં જણાંને 
“અવપીડ નસ્ય કયા ક્યા ધ તસ્િતે ન્યાં શિયન । ૧૬ ॥ 
પર મનોવિજારે કમિષુ યુન્યતે સાવપીરતમ્‌ ।। 
છે ગલરેગ, સનિપાત રોગ, ધણી નિદ્રા, વિષમ જવર, મતોવિકાર 
માનસ રોગ અતે કૃમિરેગ, એ સર્વ રોગોપર્‌ અવપીડન નસ્ય વાપરવું. 
પ્રધમન નસ્ય કચાકમયા જબલ્યતોલ્ઝ્ટરોષેમુ વિરુ ચ ટીચલે ॥ ૧૦ ॥ 
રેગાપર દુંડ સૂ ત્રધમન ધીરત્સગ્નિ તીફ્ળતા ચત; ।। 


પ્રણષમનત વિરેચનનાં 
લક્ષણ 


ક્યા ડયા રોગોમાં વેરે- 
ચન નસ્ય વાપરવું ? 


આડમે।] ઉત્તર"ખણ્ડ ર્હ૭ 


શરીરતી અન્દર વાતાદિ દોષો અયન્ત કોપાયમાન્‌ થયા હોય અથવા દોષો કૂપિત 
થધ્તે મતૃષ્ય ચેદ્દા-સંજ્ઞા રહિત થઈ ગયે। હોય તે। તેવા રોગોમાં, ધીર વેદ્યોએ, શુણ્ઠ, મરી 
અને વજ આદિ તીદ્દણ ઔષધેોનું ચૂણું કરીને પ્રધમન તસ્ય આપવું અર્થાત્‌ તળીથી ફૂકવું 
કારણુ કે, આ નસ્ય સર્વ પ્રકારના નસ્યમાં અતિ તીદ્દણુ છે. 
ી _. ... નૈલ્ય સ્થાત્‌ ગુડરુટીમ્યાં વિભછીલેન્બતેન ત ॥ ૧૮ ॥ 
અ કા પ! અ ગુવિદેન તેતાકિવળતાલા શિરોમ:ઃ ॥ 
દનુમન્યાનજોનૂતા નરયસ્તિ સુગણષગા: ॥ ૧૨ ॥ 
શુણ્ઠને જરાતરા ઉતા પાણીમાં ધસી, તેતી અન્દર ગોળ ભેળવીને પછી તેતું નાકમાં 
નસ્ય દેવું, એથી અલ્ષિ, કર્ણ, નાસા, મસ્તક-શિર, હનુ, માન્યાશિરા, ગલકણ્ઠુ અને પૂ# 
એટલે ડકાણે થયેલા રોગે! મરી જય છે. 
લીખ્ડીપીપર્‌ અને સિન્ધાલુણુ, એ બન્ને ઔષધોને મેજસા જ ઉના 
પાણીમાં ધસી તેનું નાકમાં નસ્ય દેવું. એથી અક્ષિ, કણે, 
નાસા, મસ્તક-શિર, હનુ, મન્યાશિરા, ગલ-ક૫&, ભુજ અતે પૃદ, 
કાણે થયેલા રોગે! મટી જય છે. 
પ 
સધકસારાદિનસ્ય કયા બાડ કાકડ પે 
કયા રોગોપર રેવ? નવે જોપ્ળગજે પિછ સ્યાત્સજ્ઞાપ્રવોધનમ્‌ ॥ 2૦ ॥ 
 ગ્નજહ્મારે તથોન્માવે યત્તિવાતેડવતન્ત્રજે ॥ 
મહડાંતાં લાકડાંતા ગભે-સાર, લીરડીપીપર, ધોડાવજ, મરી અને સિત્ધાલુણ, એ 
પાંચે ઔષધેને કેક ઉના પાણીમાં વાટી, સારી પેંઠે લટીને પછી તેનું નાકમાં નસ્ય દેવું એથી 
અપસ્માર, ઉન્માદ, સભિપાત અને અપતત્રક વાત, એ સવે રોગથી ચેણ્ર્હિત થયેલે 
મનુપ્ય, જલદી સાવધ થાય છે. 
સેન્ધવાદિ નસ્ય કયા સૈન્ધર્વ ત્રેતમરિ સપંપઃ વુઝતેવ સ ॥ ૨૧ ॥ 
કયા રોગપર દેવું? તત્તનતૂત્રેળ પિણાસિ ન્ય તન્દ્રસિવારળતૂ્‌ ॥ 
સિન્ધાલુણુ, શરગવાનાં ખી, સપૈવ અને કઠ, એ ચારે ઔષધોને બકરાના મૂત્રમાં 
વારીને-લટીને પછી તેના રસનાં નાકતી અન્દર રીપાં પાડવાં, એથી તન્દ્રા મરી જય છે. 
ષધમન નસ્ય ક્યા ડયા રોફિતિનસ્લ્યવિસેન માચિતે સેન્પવ ન 
સાજ? મરિચ વિત્તળી ફુટી વોહ રીત પુરણ ॥ 
રાપર ર સ તરુણી રેય પરધન યુષે; ॥ રરે | 
%% 
સિન્ધાલુણુ, ધોડાવજ, મરી, લીણ્ડીપીપર, શુણ્ટ, ચણુકબાબ, લસણુ, ગુગળ અને 
કાયફળ, એ નવે ઔષધેોનું બારિક ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણને, રોહિત નામે માછલાંના 
કાળજતી અત્દરના પીત્તતી ભાવના આપી સૂકવવું, સૂકાયા પછી તે ચૂણને અગાઉ કદ્યા 
પ્રમાણે નળીતી અન્દર ભરી, નાકની અન્દર જે શકવું, તેનુ નામ પ્રધમત નસ્ય ફહેવાય 
છે. (આ ઔષધથી પ્રથમ કહેલા અપસ્મારાદિક રોગો મરી જાય છે.) 


પિપ્પલ્યાદિ નસ્ય કયા 
ક્યા રોગે।પર દેવું ? 


અ છ 
ડર 


રહ! 
એઅંઃલ 


ર્હ૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અપ્યાય 


બંહણુનસ્યના ભેંદાનાં મથ વંદ્‌ળતસ્યદ્ય %સપના જથ્ચતેડધુના ॥ 
નામે! મરીશ પ્રતિસરશ્ર ટરો મેહ જ્ેદ્સે સતો ॥ ૨૪ 1 

હવે બુંહણુ-સ્નેહન નસ્યની કલ્પના નીચે પ્રમાણે કહું છું. એ સ્તેહન-બુંઠણુ નામે 

નસ્યના મશે અને પ્રતિમર્શ નામે ખે ભેદ્દો માતેલા છે. 
મર્રબુંહણ્‌-સનેહન મશેસત્ય તર્ષળી માત્રા સુણ્યા શાળ: સ્જૃતા52મિ: ॥ 
નસ્યની માત્રાનું વણેન સખ્યમ ત અતુઃશાળે્ટીના શાળસિતા સ્કૃતા ॥ રખ ॥ 

(થી આદિ સ્નેહનું નસ્ય જે મોટા પ્રમાણમાં દેવું, તેનું નામ મર્શ નણૂવું, અને જે 
અલ્પ પ્રમાણ્‌માં દેવું તેતું નામ પ્રતિમર્શ જણુવું.) મરી નામે નર્યતી માત્રા રસાદિ ધાતુને 
તુમ કરનારી છે: અને તેતી, આઠ શાણતી ઉત્તમ માત્રા કહેવાય છે, ચાર શાણુતી મધ્યમ 
માત્રા કહેવાય છે અને એક શાણુની હીન-કનિઇ માત્રા કહેવાય છે. 

હ. ળજેજસ્નિસ્તુ માત્રેચ રચા નાવલાવુટે યુષૈઃ ॥ 
મરા ડહણુ નસ્યની કેક ક્િસ્રિવેઢ વા વીદ્્ય ટોષવણાવજમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
માત્રા કેટલી વાર કાજ ક રિ ર 
નાંખવી ? સમજુ વેવે, દોષોનું બલાબલ જેધને, પછી મશ બૃંહણુ-સ્તેહન 
નસ્યની કા પણુ માત્રા, નાકના દરેક છિદ્રમાં ખે ત્રણ વખત નાંખવી. 
ઇ્જાન્તરં ટ્રયન્તર વા નહ્યે ટયા ટ્રિંચક્ષળઃ ॥ 
ગ્રયટૂં પંચાદતથવા યપ્તાટં વ। 9ચન્ત્રિતે ॥ ૨૭ ॥ 
ડાલા વૈધે, રોગીતે વસ્રાદિક વીંટીને પછી, એક દિવસને 
આંતરે, બે દિવસને આત્તરે, ત્રણ દિવસને આન્તરે, પાંચ દિવસને આત્તરે અથવા 
સાત દિવસતે આત્તરે, નાકતા દરેક છિદ્રમાં, મશૈ તામતા નસ્‍્યતી માત્રા ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે નાંખવી, 
ર મરો સિર્ેનિરિજે ચ બ્યાપજ્ે વિવિધા: હ્રૃતાઃ ॥ 
ક મ ટૉયોલ્યસેસાત્યયારેવ વિજ્ઞેચાવ્તા ચથાજપ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
મશ નામે તર્યતી માત્રાનું પ્રમાણુ વધારે થઈ જય ત્યારે દોષે 
ઉછળી આવી, પછી તેનાથી, દોષોતી ૬ઢ્િતા નિમિત્તરૂપ અનેક પ્રકારતા ઉપદ્રવો થાય છે. 
શિરોવિરેચન નસ્યન]ી શિરેવિરેચન નામે નસ્યની માત્રાનું પ્રમાથુ વધારે થઇ જાય 
માત્રા વધુ દેવાથી શું વારે, દોષોતે ધણે સ્રાવ થઈ જતે પછી તેનાથી, દોષોતા હ્યતા 
થાય છે તિમિત્તરૂપ અનેક પ્રકારતા ઉપદ્રવો થાય છે. 
 .... _., વીવોત્ઝહેશસિસિશાસ યુંસ્યાટ્રમનશોધનપ્‌ ॥ 
પ ના વાર ચેર નામે નર્ષતી માત્રાનું પ્રમાણુ વધારે થઈ જાય ત્યારે દોષો 
શું કરું 1 ઉછળી આવવાના-વધવાના નિમિત્તરૂપ ઉપદ્રવાપર્‌ વમત અતે 
શોધન કરનારું ઓષધ વાપરવું-આપવું. 


સરી નસ્ય કેટલે કેટલે 
દિવસે નાકમાં નાંખવું ? 


આઠમે] ઉત્તરખણૂડ રહ 


અથ ક્ષયનિસિત્તાવુ ચથાલ્વ નંર્‌ળ સત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


જે 
પ પ _ _ શિરોવિરેચન નામે નસ્યતી માત્રાનું પ્રમાણ વધારે થઈજાય ત્યારે 
શું કરશું ? દોષોનો, બહુ સાવ થઈ જવાતા, ક્ષયના તિમિત્તરજપ ઉપદ્રવોપર, 
જેમ યોગ્ય લાગે તેમ બુંહણુ-પુણ કરનારાં ઓષધે વાપરવાં, આપવાં. 
.. . શિતેનાલાસિરોમેણુ સૂર્ચાવતામમેલ્જે ॥ 
જ હતરેમે વછે છીસે સન્યાવાહવગે મહે ॥ રેન ॥ 
મુલશોખે ૧0નારે્‌ વાતપિત્તમરેં તથા ॥ 


ઝજાયરિતે ચેવ નેરરનધ્રયાતને ॥ ર્‌૧ । ચુસ્યલે વરળ નત્ય સ્સેફેા તમષુવેઃ ॥| 

શિરેો।(મસ્તક)રોગ, નાસા રગ, અક્ષિ(નેત્ર)રેગ, સૂર્યાવતે રોગ, અર્ધભેદક રોગ, 
દન્ત રગ, બલહીતતા, મન્યા(ગરદનને)રેોગ, બાહુ રોગ, અંસ(ખભાને)રોગ, મુખશેષ 
રોગ, ફ્ણુનાદ રગ, વાતપિત્ત વિકાર, અકાલ પલિત(કવખતે ધોળા વાળ થવાતે।)રોગ 
અને કેશશ્મશ્રપ્રપાતનત(ડાટીના વાળ ખરી પડવાને)રોગ, એ સર્વ રોગે!પર, ઘી આદિ 
સ્તેઠન પદાર્થો વડે અથવા સાકર આદિ મધુર પદાર્થો વડે બુંહણુ નામે નસ્ય આપવું. 
માષાદિનસ્યકયાકયા મપાત્મમુતારળ્ા સિવેછાહ્યૂવતેરિધેઃ ॥ રેર ॥ 

રેગોાપર દેવું? ફુતતોડલ્રમંધયા છોથો ફિમુલેન્ધવસયુત: ॥ 

જોળળો નસ્સધ્રચોમળ ઘક્ષાથાલે સકંવનમ્‌ ॥ રેરે ॥ ગેર હિતવાત સ મન્ચાલ્તેમાવવાદુમો ॥ 

અડદ, કોચાં (ભેરવની શીંગનાં ખી), રાસ્તા, બલાનાં-બલદાણાનાં-ખરેટીનાં મૂળ, 
એરંડાનું મૂળ, શેંષ તામે ખડ અને આખસન્ધ એ સાતે ઔષધો! સરખે ભાગે લઈ, તેમતે। 
કાઢો કરી, તે કાઢાતી અન્દર સેંકેલી હિંગનું અતે સિન્ધાલુણુનું ચૂર્ણું નાંખવું. પછી તે કાઢો 
જર્‌ાતર્‌ા-કેક ઉતો! રહે એટલે તેનું નસ્ય આપવું. એ રીતે તસ્ય આપવાથી, પક્ષાધાત, 
(5મ૫) વાત, અદિતિ વાત, મત્યાસ્તમ્ભ વાત અતે અપબાહુક વાત મરી જય છે. 
પ્રેતિમર્રા નસ્યમાં કેટ- ત્રતિમરસ્ય માત્રા છુ ટ્રિટ્રિચિન્ડુમિતા મતા ॥ ર્‌૪ ॥ 
લાં ટીપાં નાખવાં? ત્રસ્ચેજ્સો નહ્તજ્યોઃ ભેહેનેતિ વિનિશ્ચિતમ્‌ ॥ 

પ્રતિમર્શ નામે સ્તેહનું જે તસ્ય કહી ગયા છીએ, તે જ પ્રતિમશે નામે સ્તેહત નસ્યતાં 
ખખ્મે ટીપાં નાકના દરેક છિદ્રમાં નઝી-ચોક્કસ રીતે જે નાં ખવાં, તેનું તામ પ્રતિમરી નામે 
નસ્યતી માત્રા માનેલી છે. 
પિન સફે પંચિટયે ચાવત્તિત્ના ચોટલા તતઃ ॥ રેખ ॥ 
બત્ડુ માતાનુ રમાણં કેક કુ હમન સા જતા વિન્સુહકિતા ॥ 

ઘી, તેલ આદિ સ્તેહ પદાર્થની અન્દર તજેની (અંગુઠાની જેડતી) આંગળીને, ખે 
કાપા-સાંધા સુધી ખોળી, તેતે બહાર કાઢીને જે ટીપું પાડવું તેનું નામ બિન્દુમાત્રા જણુવું. 
કેટલાં ટીપાંના રાણુ ર્્વતિધેસિન્યુસફે(છમિ; શાળ ૩સ્યતે ॥ રે૬ ॥ 

કહેવાય? ઉપર્‌ પ્રમાણેનાં આઠ ટીપાંનો એક શાણુ થાય છે. 


2૦૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


સર્શ નસ્યમાં કેટલાં સ રેમ મશનસ્યે તુ 

ટીપાં નાખવાં? શજૂણુ પ્રમાણતી માત્રા, મરી નામે નસ્યતી અન્દર આપવી. 
પ્રતિતશો દ્િચિન્ટુજ: | 

ઉપર્‌ જે પ્રકારના બિત્દુનું-રીપાંતું વણુન કર્યું, તે પ્રકારના 
બિન્દુતાં, બે બિન્દુ-રીપાં, પ્રતિમર્શ નામે નસ્યની અન્દર આપવાં. 
સમચયા: કતિતરીજ્ય ગુધે: પ્રોસતથણુહશ | ર૭ ॥ 
ત્રમાતે ર્ન્તજાદાન્તે સરાત્િમતને તથા ॥ 
બ્યાચામાપ્તન્યવાયાંતે વિળ્મત્રાંતેડગનેજૃત । ર્‌૮ ॥ 
*વહાન્તે મોગનાતે રિવાસ્વપો સ્ચિતે તથા ॥ વસનાતે તથા સાયે પ્રતિમરી: પ્રયુઝ્યતે ॥ રે૬ ॥ 

બુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે, પ્રતિમર્શ નામે નસ્ય આપવાતા ચૌદ વખતો નીચે પ્રમાણે જણાવ્યા 
છે:-૧ સવારતા પહોરમાં ઉઠવા ટાણે, ૨ દાતણુ કર્યા પછી, ૩ ધરમાંથી બહા? નીકળવા 
ટાણે, ૪ પરિશ્રમ કર્યા પછી, પ રસ્તેથી ચાલી આવ્યા પછી, ૬ મૈથુન કર્યા પછી, ૭ સાક્‌ 
ઝાડો આવ્યા પછી, ૮ સાફ પેશાબ આવ્યા પછી, € નેત્રની અન્દર અંજન આંયા 
પછી, ૧૦ એક કાળિયો અનાજ ખાધા પછી, ૧૧ જમી રહા પછી, ૧૨ દ્િવિસે સૂષ્ટને 
ઉઠ્યા પછી, ૧૩ ઉલ#ી કયાં પછી અતે ૧૪ સાર્યકાળને ટાણે, એ સવ વખતે પ્રતિમ્ 
નામે નસ્ય આપનું. 
પ્રતિમશેનસ્યબરોબર ર્ટ્પટુસ્છિન્ટ્નાત્તેફો ચહ વવ ત્રવયતે ॥। 
અપાયું કયારે નણુવું ? નસસે સિષિસ તે વિચાલ્પતિમર પ્રતાળત: ॥ ૪૦ ॥| 
મનુષ્યને પ્રતિમર્શ નામે નસ્યની માત્રા આપી હોય, તે મતૃષ્યે, ખોંખારો ખાવાથી, 

જવૉરૈ તેને ગળાતી અન્દર સ્તેઇ ઉતરે, ત્યારે પ્રાતિમશે નામે નસ્ય પ્રમાણુસર-બરોબર 
અપાયલું છે, એમ સમજવું. 
૩સ્છિન્ટ્ત્રષિવેસેતન્નિદી વેન્સુ માત્‌ । 

ખોંખારો ખાવાને લીધે ગળામાં ઉતરેલે। પ્રતિમર્શ નામે નસ્યને 


પ્રતિમશે નસ્યના 
ટઢીપાંનું વણન 


પ્રતિમર્શ નરય કયે કયે 
વખતે આપવું? 


ગ્રતિમરી નસ્ય કયારે 


ુંકનું ? જિ કી 
સ્તેઠ ગળી જવે। નહિ પણુ થુંકી જ નાંખવે।. 
કયા રોગપર પ્રતિમશ લઇ દશક ક 
નસ્ય આપવું? દ દાઉક્ષીણુ, તૃયાતુર, મોહામાં શેપ પડેલો, બાલક અને ૬, એ 


સવે મતુષ્યોને, પ્રતિમર્શ નામે નસ્ય આપવું. 
શ્રતિમર્શ નસ્ય આપ- કતિમરન શાન્ય  શેમાેયો ક 
વાથી કયા કયા રેગેો વહીવષિતિનાશશ્ર વલમિન્દ્િચર્ગ મવેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
મંદી જય છે 1 આ ગ્રેતિમર્શ નામે નસ્ય આપવાથી, ડોકની ઢાંસડીના ઉપરના 
ભાગપ૨ થયેલા રેગે। શાન્ત થાય છે, શરીરે પડેલી કરચલી મરી 


નય છે; ધોળા થઇ ગયેલા વાળ ફાળા થાય છે અને ઇન્દિયોતી અન્દર બળ આવે છે. 


આડમે।] ઉત્તરખણ્ડ ૩૦૧ 


ખિભીત મરમ સિમીતનતિન્મમંમારી રિવા રોજ જાજવિની ॥ 
ળ્વેજતેઝનત્યેન વસિત સ્યતિ પ્રુવત્‌ ॥ ૪ર્‌ 
ખેહેડાંના તેલનું નસ્ય આપવાથી, તેના ધોળા વાળ નઝ્કી કાળા થશે. 
નિમ્બ નસ્ય લિમ્ખડાતી લીમ્ખોળીના તેલના નસ્યથી,ધોળા વાળ નઝી કાળા થાય છે. 
ગ્રમ્ભારી નસ્ય શવતતા ફ્લના તેલના નસ્યથી, ધોળા વાળ તઝજી કાળા થાય છે. 
શિવા નસ્ય દરડેના તેલનું તસ્ય આપવાથી, ધોળા વાળ નષી કાળા થાય છે. 


રેઇુ નસ્ય ગુન્‍્દાંના તેલનું નસ્ય આપવાથી, ધોળા વાળ નફો કાળા થાય છે. 
ગા શૃડિયાતી ડાડીના તેલનું તસ્ય આપવાથી, ધોળા વાળ નઝ્ી કાળા 


૧૫% ૧૫૨૦. 


થાય છે. (એ પ્રમાણે એકેક ઔષધીનું તેલ કાટીને નસ્ય આપ- 
વાથી, ધોળા વાળ નક્કી કાળા થાય છે.) 
ઝથ નલ્યવિષિ વકરે તલ્યપ્રરળદતવે 1 વેરે વાતરગોનુસન 
હવે નસ્ય આપવા સારુ નસ્ય આપવાની વિધિ નીચે પ્રમાણે ફહ 
છું:-જે મતૃપ્યને તસ્ય આપવું હોય તેને, જે જગ્યામાં વાયુ પ્રવેશ 
કરી શકતો ન હોય તથા ધૂળ પણ્‌ ન હોય, તેવી જગ્યામાં લઈ જવે।. 
નસ્ય આપવા વખતે ઇતર્ન્તસિથવેળમ્‌॥ ૪૪ ॥ વિજુરૂ પૂતવાનેત સ્વિજમાજમઈ તથા ॥ 
૩સ્ાનશાચિન જિસ્્પરહવરિરસ નર્‌ ।૪૫॥ 
માલ્તીદૃસ્તવાવ્‌ં ચ વન્નાસ્છાર્તિણોચનમ્‌ । સમુત્રમિતનાતાશ્ર 
જે રેગીને નસ્ય આપવું હોય, તેના દાનત દાતણુથી સાફ કરી, તેને ધૃપ્રપાન કર્‌ 
વવા વડે કણ તથા કપાળતે શુદ્ધ કરીને તથા પરસેવો વળે તેવી રીતે સ્વેદ આપી, પછી 
તેને ચત્તો સવાડીને, તેનાં માથાંતે કેકલટકતું લામ્ણુ-રખાવવું, તેના હાથ, પગ પહેળા કર।- 
વવા, તેનાં નેત્રને વસ્્રથી ઢાંકી દેવાં તથા નાકની અણી ઉચી કરાવવી-રખાવવી. 
વેદેરાવડે નસ્યરેડવું? યૈયો તલ્યેન ચોગચેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
જેઇળસ છિત્રધારં ચ રમતારારિશસિમિ: ॥ શુસયા વા ચત્ર યુસ્યા વા હોૉતેવા નસ્યસાતરતા૪ખા 
વૈદે, સાનાંતી અથવા રૂપાં આદ્તિ છીપથી, છીપથી, કે।ઈયુક્તિથી અથવા લૃગડાંના 
કટકાથી ધાર ન ત્રટી જાય એવી રીતે જરાતરા ઉનું નસ્ય રોગીના નાકતી અન્દર રેડવું. 
સહ્યેપ્વાસિસ્યમાનેળુ ફરો સેવ ત્રજંપચેત્‌ ॥ 
ત વુહ્યેજ્ન ત્રમાષેત નોસ્છિરેન્ન દસેત્તથા ॥ ૪૮ ॥ 
નાકતી અન્દર નસ્‍્ય નાંખવા ટાણે રોગીએ માથું ધુણાવવું નહિ; 
ક્રાપાયમાન્‌ થવું નહિ; કોઇની સાથે બોલવું નહિ; ખોંખારો ખાવો નહિ અને લસવું નહિ. 
નસ્ય નાંખવા ટાતે ભરિ વિદ્રિતઃ જ્ઞેણો નેવાન્તઃ સત્રયયતે ॥| 
ખરેબર ન વતેવાથી તતઃ ૨સપ્રતિર્ચાચશિરેશિમટ્સમવઃ ॥ ૪૨ । 
કચા ક્યા રોગો થાયછે? એ ગ્રેમાણે ન વર્તે તો અર્થાત્‌ માથું ધુણાવવા આદિ ક્યા કરે 


કેવી જગામાં નસ્ય 
આપવું? 


રોગીને કેમ બસાડવે। ? 


નસ્ય નાંખવા ટાણે 
નય, ૦. છુ. £ ક 
રોગીએ કમ વતવુ ? 


૩૦ર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અધ્યાય 


તો તેથી નાકમાં રેડેલે સ્તેહ, માથાંતી અન્દર સારી રીતે જતો નથી તેતે લીધેજ કાસ, 
ગ્રતિશ્યાય, શિરોરોગ અને અક્ષિ રોગ, એ સર્વ રોગે ઉત્પન્ન થાય છે. 
નસ્યને કેમ ધારણુ કરવું? જેમાટજમમિજાબ્ય સ્યાપચેત 
શુંગાટક એટલે નાકના મૂળમાં બને ભમરના મધ્ય ભાગતે વિષે રહેલાં ચાર રસ્તાના- 
ચૌટાના આકારતાં હાડકાંતે, નાકમાં રેડેલાં નસ્યથી ભીજવી, પછી તે નસ્યને તેવી જ 
રીતે ધારણુ કરવું. 
નસ્ય કયારે ન ગળવું! ન મિજેદ્રવત્‌ ॥ એ રીતે ધારણુ કરેલા નસ્યને ગળી જવું નહિ. 
પંત સપ્તર્શેવ “્યુર્તાત્રા નસ્યસ્ય ઘારળે ॥ ૫૦ ॥ 
નસ્થને કેટલે ત 1પ ઝૂકા નસ્ય, પાંચ માત્રા, સાત માત્રા અથવા દશ માત્રાના વખત 
ચધી ધારણ કરશું . ધ્રાર્ણુ કરી રાખવું. 
નસ્મના ડ્રવ્યો કે 33૫નિશ્યાથ નિટ્ટીવેજલાવવત્રમત રવ્‌ ॥ 
આજુ થુકવે? વાતરશિળવાશ્ન્યાં સિછવેત્સન્યુસ ત રહિ ॥ ૭૧ ॥ 
પછી ખેઠા થઇને, નાક તથા મોડામાં આવેલા નસ્યતો દવ, જમણે વા ડાબે પડખે 
ચુંકવો, પણુ સામો-સીધો થુંકવો નહિ. 
નરય કમે પછી કેસ નસ્વે નીતે તતસ્તાર્ષ (ઝઃ જોધ ચ સલ્યસેત ।। 
વતવું ? શીત સિદ્રાં ત્યસ્ત્તા ત ૩ત્તાનો વાવર ત₹; ॥ ખર ॥ 
નસ્ય લીધા પછી, રોગીએ મતમાં સન્તાપ કરવો! તહિ, ધૂળ ઉડતી હોય એવી 
જગ્યામાં ખેસવું નહિ, કોપ-કોધ કરવો નહિ અતે સો આંકડાનો ઉચ્ચાર થાય તેટલે વખત 
સૂધી નિદ્રા ન કરતાં ચતું સઇ રહેવું. 
રે , તથા વેરત્રનથ્રાન્તે ઘૂતો વા વવજો રિત: ॥ 
વૈરે્‌ચન નસ્ય પથકં કૂવે વિરેચન તસ્ય આપ્યા પછી શોધન કરનારે ધૂમ્રપાન કરવું 
કરયા કરવી ક પોગ ઔષધોને કોળિયો ખાવો, એ ખન્ને હિતકારક છે. 
નસ્યના યોગોનાં નામ આ ને હાનિ પિત ઉર | 
શુર્રિદીનાતિયોનાનિ વિશેવાસ્છાબ્રસિન્તજે: || 
નસ્ય કર્મના પ્રયોગતી અન્દર શાસ્ર જાણુનારાએએ મૃખ્યત્વે કરી સંક્ષેપવી અન્દર 
ત્રણુ લક્ષણો કલ્ાં છે તે તીચે પ્રમાણે જણુવાં--શુદ્ધિ (સમ) યોગ, દીનયોગ અને અતિયોગ 
એ ત્રણે યોગનાં લક્ષણા આગળ કલેંામાં કલા છે. 
શુદ્ધિ યોગ ક્યારે જાઘવ સતત: શ્રિ: લોતવાં ગ્યાપિસંણય: ॥૫૪॥ 
જણાય?  સિતેસ્દ્રિયપ્રસાર્થ શિરસ; રુસ્જિષળપ્‌ ।। 
નસ્ય આપવાને લીધે માથાંતી શુદ્ધિ થઈ હોય તો તેથી શરીર હલકું થાય છે, મત શુદ 
થાય છે, સ્તોતનું એટલે મુખ, કાન, ગુદા આદિ દ્રારોનું શોધન થાય છે, જે વ્યાધિપર 
નસ્ય આપ્યું હોય તે વ્યાધિતો તાશ થાય છે, ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે અને ચક્ષુઆદિ ૪ન્દ્િયે। પણુ 
પ્રસભ રહે છે. એ રીતે માથાંતી શુદ્ધિ થવાને લીધે આ યોગનું નામ શુહ્િયોગ કહેવાય છે. 


આઠમે।] રે ઉત્તરખણ્ડ ૩૦૩ 


હીન શુદ્ધિ યોગ વળ્રૂવતેટ્ો શક્તા લોતસાં જજલ: ॥ પપ ॥ 
કચારે જણાય ?( મૂઈ દીનવિશુદ્રે છુ શળ વરિજી તિત્‌ || 
નસ્ય આપવાના હીન યોગને લીધે માથાંતી હીત શુદ્ધિ થઈ હોય તો શરીરે ખરજ 
આવે છે, શરીર ચીકણું, ભારે અને જડ થઇ જય છે તથા સ્ોતસોમાંથી અર્થાત્‌ મુખ, 
કાન, તથા તાક આદિમાંથી કફ પડે છે. એ સવે લહ્ાણા થાય છે. 
અતિ શુદ્ધિ કયારે મસ્તુટુમામમો વાતજૃટ્િરિસ્દ્રિયવિખ્રન: ॥ પ૬ ॥ 
જણાય? સૃુન્યતા શિરસશ્રાવિ તૂપિ મહ વિરેસિતે ॥ 
નસ્ય આપવાના અતિ યોગને લીધે માથાંતી અતિ શુદ્ધિ થઇ હોય તે માથાંમાંતો 
મગજ નાકવાટે સ્રવવા માંડે છે, વાયુતી શંદ્દે થાય છે, પ્ન્દ્િયોતે ભ્રમ યાય છે અર્થાત્‌ 
પોતપોતાના વિષયોને બરોબર રીતે મ્રહણુ કરી શકતી તથી અને માથું શૃન્ય-જડ થઇ 
જાય છે. એ સવ લક્ષણે! થાય છે. 
દીનાતિશુર્રે શિર્સિ ૧૧તાતત્તમાચરેત્‌ ॥ ખ૭ ॥ 
નસ્ય આપવાતી અન્દર હીતશુદ્ધિ યોગ થયે હોય અથાત્‌ માથાં- 
ની અન્દર ઓછું નસ્ય અપાયું હેય તો, તેતાપર કફનાશક નસ્ય આપનું. 
સસ્તકની અતિ શુદ્ધિ નસ્ય આપવામાં અતિશુદ્ધિયોગ થયે હોય તો અર્થાત્‌ માથું 
યોગપર શું કરવું? બહુ જ ખાલી થઇ ગયું હેય તો તેનાપર વાતહારક નસ્ય આપવું, 
તસ્યર્વિજીદ્વે રિદ્સિ સ્પિનેસ્યે નિષેસચેત્‌ ॥ 
નસ્ય આપવાને લીધે માથાંતી સારી રીતે શુદ્ધિ થઈ હોય તે 
તેનાપર્‌ થીનું તમ્ય આપવું. 
અતિ સ્નિગ્ય મસ્તક ૧પસેજ; શિરતો ગુદ્લેસ્ટ્રિયવિષ્રત; ॥ ૫૮ ॥ 
કેમ જણાય ? જક્ષળ તર્‌ તિને 
નસ્ય આપવાને લીધે મસ્તક અતિ સ્તિગ્ધ થઈ જય યારે કફતો સાવ થાય, માથું 
€૮ડ થાય અને પન્દ્િયોમાં ભ્રમ થાય અર્થાત્‌ પોતપોતાના વિષયોને બરોબર રીતે મ્રહણ કરી 
શકે નહિ. એ સર્વ લક્ષણો, તસ્ય આપવાથી, અતિ સ્નિગ્ધ થયેલાં મસ્તકનાં કહેલાં છે. 
જક્ષં તત્ર ્રટાપચેત્‌ ।। 
નસ્ય આપવાને લીધે મસ્તક અતિ સ્તિગ્ધ થઇ ગયું હોય તો 
તેનાપર રૂક્ષ પદાર્થોનું ભોજન કરાવવું. 
મોગયેશાનમિપ્યસ્રિ 
નસ્ય ક ન પરષ ઉપુર્‌ પ્રમાણે નસ્યને। પ્રયોગ જેતે કર્યો હોય તેને અનભિષ્યન્િ 
એટલે કફનાશક પદાર્થોનું ભોજન કરાવવું. 
નસ્ય વાળાએ શે નસ્વાચરિજમા હિરેત્‌ ॥ છ ॥ 
આચાર પાળવો ? નસ્ય લેનારાએ, શિષ્ટોએ કહેલા આચારનું આચરણુ કરવું. 


મસ્તકની હીન શુદ્ર 
થોગપર જું કરું? 


સરતકની સારી શુદ્ઠિ 
પર શું કરવું $ 


અતિ સ્નિગ્ધ મસ્તક- 
પર શે। ઉપાય કરવો ? 


૩૦૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા ટિ [ અધ્યાય 


પાંચ કર્મોનું પુનઃ ૧ને રતન નસ્ય સિસ્ટ્સનુવાસનપ્‌ ॥ 
નામ કથન ળ્તાનિ પત્ર જર્માળિ «૧ થિતાનિ સુનીશ્વરેઃ ॥ ૬૦ ॥ 
વમન, વિરેચન, નસ્ય, નિરૂદબસ્તિ અતે અતુવાસન બસ્તિ, આ પાંચેને મુતીશ્વરે। 
પંચકમે કહે છે. 
એ રીતે દામેદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સાસ્થા- 
નમાંનાં નસ્યવિધિ નામે આઠમા અધ્યાયની ભટ્ટકૃત ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
મન 


અધ્ષાય ૯, સે ધ્મપાનવિધિ 


ધૂતસ્તુ ૧૬વિધઃ કોસ: શનો વદમા ॥ 
સેસનઃ જાટ એવ વાળનો ત્રળધૂપન: ॥ ૧ ॥ 
શમત, બુંહણુ, રેચન, કાસહા, વામત અને ત્રણુધૂપન, એ રીતે ધૂમતાં-ધૂમાડાતા ૭ 
ભેદો કલ્યા છે. 
શમન ધૂમનાં ખીત્તં શમનસ્ય તુ પર્ચાચો મધ્ય: ત્રાચોમિવસ્તથા ॥ 








ધ્ૃમપાનના ભેદે 


નામે મપ્ય અને પ્રાયોગિક, એ બે, શમત ધૃમતાં બીજા નામે! છે. 
બૂંહણ ધમનાં બીન શંહળલ્યાવિ વાચા ત્સદનો સયુસ્વવ ॥ ૨ ॥ 

નામે। સ્તેહન અને મૃદુ, એ ખે, બુંહણુ ધમતાં બીજાં નામે! છે. 
ર્રેચન ધૂમનાં ખીન્નં રેચનદહ્યાપિ પર્યાયો શોધનલ્તીક્‌ળ 0૧ ચ ।। 

નામે શોધન અતે તીદ્દગુ, એ ખે, રેચન ધૂમતાં બીજાં નામો! છે. 


ક્રેણેધ્રમપાનનકરવું? અધૂતાર્દાથ્ર શત્વેતે શ્રાંતો મીહ્ષ વુ:સિતઃ ॥ રૈ 
ટ્સવસ્તિવિરિસ્શ્ર સત્રો ગામરિતિસ્તયા 1 પિવાતિતશ્ર ટાદટાતસ્તાઝશોથી તથોય્રી ॥ ૪ ॥ 
શિરે મિવાવી તિમિરી ઇશાધ્માનપ્રપીટતઃ ॥ ક્ષતો(%: પમેટાત વાંરુરોમી અ શમિળી ॥ ૭ ॥ 
«કઃ ક્ષીળોડ-યવદૃતલીરક્ષોદ્રણતાશવઃ ॥ મુસાત્નટ્ષિતત્સ્યથ્ર વાળો ર: #રસ્તથા ॥ $ 
પરિશ્રમ કરવાતે લીધે થાકી ગયેલ, ખીકણ્‌, દુઃખી, પીચકારી મારેલો, જુલાબ થયેલ, 

રાત્રિના જગનારો, તર્યા, બળત્રાથી પીડાયલે।, તાળવાને વિષે શેધવાળે।, ઉદર્રે।મી, માથાંતા 
દુ:ખથી અતિશય વેદનાવાળા, તિમિરરોગી, ઉલટીથી પીડાયલો, આધ્માન વાતવાળો, ઉર્‌ઃ- 
્ષતરેગી, પ્રમેહરોગી, પાણ્દુરોગી, ગર્ભિણી સતી, રૂક્ષ, ધાતુક્ષીણુ થયેલો, દૂધ પીધેલો, મધ 
પીધેલો, ઘી પીધેલે, આસવ પીધેલો, અન્ન, દહીં અતે માછલાં ખાધેલો, બાલક, 9 અને 
દુર્બળ શરીરવાળા, એ સર્વ મનુષ્યોએ ધૂમપાન કરવું નહિ. 
ઝજાહે ગાતિષીતશ્ ઘૂમ: યુરુવટ્વાન ।। 

ઉપર્‌તા રોગીઓએ ધૂમપાત કરવાથી તેમ જ બીજા મતૃષ્યોએ 
કવખતે ધૂમપાન કરવાથી ઉપદ્રવો થાય છે. 


કવખતે ધૂમપાન કરવા- 
શી શું થાય $ 


નવમે।] ઉત્તર્ખણડ ૩૦૫ 


અતિ વ અતિ ધૃમપાન કરવાથી પણુ ઉપદ્રવો થાય છે. 
તત્ર તપિવ: યાને નાવનાંગનતપળમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
સર્પિરિક્ષુરવ ટ્રાક્ષાં વયો વા શજેરાથુ ૧ ॥ 
મધુરાન્છો રતો વાષિ શમનાય ક્રરાવચેત્‌ ॥ ૮ ॥ 
ધૂમપાન કરવાથી કે! પણુ ઉપદ્રવ થયે। હોય તો, તેને શાંત કરવા સાર, થી પાવું, 
નાકની અન્દર નસ્ય આપવું, આંખતી અન્દર અંજન આંજવું, દેહતે તૃપ કરનારા 
પદાર્થો તીચે પ્રમાણે ખવરાવવાઃ-ધી (ધ્ૃમપાન કરવાને લીધે થયેલા ઉપદ્રવાતે શાંત કર- 
વામાં પ્રાધાન્ય વસ્તુ ઘીજ છે, એમ સૂચના કરવા સારું આ મ્રત્થકારે ઘી પાવાનું ખે 
વાર લખ્યું), શેરડીનો રસ, દ્રાક્ષ, દૂધ અતે સાકરનું પાણી, એ પદાર્થી ખવરાવવા અથવા 
માંઠા અને ખાટા ર્સોને એકત્ર કરીને પાવા, તેથી તે ઉપદ્રવો શાંત થાય છે. 
.. ધૂળથ્ ટ્રાર્શાટ્રધાવ શઘતેડ્શીતિજાન્ન ન ।॥ 
મપાન કોણે કરશું? ર્‌ વર્ષથી તે એંશી વર્ષ સધી નું, પછી કરવું તહિ 
સૂધી ધૂમપાન કરવું, પછી કરવું ત હિ. 
સારી રીતેધુમપાનથી જથશ્રાલપ્રસિર્યાયાન્મન્યાણ્નુશિરોફ્ગઃ ॥ ૧ ॥ 
કયા રોગો મટે છે? વાતજેષ્મવિજાતશ્ર દૃન્યાત્‌ ધૂત: વુચોઝિતઃ ॥ 
તે ધૂમપાન કરવાને! ઉપયોગ સારી રીતે થયે! હોય, તો તેથી કાસ, શ્વાસ, પ્રતિ- 
શ્યાય, મન્યા-એડ-કાંધ, હતુ-ડાટી, શિર-માથું, એ ત્રણેમાં પીડા અને વાતકફ્‌ સંબંધી 
વિકાર, એ સવ રગે મરી જય છે. 
ચોમાત્યુહઃ પ્રસત્ેસ્ટ્રિયવાફ્મનત: ॥ ૧૦ ॥ 
દરદ દો કેયા કેો ઘુમપિવર્નો મવેત્‌ ॥ 
હમ્મેશાં ધૂમપાન કરવાથી, બધી પ્રદ્રિયો, વાણી અને મન, એ પ્રેસન્ન રહેછે; માથાંતા 
કેશ, દાંત, ડાદી અતે મુંછના વાળ, એ સર્વ મજબૂત થાય છે; અને મોડું સુગન્ધી થાય છે, 
ધૂમપાનની નળી કેવી ધૂમનાડી મવેતત્ર ત્રિશા ૧ સિવવિશ્વ । ૧૧ ,, 
ફરવી? જનિષ્રિજાવરીળાદા રગમાપામમાંતર ॥ 
ધૂમપાન ફરવાતી તળી (સુવર્ણાદિક ધાતુની), ત્રણુ ભાગવાળી, ત્રણ પેચવાળી-સાંધા- 
વાળી, ટચલી આંગળીના જેવડી જડી અને ચોળાને। દાણા પેશી જય એવાં છિદ્રવાળી બનાવવી. 
પૂતનારી મવેરટ્દીર્ષા શમતે સેમિળોંડનુષે: ॥ ૧૨ ॥ ચત્યારિશસ્સિસે: 
શમન ધૂમપાન કરવા સારુ, ઉપર્‌ કહેલી નળી, રોગીના ચાલીશ 
આંગળ સધીની લાંબી કરવી. 
તર્‌ ટાષ્રિશ કેરે સ્સૃતા ॥ 
મૃદ પમપાનની નની ઝદ બૃહણુ) ધૂમપાન કરવા સાર, ઉપર કહેલી નળી, રોગીનાં 
કેવડી કરવી? ી મે 
ખત્રીશ આંગળ સધીની લાંખી કરવી. 


ધમપાનથી થયેલા ઉ- 
જ જ. કડ 
પૃદ્વવો શાથી મટે? 


શમન ધૂમપાનની નળી 
કેવડી કરવી? 


કુક શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


તીફ્ળે ચહુવિશતિમિ: 
તીદ્ણુ (રેચન) ધૃૂમપાન કરવા સાર, ઉપર કહેલી નળી રાગીનાં 
ચોવીશ આંગળ સધીની લાંબી ફરવી. 
જવને વોઇશોસ્મિતેઃ ॥ ૧ ર્‌ ॥ 
કાસદા ધૃમપાન કરવા સારુ, ઉપર કહેલી નળી રેગીનાં સોલ 
આંગળ સ્‌ધીતી લાંબી કરવી. 
નીચે 
રા ક ઘૃમપાત કરવા સાસ, ઉપર કહેલી ન 
નળી કેવડી કરવી? 
રોગીનાં દશ આંગળ મુધીતી લાંબી કરવી. 
' ત્રણ્ધૂપન નળી કેત તથા હ્થાત્‌ ત્રળનાડિવયા ।॥ 
કરવી? ક ચમઇજસ્યૂળા જુસ્સ્થિમનબ્રિજા ॥ ૧૪ ॥ 
તણુતે ધૃમ દેવા સાસ, જે તળી બતાવવી હેય, તે.નળી રેમીનાં દશ આંગળ સુધીની 
લાંબી, મઢાણાના-વટાણાના જેવી જરી અતે કથળીને દાણો! જાય એવાં છિદ્રવાળી બતાવવી. 
ધમપાનની ઇપિકા ઝમેષિકાં ત્રસ્ત યુજર્ળાં ટ્રાણ્શાંગુછામ્‌ | 
કેવી કરવી? છૂમદ્રજ્ય્મ જલ્જેન જેયશ્રાણાઝુઉ; દ્યૃત: ॥ ૧૫ ॥ 
'વત્કે જર્પસિત સિવા છાથાસુષ્ક ચ જારયેત્‌ ॥ રેષિકામપનીચાથ જદા વતિમારરાવ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
લીસી અતે બાર્‌ આંગળ લાંબી એવી શરકાંડ નામે (બાણતાં  થોથાંતા) ખૂડતી સળી 
લેવી; પછી ધૂમપાનને માટે જે ઓષધ હોય, તે ઔષધને કલક, એક કેપ લઇ, ઉપલી 
સળીપર્‌ આઠ આંગળ મુધી ચાપડીને પછી તે કલ્કવાળી સળીતે છાયડગમાં મૂકવી અને 
ઉપર ચોપડેલે કલક સકા નય ત્યારે તે સળીને કલ્કતી અન્દરથી કાદી લઇ પછી તે 
'સળીતી અન્દરના ષિદ્રમાં ધીવાળી વાટને ધણી સંભાળથી ખોસવી. 
ક. ... મંમરેટ્ીપિતાં સવા મત્વા સેત્રહ્ય બજે ॥ 
દિ ર ત્રર્રેત વિતેટૂનં વર્રેસૈવ સંસ્યગ્ેત્‌ ॥ ૧૭ ॥ 
નામિજ-શાં તતઃ વીત્યા સુસેસેવ વમેત્યુષી: ॥ 
ઘીની વાથ ખાગેલી સળીને અમ્નિથી સળગાવીને નળીના છિદ્રમાં ખેસવી; પછી તે 
; નળીથી મુખદ્રારા ધુંવાડો પીતે મોઢાથી જ ધુંવાડો કાઢવો અતે નાકદ્રારા ધુંવાડો પીતે 
' પણ્‌ મોહાથી જ ધુંવાડો કાઢવો, પણુ નાકટ્ારા ધુંવાડો કાલવો નહિ. 
 ત્રણુને છમ કેમ શરવિસપુટે શિધ્વા કક | ૧૮ ॥ 
'' આપવો? છિદ્ર નેત્ર વુવેરયાથ તમ ર સેનૈવ પૂષચેત્‌ || 
હવે ત્રણને ધુવાડી દવી હોય યારે, એક કોડિયામાં ત ડરે એવા અંગારા નાંખી, 
તેતાપર, ધંવાડી દેવાનાં ઓષધેને કલક પાથરી, તેનાપર મધ્ય ભાગમાં છિદ્ર પાડેલાં બીજાં 


''્રા્યાંને ઉષું ઢાંકી, તે કોડ્યાના ષ્ઝ્ર દરતી સાથે નળીનું ષિદ્ર મેળવીને પછી તે તે નળીદ્રારા 
ત્રણતે ધુવાડી આપવી, 


તીક્ષ્ણ ધૂમપાનની 
નળી કેવડી કરવી ? 


કાસહા ધૂમપાનની 
, “નળી કેવડી કરવી? 


તુઝ 


નવમે।] ઉત્તર્ખણ્ડ 3૦૭ 


એલાદિ ગણ્‌ કટક" ઇ્જાતમરુઝતાલીખ્યાતજત્વવપત્રનાપપુવ્વપ્રિચફ્યુટળજાવ્યાપ્રનલઝુશિ. 
ચળ્રાસ્થોળેચજ્ષીએેદઝનોસસોરજવાળમસુરુઝુલગરસુજજગુન્યુણ્સડમ- 


દસ્ણુજેસીરમરાદકટ્ઝુમાસિ પુલ્ામનેરરેતિ ॥ ઇ્છારિજો વાતકજો સિદ્ન્યાત્‌ વિષસેવ અ ॥ 
વળેપ્રલાર્ન; ”રટૂષિટજાજોઠતાશનઃ ॥ 

એલચી, તગર, ફઠેં, બાલછડ, રૉસખડ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, ધઉંલા, રેણુક- 
ખીજ, વ્યાધરતખ-બૃહજ્નમ-વાધનખ, શુક્તિ-અલ્પતખ-તખલા, ચણ્ડા-છુવારી અજ- 
મોદ, સ્થોણેયક-થુનેર, શ્રીવેણ્ક-ગન્ધોખેરજે, ચોચ:-જંગલી તજ, ચેરરક-ગઠોના, વાળે, 
ગુગળ, રાળ, શેલારસ, કિન્દરૂ-ઇશેષ, અગર, સ્પૃક્કા-હિ. અસવરગ; મ. કપુરીમધુરી નામે 
છેડ, કાળે! વાળો, દેવદાર, કેશર પુ્નાગ-મ. ઉણ્ડી અને કેશર-પુષ્પરેયુ, આ બધાં ઔષ- 
ધોતા કલક, વાત, કફ અને વિષનું તાશ કરનારો, શરીરના વણુંતે સ્વચ્છ કરવાવાળો, 
કષ, પિડકા-ઝીણી ફેોડલીએ અતે કોઠ (મધમાંખીતા ડંશના જેવી ખરજ આવીઆવીને 
કફ્વાતને લીધે લેડીના સરખાં જે રાતાંરાતાં ચામ્ભાં તરત ઉડી આવે છે અતે જે પાછાં 
તરત મટે છે, તે) રોગને મટાડતારો છે. (નીચેનો એલાદિ ગણુ ફલક સમજવા સાર 
ઇછારિવિલ્ક રામને [આ કલક લખ્યો છે.) 
શમનધૂમપાન કર્વાતી અન્દર,એલાદિગણુ ઔષધોને! કલક વાપરવે।. 
સ્િ્ધ વગેર મણે ॥ ૧૬ ॥ 


એદ્લાદિ ગણ કલક 


રિનગ્ધ સ્જેરસ મૃદુ-બૃહણુ ધ્ૂમપાન કરાવવાતી અન્દર, ઘૃતાદિક સ્તેઠવાળે। 
ડી સેલારસ વાપરવો. 
તીશ્ણ ક્લ્ક રેસને તીક્ળવત્જ અ [વાપરવે. 
રેચન ધૃમપાન કરાવવાની અન્દર, તીદ્દણુ ઔષધોતે (મરી, રાઈ આદિતે) કલક 
ભ્ુદ્રિકાપણુ કહક્ક જાસજ્ને લુ્રિજોષળન્‌ ॥ નિ કલ્ક વાપરવો. 


કાંસદ્ય ઘૂમપાન કરાવવાની અન્દર, ખેડી ભૌયરિંગણીના ડોડવા અને મરી એ બબે- 
સ્‍્નાયુચર્માઘ કલક વામને જ્ઞાયુચર્તાયં ટ્યાર્ધમસ્ય પત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
વામન ધૂમપાન કરાવવાની અન્દર, ઉરણાદિકેના સ્તાયુ-તસે,, ચામડાં આદિતિ 


કલ્ક વાપરવો. એ રીતે તે તે ધુમોનું પાન કરાવવું. 
[તિમ્બવચાદ્ય કશક ત્રળે સિંતવચાસં સ પૂષને સપ્રચણતે ।। [ ધુવાડી આપવી. 


ત્રણુને ધૂણી દેવા માટે કડવો! લિબડા અને ધોડાવજ આદિને! કલ્ક કરીને પછે ત્રણને 
બીન ધૂમો કરવાતું ઝન્‍્ચેષિ પૂના મેરેણુ સતેબ્યા રોગશાતચે ॥ ૨૧ ॥ 

કારણ રોગોની શાંતિ માટે, બીજ ધૂમે (બીજ ધ્ંવાડીએ।) પણુ કરવા. 
સયૂરવિસ્છં નિવલ્ય પત્રાળિ યૃટ્તીપમ્‌ ॥ 
સરિત હિં સાંતી ચ વીગ જાર્પાસસમવમ્‌॥ ૨૨ ॥. 


ઉ ઇશ. આટટ કરા. ૦૦૦૦૧-સસલવ..:--૯૦--નનળાલલભારક-૦૦૦૦૦ાન૨: છ-૦૦-૦૦૦૯૦ઝ ૪ ----.-ગળરઅ, તલકાનલન્ારા-આનગતાનયનવકશનસામાણિ, 


સયૂરપિચ્છાદિ ધ્રૂપ 








૧૪: - ---૨-- બા માતાન સા----નમ૪ન૪ સબા #ચર-નારાનમાવણમ-૦૦ાટ. ૪ અથાધણતનર-.ન-ા - ૦૧. ડ. 9... - #તડ.*: ---1 3.૧ ૧૦ ૧. કાી--૦૭--ત૦૦ૂ૪જનરવણાઇબ્વ -બ#૧ડ.....*૦.. કન્યાન. - / ૧૯૦૦૦: 


૧ સુશ્રત, સૂત્રસ્થાન અધ્યાય 3૩૮, ગઘ ૨૧-૨૨. 


૩૦૮ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


છામરોમારિનિમો જે વિછા વૈકાસિયી તથા ॥ મગહતથ તરરૃપ વિનિત વલવિસિપિતમ્‌ ॥ ૨ રે ॥ 
મેરુ ધવન ટ્સ સર્વાન્યાજપ્રરીન્‌ તયેત્‌ ॥ પિશાસાન્‌ ₹ક્ષતાન્‌ ઝિસ્વા સર્વગ્તરટરં મવેત ॥ ૨૪ ॥। 
મોરપિંછ, કડવા લિમ્ખડાતાં પાદડાં, ઉભીભૌરિગણીતા ડોડવા, મરી, હિંગ, ખાલછડ, 
કપાસિયા, બકરાંના વાળ, સાપની કાંચળી, મીંદડાંતી વિછા અને હાથીદાંત, આ અગારે 
ઔષધોના ચૂર્ણમાં થોડુંક થી નાંખીને, પછી તેમતી ધરમાં ધંવાડી દેવાથી, સધળા બાલ- 
ગ્રહો, પિશાચે। અને રાક્ષસો, એ સર્વના ઉપદ્રવો અતે સર્વ પ્રકારના જવરો મટી જાય છે. 
૧રિદછારસ્સુ પૂનેણુ જાયો રેગનનસ્ચવત્‌ ॥ 
રેચત નસ્યમાં કહેલા પરિહાર-પથ્ય, અપથ્ય પ્રમાણે જ, ધૃમ- 
પાનમાં પથ્યાપથ્ય પાળવું. 
હીન વા અતિયોગ રૈયત નસ્યમાં કહેલા હીતયોગ અને અતિયોગ વડે થયેલા ઉપ- 
ધૂમપાનમાં રો ઉપાય દ્રવોતો નાશ કરવા કહેલા ઉપાયો હીત વા અતિયેગથી ધૃમપાતનતા 
કરવો $ ઉપદ્રવો માટે કરવે।. 
સેત્રાળિ ષાલુગાન્યાદુનેરવંશાર્ગાન્યષિ ॥ ૨૫ ॥ 
ધૂમપાપાન કરવાને માટે જે નળી કરવાની, તે, સુવર્ણાદિધાતુતી, 
નળી (વાંસની તળે ઉગનારા) વાંસતી અથવા વાંસ આદ્તી બતાવવી. 
એ રીતે દામેોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં ધ્રમપાનવિધિ નામે પાંચમા અધ્યાયની ભટ્ટકૃત ગુર્જર્‌ ટીકા સમ્પૂર્ણા. 


20. 


અધ્યઃય ૧૦ સેો।-ગણ્ડ્ષાદિતિધિ 


મષપાનમાં પથ્યાપથ્ય 
કેમ પાળવું ? 


ધ્રમપાનની નળી રોની 
બનાવવી ? 








ગણ્ડૂષ ભેદ સતુર્વિધઃ હ્યાટૂંટ્ષ: ભરિ: શમનલ્તથા ॥ શોધનો રોવળથેવ 
સ્નેહિક-સ્નેહન. શમન, શોધન અને રે[પણુ, એ રીતે કોગળાના ચાર ભેદે છે. 
કવલ ભેદ કલજ્લાપિ તટ્દિધઃ ॥ ૧ ॥ 
સ્તેહિક-સ્તેહન, શામત, શોધન અને રોપણુ, એવી રીતે કોળિયાના પણુ ચાર ભેદો છે. 
સ્તિમ્છોળે: ભ્ેરિજે વાતે 
સ્નેહિક ગણ્ડૂષ વાતવિકારપર સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોથી જે ગણ્ડ્રષ-કોગળા 
કરવા, તે કોગળા, સ્તેહિક ગણ્ડૂષ કહેવાય છે. 
પ્રસાદન-રામન ગણ્ડૂષ ત્તારુશીતેઃ કણન: ॥ પતિ 


પિત્તવિકારપર, સ્વાદુ-મધુર્‌ અતે શીત પદાથોંથી જે ગણ્ડ્ધ 
“્રાગળા કરવા, તે કોગળા, પ્રસાદન-શમત ગણ કહેવાય છે. 

ફળો: સશોધનઃ વે ॥ ૨ ॥ 
કકે વિકારપર, તીખા, ખાટા, ખારા અને ઉષ્ણુ પદાર્થોથી જે 
ગર્ડૂષ-કોગળા ફરવા, તે કોગળા, સંશોધન ગણ્ડ્ષ કહેવાય છે. 


સંશોધન ગણ્ડૂષ ક 


દશમે।] ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૦ 


શૈેપણુ ગણડૂષ ૧૫ાયતિશામષુરેઃ વરુષ્ળો રેપનો ત્રળે ॥ ચતુઃપ્રજાસે મળ્રૂષઃ 
ત્રણુ થયું હોમ તો તે તુને તુરા, કડવા, મધુર-મીડા અતે જરાતરા ઉષ્ણુ પદાર્થોના 
ગણ્ડૂપ-કોગળાવડે જે ધોવું, તે કોગળા, રોપણુ ગણડ્ય કહેવાય છે. એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારના 
સ્તેહિક કવલ વણા પિ જી રિતઃ ॥ રે ॥ | ગણ્ડ્ષો કહેલા છે. 
વાતવિકાર્‌પર્‌ સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોના જે ફવલ-કાળિયા, 

ત્રદણુ કર્વા-ખાવા, તે કોળિયા, સ્તેહિક કવલ કહેવાય છે. 

પિત્તવિકારપર્‌ સ્વાદુ-મધુર અને શીત પદાર્થોના જે કવલ-કાળિયા 
ત્રહણુ કરવા-ખાવા, તે કોળિયા, પ્રસાદન-શમન કવલ કહેવાય છે. 
કફેવિકારપર,'તીખા, ખાટા, ખાર અને ઉષ્ણુ પદાર્થોના જે કવલ- 
કાળિયા મ્રહણુ ફરવા-ખાવા, તે કોળિયા, સંશોધન કવલ કહેવાય છે. 


પ્રસાદન-રામન કવલ 


સશે।ધન કવલ 


રોપણ કવલ ત્રણુનાપર, તુરા, કડવા, મધુર-મીઠા અને જરાતરા ઉષ્ણુ પદાર્થોના 
મૃકલા જે કવલ-કાળિયા, તે કોળિયા રેપણુ કવલ કહેવાય છે. એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારના 
ણ ઝતંસારી સુલે પને પર્વ: જવજશ્(: ॥ [ કવલે। કહેલા છે 


સત્ર ટ્રવેળ પર્‌પ; જરવેન વવ: સ્તઃ ॥ ૪ ॥ 
કહેલા પદાર્થોનો કાઢો-રસ આદિ પાતળો પદાર્થ ખનાવી-કરી, પછી તેને મુખની 

અન્દર, એકે બાજુ ફેરવી ન શફાય એવી રીતે, કોળિયો ભરીતે કેટલોક વખત પછી જે કેગળે 
કરવો, તેનું નામ ગણ્ડૂધ કહેવાય છે. 
કહેલા પદાર્યોતો કલક કરી, પછી તે કલકતા, મુખતી અન્દર, ચારે કોર્‌ 
ફેરવી શકાય એવી રીતે જે કોળિયો ભરવો, તેનું નામ કવલ કહેવાય છે. 
ટ્‌યાત્‌ ટ્રવેષુ મૂળ સ મરૂષે સોળમાત્રવમ્‌ ॥ 

ગણ્ડ્ષ-કાગળા કરવા માટે, કહેલા ફાઢા આદિ પ્રવાહી પદાથેમાં 
ચૂર્ણ, એક કેલ ભાર્‌ જ નાંખવું. 
કવલમાં કલ્ક કેટલે જપપ્રમાળઃ વજ્યસ્ત ટીચતે ૨૧ વધે: ॥ ખ ॥ 


કવલ લક્ષણ 


ગણડૂષમાં ચૂણુ કેટલું 
નાંખવું ? 


નાંખવો ? ફવલતી અન્દર કલ્ક, એક કર્ય વજન સૂધી નાંખવો, 
ફ્ેટલી ઉમ્મરનાએ ધાચેલે પંતરમાદ્રષાટૂર્‌ષકવજારય: ॥ [ કરવા નહિ. 
ગણ્ડ્ષ કરવા ? પાંચ વષે થયા પછી કોગળા કરવા, પણુ તેથી નાનાએ કોગળા 
જેટલીઉમ્મરનાએ કવલ પૉંચ વર્ષે થયા પછી ફવલ-કાળિયે। ભરવો, પણુ તેથી નાનાએ 
ખાવા? ક્રાળિયા ભરવા નહિ. 


ટલી ઉમ્મરનાએ પાંચ વર્ષ પછીનાએ, મુખતી અન્દરતા રોગપર ફલક, અવલેહ 
પ્રતિસારણુ કરવું? અથવા ચૂર્ણાદિ આષધોને, આંગળીનાં ટેર્વાંથી ચોપડીને ચોળવું. 
ગર્ડૂષ કેવી રીતે અને મૈર્ષાન્ઝુસ્થિતઃ યુર્યાસ્સ્વિક્માસમમારિકઃ ॥ ૬ ॥ 
કેટલા કરવા? સવનુષ્યભ્રીન્‌ તથા પંત લક્ષ વા ટોષતાશનાન્‌ ॥ 


૩૧૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


મનુષ્યે ર્વરથ અન્તઃકરણ્‌થી નિસ્થિન્ત મનથી ખેસી, કપાળ, ગળા અતે ગાલ 
આદ્દપિર થેડેા પરસેવો વળે તેમ કરી અને કપાલાદિતે જરાક મદન કરીને પછી 
ત્રણુ, પાંચ અથવા સાત કોગળા કરવા. 
સુખમાં કેટલે! વખત જજપૂર્ળાસ્યતા ચાવત્‌ છેટો ટોષદ્ય ૧ મથેત ॥ ૭ । 

ગણ્ડુષ રાખવો? તેશ્રપ્રાળણુતિર્યાવસ્તાવટૂંરયધારળમ્‌ । 

કફથી મોહું ભરાડ જય, વા દોષોનું છેદન થઈ જય, વા નેત્ર અને નાકમાંથી પાણી 
ઝરવા માંડે યાંસુધી મોઢાતી અન્દર કોગળો ભરી રાખવે. 
જ સિજરન્સોવ્યે ક્ષીર સ્સેટ્ો વા સ્નેટ્િિ ર્તિઃ [1૮ 

સ્તેહિક ગટૂષ તલના કલ્કનું પાણી, દૂધ અથવા ધી આદિ સ્તેહ, એ સર્વ 

પદાર્થોનો કિવા એ પદાર્થોથી મિશ્રિત ગણ્ડ્પ, સ્વેહિક ગણ્ડૂષ કહેવાય છે. 
સિજ તીનોત્વક સર્ષિ: શકર! ક્ષીરતેવ ચ ॥ 
સક્ષૌટ્રો દગુવવત્રસ્યો મરો હાદનાશન: ॥ ૧ ॥ 

તલ, કાળું કમળ, ધી, સાકર અતે દૂધ, એ સવે પદાર્થો એકત્ર કરી, તેમતી અન્દર 
મધ નાંખીને પછી તેમના કોગળા કરવાથી, હોડ અને મુખમાં થયેલો દાહ શાંત થાય છે. 
તૈથી તે, શમત ગણ્ડ્રષ કહેવાય છે. 
વૈરાયું ગનસત્યાસ્ચે વટ્ધાતિ સુલતરળાન્‌ || 
«દ્તિષ્માપ્રશમને સધુમર્ષધારળમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

મુખમાં મધને કોગળો ભરવાથી, મોહું સ્વચ્છ થાય છે, મોઢામાં થયેલાં ત્રણા સારાં 
થાય છે, દાહ શાન્ત થાય છે અને તરશ પણુ મી નય છે. 
સર્પિ ગણ્ડૂષ વિષક્ારાપ્નિર્ર્પે ચ ચષિધાયે 

વિષ ભહ્્ણુ કરવાને લીધે, ક્ષાર ભક્ટણ્‌ કરવાતે લીધે અથવા અમિને લીધે, મુખ 
દાઝી ગયું હોય, તો ધીના કે।ગળા કરવા, 
પય ગણડૂષ વચોડથવા ।॥ [ ગકું હોય, તા દૂધના કોગળા કરવા. 
પ વિષ ભક્ષણુ કરવાને લીધે, હ્ષાર્‌ ભક્ષણુ કરવાને લીધે અથવા અમિતે લીધે, મુખ દાઝી 
તેલસેન્ધવ ગણ્ડૂષ લતૈજ્સન્ધવમર્‌ષો રન્‍્સચાછે પ્રશસ્ચતતે ॥ ૧૧ ॥ 

દાંત હાલતા હે।ય તો તેનાપર, તલતા તેલમાં સિન્ધાલુણુ નાંખીને જે કાગળ! કરવા, 
તે કોગળા અતિ ઉત્તમ કહેવાય છે. 
કુ।જિક ગણ્ડૂષ શોષ મુલ્ય વૈરત્ય નંરૂપ: જંગિજો ગરેત્‌॥ા [મી જય છે. 
 વુંખતી અન્દરતે। શેષ અને મુખનું વૈરસ્ય-બદસ્વાદપણું; એ કાંઇના ોાગળા કરવાથી 
સેન્ધવાદિ ગર્ડ્ષ સિત્યુત્રિજઝુ (ગી મિરદ્રનેળ વ દિતિઃ ॥ ૧૨ ॥ 

સિન્ધાલુણુ, શુણ્ઠ, મરી, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે રાઈ, એ પાંચે ઔષધેનાં ચૂર્ણને 
આદાંતા રસમાં મેળવીને, પછી તેમના કોગળા કરવાથી, કકે પ્રંકાપ મટે છે. 


શમન ગણ્ડૂષ 


મધુ ગણડ્ૂષ 


દશમે।]  ઉત્તર્ખણંડ . કળ 


ત્રિફલામણું ગર્ડૂષ ત્રિજઝામપુધળરયઃ જાજર્પિસનાશનઃ ॥:% :_..; 
હરડાં, ખેહેડાં અને આંબળાંતા ચૂર્ણની (વા ફાઢાતી) સાથે મધ' રળવાને,. પછી 
તેમના પ કરવાથી, કફને! તથા રક્તપિત્તતે પ્રકોપ મરી જય છે. 
દાર્ન્યાદિ ગર્ડ ટાવી ુટૂચી ત્રિશ્છા ટકા ગાલ્યાશ્ર ૧૪૧1: ॥ 
ચવાયશ્રેતિ ક પછશશષદ્રલકુતઃ ॥ શીતો મુસ પતો દન્‍્યાસ્યુશવાજે ત્રિર્ોષગપૂ ॥ ૧૪ ॥ 
દાસ્હળદર, ગળે, હરડ, ખેહેડાં, આંબળાં, દ્રાહ્-પ્રાખ, જદનાં પાંદડાં અતે ધમાસે, 
એ આડે ઔષધે સરખે ભાગે લ'/ તેમતે। કાદો કરવે!. પછી તે કાદો ટાઢો થાય ત્યારે તે 
કાઢાની અન્દર, તે કાઢાતો ૭ડ્ડો ભાગ મધ નાંખીતે પછી તેને કાગળે મોરાતી અન્દર 
ભરી રાખવાથી, ત્રિદ્ધોજજન્ય મુખપાક મી જય છે. 
ચસ્થોપષલ્ય મળ્રૃષસ્તથેવ પ્રતિવારળમ્‌ ॥ 
ન ઔષધોના ગણ્ડ્ષ કહેલા છે ,તેજ ઔધષધોાનું પ્રતિસારૂણુ પણુ 
રેવું. (પ્રતિસારણુ એ એટલે પાંચ વર્ષ પછીતાએ, મુખની અન્દરના 
રગપર કલક, અવલેહ જ ચૂરણાદ ઔષધોને, આંગળોનાં ટેરવાંથી ચોપડીને ચોળવાં.) 
એમ શાર્ડ્ગધરાચાર્યે ટૂંકામાં કશું છે, પરંતુ દ વિસ્તારથી તીચે લખું છું:- 
પ્રેતિસારણ ભેદ" સ્તૈહિક-રતેન, શમન, શ્વેધન અને રે।પણુ, એવી રીતે પ્રેતિ- 
સારણુના પણુ ચાર્‌ ભેદો છે. 
વાતવિકાર્‌પર સ્તિગ્ઞ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું જે પ્રતિસારણુ કરવું, 
તે સ્તેહિક પ્રતિસારણુ કહેવાય છે 


પ્રતિસારણતાં ઓષધેો 
ક્યાં? 


વ 


સ્નહિક પ્રતિસારણ્‌ 


કેસાદન-રામત પિત્તવિકાર્પર સ્વાદુ-મધુર અતે તેશીત પદાર્થોનું જે પ્રેતિસારણુ 
પ્રેતિસારણ્‌ * કરવું, તે, પ્રસાદન-શમન પ્રતિસારણુ કહેવાય છે 
૬ ૪. ક ઝ ક્ર ₹“ કુ ક તિ ભ ઉ” ધુ ૨૫ ફૂ ૧ 
સર ક્‌ વિકાર્પર તીખા, ખાટા, ખારા અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું જે 
પ્રતિસારણુ કરવું, તે, સંશોધન પ્રેતિસારણુ કહેવાય છે. 
અ મ. ગ્‌ યું હે[ઢ તો તેત્રણ નુર્‌[,૭૩ ૦ ક કે 
રોપણ પ્રતિસારણ્‌ર તણું થયુ હોય તો તેત્રણુનાપર્‌ તુરા,કડવા,મધુર-મીક્ઞા અને જરાતરા 


ઉપણુ પદાર્થોવડે જેપ્રતિસારણુ કરવું, તે રોપણુ પ્રતિસારણુ કહેવાય છે 
પ્રતિસ!ર્‌ણુ । કરવા માટે કહેલા કલક, અવ તેઠ અથવા ચૂર્ણું, એ ત્રણે 
પદાર્થોની અન્દર જે ચૂણું નાંખવાનું કહ્યું હોય, તે ચૂરણ, એક 
કોલ ભાર્‌ જ નાંખું. 
_ સવુષ્યે સ્વસ્થ અન્તઃકરણુથી બેસી, કપાળ, ગળાં અને ગાલ આદિપર્‌ 
થોડો પસીનો-પરસવે। વળે-આવે, તેમ કરી અને કપાલાદિને જરાક 
દેન કરીને પછી ત્રણુ, પાંચ અથવા સાત વાર પ્રાંતસારણુ કરવું. 


ક: નસછટ-તાતનફ3#. આ... ૦-૪૦-૦ “કટક સક--૪ન- 
પિક ૦૦ કરત 4૫૪? ,ટા. આહા તન. ઈ-તાકુત૦ -૧૭ન,-. [કય દર૦ક,ત૯૦તક છા-ાન# ઇ-# --ભન૦૫૦-૦૦૦૦૦---૦-૦-૦૨૦--ન------. “મન કકન્નન્‍-ક-----્ક૦*-----&---.ૂૂૂૂૂૂૂ-“---*----ન----ક્ૂૂૂૂન-- 


૧ પ્રતિસારણૂના ભેદો શાર્ડ ગધરાચાર્યે જણાવ્યા નથી, તથાપિ ગણ્ડ્ષ અને કવલના ભેદોનાં નામો 
એક હોવાથી, પ્રતિસારેણુના ભેદાનાં નામો પણ તે જ હોવાં નેઇએ, એમ ધારીને અત્રે લખેલાં છે 
ન પિ ભેદોનાં ઓષધો પણ આ ગ્રન્થકારે અષ્યાહાર રાખેલાં હોવાં જેઈએ, એમ ધારીને 
અતે લખેલાં છે. ૩ ઉત્તરખણડના અધ્યાય ૧૦ માંતા જેક પ માથી હ સૃધી. 


પ્રતિસારણુમાં ચૂણ 
કેટલું નાંખવું ?3 


પ્રતિસારણ્‌ કેવી રીતે 
અને કેટલું કરવું ?* 


૩૧૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અષ્યાય 


સુખમાંકેટલો વમત કકેથીમોહું ભરાઈ જય, વા દોષોનું છેદન થઈ જાય, વા નેત્ર અને 
પ્રતિસારણ કરવું €€ નાકમાંથી પાણી ઝરવામાંડે, યાંસધી મોહાતી અન્દર પ્રતિસારણુ કરવું. 
તલતા ફલ્કતું પાણી, દૂધ અથવા ઘી આદિ ર્તેહ, એ સવે પદા 

સ્નેહિક પ્રતિસારણુ૫ થોને કિવા એ પદાર્થોતું (અવલેહ ઠાર!) મિષ્િિત પ્રતિસારણુ, સ્તેહિક 
પ્રતિસાર્‌ણુ કહેવાય છે. 

તલ, કાળું કમળ, ધી, સાકર અને દધ, એ સર્વ પદાર્થો એકત્ર કરી, 
તેતી અન્દર મધ નાંખીતે પછી તે સવે પદાર્થોનું (ક૯ક અથવ! 
અવલેહ) મિશ્રિત પ્રતિસારણુ કરવાથી, હોઠ અતે મુખમાં થયેલો દાહ શાન્ત થાય છે; તેથી 
તે, શમ4 પ્રતિસારણુ કહેવાય છે. 

મુખમાં મધનું પ્રતિસારણુ ફરવાથી-મધ ચોપડીને ચોળવાથી, 
મોહું સ્વચ્છ થાય છે, મોઢામાં પડેલાં ચાઠાં સારાં યાય છે, દાહ 
શાંત થાય છે અને તર્‌શ પણુ મી જાય છે. 


શમન પ્રતિસારણુપ 


સધુ પ્રતિસારણ્‌?ે 


સર્પિ પ્રતિસારણુ?ે વિષ ભક્ષણ કરવાને લીધે, ક્ષાર ભક્ષણુ કરવાતે લીધે અથવા અમિને 
લીધે મુખ દાઝી ગયું હોય તો, મુખતી અન્દર ઘીનું પ્રતિસારણુ કર્વું-થી ચોપડીને ચોળનું. 
પય પ્રતિસારણુરે વિષ ભક્ષણુ કરવાને લીધે, ક્ષાર ભક્ષણુ કરવાતેલીધે અથવા અમિને 


લીધે, મુખ દાઝી ગયું હોય તો, મુખની અન્દરદૂધતું પ્રતિસારણુ કરવું-દ્ધ ચોપડીને ચેળનું. 
દાંત હાલતા હોય તે! તેતાપર, તલના તેલમાં સિન્ધાલુણુ નાંખીને 
પછી તે તેલને જે ચોળવું, તે, અતિ ઉત્તમ પ્રતિસારણુ કહેવાય છે. 
મુખતી અન્દરતે શેષ અતે મુખનું વેરસ્ય-બદસ્વાદપણું, એ 
શિ મુખતી અન્દર કાંછને ચોપડીને ચોળવાથી, મી જાય છે. 
સંધવાદિપ્રતિસારણુઃ સિન્ધાલુણુ, રુંઠ, મરી, લીણિડપીપર અતે રાઈ, એ પાંચે ઔષધેોનાં 
ચૂર્ણુતે આદાના ર્સમાંમેળવી, પછી તેને મુખતી અન્દર ચોપડીને ચોળવાથી, કક પકાપ મરે છે. 
દ હરડાં, બેહેડાં અને આંખળાંતા ચૂણુતી સાથે મત મેળવી પછી. 
શ્રફ્લામધુ પ્રતિ. - ક જ ક 
સમર તેતે, મુખતી અન્દર ચાપડીને ચોળવાથી, કફનો તથા રક્તપિત્તતો 
પ્રકોપ મી જય છે. 
દાર્ન્યાદિ પ્રતિસારણુર દાસ્હળદર, ગળે, હરડાં, બેહેડાં, આંખળાં, દ્રાહ્ન-ધાખ, જાદતાં 
પાંદડાં અતે ધમાસો, એ આઠે ઔષધેઃ સરખે ભાગે લપ્ત્તે તેમતો અવલેહ કરવો. પછી તે 
અવલેહ ટાઢો થાય યારે તે અવલેહતી અન્દર, તે અવલેહતે। છઠ્ઠો ભાગ મધ નાંખીને, 
પછી તેતે મોઢાંતી અન્દર ચોપડીને ચોળવાથી, ત્રિદ્ોષજન્ય મુખપાક મડી નય છે. 
કવલનાં ઓષધે કયાં? જવજશ્ાવિ તસ્મેવ ફેચોડત્ર ઝુરાહેવેરે: ॥ ૧૪ ॥ 
ી ૧ ઉત્તરખણ્ડના અધ્યાય ૧૦ માના 4લોક પ માથી હૃ સૂધી. ૨ ઉત્તરબઅણ્ડના અષ્યાય 
માંતા શ્લોક ૧૦ માથી ૧૪ સુંધી. 


પિ 
તેલસેધવ પ્રતિસારણુ૨ 


કાજિક પ્રતિસારણુ૨ે 








દશમે।] ઉત્તરખણ્ડ ૩૧૩ 


જે ઓપધેોના ગણ્ડૂષ-કોગળા કરાવવાનું કહું છે, તેજ ઓષધેોના કવલ-કાળિયા 
ભર્‌ાવવાનું કુશલ મનુષ્યે સમજી લેવું અર્થાત્‌ તે જ ઔષધના કોળિયા ભરાવવા એમ 
શાર્ડ્ગધરાચાર્યે ટૂંકામાં કહ્યું, તેજ હું વિસ્તારથી નીચે લખું છું. 
મતૃષ્યે સ્વસ્થ અંત:કરણથી ખેસી, કપાલ, ગળાં અતે ગાલ આદિપર્‌ 
થોડે પસીનો-પર્સેવે વળે-આવે તેમ કરી અને કપાલાદિને જરાક 
મર્દન કરીતે પછી ત્રણ, પાંચ અથવા સાત વાર કોળિયા ભરવા. 
સુખમાંકેટલો વમત ફફેથીમોહું ભરાઇજાય,વા દોષોનું છેદનથઇજય,વા તેત્ર અતે નાક- 
કવલ રાખવો પ માંથીપાણી ઝરવા માંડે ત્યાંસૂધી,મોઢાંતી અન્દરકોળિયો રાખીમૂકવો. 
તલના કલ્કનું પાણી, દૂધ અથવા ઘી આદિ સ્તેહ, એ સવે પદા- 
થોતે કિવા એ પદાર્થોથી મિશ્રિત કવલ, સ્તેહિક ફવલ કહેવાય છે. 
શમન કવલ તલ, કાળું કમળ, ઘી, સાકર અતે દૂધ, એ સરવે પદાર્થો એકત્ર 
કરી, તેમતી અન્દર મધ નતાંખીતે પછી તેમતા કાળિયા ભરવાથી, હોઠે અને મુખમાં 
થયેલો દાહ શાંત થાય છે; તેથી તે શમત કવલ કહેવાય છે. 
મુખમાં મધનો કોળિયો ભરવાથી, મોટું સ્વચ્છ થાયછે, મોહામાં પડે- 


કવલ કેવી રીતે અને 
કેટલા ભરવા ? પ 


પ 
સ્નેહિક કવલરે 


સધુ કવલ? જ્જ ન 
લાં ચાહાંએ સારાં થાયછે, દાહ શાંત થાયછે અને તરશ પણુ મરી જયછે 
સર્પિ કવલરે વિષ ભક્ષણુ કરવાને લીધે, ક્ષાર્‌ ભક્ષણુ કરવાને લીધે અથવા 


અમિને લીધે, મુખ દાઝી ગયું હોય તો ધીના કે!ળિયા ભરવા. 
પય કવલ? વિષ ભહ્ષણુ કરવાને લીધે, ક્ષાર ભક્ષણુ કરવાને લીધે અથવા 
અમિને લીધે, મુખ દાઝી ગયું હોય, તો દૂધતે ગરમ કરી, તેતી મલાઈ અથવા માવે 
કરીને પછી તેમના કાળિયા ભરવા. 
લૈલસેન્ધવ કવલ ર દાંત હાલતા હેય તો, તેતાપર, તલના તેલમાં સિન્ધાલુણુ નાંખી, 
પછી તેને અસિપર મૃકી, સારી પેઠે ધટૃ બનાવીને, પછી તેના જે કોળિયા ભરવા, તે 
જાળિયા અતિ ઉત્તમ કહેવાય છે. 
મુખતી અન્દરનો શેષ અતે મુખનું વૈરસ્ય-બદસ્વાદપણું, એ,કાંજને 
ઉકાળી, ધાદી બનાવીને પછી તેમતા કોળિયા ભરવાથી, મ ટીજય છે. 
સેન્ધવાદી કવલરે સિન્યાલુણ, શુણ્ઠ, મરી, લીષ્ડીપીપર્‌ અતે રાઈ, એ પાંચે ઔષ- 
ધ્રોનાં ચૂણુને આદાંતા રસમાં મેળવીને પછી તેમના કોળિયા ભરવાથી, કકે પ્રકોપ મટે છે. 
હરડાં, ખેહેડાં અતે આંખળાંના ચૂર્ણુતી સાથે મધ મેળવીને, પછી 
તેમતા કોળિયા ભરવાથી, કફેતે। અને રક્તપિત્તને પ્રકોપ મટી જાય છે. 
દાસ્હળદર, ગળે, હરડાં,બેહેડાં, આંખળાં, દ્રાક્ષ પ્રાક્ષ, જપનાંપાંદડાં 
અતે ધમાસે।, એ આડે ઓષધેો સરખે ભાગે લઇને, તેમતે ધાટો 
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૧ ઉત્તરખણ્ડતા અધ્યાય ૧૦ માતા શ્લોક ૬ કાથી ૮ સૂધી. 
૨ ઉત્તરખણ્ડના અધ્યાય ૧૦ માના શ્ણેક ૮ માથી ૧૪ સુધી. 


ડાજિલ કવલ” 


ત્રિક્લામધુ કવલ? 


દાર્વ્યાદિ ક4લરૈ 








૩૧૪” શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


અવલેહ ખનાવવે।. પછી તે અવલેહ, ટાટ થાય લારે, તે અવલેહતી અન્દર, તે અવલેહને 
છઠ્ઠો ભાગ મધ નાંખીને પછી તેનો કોળિયો મુખતી અન્દર ભરવાથી, ત્રિદોષજન્ય મુખપાક 


૫ ન સેન્ષર ક 8) છ 
માતુકુંગાદિ કવલ જેર માતુમલ્ય કોષસયુતમ્‌ | [મિટેછે. 
દન્યાલ્જ્વજ્તો ગાટ૫મદૃચિ જજવાતગામ્‌ ॥1 ૬॥ 


ખીજેરાનાં કેશરે, સિન્ધાલુણુ, શુણ્ઠૂ, મરી અતે લીર્ડીપીપર, એ સરવે ઔષધો 
ગેકહાં કરી, તેમનું ચર્ણુ કરીતે પછી તેમના કોળિયા ભરવાથી, મુખનું જડપણું અતે ફૂક- 
વાતથી થયેલી અસ્સિ, એ રોગો મરી જય છે. 


પ્રેતિસારણુના ભેદેનાં જરસડવજેરશ્નુળે અ ત્રિવિધ પ્રતિ્ારળમ ॥ [કહેવાય છે. 
નામ કલક, અવલેહ અને ચૂર્ણ, એ ભેદોવડે ત્રણુ પ્રકારનું પ્રતિસારણ 


ગંગુસ્યત્રઝટીત વ ચથાસ્વે સુલરોમિળાતૂ ॥ ૧૭ ॥ 
મતુષ્યનાં મુખતી અન્દર જે જે રગ થયે! હોય, તે તે રોગપરતાં 
ઔષધોના કલ્કાદિ કરી, આંગળીના અમ્રભાગથીં-ટેરવાંથી, તે કલકાદિ 
ઔષધને લઈ, તેતે રોગોપર લગાડી-ચાપડીને જે ચાળવું, તેતું નામ પ્રતિસારણુ કહેવાય છે. 
કુંછાદિ પ્રતિસારણુ થુષઠરાવી તમના ન પાટા સિજ ચ વીતિશા ॥ 
તેગની મુહ્તોપ્રં ચ સખે સ્થાલ્પ્રતિસારળમ્‌ 1.૧૮ ર્સણસિ ટ્સ્સપીડાં શોથ ટાટું ચ નાશયેત ।। 
કડ, દાસ્હળદર, ધાવણીનાં ફૂલ, કાળિપાટ, કદ, હળદર, તેજબળ, નાગરમોથ અને 
લોદર, આ નવે ઔષધે સરખે ભાગે લદને તેમનું ચૂર્ણ કરવું. પછી એ ચૂર્ણને આંગળીના 
રેરવાંથી લઇને, છભપર અતે આખા મોદામાં લગાડીને ચોળવાથી, દાંતત! પેઢામાંથી પડતું 
લોહી બન્ધ થઈ જશે, દાન્તતી અન્દર થતી પીડા મ! જશે, પેઢાંતો સોજો ઉતરી જશે 
અતે દાહ શાન્ત થઈ જશે. 
દ્ીનયોમત્જિજોત્ટેશો રસાજ્ઞાનાહ્વી તથા । ૧૨૬ ॥ 
ગણ્ડપ-કાગળે કરવામાં હીતયોગ-અદ્પયોગ થવાથી, કફ ઉપર 
ચરી આવે છે, છભને રસોનું સાત થતું નથી અર્થાત્‌ જભધી રમો 
વર્તી શકાતા નથી અને અસચિ પણુ થાય છે. 
કાળિયો! ભરવામાં દીતયોગ-અલ્પયેગ થવાથી ડફ ઉપર્‌ ચરી 
આવે છે, છભતે રસોનું જ્તાન થતું નથી અર્થાત જભથી રમે વર્તી 
શકાતા નથી અતે અસ્થિ પણુ થાય છે. 
કલ્કાદિ દવા ચોપડીને ચોળવામાં હીતયોગ-અલ્પયેગ થવાથી, 
કફ ઉપર ચદી આવે છે, જીભને રમોનું સાત થતું નથી અથાત્‌ 
જભથી ફસો વર્તી શકાતા નથી અતે અસ્ચિ પણુ થાય છે. 
*મતિયોગ ગણડૂષનાં કૂ કિ ય કમો મમત ॥ ક કા 
પુણે ગણ્ટ્ય-કાગળે કરવામાં અતિયોગ થવાથી, મોડું પાફી પડે છે. 
સૂરકાઈપણુ જય છે, તર્‌શ પણુ લાગે છે અતે કલમ-ગ્લાતિ થાય છે. 


પ્રતિસારણુનું સ્પષ્ટી- 
કરૃણુ 


હીનયોગ ગણડૂષનાં 
લક્ષણુ 


હીંનયોગ કવલનાં 
લક્ષણુ 


છીનધોગ પ્રેતિસારણ્‌- 
નાં લક્ષણુ 


અગીઆરમે।] ઉત્તરખણ્ડુ * ૩વૃપ્‌ 


અતિયાગ કવલનાં કોળિયો ભરવામાં અતિયોગ થવાથી, મોડું પાકી પડે છે, સૂકાઇ 


લક્ષણુ પણુ જાય છે, તરશ પણુ લાગે છે અને કલમ-ગ્લાનિ થાય છે. 
અતિયોગપ્રતિસારણુ- કહ્કાદિદવા ચોપડીને ચોળવામાં અતિયોગ થવાથી, મોડું પાકી પડે 
નાં લક્ષણ છે, સૂકાઈપણુ જય છે, તરશ પણુલાગે છેઅને કલમ-ગ્લાતિ થાય છે. 


મા કાપ જ્યાષેરવચચસ્ઝુષ્િવિશયે શિ વયત્રછાયવમ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
શ કૂસ્દ્રિયાળાં ત્રતાય્થ મંર્‌ષે શુર્રિજમળમ્‌ ॥ 
કાગળે કરવામાં સમયોગ થવાથી મુખતી સારી રીતે શુદ્ધિ થવાને લીધે વ્યાધિ 

ઓછી થાય છે, મત રાજ રહે છે, મુખ સ્વચ્છ અતે હલકું થાય છે અને પન્દ્િયો પ્રસન્ન 
થાય છે, એ સર્વ લક્ષણે શુદ્ધ ગુણ્ડ્રપનાં જણુવાં. 
શુદ્ધ કવલના લક્ષણ કાળિયો! ભરવામાં સમયોગ થવાથી, મુખતી સારી રીતે શુદ્ધ 
થવાને લીંધે વ્યાધિ એછી થાય છે, મત રાજી રહે છે, મુખ સ્વચ્છ અને હલકું થાય છે 
અને ''ન્દ્રિયો પ્રસન્ન થાય છે, એ સર્વ લક્ષણા શુદ કવલનાં નણુવાં. 

કલ્કાદિ દ્વા ચોપડીને ચોળવામાં સમયેોગ થવાથી, મુખની સારી 
રીતે શુદ્ધિ થવાને લીધે વ્યાધિ એછી થાય છે, મન રાજી રહે છે, 
મુખ સ્વચ્છ અને હલકું થાય છે અતે દન્દિયો પ્રસન્ન થાય છે, 
એ સર્વ લહ્દાણો શુદ્ધ પ્રતિસારણુનાં જણુવાં. 

એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાહગધરેરયેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સા 

સ્થાનમાંના ગણ્ટ્ષાદિવિધિ નામે નવમા અધ્યાયની ગુજેર્‌ ટીકા સમ્યૂર્ણા. 


શુદ્ધ પ્રતિસારણુનાં 
લક્ષણુ 


અધ્યાય ૧૧ સે, લેપાદિવિધિ 


ઝાજેપસ્ય ત નામાનિ જિ ખેવશ જવન ॥ 
લેપનાં ખન નામ લિપ, લેપ અને લેપન, એ રતે આ લેપનાં નામે છે. 
ક્ષેપના શેદોનાં નામ ટપધ્લો વિષરા વળ્યો સુલજેવત્તિષા મત: ॥ ૧ ॥ 
દોધધ્ર (સોજા વગેરે દોષને દૂર કરનાર), વિષહા (ઝેરનું ઉપશમ કરનાર) અને વણ્ય 

(મુખ અને ચાંમડીના વર્ણુતે સારો કરનાર), એ રીતે લેપના ત્રણુ ભેદો કલા છે. 
સ્રિપ્રનાળશ્રતુમાંમત્રિમાનપધોનુહોત; ॥ [જણુવે।. 
આંગળીના જેટલે જે શનડે થર કરવે, તેનું નામ દોષધ્ય લેપ 
ડી આંગળીના ત્રીજ ભાગ જેટલે જે જડે થર કરવો, તેનું તામ 
વિષહા લેપ જણવે।. 

આંગળીના અર્ધા ભાગ જેટલે જે જડે થર્‌ કરવો તેનું નામ 
વર્ણ્ય લેપ જાણવો. 


રાષધ્ર લેપનાં લક્ષણ 


વણ્યે લેપનાં લક્ષણુ 


૩૧૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અપ્યાય 


«૮ લક ટયાપિદ: વ સ્થાત ' (લગાડવો. 
આદ્રેલેપશુંચુય કરે? હ લેપ શરીરતા વ્યાધિને મટાડે છે, માટે ભીતો લેપજ 
૨ષ્ક લેપ શું અવગુણુ શષ્જોં ટ્ષયતિ છતિમ્‌ 1૨ [તહિ. 

કરે? સકો લેપ શરીરની કાંતિનો નાશ કરે છે, માટે સૂકો લેપ લગાડવે। 
રી પુતનૈવાં (1૬ શુંટી સિસ્ટાક શિધસેવ ચ । 
ર ડો પિણ ચેવારતાજેન પ્રછેવઃ લર્વશાથટા ॥ રે ॥ 


સાટોડી, દેવદાર, શુણ્ઠેં, સપૈવ અને શરગવાની છાલ, એ પાંચે ઔષધે સરખે ભાગે 
લઇ, તેમને કાંજીતી અન્દર બારીક વારીને, પછી તેમતેો સેજાપર્‌ લેપ કરવાથી, સધળા 
પ્રકારના સોળ મરી જય છે. 
બિભાતફલમત લેપ સિમીતજ્ઝતગ્શલ્તું છેળો જહા સિનાશનતઃ ॥ [તી પીડાશાત્ત થાય છે. 
ખેહેડાંના ફૂલના મગજને ખહુ જ ઝીણાં વાટીને-લટીને પછી તેને લેપ કરવાથી, દાહઃ 
દૃરાંગ લેપ શિરીષ મણુયણી ચ તમ ર્સચન્રનન્‌ ॥ ૪ ॥ 
છા માલી સિશાયુમ્મ બુટ વાળજમેવ ત્ર ॥ રૃતિ સસ્ળ્યે સેયોય પતસતરધતળ્ઝતઃ ॥ પ ॥ 
ઝહેન ક્િયતે યુમ્િરેશાંમ દ્તિ લેક: ॥ વિસર્જાન્‌ સિષષિસ્જોટાન્‌ શોયયુછત્રળાત્‌ ગચેત્‌ ॥ ૬॥ 
શિરીષ-શરપડે, જેઠીમધ, તગર, રતાંજલી, એલચી, બાલછડ, હળદર, દારૂહળદર, 
કઠે અતે વાળા, એ દશે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમનું બારીક ચૂર્ણું કરી, તે ચૂર્ણને 
પાણીમાં લટી, તેની અન્દર તે ઔષધેના ચૂર્ણુતો પાંચમો ભાગ ધી મેળવીને પછી તેતે 
જે લેપ કરવો, તેનું નામ દશાંગ લેપ કહેવાય છે. આ લેપ કરવાથી, વિશપે, વિષવિકાર, 
વિસ્ફોટક, શોથ અને દુષ્ટ તરણા, સર્વ એ રોગો મરી જાય છે. 
અનદુગ્ધતિલ (પહેલો ગગાયુમ્ધતિજ્ેહેયો તવની સેસ સંયુતઃ । 
વિષધ્ષ) લેપ શોથમાજજારં દૃંતિ છેયો ૧ રૂળસત્તિજેઃ ॥ ૭ ॥ 
ખકરીતા દૂધતી અન્દર તલતે બારીક વાટી-લટી, તેતી અન્દર માખણુ મેળવીને 
પછી તેને! લેપ કરવાથી, ભીલામું ઉડવાથી થયેલે। સાજે મટી જય છે. 
કૃષણુમૃતતિકા (બીને કાળીમાટીતે ભૂકો કરી, તેને લૃગડાંથી ચાળી લઇ, પછી પાણી- 
વિષ) લેપ ની અન્દર ખૂબ લટી-વારી, તેતી અન્દર્‌ માંખણ મેળવીને પછી 
તેનો લેપ કરવાથી. ભીલામું ઉડવાથી થયેલે। સોજ્ને મરી જય છે. 
લાંગલ્યાદિ (ત્રીને ઉંમલ્યતિચિયાળાયૂગાહિનીવીગમૂયકેઃ । 
વિષધ) લેપ જેવો ધાન્યાંયુલવિટઃ જોટવિસ્સેટનારતિ: ॥ ૮ | 
દૂધિયા વછતાગ, અતિવિષ, કડવાં દૂધિયાતાં બી, કડવાં ત્રીયાનાં ખી અતે મૂળાનાં 
ઔ, એ પાંચે ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતે ધાન્યાંબુ(કાંછ)માં વાટીને લેપ કરવાથી, 
ફીટવિષવિકાર્‌ અતે વિસ્ફોટક રોગ, એ બન્ને રોગો! મડી જાય છે. 


અગીયારમે।] ઉત્તરખણ્ડ ૩૧૪ 


સ્તચદ્નસગિણા છોપ્રકઝત્રિયમવ: ॥ 
થટાંજુર1 મસૂર જ્યમ સુશવાત્િટ્ઃ ॥ ૬ ॥ 
રતાંજલી, મજીઠ, લેર, કઠે, ધઉંલા, વડતી વડવાધ્તાં કુંપળિયાં-કોંટા અને મસૂર, 
એ સાતે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ તેમને પાણીમાં વારીતે-લટીને, પછે તેનો લેપ કર- 
વાથી, વ્યંગરોગ મરી જય છે અને મુખ તેજસ્વી થાય છે. 
માતહુંગાદિ લે? “ઇર સર્ષિઃ રિજ નશો (ઉઃ॥ 
પ મુલઝાતિશ્તો છેવઃ પિરિજાબ્મમજાજઝિત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
ખીજેરાનાં ઝાડનાં મૂળ, ધી, મતશીલ અને ગાયનાં છાણુતો રસ, એ ચારે ઔષધોને 
એકઠાં કરી, તેમતે સારી પેઠે વાટીતે-લટીતે, પછી તેતે! લેપ કરવાથી, મુખપર્‌ કાંતિ આવે. 
છે અને પિટિકા, વ્યંગ તથા કાલ-તીલિકા રોગે! મરી જય છે. 
લ્ે।પ્રાદિ લેપ છેપ્રધાન્યવસારેવસ્તાર્ળ્યવિટિજપર્‌ઃ ॥ 
લોદર, ધાણા અને ધોડાવજ, એ ત્રણે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમતે સારી પેઠે 
પાણીની અન્દર વાટીને-લદીતે, પછી તેતે! લેપ કરવાથી, મુખપર્‌ થયેલે। તારુણ્ય પિટિકા 
તદજોરોચનાયુસ મરીચં સુશટેપતમ્‌ ॥ ૧૧ ॥ રિગ મરી જય છે. 
ગેોારાચનાદિ લેપ સિાર્મવવગાોપ્રસેસ્ષવેશ્ર પ્રરેવનમ્‌ ॥॥ રિ 
ગોરોચન અને મરી, એ બજે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમને સારી પેઠેપાણીની અન્દર 
વાટીને-લટીને, પછી તેને લેષ કરવાથી, મુખપર થયેલો તારણ્યપિટિકા રોગ મરી જાય છે. . 
સવ, ધોડાવજ, લેદર અને સિન્ધાલુણુ, એ ચારે ઔષધો સરખે 
ભાગે લઇ, તેમને સારી પેઠે પાણીની અન્દર લદીતે-વારીને, પછી 
તેનો લેપ કરવાથી, મુખપર્‌ થયેલો તારણ્યપિટિકા રોગ મરી જય છે 
વ્સમેણુ સા્ગુનલ્વન્ના મગિણા વા સમાજ: ॥ ૧૨ ॥ 
અર્જુનતત્વ લેપ ી કી હ 
સંન અજીત દક્ષતી-મ૦ અર્જુન સાદડાની-ગૂ૦ ધોળા સાજડની 
છાલને મધની અન્દર્‌ વારીને-લદીતે, પછી તેતો! લેપ કરવાથી, વ્યંગ રોગ મરી જાય છે. 
મજઠતે મધતી અન્દર વારીને-લદીને પછી તેને લેપ કરવાથી 
વ્યંગ રોગ મી “ય છે. 
ર્વેતાશ્વખુરનમષીલેપ જેવ: સતવનીતો વ શ્રેતાશ્રજુરગા તપી ॥ 
ધોળા ધોડાની ખરીને બાળી, તેના કોલસા કરી, તે કાલસાને માંખણુમાં વાટીને- 
લટીને, પછી તેનો લેપ ફરવાથી, વ્યંગ રોગ મરી નય છે 
ક ઝવેલીરદરિત્રાગ્યાં સર્જસિત્યા વિેવનાત્‌ | ન | 
અકક્ષારાદિ લેપ ગાયે શમ ચાતિ ચિર્વાઝૂય પુવમ્‌ 
આંકડાના ક્ષીરમાં-દૂધમાં હળદરતે વાટીને-લહીને મ તેતો લેપ કરવાથી, ધણે। 
વખત થયા થયેલી મે।હાપરેતી કાળાશ તજી મરી જય છે. 


જ્ક્તચન્દનાદિ લેપ 


સિદ્ધાધૈકાદિ લેપ 


મંજિષ્ઠ લેપ 


"૩૧૮ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


વટપત્રાદિ લેપ વટસ્ય યંરુષત્રાળિ તાજી રશવન્ર્તત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
યુ જાળીયા જોપ્રમેમિજેવ પ્રચોગયેત્‌ । તાજ્યપિટિજાન્યેશની હિજારિનિનાશનમ્‌ ॥ ૧૫ ॥ 

વડતાં પાણ્દુરંગવાળાં-પાકેલાં પાંદડાં, જાતાં પાંદડાં, ર્તાંજલી, કઠ, દારૃહળદર્‌ અને 
લોદર, એ છએ ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમતે પાણીતી અદર સારી પેઠે વાટીતે-લદીને, 
પછી તેનો લેપ કરવાથી, તાસ્ણ્યપિટિકા, વ્યંગ અતે તીલિકા આદિ રોગો મરી જાય છે. 

જ રાળમથ પિળ્યાજં વુરીષ વુસુટદ્ય અ ।। 

પિષ્યાકાદિ લેપ પમપ પ્ર્ેોચ રોષ દૃન્યજ્દષિજામ્‌॥ ૧૬ ॥ 

તલતે। જૃતે। ખોળ અતે કુકડાંતી ચરક, એ બન્ને ઔષધોને, ગાયના મૂત્રની અન્દર 
સારી પેંડે વાદીતે-લટીને, પછી તેતો લેપ કરવાથી, અરંધિકા રોગ મરી જાય છે. 

5 શરિરિરિછિગગૃનાં ત્વરિમર્વા મૂતરલંયુતે :॥ 

ખદિરાદિ લેપ જુડગત્તવસેન્યર્વ વ જેજો દન્યાર્રષિયામ્‌ ॥ ૧૭ ॥ 

એર, કડવો લિમ્બડો અતે જમ્મુ, એ ત્રણે શક્ષોતી છાલને, ગાયતાં મૃત્રતી અન્દર 
સારી પેંડે વાટીને-લટીતે, પછી તેતે! લેપ ફરવાથી, અરંધિકારોાગ મરી જય છે. 


કુટજતકાદિ લેપ કડાછાલ અને સિન્ધાલુણુ, એ બન્ને ઔષધોને, ગાયનાં મૃત્રતી 
હ દહ શૂ * ન થૂ છ ક રે 
અન્દરસારી પેઠે વાટીતે-લટીતે, પછી તેને! લેપ કરવાથી, અરંષિકા રોગ મરી જય છે. 
પ્રિયાજ્વીગનધુજ્ુષમાષે: તતેન્ધવે: ॥। 


પ્રિયાલખીનદિ લેપ જાર્યો રાળ મૂઝ કરેજ મપુરયુતઃ ॥ ૧૮ ॥ 
ચારોલી, જેરીમધ, કડ, અડદ અને સિત્ધાલુણુ, એ પાંચે ઔષધોનું બારીક ચૂણ કરી 
તેને મધમાં કાલવીતે-મેળવીને, પછી તેનો લેપ કરવાથી, માંથાતે। દારુણ રોગ મટી જાય છે. 
'ખાઃખસખીજ લેપ ડુમષૅન શશશ વીગ પરેમાદાણમ ગયેત્‌॥ા [રોગ મરી જય છે. 
ખસખસતે દૂધની અન્દર સારી પેઠે વારીતે-લટીતે, પછી તેને! લેપ કરવાથી, દાસ્ણ 
આખ્રખીનદિ લેપ શાકે ક સા દે 
આંખાના ગોઠલાની અત્દરતી ગોઠલી અને હીમજ, એ બલે ઔધધેનું ચૂર્ણું કરી, તે 
ચુણુને દૂધતી અન્દર સારી પેઠે વારીને-લટીને,' પછી તેતે લેપ કરવાથી, માંથાતી અન્દરને। 
ભયકર દાસ્ણુ રોગ મરી જય છે. 
તિક્તપટોલપત્રર્સલેપ પ ર પ 
સંન તિકત પટોલનાં-૩૦ કડવાં પરવરનાં પાંદડાંતો રસ કાદીને પછી તેનો, ત્રણુ દિવસ 
સધી લેપ કરવાથી, તફ્કી ઇન્દ્રલુમ રોગ તાશ પામે છે. 
બૃહતી રસ લેપ : જ્ઝજસાયણો છેળો સગુન જીસસ: ॥ ૨૧ ॥ ડિ 
ા મુગાતૂળજઉ વાપિ મછાતકરણોપિવા॥ [લુમરેગ નાશ પામે છે. 
ઉભી ભૌયર્ગિણીતો ર્સકાઢી, તેતી અન્દર મધ તાંખીતેપછી તેતો લેપ કરવાથી, ૫-- 


અગીયારમે।] ઉત્તરખણ્ડ ૩૧૭ 


ગુંનપૂલફ્લ લેપ પ અને ચણોડીના વેલાના મૂળ, એ બત્ને પદાર્થોનું ચૂરણુ 
કરી, તે ચૂરણુતે પાણીતી અન્દર સારી પેઠે વાટી-લટી, તેતી અન્દર 
મધ મેળવીને પછી તેતે લેપ કરવાથી, ઇન્દ્રલુમ રોગ મરી જય છે. 
ભીલામાંના ઝાડતી છ૭ાલતેો રસ કારી, તેતી અન્દર મધ તાંખી- 
ને, પછી તેતો! લેપ કરવાથી, ઇન્દ્રમ રોગ મરી જય છે. 
ગોકુરાદિ લેપ મોજ સ્તિસુખાળિ ઇુલ્યે ચ તખુલર્ષિષી ।॥ ૨૨ ॥ 
શિરઃપ્રેવને તેન જેરાલવષેને ૫ર 
ગોખરું અને તલનાંફલે, એ બલે ઔષધેનું ચૂર્ણ કરી, તેતી અન્દર સમ ભાગે મધ 
અને ઘી કાલવીને પછી તેનો મસ્તકપર્‌ લેપ કરવાથી, સારી રીતે વાળ વધે છે 
દૃસ્તિટ્તમષીં કૃત્વા છાગીુમ્ધ રસાંગનમ્‌ ॥ રરે ॥ 
રોમાળ્યનેન ગાયતે જેપાલ્વાળિતજેમ્વષિ ।। 
હાથીદાંતતે બાળીને કરેલા કોલસા અને રસવત્તી, એ એ બતે ઓપધોને ખકરીનાદૂધમાં 
વારીને-લટીને, જે જગાએથી વાળ ગયા હેય, તે જગાપર્‌ લેપ કરવાથી, વાળ ઉગે છે. વળીઆ 
લેપહથેળીમાં કયો હોય તો પણુવાળ ઉગે છે,યારે વાળ ઉગવાતી જગાએ લેપ કરે,તે નિશ્રય 
ધોરિ શેપ ચકીસ્ટીવરમટ્રીકાસેભાઝ્યીરતેવેઃ ॥૨૪॥ વાળ આવે જ. 
ટ્ન્ટ્રઝ: શમ ચાતિ જેર: હ્યુ: તપતા રરઃ ॥ 
જેડીમધ, કાળું કમલ અતે ડ્રાક્ષ-ધાખ, એ ત્રણે ઔષધોતે બારીક વારી, તેમની 
અન્દર તલનુ તેલ, ગાયનું ઘી અને ગાયનું દૂધ, એ ત્રણે પદાર્થી સરખે ભાગે તાંખી, સારી 
પેઠે કાલવીને, પછેતેનો લેપ કરવાથી, ₹ન્‍્દ્રલુમ રોગ મરીને વાળ ધાટા અતે મજબૂત થાય છે. 
તૃપ'પદત્વગગાદિ ભસ્મ ચતુભદ્દાનાં ત્વત્રોસનશકમાસ્થિમલ્તમિઃ ॥ ૨૫ ॥ 
લેપ તેજેન ચદ મેવો રોમ વગનનતઃ ૧ર: ॥ 
બકરાં આદિ ચાર પગવાળાં જતાવરે,ની ચામડી, સેવાડાં, તખ, શિંગડાં અને હાડકાં, 
એ સર્વે પદાયાતી રાખ કરી, એ રાખને, તેલમાં કાલવીને મોવાળા ગયેલી જગ્યાપર ચોપ- 
ડવી; કારણુ કે, આ રાખતે। લેપ મોવાળા ઉગાડવામાં ઉત્તમ છે. 
ઈન્ટ્વારણિકા ખીજ ટ્ન્્રવાદળિજાવીગતેજેનાસ્યંપમાચરત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
તેલલેપ પલ્યટં તેન કાળા ત્રિલસ્તિમાઃ વતા એજ ॥ 
દન્દ્રાસ્ણિ-પન્્રવાણિયાંતાં ખીનું તેલ, પાતાલ યંત્રથી કાઢી, પછી તેતે, સફેત વાળ 
પર્‌ હમ્મેશાં ચોપડ્યા કરવાથી, તે ધોળા કેશ, સારી પેંકે કાળા થાય છે. 
ન અચોરગો મંમરાગજ્રિવર રૂળતત્િજા | ૨૭ ॥ 
અવેરન્તદિ લેપ સ્થિતમિસુરસે માર્સ જેવનાત્‌ ૧૪િતં સચેત ॥ 
લેઢાતે। કીટ-કાટેો ડો, ભાંગરો, ઉરેડાં, બેહેડા| આંખળાં અને કાળી માટી, એ છએ 


ઔયધેોતું બારીક ચૂણું કરી, તેને શેરડીના રસમાં એક માસ સૂધી ડૂબાડીને પછી તે ચૂ્ુતો 
લેપ ફરવાથી, ધોળા વાળ ફાળા થાય છે. 


ભક્લાતકરસ લેપ 


હુસ્તિદેતમપ્યાદિ લેપ 


૩૨૦ શાર્ર્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


ઘાત્રીવજય વચ્ચે ટ્રે તમેજ ચિમીતક ॥ ૨૮ ॥ 

ધાત્રીફલાદિ લેપ પત્રના જોદત્ય પેક સ ત્રરીયસે ॥ 
પિદ્ના ોદ્મવે માળ્ટે સ્યાપચેટુષિર્ત સિસ્િ ॥ ૨૬ ॥ જેવો રૃંતિ ન શ્િરાર્વા૦૧રિતિ સદ | 

ત્રણુ આંમળાં, ખે હરડાં, એક ખેહેડું, પાંચ આંબાના ગોઠલાતી અન્દરતી ગોઠલી અને 
લોઢાનો કીટ-કાટોડે એક કર્ય, એ સર્વે ઔષધોને લોઢાના વાસણમાં સારી પેઠે બારીક 
વારી, આખી રાત એમતાં એમ રાખી મૂકીને પછી બીજે દિવસે તેમને લેપ કરવાથી, 
અકાલે ધોળા થયેલા વાળ, જલદી કાળા થાય છે. 

. - કિષ નીરિવાપત્રં છોટુ મૃંપરગઃ સમ્‌ ॥ ર૦ ॥ 

ત્રિફલાદિ પહેલે લેપ ગામતળ સવિ જેવાત્જમીવરે સ્મ ॥ 

હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, ગળીનાં પાંદડાં, લોઢાનો કીટ-કાટોડો અને ભાંગરો, એ સર્વે 
ઔષધોને, સરખે ભાગે લળ, બકરીના મૃત્રમાં વાટી પછી તેતો લેપ કરવાથી, ધોળા, 
થયેલા વાળ, ફાળા થાય છે. 

ષ્રિષ્ા ત દારિમત્વમ્વિસં તથા ॥ ર્‌ ૧ ॥ 

ત્રિફ્લાદિ ખીજે લેપ દ્રત્ચેજે ન સરી ુર્યાદ્રિચક્ષળ: || 
મંમરાગરલસ્યાષિ પ્રસ્યપટ્કં પ્રરાપચેત્‌ ॥ર૨॥ કિવતા જોદમચે વાત્રે મૂસિમબ્યે સિધાવચેત્‌ ॥ 
માલમેજં તતઃ યુચાચ્છાગીયુમ્યેન છેપનમ્‌ ।રે રે॥ રૂર્સે શિર્નિ સત્રો ચ હબેઇમે/રપત્રજે: || 
સ્તપેલ્પ્રાલસ્તતઃ કયા ત્સાને તેન વ ગાયતે ।ર્‌૪॥ પર્િલ્ય વિનાશશ્ર ત્રિસિહેવને સશય: ॥ 

હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, લેોહાનતે કીટ-કાટે[ડે, દાડમની છાલ અતે કમળનું નાળ- 
દીંન્યુ, એ દરેક ઓષધ, પાંચ પાંચ પલ લળતે પછે તેમતું ડાલ્મા વૈદે ચૂર્ણું ફરવું. પછી 
છ ગ્રસ્થ ભાંગરાના રસની સાથે ઉપરતું ચૂરણ લોઢાના વાસણુમાં નાંખીને પછી તે 
લોહાનાં વાસણને એક મહિના ચધી જમીનમાં ડારી રાખવું. પછી તે વાસણુને બહાર કાલી 
તેતી અન્દરનાં ઔષધોને બકરીના દૂધમાં કાલવી તેમતે, માંથાપરના કેશપર રાત્રિના લેપ 
કરી, તેનાપર્‌ એરંડાનું પાંદડું બાંધીતે સ્રધ્ર જવું; પછી વળતે દિવસે સવારતા પહોરમાં 
ઉડીને સ્તાન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ લેપ કરવાથી, ધોળા થયેલા કેશ, કાળા થાય છે, એમાં 
શંખચર્ણાદિ લેપ શલમૃળસ્ય મામો ટરો ઇરિતાઇ સ મામિકત્‌ ॥ રૂખ ॥ [સંશય નથી. 
સનઃ રિ સાપમામ હ્લગિજા ચેયમામિયા ॥ જેપોડચ વારિષિઇલ્સુ જેરાનુત્યાટ્ય રીચતે ।રે૬॥ 
ઝનયા જેવયુસચા ચ સમે ત્રયુજસા ॥ તિમૂજમેશસ્થારન સ્યાત્લવળલ્ય જિરો ચથા ॥ ર૭ ॥ 

શંખ ચૂર્ણ મે ભાગ, હરતાલ એક ભાગ, મતશિલ અર્ધો ભાગ અતે સાજીખાર એક 
ભાગ, એ ચારે ઔષધોને પાણીની અન્દર ઝીણાં વાટવાં, પછી જે જગાના વાળ કાઢી 
નાંખવા હોય, તે જગાના વાળને છાંટી લઈ લઇને (અઆથી કાઢીને) પછી તે જ જગાપર, 
આ લેપ ચોપડવો. આ યુક્તિ પ્રમાણે સાત વાર્‌ લેપ ચોપડવાથી, તે જગાના વાળે મૂળ- 
માંથી નાશ પામે છે અતે હજામત કરાવેલાતું માંથું જેવું લીસું દેખાય છે, તેવું જ તે સ્થાન, 
હમ્મેશાં લીસું રહે છે. 


અગીયાર્મે!] ઉત્તર્ખષ્ડ ગ્સ્વૃ 


તાજ પટશાળ ! 

તાલકાદિ પહેલે લેપ યા સ ટથી 
૧રજીટ્કતોચેન (વિષત્રરસેન વા ॥ ગહ્યાવિ સકમિલમેઝોન્નાં રાતનસુસતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

હરતાલ ખે શાણુ, શંખચૂર્ણું ૭ શાણુ અતે ખાખરાને ક્ષાર્‌ ખે શાણુ, એ ત્રણે 
ઔષધોને, કેળનાં છોટલાંતા પાણીમાં અથવા આકડાંતા પાંદડાંના રસમાં બારીક લટીનેં 
પછી તેમતે, કેશ કાઢી નાંખવાતી જગાપર્‌ સાત વાર્‌ લેપ કરવે[; કારણુ કે, આ લેપ, 
વાળ કાઢવાની બાબતમાં ઉત્તમ છે. 
સુવળુવી જ1શીલં વિરંમાસિ મનઃ રિજ ॥ 
રોગના શેસ્ધવે સેવ રેપનાત્‌ શ્રિત્રનાશનપ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

પીળા જઇ, હિરાકસી, વાવડિંગ, મનશીલ, ગોરોચન અને સિન્ધાલુણુ, એ ૭એ 
ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતે ગોમૃત્રતી અન્દરવાટીને પછી તેમતે લેપ કશ્વાથી, શ્વિત્રયુઇ 

ટિજા રતા ॥ મટી જય્‌ છે. 

વાયસ્યાદિ લેપ પ પિતરમારિની ॥ ૪૧॥ ક 

શૃડિયાતી ડોડીનાં બી, કુવાડિયાનાં ખી, કઠે અને લીણ્ડીપીપર, એ ચારે ઔષધોને 
ખકરીના મૃત્રમાં વારીને તેમતી ગોળી વાળવી. પછી એ ગે!ળીને, બકરાના મૂત્રમાં ધસીને 
તેનો લેપ કરવાથી, સ્વિત્રકુટ મરી જય છે. 

જ ર ર 'શળા ત વાયુી ॥ 

તાલકાદિ ખીને લેપ કાર રક પાકા । 

હરતાલ એક શાણુ અને બાબચી ચાર શાણુ લઈ, તેમતું ચૂણું કરી, પછી તે ચૂણુંને 
ગોમૃત્રતી અન્દર વારીને લેપ ફરવાથી, શ્વિત્રકૃહ મટી જય છે. 

યુવી વેલો છક જાવોુવરિજા ૧ળા ॥ 

ખાકુચ્યાદિ લેપ ધા, ણા જશળાસ્તરેજતઃ ॥ ૪ ॥ 
સૂળચિસ્તા મવાં પિસેઃ પિણ ચ ગુરિજા કતા ॥ ગ્યા: કજેવાત્‌ શિત્રાળિ પ્રળર્ચેલ્યસિવેમત: ॥૪૪૫॥ 

બાખચી, સંન અમ્લવેતસ-હિંન અમ્બલવેત ફૂલ, લાખ, કાળા ઉમ્બરે, લીણ્ડીપીપર્‌, 
રસવન્તી, લોઢાનો કીટ-કાટોડે અને કાળા તલ, એ આડે ઔષધો, સરખે ભાગે લઈ તેમનું 
ચૂણું કરી, તેને ગાયના પિત્તમાં વાટીને પછી તેમતી ગોળી બતાવવી. એ ગોળીને, ગાયન 
મૃત્રમાં વાટીને લેપ કરવાથી, માક ધણી જ ઉતાવળથી નાશ પામે છે. 

ક ધાત્રી લગેરસશ્રેવ યવલાર ચૂળિતેઃ ॥ 

ધોત્યાદિ લેપ સૌવીરેળ પ્રહેવોડ્ય તારી પેડા ॥ ૪૫ ॥ 

આંખળાં, રાળ અને જવખાર, એ ત્રણે ઔષધોને સૌવીર(કાંજિ)માં વાટીને, પછી 
તેમતો લેપ કરવાથી, સિધ્મકુછ મટી જય છે, 


ટાવીમૂળ્વવીગાનિ તાક બર સ ॥ 

ક લેષ . , વધુ સર્માળિ જાપિકાખિ પથર ણષજ ॥૪૬॥ 

દસસૃરી શાળતાત્રં સર્વાભ્યેજત્ર રૂમેચેલ ॥ જેવોયં વારિળા પિટ; સિખ્માનાં તાણને? ૫૪: ॥ ૪૭ 
ર૧ 


મુવર્ણપુષ્પાદિ લેપ 


૩૨૨ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


દાર્ણુળદર, મૃળાનાં ખી, હરતાલ, દેવદાર અને નાગરવેલનાં પાન એ પાંચે ઔષધે 
એક એક કર્ષ, અતે રીખચૂર્ણ એક શાણુ, એ પ્રમાણે સવે ઔષધો લઈ, પછી તેમતું ચૂણું 
કરી, એ ચૂર્ણને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી, સિષ્મકુઇ ઉત્તમ રીતે મટી જાય છે. 
હરીતક્યાદિ લેપ દરીલજ સેન્ધર્વ ત શેરિજે ચ રસાજ્નમ્‌ ॥ 
નિરજ ગે પિટ: સવૈસેત્રમચાપર્‌: | ૪૮। 
હરડાં, સિન્ધાલુણુ, ગેર અતે રસવન્તી, એ ચારે ઔષધે। સરખે ભાગે, લઇ તેમને પાણીની 
અન્દર વાટીને પછી તેમતે। બિડાલકતા-ડોળાતી બહારના ભાગપર લેપ કરવાથી, સર્વ નેત્ર 
રતાંગનં ન્યોષયુલ સંપિષ્ટ વટવસતમ્‌ ॥ રિગોે મટી જય છે. 
વંર્‌પાવાસ્વિતાં દૃંતિ જેપારગનતામિયાપ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
ર્સવન્તી, શુણ્ઠ, મરી અતે લીણ્ડીપીપર, એ ચારે ઔષધો સરખે ભાગે લપ, તેમને 
પાણીની અન્દર વાટીને પછી તેમતી ગોળી વાળવી. તે ગોળીતે પાણીમાં એગાળીને, લેપ 
કુર્વાથી, ખરજ આવે એવી અતે પાકેલી અંજતનામિકા મરી જાય છે. 
પ્રેપુત્તાટધીનદિ લેપ પ્રપુન્નાટલ્ય વીગાનિ વાવુત્વી સપવાસ્તિા: ॥ 
વુ સિશા્રયં સુસ્ત પિષ્ા તહેળ છેવતઃ ॥ “૦ ॥ પ્ષેવાટ્સ્ય નરમતિ જંટૂરટવિચ ચકો: ॥ 
કુવાડિયાનાં બી, બાખચી, સપેવ, તલ, ફડ, હળદર, દાસ્હળદર અતે મોથ, એ આકે 
ઔપધે સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂર્ણ કરી, તેમતે છાશમાં વાટીને લેપ ફરવાથી, કણ્ડૂદડ 
અને વિચર્ચિકા, શેગો। મી જાય છે. 
ડેમક્ષોર્યાદિ લેપ રેમક્ષીરી વિડંમાનિ ૬ પધશ્લ્તથા ॥ ૫૧ | 
રુજ્ઃ યુષ્ઠતિન્ટર સર્વાળ્યેજત્ર મજેચેત્‌ ॥ ધત્ત(નિવતાંતૂજીવત્રાળાં દ્વરસેઃ જથ ॥ ખર 
ઝય પ્રસેવમાત્રેળ પાતાય્ટ્વિચિકા: ॥ જર્થરજતમેવ પ્રશસ ચાંસિ તેપત: ॥ ખરે ॥ 
દાસ્ડી, વાવડિંગ, હિંગનો, ગન્ધક, કુંવાડ્યાનાં ખી, કઠ અતે સિન્દ્ર, એ સાતે ઔષધે 
સરખે ભાગે લઘ, તેમતું ચૂણું કરવું. પછી ધન્તૃરાનાં પાંદડાં, કડવા લિમ્ખડાનાં પાંદડાં અને 
નાગરવેલનાં પાન આણી, એ ત્રણે પાંદડાંએને જદો જદો રેસ કાટીતે, પછી તે એકેફા 
રસતી અન્દર તે ચૂર્ણને વાટીને લેપ કરવાથી, પામા, દદ, વિચર્ચિકા, ફણ્ડ્ અને ચરકસ, 
એ સવ રોગે! જલદી મરી જય છે. 
ટ્વાડ્મયા સેત્ધવં ચ અકસર; યુટર: ।। 
ઇમિહ્તક્યુતો જેવ: જર્ટ્ટ્ષિનાશન: ॥ ખ૪ ॥ 
દૂર્વા-ધ્ો, હરડે, સિન્ધાલુણુ, કુવાડિયાનાં બી અને રાતી તુલસી, એ પાંચે ઔષધે 


ફ્સાંજનાદિ લેપ 


દૂર્વાદિ પહેલે લેપ 


સરખે ભાગે લઇ, તેમને છાસતી અન્દર વાટીને પછી તેમને લેપ કરવાથી, કણ્ડૂ અને દક 
દૂર્વાદિ ખીને લેપ મ જેવ: ૧ળ્ટૂવાતાવિનાશનત; ॥ રોગ મરી જય છે. 


ફમિલ્ત્દરેવ શીતષિતાપર્‌ઃ સ્મૃતઃ ॥ ૫૬ ॥ 
ધ્ો-દ્વા અતે હળદર લઇ, એ બન્ને ઓષધેઃ સરખે ભાગે લઇ, તેમને વાટીને પછી 
તેતો લેપ કરવાથી, કણ્ડૂ, પામા, કૃમિ, દદ અતે શીતપિત્ત, એ સર્ધ રોગે! મરી જાય છે. 


અગીયારમે।] ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૨૩ 


સન્ટ્નોશીરચણયાટવાવ્યાપ્રનલોત્યજેઃ ॥ ' 
ક્ષીરપિછે: ત્રે૫; સ્ચાટ્પિત્તજ્ઞિરોશઝિ ॥ ૫૬ ॥ 
રતાંજલી, વાળા, જેઠીમધ, બલા-બલદાણા-ખપાટ. વાધતખ અને કમળ, એ છએ: 


ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતે દૂધની અન્દર વાટીને, પછી તેમતો। લેપ કરવાથી, રક્ત- 
પિત્તથકી થયેલી મસ્તકની પીડા શાંત થાય છે 


સિદ્ધાર્થાદિ લેપ સિસામેરઝની૬793ુભાટરિશે ક 
જટુતેષેન સમિશ્રસુ્વધ પ્રરેપનમ્‌ ॥ ખ૭ ॥ 
સપેવ, હળદર, કઠ, કુવાડિયાનાં ખી અને તલ, એ પાંચે ઔષધે। સરખે ભાગે લઇ 
તેમનું બારીક ચૂણુ કરી, તે ચૂણુતે સરસિયાં તેલની અન્દર ફાલવીને પછી તેતે લેપ કર- 
વાથી, શીતપિત્ત રેગતે। ઉદર્દ રોગ નામે ભેદ મરી જય છે. 
રાજ્ઞા નીજોલ્વ «1૬ ચરન તણુજ વા ॥ 
ઘતક્ષીર્યુતો જમો વાતવીસવનાશનઃ ॥ ૫૮ | 
રાસ્ના, કાળું કમળ, દેવદાર, રતાંજલી, જેડીમધ અતે સંન ખલાનાં-બલદાણાનાં- 
ખરેરીનાં મૂળ, એ છએે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમનું બારીક ચૂણું કરી, તેમને ઘી 
તથા દૃધતી અન્દર સરખે પી કરવાથી, વાતવિસર્પ રોગ મરી જાય છે. 
છ સ્ન્ટ્ન ર્‌ દ જસજોલ્પનમ્‌ 1 
જાલિકિકમ નો વૂ વચ્ચા જેવ: પિત્તતિસર્ષનુત્‌ ॥ ૫૬ ॥ 
કમળનું દીટિયું-તાળવું, રતાંજલી, લોદર, વાળો, કમળ, કાળું કમળ, કપુરીમધુરી 
નામે વેલાનાં મૂળ, આંબળાં અને હરડાં, એ નવે ઔષધે। સરખે ભાગે લઇ, તેમતે પાણીની 
અન્દર વારીતે, પછી તેમતો લેપ કરવાથી, પિત્તવિસપે રોગ મરી જય છે, 
ત્રિ પશાજોશીરં સતના ૧રવીરવમ્‌ ॥ 
તહમૂળમનતા વ જેવ; કેવલ વિસરપદા ॥ ૬૦ ॥ 
ઉરડાં, બેહેડાં, આંખળાં, પદ્મકતું લાકડું, વાળો, મજીદ, ધોળી કણેર, મોટા નાળી 
વાંસનાં મૂળ અને ધમાસો, એ નવે ઔષધો. સરખે ભાગે લઇ, તેમને પાણીની અન્દર વાટીને 
પછી તેમનો લેપ કરવાથી, કફેવિસર્પ રોગ મરી જય છે. 
માસ્યાદિ લેપ માંતી તગરસો જોપ્ર મછુજ સદેળુકમ્‌ ।। 
મૂવા નીનોલ્પછં વજન રિરીપમુસુમેઃ તટ ॥ ૬૧ ॥ પ્રહેવ:ઃ પિસાતાલે શતષોતષતપ્જસઃ । 
બાલ૭ડ, રાળ, લોદર, જેઠીમધ, રૈણુકબીજ, સંન મૂર્વા-મ૦ મોરવેલ, કાળું કમળ, 
રાતું કમળ અને શરસડાનાં ફૂલ ફ્લો, એ નવે ઓષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમનું બારીક ચૂર્ણ કરવું 
ત્યાર્ખાદ ઘી લઇ, તે ઘીને સે વાર પાણીથી ધોધ, તેતી અન્દર ઉપરનાં ચૂણુતે કાલવીને 
પછી તેનો લેપ કી પિત્તવાતરક્ત રોગ મરી જય છે 
રો કિક ઘન શિરીપ્યુજમેઃ સ ભટ ॥ ૬૨ ॥ 
શતધાતપ્રતખ્ઝતઃ ॥ 


જન્દનાદિ લેપ 


ફૉસ્નાદિ લેપ 


ત્રિફ્લાદિ લેપ 


મૂર્વાદિ લેપ 


૩૨૪ ' શ્ા૮ર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


સંન મૂર્વા-મન મોરવેલ, કાળું કમળ, રાતું કમળ અને શરસડાનાં ફૂલે, એ ચારે 
ઓષધે સરખે વજને, લઇને, તેમનું બારીક ચૂણું કરવું. ત્યારબાદ ધી લઈ તેઘીને સે। વાર 
પાણીથી ધોઇ, તેતી અન્દર ઉપરનાં ચૂર્ણુતે, કાલવીને પછી તેતે લેપ કરવાથી, પિત્તવાતરક્ત 
ઝાત ઘતમં તુ વિદ જંગિય્વારિમિ: ॥૬ર॥ રિંગ મટી જાય છે. 
ગમેન્યૂમિ પ્રજેન રત નાસિજયા સત્‌ ॥ 

ઘીતી અન્દર આંબળાને સેકી તેને કાંજિમાં વાટીને, તેનો માથાંપર લેપ કરવાથી 
નાકમાંથી પડતું લોહી બન્ધ થઇ જાય છે. 


ઘુઝમેરરતેજેત રેવાત્યગિક્પેષિતમ્‌ ॥ ૬૪ ।॥ 
રિરો વિ વાતગો દન્યાત્પિપ્પ વ સુગુવુરગમ્‌ || 
કઠેતે કાંજિતી અન્દર વાટી, તેતી અન્દર એરંડિયું તેલ મેળવીને પછી તેનો લેપ 
કરવાથી, વાયુથકી થયેલ મસ્તક શૂલ મરી જય છે. 
મુચફન્દાદિ લેપ મુચુકુન્દતાં ફૂલને કાંજિતી અન્દર વાટી, તેની અન્દર એરંડિયું તેલ 
મેળવીને, પછી તેનો લેપ કરવાથી, વાતજન્ય મસ્તકશૂલ મરી જય છે. 
રૃવદાર્વ્યાદિ લેપ કુ કરુ સ 
દેવદાર, તગર, કઠ, વાળે અને શુણ્ઠ, એ પાંચે ઔષધે સરખે ભાગે લ', તેમને 
કાંજિતી અન્દર વારી, તેની અન્દર સ્તેહ-એરંડિયું તેલ મેળવીને, પછી તેતે લેપ કરવાથી, 
વાયુથકી થયેલ મસ્તકપીડા(શૂલ) મરી જય છે. 


ધાત્યાદિ લેપ ધાત્રીજ્સેલ્ટીનેરવશ્રયશજવન્ટ્ને: ॥ ૬૬ ॥ 

ટ્વોશીરનનાનાં ત મૂડેઃ છુર્યાસ્ત્રકેનનન્‌ ॥ સિરોતિ વિસા દ્યાટ્સપિતદગે તથા ॥ ૬૭ ॥ 

આંખળા, ભદ્રમોથ, વાળો, કમળ, પવ્યકતું લાકડું, રતાંજલી, ધ્રોના-દર્વાનાં મૂળ, 
કાળા વાળા અતે નાલી વાંસ, એ નવે ઔષધો. સરખે ભાગે લઇ, તેમતે પાણીની અન્દર 
વાટીને પછી તેમનો લેપ કરવાથી, પિત્તજન્ય મસ્તકપીડા અને રક્તપિત્તતી પીડા મડી 
દરેળનતશેજેયમુહ્તેકાહટદમિઃ [ જાય છે. 
માંસીસજ્ઞાલ્યુજેશ્ર જોયળો જેપ; વજાસિસુત્‌ ॥ ૬૮ | 

રેણુકબીજ, તગર, પથ્થર્કૂલ, તાગરમોથ, એલચી, અગર, દેવદાર, બાલછડ, રાસ્ના 
અને એરંડાનું મૂળ, એ દરે ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમતે જરાતરા ગરમ પાણીમાં 
વાટીને પછી તેમને લેપ કરવાથી, કફૂજન્ય મસ્તક મ મટી જય છે. 


રુંઠયાદિ લેપ મૂત્રષિટેઃ યશો જ ે્જરેસિનુત॥ ૬૬1 
શુણ્ઠ, કઠં, કુંવાડિયાનાં બી, દેવદાર અને રષ નામે સુગન્ધી ખડ, એ પાંચે ઔષધો 
સરખે ભાગે લઇ, તેમને ગાયના મૃત્રતી અન્દર વાટી, જરાતરા ગરમ કરીતે પછી તેમનો 
લેપ કરવાથી, ફફૂજન્ય મસ્તક પીડા મટી જાય છે. 


આમલકી લેપ 


કુંક્ટાદિ લેપ 


હુરેણ્વાદિ લેપ 


ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૨૫ 


સારિવાયુઝમણુકે વગા ૪ ત્યક તથા ॥ 
સાર્વાદિલેપ જુજ શગ સુચાવર્લાધમેર્યો: ॥ ૭૦ ॥ 

કપુરીમધુરી નામે વેલાનાં મૂળ, કઠ, જેડીમધ, ધોડાવજ, લીણ્ડીપીપર્‌ અતે કાળું 
કમળ, એ છએ ઔષધોને કાંજની અન્દર વાટી, તેતી અન્દર સ્તેઠુ-ધી મેળવીતે, પછી 
તેમતે। મસ્તકપર લેપ કરવાથી, સૂર્યાવલે અતે અર્ષભેદ રોગે મઢી જાય છે.. 
વરી નીજોલ્પહ ર્વા તિણાઃ 9: વુતનેવા ॥ 
શલજેડનતવાતે ચ જેવ: સવેરિરોલિગિત્‌ ॥ ૭૧ ॥ 

શતાવરી, કાળું કમળ, ધ્રો-ર્વા, કાળા તલ અતે સાટોડી, એ પાંચે ઔષધો સરખે 
ભાગે લઇ, તેમને પાણીની અન્દર વાટીને પછી તેમને લેપ કરવાથી, શંખક રે।ગ, અનેત- 
વાત અને સર્વ પ્રકારતી મસ્તકપીડા, એ સવે રોગે! મટી જય છે. 


અગીયારમે।] 


વર્યાદિ લેપ 


લેપનાં ભેદોનાં નામ વ છે વૅષિશ્રાન્યઃ કોચ્યતે ગુર્સમત: ॥ 


ટરો વલ્ય જચિતો મેઢ્‌ ત્રહેવારબ્યઝવેદજો ॥ ૭૨ 


હવે વિદ્દાનોએ માન્ય કરેલી એવી લેપની બીજી વિધિ નીચે પ્રમાણે કહું છું. આ 
લેપના, પ્રલેપક અને પ્રદેઠક નામે ખે ભેદો કલા છે. 


પ્રલેપક અને પ્રદેહક 
લેપોની નડાઈનું વણન 


પ્રલેપક લેપ કોને કેહેવો? 
પલેહક લેપના ગુણુ 

પ્રદેહડ લેપ કોને કહેવો? 
પ્રદેહક લેપના ગુણ 


પ્રેલેપક લેપ કે બાજૂ- 
થી થોપડવે ? 


પ્રશ્નેહક લેપ કે બાજૂથી 
યોપડવે। ? 

નમી યેગલાં સેવાડાંની 

બાજુથી લેપ ચોળવાથી 
શું ગુણ? 


ક્લેપ ક્યારે ન કરવે। ? 


સર્માદ મારિ ચદ્ત્પોશ્ર્ત સા સિતિલ્તયૉઃ 

ભેંસનાં આળાં ચામડાં જેટલાં *ડાં હોય, તેટલે! જડે જે લેપ 
કરવો, તેવું નામ પ્રલેપક અને પ્રદેહક લેપ જણુવું. 
શીતસ્તનુસિવિષી સ પ્રે; પરિ સિંતઃ ॥ ખરે ॥ 

શીતવીયૈ, હુલકા અને વિષવગરના લેપનું નામ,પ્રલેપફ લેપ જાણુવું. 

આ લેપ પિત્તનાશક છે. 
ઝાર ઘનસ્તથોળ્ળઃ સ્ચાત્‌ 

આર્દ, જડ અને ઉષ્ણુ લેપનું નામ પ્રેદેઠક લેપ જાણુવું. 
પ્રદે: ર્છેવ્લવાતહા ॥ આપ્રદેહક લેપ, કફવાતને તાશ કરનારે છે. 
સેમામિનુલમારેયો ત્રજેવારન્યપ્રરેદે ॥ ૭૪ ॥ 

શરીર્‌પરનાં ર્વાડાં જે બાજુ નમી ગયાં હોય, તેતી કેર્થી, 
રૂવાડાં ઉભાં થઈ જય, તેવી રીતે લેપ કરવે।. 

શરીરપરતાં સંવાડાં, જે બાજુ નમી ગયાં હોય, તેતી કેર્થી, 
રૂવાડાં ઉભાં થપ્, જય તેવી રીતે લેપ કરવે।. 
વીર્ચે તત્યજ્‌ પિરત્યારુ રોમજૂપેઃ શિરામુસે: ॥ 

ઉપર પ્રમાણે લેપ ચોળવાથી, શિરાનાં-નસેોનાં મુખરૂપ એવાં 
રવાડાંતાં મૂળનાં ઠ્ઠિદ્રોદ્ારા, લેપનું વીયૈ-સતતવ સારી રીતે અન્દર 
સ ₹ત્રો જપે યુર્યાત્‌ [પ્રવેશ ફરી શકે છે. 

રમિયે લેપ કરવે। નહિ, 


ફર શાર્ડ્ગધરસહિતા ' [અધ્યાય 


થેોપપડેલો લેપ ક્યારે જુળ્યતાળ ન ધાર્સેત્‌ ॥ ખ ॥ 
કાઢવો? શરીરપર્‌ ચોપડેલે લેપ સૂકાઈ જાય કે તરત ખેરી નાંખવે. 
પ્રદેહક લેપ રાખવે કે ર્માળયુપેશેત શહેર બો રી 
નહિ? પરન્તુ ત્રણુને પીડા કરનારો જે પ્રદ્ેઠક લેપ કહ્યો છે, તે લેપ, 
સૂકાઈ ગયા પછી પણુ તેમનો તેમ રાખી મૂકવો (કાઢવો નહિ.) 
રાત્રિએ લેપ રા માટે તમલા ષિરિતો શષ્તા રોસજૂવસુલે સ્થિતઃ ॥ ૭૬ ॥ 
ન કરવો $ વિના જેવેન સિર્ચાસિ સત્રો નો જેવશેત્તતઃ ॥ 
રાત્રિતે વિષે અન્ધારાને લીધે શરીરતી અન્દરતી ગરમી, દંકાઈ જપ્તતે સૂવાડાંતા છ૭િદ્રતા 
મોઢામાં રહે છે અતે તેનાપર લેપ કર્યા વગર્‌ જ, તે બહાર તીફળે છે, એટલામાટે રાત્રિના 
રાત્રિના લેપ કયારોગ- રાત્રાવપિ પલે્વારિવિધિ: જાર્યો વિચક્ષણ: ૭૭ [લેપ કરવો નહિ. 
પર્‌ કરવો? ઝપાષિશોથે મમીરે રસરજેબ્યતયુ્વે ॥ 
ડલ્યા વૈદ્યે, કાયા સેજાપર અતે રક્ત (લોડી) કક્વડે ઉત્પન્ન થયેલાં ગમ્ભીર્‌ ત્રણુપર, 
રાત્રિના પણુ લેપ આદિ ઉપચારે। કરવા. 
ત્રણુપર સાત પ્રકારના ગાજે શોથદરો જેવો દ્રિતીચો (સેસ: ॥ ૭૮ ॥ 
લેપે કરવાનું વણન તતીચશ્ોપનાદ્ઃ સ્થાચ્લુર્મઃ પટનક્ર સઃ | 
વંચમ: શોધનો મૂચાત્‌ ઘણો રોપળ દ્વ્યતે ॥ ૭૬ ॥ સપનો વ્મજરળો ત્રળસ્ચેતે કમા મતા: ।। 
વ્રણુ થવાતી જગાપર્‌ પ્રથમ સાજે આવે છે, તે સાજે મટાડવા માટે પહેલે લેપ કરવે। 
વ્રણુની જગાપર્‌ જે લોહી જમે છે, તે લોહી તોડવા માટે ખીજ લેપ કરવો. ત્રણુને પકાવવા 
સાર, ઉપનાહું નામે (પોરીશ વગેરે બાંધવાને) ત્રીજે લેપ કરવે।. પાકેલાં વ્રણુને ડ્રોડી 
તાંખે એવો પાટન નામે (વણને ફ્રેડનારો) ચોથે! લેપ કરવો. ફૂટેલાં ત્રણૂતી અન્દર રહેલાં 
પર આદિતું શોધન કરનાર શેધત નામે (પર ક શોધન કરનારો) પાંચમે! લેપ કરવે।. 
ત્રણુને ભરનારો। રોપણુ નામે (તણુને ભરનાર) છઠ્ઠો લેપ કરવો અને ત્રણુતી જગાપર કાંતિ 
આણુનારે। ત્રણુકર્‌ણુ નામે (ત્રણની જગાપર દિ આણુનારે) સાતમે। લેપ કરવો. એ રીતે 
વ્રણુતે મટાડવા માટેના સાત પ્રકારના લેપો નીચે પ્રમાણે કહું છું. 
વીગપૂરગઢ દિ ૮૦। 
બીજપૂરજટાદિ લેપ કકબરજપુ શોક પટના ી 
ખીનેરાંના ઝાડતાં મૂળ, બાલછડ, દેવદાર, શુણ્ઠં, રાસ્ના અને અરણીનાં મૂળ, એ 
છએ ઔષધે સરખે ભાગે લઈ તેમને પાણીતી અન્દર વાટીને, પછી તેમને લેપ ફરવાથી, 
વાત (જન્ય ત્રણુ) શોથ મરી જાય છે. 
શધુકાદિ લેપ કુ ચંહ્ન મા સજજ ગ પત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 
ઝશીર્‌ં વાળ વજા પિત્તોથે પ્રષ્ેપતમ્‌ ॥ 


અગીયારમે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ ડરૈછ 


જેઠીમધ, રતાંજલી, , યૂવા-મ. માર્વેલ, નાલી વાંસનાં મૂળ, પદ્મકતું લાકડું, વાળે, 
કાળા વાળો અતે કમળ, એ આડે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમતે પાણીની અન્દર વાટીને, 
પછી' તેમતે। લેપ કરવાથી, પિત્ત (જન્ય ત્રણ) શૈથ મરી જય છે. 
મુષ્ણાદિ લેપ ૪50 વુરળષિળ્યાર્જ શિુત્યજ્‌ સિજ્તા રિવા ॥ ૮૨ ॥ 
મૂત્રષિટ: યુલોષ્નોર્ચ પ્રરેર્‌: સ્‍્છેબ્નશોથદૃત્‌ ॥ 
લીણ્ડીપીપર્‌, તલને જાતો! ખોળ, શરગવાતી, છાલ, રેતી-વેળ અને દીમજ, એ 
પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લપ, તેમતે ગાયના મૃત્રમાં વાટીતે-લદીતે, જરાતરા જે ઉંનું 
કરવું, તેનું નામ પ્રદેદ લેપ જણુવો. એ રીતે જરાતરા ઉંતે। ઉતા આ લેપ ચોપડવાથી કક 
(જન્ય ત્રણ) શૈથ મરી નય છે. 
નિરાદિ લેપ દ્રે સિશ્ષે ચન્ટ્ને ટ્રે ચ શિવા ર્વા પુતનૈવા ॥ ૮રે 
૩શીર્‌ં ૧૬૧ જોધ મેરિક ચ રતાંગનમ્‌ ॥ ગાયલુગે સ્તાગે અ શોથે મુર્યાલ્પ્રજેવનપ્‌ ॥ ૮૪ ॥ 
હળદર, દારુઠળદર, સુખડ, ર્તાંજલી, હરડે, ધ્રો-દર્વા, સાટોડી, વાળા,પવ્મકતું લાકડું, 
લેદર, ગેર અતે રસવન્તી, એ બારે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમતે પાણીમાં વાટીને, 
પછી તેમતે લેપ કરવાથી, આગન્તુક શેથ અને રક્તજન્ય શોથ મરી જય છે 
શણખબીનદિ લેત ૧93 શિકળાં જાનિ સિજસરષયાઃ ॥ 
સુજવ: જિળ્વમતવી્રહેટઃ પાત્તનઃ સ્ત: ॥ ૮૫ ॥ 
શણુનાં ખી, મૃૂળાનાં બી, શરગવાતાં બી, તલ, સર્ષવ, જવ, લોઢાનો કીટ-કાટેડે। 
અને અળમી, એ આડે ઔષધે સરખે ભાગે લઇ, તેમને પાણીની અન્દર્‌ વાટીને જે લેપ 
બનાવવો, તે લેપનું નામ પ્રદેઠ લેપ જાણુવું.એ રીતે ત્રણુને પકાવવા માટે આ લેપ ચોપડવાથી, 
ટ ટતી સિત્રજ્યૂઈસવજ સ્નુજાકવચસી 3૪: પ્ર [તરણું પાકી જય છે. 
દયાદિ લેપ છે ર 
માતજશ્ જવી સેન્ધવં ટરને સ્જતઃ ॥ ૮૬ ॥ 
નેપાળાનું મૂળ, ચિત્રાનાં મળતી છાલ, થરને છીર-દૂધ, આંકડાને છીર્‌-દ્ધ, ગોળ, 
શિલામું, હીરાકસી અતે સિન્ધાશુણુ, એ આડે ઔષધો મિશ્ર કરી, તેમને સારી રીતે વાટીને 
પછી તેમતો। લેપ ફરવાથી, પાકેલું ત્રણ્‌ ફૂટી જય છે. 
ચિરિખિહ્વાદિ લેપ રશસ્તોડીજો હતી સિત્રજો દ્યમાર%: | 
જવોતવંવત્રાળાં સં રેપેન ટારળત્‌ 1૮૭ 
કરૂંજનાં બી, ભિલામું, નેપાળાનાં મૂળ, ચિત્રો, કણેરનાં મૂળ, ખખૂતરતી ચરકે, કંક- 
પક્ષીતી ચરક અતે ગીધપક્ષીતી ચરક, એ આડે ઓષધેને મિશ્ર કરી, તેમતે સારી પેડે 
વારીતે, પછી તેમને! લેપ કરવાથી, પાકેલું ત્રણુ ફૂટી જાય છે. 
સ્યાકાયાવણૂજારયાઃ છારા જેપેત ૨રળાઃ ॥। 
સાજીખાર અતે જવખાર, એ બને ક્ષારોતી સાથે બીજ કોઈ 
પણુ ક્ષારનો લેપ કરવાથી, દારેણુ-પાકેલું ત્રણુ ફૂટી જાય છે. 


સ્વર્જિકક્ષારાદિ લેપ 


કરેદ શાહગધરસંહિતા [અપ્યાય 


મરમક્ષીચાસ્તથા છેષો ત્રળે ૫૫૪૪: ॥૮૮॥ 
હેચક્ષીરી લેપ દાસ્ડીતે। લેપ કરવાથી, પાકેલું ત્રણુ સારી રીતે ફૂટી જય છે. 


૬ તિલ્સેન્ધવચણઘાણ મૈ ॥ 
તિલાદિ લેપ બ્િજરનતયુતેઃ કકાર હ, ॥૮૬॥ 


તલ, સિન્ધાલુણુ, કડવા લિમ્ખડાનાં પાંદડાં, હળદર, દાસ્હળદર અતે નસેતર, એ સાતે 

ઔષધોને મિશ્ર કરી, તેમને સારી રીતે ઝીણાં લટી, તેમેતી અન્દર થી મેળવીને પછી તેમને 
ફૂટી ગયેલાં ત્રણુપર લેપ કરવાથી, ત્રણુનું શોધન થાય છે. 
સિંગયત્રથતક્ઞોટ્રરાવીનણુજયયુત: ॥ 


ન 


3તબપત્રાદિ લેપ સિય સટ ચુસ જેવ: શોયનરોપળઃ ॥3૦॥ 

કડવા લિમ્ખડાનાં પાંદડાં, દાર્હળદર, જેઠીમધ અતે તલ, એ ચારે ઔષધોને મિશ્ર 
કરી, સારી રીતે લટીને, પછી તેમતે ધી તથા મધતી અન્દર કાલવીને ફૂટી ગયેલાં ત્રણુપ? 
તેમનો લેપ કરવાથી, વ્રણુનું શોધન થપ્તે પછી રોપણુ થાય છે અર્થાત્‌ ત્રણુ ભરાઈ આવે છે. 
કુરેનદિ લેપ છરંગારિદિસિમુટી જેવો દસ્યાત્‌ ત્રળભ્ીન્‌ ॥ 

જરુનલ્યાથવા જેવો હિંગુસિવમવોડથવા ।૧૧। 

કરંજ, કડવો લિમ્બડો અને નગડ, એ ત્રણે જ્જ્ઞોનાં પાંદડાંતે વાટીને,પછી તેમને! લેપ 
કરવાથી, ત્રણુતી અન્દરના કીડાએ। મરી જય છે. 
હે લસણુ લેષ, તેને વાટીતે, પછી તેમતે લેપ કરવાથી, દ્રણૂની 

અત્દરતા કીડાએ મરી જય છે. 
હિંગ્વાદિ લેપ હિંગ અતે કડવા લિમ્ખડાતાં પાંદડાં લદ, તે બન્નેને મિશ્ર કરી, 
સારી પેઠે વાટીને, પછી તેમતેો લેપ ફરવાથી, ત્રણુની અત્દરના જીડાએ મરી જય છે. 
સિષવત્રં સિછા હતી ત્રિર્સેન્ધવમા કિં ॥ 

નિંબપત્રાદિ લેપ બીને ુછત્રળપ્રશતનો જેવ; સોધનરેપળઃ ॥ ૬૨ ॥ 

કડવા લીમ્બડાનાં પાંદડાં, તલ, તેપાળાનાં મૂળ, નસોતર્‌ અતે સિત્ધાલુણુ, એ પાંચે 
ઓધધો સરખે ભાગે લદ, બારીક વાટી, મધની અન્દર કાલવી, પછી દુષ્ટ વ્રણુપર તેતે। 
લપ કરવાથી, દુષ્ટ તરણુતું શ્નેધત થદતે પછી રોપણુ થાય છે અર્થાત્‌ ભરાઈ આવે છે. 

ક મહ્નસ્ય ૫ તિસ્તા વિદા જાંગિજવારિળા ॥ 
સદનફલાદિ લેપ ઝેન કર્સાતામિષેનં શુજશાંસિમેલતઃ ૧ ર॥ 

મિટોળ અને કડુ, એ બન્ને ઓધધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતે કાંજતી અન્દર્‌ વાટી 
થોડાંક ગરમ કરી, પછી તેમને દુંટીપર લેપ કરવાથી, ઉદર્‌ શૂળ મટી જાય છે. 
શિમશ્ઞેજારિકિરંકયવ જૈ: ।। 
શિમતગાદિ લેપ ન યદો કપા વાતષિટ્ઘો ॥૬૪। 
 શુશ્્ગવાની છાલ, નગ$નાં પાંદડાં, એરંડાનું મૂળિયું, જવ, ધઉં અતે મગ, એ છએ 
ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતે પાણીતી અન્દર વારી, સહત થઈ શકે તેવું ગરમ કરીને 
યૃછી તેમતે। સારી રીતે જડે લેપ કરવાથી, વાતવિદ્રધિ રોગ મટી જાય છે. 


અગીયારમે।] ઉત્તરખખણ્ડ ૩ર્હ 


થાપ પેસે સર્પિળા જાગામયુજેઃ શજેરાસ્વિતેઃ ॥ 
્રજ્તિત્‌ ક્ષીરષિછેવા વચલ્યોશીરતન્ટ્સૈ; ॥૨૬૫॥ 
શાળતી ધાણી અતે જેઠીમધ, એ બન્ને ઔષધેનું ચર્ણુ કરી, તેમતી અન્દર સાકર 
મેળવી, પછી તે સર્વને, ધીની અન્દર ફાલવીને લેપ કરવાથી, 'પિત્તવિદ્રધિ મટી જય છે. 
પયરમાદિ લેપ ક્ષીરકાકાલી-આખસન્ધ, વાળે અને ર્તાંજલી,એ ત્રણે ઔષધોને દૂધ- 
તી અન્દર વાટી, પછી તેમતે। લેપ કરવાથી, પિત્તવિદ્રધિ મરી જય છે. 
રૃષ્ટિજા સિજ્તા જોદૃષિટટં રાજના સર્‌ ॥ 
છુસોજ્ળશ્ર પ્રદ્દેદોચં મૂત્ર: સ્ચાત્‌ શજેવ્સવિદ્રધો ॥૬૬૫॥ 
ઇંટ, રેતી-વેળુ, લોઢાનો કીટ-કાટોડો અતે ગાયનું છાણ એ ચારે ઔષધેને ગાયના 
મૂત્રની અન્દર વારી, તેમેને જે થોડાંક ગરમ કરવાં, તેતું નામ પ્રદેઠ લેપ જાણુવું. એ લેપથી 
સ્સતન્સ્તતેગિણા સિશમધુોરિકૈ; ॥ [કફેવિદ્રધિ મરી જય છે. 
ક્ીર્‌ળ ચિદ્ધધો છેયો સ્તામન્સુનિસિસગે ॥૬૭॥ 
રતાંજલી, મજીડ, હળદર, જેડીમધ અને ગેર એ પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લપ, 
તેમને દૂધની અન્દર વાટીને પછી તેમતે લેપ કરવાથી, રક્તવિદ્રધિ તથા અભિધાતાદિકથી 
રકતદોધવાળુ થપ્તતે થયેલો આગતન્તુકવિદ્રધિ, એ રોગો મરી જય છે. 
જ મુ સિ શાપિવા ॥ 
તિચુલાદિ લેપ કા કે પણ સ મે ॥ ૧૮ 
જલજમ્ખવેો અતે શરગવાનાં ખી, એ બન્ને ઔષધોને પાણીની અન્દર વારીતેપછી જર્‌।- 
તર્‌ાજેગરમ કરવાં, તેમનું નામ પ્રંદેઠ લેપ જણુવું, એ લેપ કરવાથી વાતગલગણ્ડ મરી જય છે. 
સમેરવો, સુમન્ધી સમેરવો, ઉભી ભોંયરિંગણી, ખેઠી ભોંયરિંગણી, 
ગોખરૂ, બીલી, અરણી, અરડૂશે, શવન અને પાટલા-પાડળ, એ 
દશે ઔષધોને પાણીની અન્દર વાટી, પછી તેમતે જરાતરા જે ગરમ કરવાં, તેમનું નામ 
પ્રદેઠ લેપ જાણુવું. એ લેપ કરવાથી, વાતગણ્ડ મરી જય છે. 
રૃવદાર્વાદિ લેપ રવર નિશા ચ ૧ર પ્રરેદ: । 
દેવદાર અને ઈન્દ્રવારણી-પન્દ્રવાણીઆના વેલાનાં મૂળ, એ ખને ઓષધેને પાણીમાં 
વાટીને પછી તેમતે જે જરાતરા ગરમ કરવાં, તેનું તામ પ્રદેઠક લેપ જાણુવું. એ લેપ 
કરવાથી, કફેજન્ય ગલગણ્ડ મરી જય છે. 
૯ - શપપારિણિપત્રાળિ દ્વા 'મણાતજે: શટ ॥૬૨॥ 
સષપાદિ લેપ પહેલે છામમૂત્રેળ ગીન ક્રેન ર 
સધેવ, કડવા લીમ્બડાતાં પાંદડાં અતે ભિલામું, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લપ 
તેમતે ખાળી, રાખ કરી બકરાના મૂત્રમાં વાટીતે લેપ કરવાથી, અપચી રોગ મરી જાય છે, 
સપૈપાદિ લેપ બીજે ઉપા શિગુવીગાનિ શળવીગાતસીયયા: ।૧૦ ૦॥ 
મૂઝક:ય ચ વીગાતિ તમેળાય્જેન પેષચેત્‌ ॥મરમાણાડુટં પરં જેવેતાનેન શાસ્યતિ ॥3૦૧॥ 


દષ્ટિકાદિ લેપ 


જેડતચન્દનાદિ લેપ 


દરામૂલાદિ લેપ 


૩૩૦ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


સર્ષવ, શરગવાતાં ખી, શણુનાં ખી, અળશી, જવ અને મૂળાનાં ખી, એ છએ 
ઓપષધે સરખે ભાગે લઈ તેમને ખાટી છાશમાં વારીને પછી તેમને! લેપ કરવાથી, ગણડ- 
માલા, અબુંદ અતે ગલગણ્ડ, એ સર્વ રોગે! મડી જય છે. 
તક્ષસિલ્વા હ્ુરેળાંમ જેવળાનિજપી ડિતિમ્‌ ॥ 
તત્ર ત્રહ્દેટું (યા પિટ મુંગાજ્યેઃ ₹તમ્‌ ॥૧ ૦૨ 
તેનાવવાટુંગા પીડા વિશ્વાચી શપ્રલી તથા ॥ સન્યાવિ વાતગા પીરા પ્રણમ ચાતિ વેમતઃ 1૧૦ રે॥ 

વળ માત્ર વાયુને લીધે જે અંગ દુ:ખતું હોય, તે અંગને લૂગડાંથી ધસી, પછી તે 
જગેથી વાળ કાદી નાંખવા. ત્યારબાદ ચણોડીને પાણીની અંદર્‌ વાટવી તેનું નામ પ્રદેઠે લેપ 
જણુવું. એ લેપથી, અત્રબાહક વાયુ, વિશ્વાચી, ગ્રધ્સી વાત અતેબીજે ઠેકાણે થયેલી વાત પીડા 
ઘર સિડુટી વર્ષામૂરિુલપવેઃ ॥ [જલદીથી મરી જય છે. 
પ્રહેવ: રીવર ટૃસ્તિ સ્િત્ેત્યતષિ ૨1૬ ॥૧૦૪॥ 

ધન્તૂરાનાં પાંદડાં, એરંડાનાં પાંદડાં, મૂળ સહિત સાટોડી, શર્ગવાતી છાલ અને સષવ 
એ ૭એ એપધેો સરખે ભાગે લઈ તેમતે વાટીને, પછી તેમતો લેપ કરવાથી ધણા 
દિવસને। મોટો ભયંકર શ્લીપદ રોગ મી જય છે. 
ઝઝાગી ૬૧૧1 વુષ્ટતેરંઇવ(સ્વિતમ્‌ ।॥ 
જંગિષેન છુ વંપિટટ યુરરપ્ પ્રસેવતપ્‌ ।13 ૦૫॥ 

જર, પલાંશી, કઠ, એરંડાનું મૂળ અને બોડીની છાલ, એપાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, 
તેમને કાંજ્તી અન્દર વારીતે પછી તેમનો લેપ કરવાથી, કુરણ્ડ-અણડજૃહિ રોગ મરી જય છે. 
વરવીર્લ્ય મૂરેન વરિષિષ્ેન વારિળા ॥ 
ઇસાખ્યાડષિ ઝદૃત્યાજુ હિમોત્થા છપજેવતાત્‌ ૧ ૦૬॥ 

કણેરનાં મૂળતે પાણીમાં વાટીને પછી તેને! લિગપર્‌ લેપ કરવાથી, ઉપદશ સમ્ખન્ધી 
લિંગ રોગ અસાધ્ય હોય તો પણુ જલદી મરી નય છે. 
ટ્ફેત્જ્ટાદે ત્રિજ્ઝાં તા મષી મધુતયુતા ॥ 
ઝપટ્‌શે ત્રહેવોચં સયો રોપચતિ ત્રળશ્‌ ॥3૦૭॥ 

હરડાં, બેહેડાં અતે આંબળાં એ ત્રણેતે કડાધ્તી અન્દર તાંખી પછી તેતે ખાળીને 
તેમતી રાખ કરવી. તે રાખતે મધતી અન્દર કાલવીતે, ઉપદશ સમ્મત્ધી લિંગપર્‌ જે ત્રણુ 
થાય છે તેપર ચોપડવાથી તે ત્રણુ જલદી રોપણુ થાય છે અર્થાત્‌ જલદી ભરાઈ આવે છે- 
રતાંગત ફિરીષેળ વથ્યચા સ તમસ્વિતમ્‌ ॥ 
સક્ષોદ્રં જેવ ચો ન્યવુપરંશમટાવપરત ॥૧૦૮॥ 

રસવન્તી, શરપડે અને હરડે, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ તેમતે ખારીક 
વાટી, પછી તેમતે મધતી અન્દર કાલવીતે, લિંગપર થયેલા ઉપદંશ સમ્બન્ધી રૈગપર 
ચોપડવાથી, તે ઉપદંશ રોગ મરી જાય છે. 


ગુજાફલ લેપ 


ધત્ત્રાદિ લેપ 


અનત્ત્યાદિ લેપ 


કુરવીરમૂલ લેપ 


ત્રફ્લામષી લેપ 


ફેસાંજનાદિ લેપ 


અગીયારમે।] . ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૩૧ 


ઉગાક્ષોર્યાદિ લેપ અપત્તિર્મ્પે તુમાજ્ષીરીઝણંટ્નમેરિજૈ: ।। 
તારૃરેઃ લષિષા સિમરન જારચેગ્ટ્ષિજ ।૧૦૨॥ તંરુછીચથયારેકા ઘતમિબો: પ્રજેવયેત ॥ 

વંશલેોચન, પીપર, રતાંજલી, ગેર અને ગળે, એ પાંચે ઔષધનું બારીક ચૂણું કરી 
તે ચૂર્ણને ઘીતી અન્દર કાલવીતે શરીરતો જે ભાગ બળી ગયે હોય, તેપર્‌ ચોપડવાથી, 
તે ખળેલે ભાગ સારે થાય છે 
તરડુલીચકષાય લેપ અથવા તાંજલજતી ભાજતે કાઢો કરી, તેતી અન્દર્‌ ધી તાંખીને 
શરીરતે જે ભાગ બળી ગયે હોય, તે પર્‌ ચોપડવાથી, તે બળેલેો ભાગ સારે। થાય છે. 
સવાન્ટ્મ્ખ્યા મષી જાર્યા તેરેન યુતયા તયા ।૧૧૦ 
ટ્યાલ્સર્વાસ્તિ્સ્ષેળુ પ્રષેયો ત્રળતેપળ: ॥ 

જવને ખાળી, તેતી કાળી રાખ કરી, તે રખતે તલના તેલમાં કાલવીને, કે।ઈ પણુ 
પ્રકારે બળેલાં શરીરપર ચે।પડવાથી, બળવાને લીધે થયેલાં ત્રણો રપણુ થાય છે અર્થાત્‌ 
ધશાયાઉ મેપ વછાશોડુવરજજેસ્તિલેઇલમસ્વિલે: ॥ ૧૧૧॥ [ભરાઈ આવે છે. 

મધુતા ચોતિમાખિપેટ્રાટીવરળમુત્તતમ્‌ ॥ 

ખાખરાનાં ફળ ને ઉંખરાનાં ફળ, એ બતન્નેતું ચૂણું કરી, તે ચૂણુતે તલના તેલમાં 
કાલવી, તેતી અન્દર મધ મેળવીતે પછી તેમતે યોનિતી અન્દર લેપ કરવાથી, પોચી થઈ 
ગયેલી યોનિ, સારી રીતે ફઠણુ થાય છે. 

. માવટ્વઝચુસસણુજપ્રછેપનાત ॥ ૧૧૨ ॥ 

શસા ગમ ચોર પિ ॥ 

માયાં અતે કપૂર, એ બત્નેનું ચરણ કરી, તે ચૂણને મધતી અન્દર કાલવીતે, પછી 
તેમને યોનિતી અન્દર લેપ કરવાથી, જુવાની ગયેલી સ્રીતી યોતિ પણુ ધણી જ ફટ્ણુ બતી 
જાર્યાસલ્ય ત મૂછાનિ વવાથચેન્કયુવદ્ધિતા ॥ ૧૧૨ ॥ [જય છે. 
ચૉનિ ત્રણારયેન્નિત્ચં ગાટલ્વસુપગાયતે ॥ 

વણના છે।ડનાં મળને, ધીમી આંચવાળા અમ્િપર ઉકાળીને તેમતે। કાઢો કરવો. એ 
કાઢાની છાલક વડે હમ્મેશાં યોનિ ધોવાથી, પોચી થઈ ગયેલી યોનિ, કઠણુ થાય છે 
મરિચાદિ લેપ સરિત્તં લેસ્ધવ ફળા તળ જરૃતીપમ્‌ ॥ ૧૧૪ ॥ 
ઝવામાર્મસ્તિજઃ યુછં ચવા માષાશ્ ર્વ: ॥ ગશ્રમેધા ચ તસ્તૃમ મધના સટ ચોગયેત્‌ ॥૧૧૫॥ 
ઝસ્ચ સતતષેવેત સરના પ્રગાચતે પ હિમરૃત્િઃ સ્તનોલ્સેધ: લદૃતિસુગજળેચોઃ ॥ ૧૧૬ ॥ 

મરી, સિત્ધાલુણુ, લીણ્ડીપીપર, તગર, ઉભી ભોંયરિંગણીના ડોડવા, અધેડાતાં ખી, 
કાળા તલ, કઠ, જવ, અડદ, સષેવ અને આખસન્ધ, એ બારે ઓષધે સરખે ભાગે લઈ, 
તેમનું ચૂર્ણુ કરી, તે ચૂણુને મધની અન્દર કાલવી, દરરે।જ શિક્નપર ચોપડીને ચોળવાથી, 
શિશ્ન મોટે થાય છે. અથવા સ્ત્રીઓનાં સ્તતેપર લેપ ચોપડીને, પછી તે સ્તતોતે ચોળવાથી, 


યવમષી લેપ 


કુર્પાસમૂલ કવાથ 


૩૩૨ શાર્ડ્ગધર્સંઠિતા [ અધ્યાય 


સ્તતે। મોટાં અતે ઉંચા થાય છે. અથવા દરરોજ હાથપર્‌ લેપ કરીને ચોળવાથી, હોથે। મોટા 
અને લાંબા થાય છે. અથવા દરરોજ કાનપર્‌ લેપ ચોપડીતે ચોળવાથી, કાતો પણુ મોટા 
સિતામમધાસિન્યૂસ્ચછાનક્ષીરેયુતં યચેત્‌॥ા [અને લાંખા થાય છે. 

કિ તણેપાન્મફેનાકિમમૃરિ: સગાયતે ૧1 ॥ ૧૧૭ | 

ધોળાં ફૂલની આખસન્ધ અને સિન્ધાલુણુ, એ બલે ઔષધોને બારીક વાટીતે તેમતે। 
કલ્ક ફેરવો, પછી એ કલ્ક એક ભાગ, ઘી ચાર ભાગ અતે ગાડરતું દૂધ શેલ ભાગ લઈ , 
એ સરવૈને મિશ્ર કરી, ચૂલાપર્‌ મૂકીને પછી તીચે તાપ કરવો; અતે અત્દરતું દૂધ મળી જાય 
કે તરત તીચે ઉતારીતે ઘીતે ગાળી લેવું. એ ઘીતે, હમ્મેશાં શિક્તપર ચો.પડીતે ચોળવાથી, 
શિશ્ન ધણો મોટે! થાય છે. 
સૂતલેપ ર્ન્ટ્રવાદળિજાપત્ર(ે: સૂર્ત વિસશેચેત્‌ ॥ 
ર્સાસ્ય વરવીરસય જાઇેન ત મુટુયુદું: ॥ ૧૧૮ ॥ તષિતહિયહયોમાયોનિદ્રાવોડમિગાયતે ॥ 

ખર્લતી અન્દર પારે! નાંખી, પછી તેતી અન્દર ઇન્દ્રવાસ્ણી-પન્દ્રવાણિયાના વેલાતાં 
પાંદડાંતો રસ રેડીને, પછી તે પારાતે રાતાં ફૂલની કણેરતા ધોંકાથી ખરલ કરીતે અન્દર 
નાંખેલા રસતે સૂકાવી નાંખવે।. તે રસ સૂકાયા બાદ વારંવાર પાંચ અથવા સાત વાર્‌ પાર્‌ 
પર્‌ તે રસ રેડી, એ જ ધોંકાથી ખરલ કરીતે અન્દરના રસતે સૂકાવી નાંખવો, એ પ્રમાણે 
ક્યા કરીને દત તેયાર કરેલો પારાતે। લેપ, શિશ્તપર ચોપડીને, પછી તે સિશ્નનો સ્‍્્રીતી યોનિતી 
સાથે જેવો! સંયોગ થાય કે તરત, સ્રીનું વીકે જલદીથી સ્ખલિત થઇતે પછી તે સ્રી હત- 
પ તાયૂન્વત્રચૂળ છુ ચળ યુછશિવામવમ્‌ ॥ ૧૧૬ ॥ [વીય થઈ જય છે. 

વારિળા જેને મૈ્છ્યનાશનત્‌ ॥ 

તાગર્વેલનાં પાન, કઠ અતે હરડે, એ ત્રણે ઔષધેનું ચૂર્ણું કરી, તે ચૂણુતે પાણીતી 
અન્દર કાલવીતે, પછી તેમને! શરીરૈ લેપ કરવાથી, શરીર્‌પરતી દુગન્ધીતો નાશ થાય છે. 
કુલિત્યસક્ત્તાદિ લેપ જીિલ્યજસવઃ વુ તાવી ચટ્તગં (ગડ ॥ ૧૨૦ ॥ 
તવશળવરરમેવ ત્યવચેલેકઝ ૧ારએેત્‌ ॥ હ્તેનટોમેન્બ્યનાશશ્ ગાયતેડ્લ્યાવધૂછનાત્‌ ।। 

કળથીનો સાથવે (સેકેલી કળથીનો લે!ટ); કઠ, બાલછડ અને સુખડ, એ ત્રણે 
ઔષધોનું ચૂણું તથા ફરોતરાં સાથેના ચણ્યાતે સાથવે। (ફોતરાં સાથેના સેકેલા ચણ્યાને। લેટ); 
એ સર્વેને મિશ્ર કરીને, પછી તેમતે શરીરે ચોળવાથી, શરીરતી અન્દરતા ખરાબ પરસેવાના 
શરિ વચા સૌવર્યટં યુઝ (ગન્યો મર્ચિસતિ ચ ॥ [નાશ થાય છે. 

ઇતેયપ્રમાવેન વશીજરળમુત્તમમ્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 

ઘોડાવજ, સંચળ, કઠ, હળદર, દાસ્હળદર અતે મરી, એ છએ ઔષધે। સરખે ભાગે 
લઇ, તેમને પાણીની અન્દર વાટીને પછી તેમતે। લેપ કરવાથી, સારી રીતે લેકિ। વશ થાય છે. 
સસ્તકપર કેટલાપ્રકારે મનમ: ૫રિવેકથ વિચુવસ્તિરિતિકનાત્‌ ॥ 

તેલ ચેાળવું મૂ્ષલેનં અતુધાલ્યાદૂણવશ ચથોળર્‌ । ૧૨૨ ॥ 


અગીઆર્મે।] ઉત્તર'ખણ્ડ ૩૩૩ 


અભ્યંગ અર્થાત્‌ મસ્તકપર જે તેલ ધસવું તે; પરિષિક અર્થાત્‌ મસ્તકપર જે તેલ 
ચોપડવું, તે; પિચુ અર્થાત્‌ રનાં પોલને વા કપડાના ટ્રકડાતે તેલની અન્દર બોળીને પછી 
જે માંથે મૂકવું, તે; ખસ્તિ અર્થાત્‌ શિરોબર્તિ આગળના કલોક ૧૨૪ મામાં કલ્રા 
પ્રમાણે જે માંથે પહેરેવી તે. આ ચારે પ્રકારો માંથાપર્‌ તેલ ધારણુ કરવાના છે, તે 
દરેફ પ્રકાર, ઉત્તરોત્તર એકથી એક બળવાન્‌ છે, એમ સમજવું. 
અભ્યડદિ ત્રણુનું “યોડમ્યમાર્યઃ પૂર્વે કસિદ્ધાઃ સવત: સકતા: ॥ 
વર્ણન શા માટે અભ્યંગ, પરિષેક અને પિચુ, એ ત્રણે, તેલ ધાલવાના પ્રકારો, 
ન કર્યું? પૂર્વથી સર્વ ઠેકાણે પ્રેસિહ્ધ છે. 
બસ્તિ વણન? રિરોવસ્તિષિષિથાત્ર પ્રોચ્યતે કુજ્સમત: ॥ ૧૨૪ ॥ [કું છું. 
સારીરીતેજણનારા પુસ્ષોતે માન્ય એવી શિરે।બસ્તિતી વિંધિ, હવે પછીના સ્‍્લે[કે।માં 
ફિરોવસ્તિશ્રવેળઃ સ્થાર્િયિશો ટ્રામ: | 
ફશિર:પ્રમાળ ત વધ્યા તસ્તજે માષપિછજે:॥ ૧૨૫ ॥ 
લંષિરોષ વિધાચારે સ્સેદે: શોળોઃ પ્રપ્રચેત॥ 
જિરોબસ્તિ અર્થાત્‌ માથાપર પહેરવાની ટોપી, હરણુ આદિનાં ચામડાંતી, બાર આંગ- 
ળતી ઉંચાદતી અને ટોપીના સરખા આકારની બનાવીને પછી તે ટોપીનાં ખે મોઢાં બનાવવાં; 
એ બે મોહામાંતું તીચલું મોહું માંથામાં પેશી શકે એવડું પહોળું રાખવું અને ઉપરનું મોહું કૈક 
નાનું રાખવું. એ મ્રમાણે ટોપી બતાવીતે તે ટોપીને માંથામાં પહેરવી. પછી અડદના લોટને 
ગરમ પાણીમાં મસળી, તે લોટને। ટોપીની કેર્‌પર ફરતો લેપ કરીને, તે ટોપીની સાંધને, પૂરી 
દેવા. પછી રેગને અનુકૂલ તેલ આદિ સ્નેહ લઈ, તે સ્નેહને, સહન થઇ શકે એવે! જર્‌ાક 
ગરમ કરીને, મોવાળાના હેકાણાથી એક આંગળ મુધી ઉંચે ચઢે, યાંસધી, તે સ્તેહતી રોપીના 
(બસ્તિના) ઉપરના મુખમાં ધાર્‌ કરેવી. 
માથાપર તેલ કેટલો લાવજ્ઞાચેલ્તુ ચાવત્સ્યાન્ાસાસેત્રમુશહૃતિ'॥ ૧૨૬ ॥ 
વખત રાખવું? વેઢ્નોવશમો વાષિ માત્રાળાં વા તદ્‌ ॥ 
નાકમાંથી, આંખમાંથી અને મોઢામાંથી પાણી પડે ત્યાંસૂધી અથવા માંથાનાં વેદના 
શાન્ત થાય ત્યાંસૃધી અથવા એક હજર માત્રા (આ ખણડના અધ્યાય પાંચમાતો શ્લોક 
ર૮ માંનો તથા અધ્યાય ૧૧ માંનો શ્લોક ૧૩૧ મે। ) જેટલો વખત થાય, ત્યાંસધી શિરે.- 
ખસ્તિમાંતાં સ્નેહને મસ્તકપર્‌ ધાર્‌ણુ ફરવું. 
પિના મોગનમેવાત્ર ફિરેવર્તિઃ પ્રદ્ાસ્યુતે ॥ ૧૨૭ ॥ 
શિરોબસ્તિવડે માથાંતી અન્દર જે તેલ નાંખવાનું કલ છે, તે 
તેલ; જમાડ્યા અગાઉ શિરેબસ્તિ ટ્રારા માથાંતી અન્દર નાંખવું. 
પ્રચોન્યસ્સુ સિરોથસ્તિઃ પંગલતાદમેવ વા ॥ 
શિરેોબસ્તિવડે માંથાતી અન્દર જે તેલ નાંખવાનું કહ્યું છે, તે 
તેલ, પાંચ અથવા સાત દ્વિસે નાંખવું, 


ફિરેખસ્તિ દ્રારા તેલ 
ડયે વખતે નાંખવું ? 


શિરોબસ્તિ હારા તેલ 
કેટલે દિવસે નાખવું 


૩૩૪ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અષ્યાય 


ન. વિમી્ય રિરતો વસ્તિ મીચાવ સતતતઃ,॥ ૧૨૮ ॥ 
પથ? મસ્તકપર્‌ ખાંધેલી શિરે।બસ્તિછોડવાને વખત થાય, ત્યારે હલકા 
હાથથી તેને છેડી, બરોબર પકડીને ઉપાડી લેવી. 
ર ઝધ્વેજાચે તતઃ જોષ્ળની રે: હાન સતાતરેત્‌ ॥ 
પા એ રીતે શિરોખસ્તિ છોડ્યા બાદ, જરાતરા ગરમ પાણીથી 
માથાંતે ધોવું (તથા માફક આવે એવું ભોજન ખવર્‌વવું). 
અનેન ઢુઞેચા રોમા વાતા ચાંતિસક્ષચપ્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ રિરઃ૧પાટ્યદ્સેન 
શિરોબસ્તિથી કયા , રિરોબસ્તિનાપ્રયોગથી ન મટી શકે એવા શિરઃકંપાદિ(શિર:કૅપ, 
કયા રોગો મટે છે ? શાપ કુ 
પ્રસૂતિ, અધ્તિ આદિ) રોગો! અને વાતજન્ય રોગ નાશ પામે છે. 
શિરોાબસ્તિ ક્યારે સવૈજાજેળુ યુત્યત ॥ 
આપવી ? આ શિરોખસ્તિ સધ કાલતી અન્દર આપવી. 
કાનમાં દીપું પાડવા સ્વેજ્ચેલ્સમરેરો તુ કિંસિન્સુઃ વામેશાચિત: ॥ ૧૨૦ ॥ 
ટાણે શીશી ક્રિયાકરવી જે વખતે કાનતી અન્દર ટીપુંપાડવું હોય, તે વખતે, રોગી મતૃષ્યને 
જર્‌ાપડખાભર કરીને પછી કાનતી ફરતે! થોડોક પરસેવો વળે, તેમ કરીને પરસેવો આણૂવે. 
ડચા ક્યા પદાર્થોના મ્‌ સ્સેટે રૈ: જોભોસ્તત: જળે ધ્રષ્રચેત્‌ ય. 
કાનમાં ટીપાં નાંખવાં? ઉપર પ્રમાણે સવારી, પરમેવેો। આણીને પછી ગાયનું મૂત્ર, તેલાદિ 
સ્તેહ પદાથે અને ઔષધોને રસ, એએઓને જરાક ઉતા કરીતે,પછી તેલનાં રીપાં પાડવાં. 
કાનમાં પાડેલાં ટીપાં જમે તુ પૂરિત રક્ષેત્‌ શત વતરતાનિ વ ॥ ૧૨૧ ॥ 
કેટલા વખત સધી કયા સદલ વાપિ માત્રાળા શ્રોત્રહંઠરિરોમરેં॥। 
રોગમાં રાખવાં ? કણેરે।ગ, કૅડરોગ અને મસ્તકરેગ, એ રેગેતો નાશ કરવા માટે, 
કાનતી અન્દર ઔષધેનાં જે ટીપાં નાંખ્યાં હોય, તે ટીપાં, મો માત્રા જેટલા વખત 
સધી, પાંચ મો માત્રા જેટલા વખત સુધી અથવા એક હજાર માત્રા જેટલા વખત સધી, 
કાનતી અન્દર રાખવાં, એએક માત્રાના કાળને વખત નીચેનાં શ્લોકમાં કહું છું. 


$ ₹ઝાનુન: જરવ ઝુચાસ્છોરિકયા યુતત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 
જેટલા વખતની માત્રા ? લા સઝ પવેશ મમ ઝગ! 


પોતાના ગોઠણુની ફરતો હાથ ફેરવીને ટચકી-ચપરી વગાડવામાં જેટલે। વખત લાગે , 

તેટલા વખતની એક માત્રા થાય છે, એ પ્રમાણે બધે ઠેકાણે નિશ્રય કરેલે। છે. 
રાયે; પૂરળ જળે મોગતાત્પાવપ્રશદ્યતે ।૧ રે ર્‌ 

જે ઔષધોના રસ આદિનાં ટીપાં કાતતી અન્દર તાંખવાં હોય, 
તે ટીપાં, જમવાતી અગાઉ તાંખવાં. 
તેજાલે: પૂરણ કળે માહ્કરેડલ્સસુપાપતે ॥ 

તેલ આદિ સ્તેહતાં જે ટીપાં કાનતી અન્દર નાંખનાં હોય, તે 
ટીપાં સૂર્ય અસ્ત થયા પછી, રાત્રિના નાંખવાં. 


કેૉનમાં રસાદિનાં 
ઢીપાં ક્યારે પાડવાં ? 


કતમાં તેલાદિનાં 
ટીપાં કયારે પાડવાં? 


અગીયારમે।] ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૩૫ 


કી વીતાજિવત્રમાઝ્ગેન સ્તિસપો પ્રતાપચેત ॥૧ રે૪॥ 
તસ: ધવળે શિધ્તઃ જમશુઉદ(: ૧૨: ॥ 
આંકડાનાં પાંફેલાં પાંદડાં આણી, તેનાપર્‌ ધી ચોપડી, પછી તેને અસિપર તપાવી, 
તે પાંદડાનો રસ કાઢી, પછી તેને કાનમાં તાંખવાથી, ફણેશુલ મરી જય છે, 
મરમ જળેશુજાતુરે જોળ વહ્તણૂગ સશેસ્ધવમ્‌ ॥૧ રેષ્‌॥ 
તિક્ષિપેસેન શાન્યસ્તિ શ્‌ળપાજા રિશ શગ: ।॥ 
બકરાનું મૃત્ર આણી, તેતી અન્દર સિન્ધાલુણુ તાંખી, પછી તે મૃત્રને જરાતરા ગરમ 
કરીને કાનની અન્દર રેડવાથી, ક્ણુશૂલ અતે શૂલપાકાદિ (ત્રણુ પાકી, ફરી અતે તેમાંથી 
પર વહેવા આદિ) વિકારો મરી જાય છે. 
શુંગબેરાદિ રસ ફાંમસેરં સ સણુજં મધુસેન્ધવતામલમ્‌ ।૧ રે૬॥ 
તિણળીસસ્તેનં ટંકળ સિયુજટ્રવમ્‌ ॥ વરુષ્ળ વળેચોર્સ્યમેતટ્ા વેર્નાપર્‌મ્‌ ॥૧ ર્‌ આ 
આદાંતો રસ, જેડીમધ, મધ, સિન્ધાલુણુ, આંખળાં, તલવણીતે। ર્સ, તલનું તેલ, 
ટંકણુખાર્‌ અને લિમ્ખુતો રસ, એ નવે ઓપધેોને મિશ્ર કરી, તેમેતે જરાક ગર્‌મ કરીને 
કતમાં રેડવાથી, કાતતી વેદના મટી શય છે. 
કુપિત્યાદિ રસ જથિસ્થમાતુજમાસ્ાંગસેરસેઃ ર્મે: 
ુસોળોઃ પૂરચેત્સળ જળશુજોવશાતયે ॥૧ રે૮॥ 
જાણ્ટને ર્સ, બીન્નેરાં લિમ્ખુનો રસ, અમ્લવેતસ નામે ફ્લનો રસ અતે આદાંને। ર્સ, 
એ ચારે ર્સોતે ભેગા કરી, સુખ થાય તે પ્રમાણે જરાક ગરમ કરીને, પછી તેમતે કાનમાં 
રેડવાથી, કણશૂલની શાન્તિ થાય છે. 
અજોજુરાનન્ઉપિણાન્‌ તેણાસાન્‌ હવળાન્વિતાન્‌ ॥ 
સન્િહ્ખ્યાત્ય્નુરી વાંકે જોરિતે તસ્છર્‌જલે ।૧ રે૬॥ 
ઘુરપાજકય કૃત્ય રસેલ્તશ પ્રપૂર્ચેત । સુ્ોજોસ્તેન શ્ય્તિ જળેપી₹1: છુરરળા; 13૪૦] 
આંકડાની કુણી કૃણી ડાંખળીઓને, લિમ્બુના રસતી અન્દર વારી-લરી, પછી તેમાં 
થોડુંક તલનું તેલ અને સિન્ધાલુણ મેળવીને પછી તેમેતો। ગોળો વાળવે।. પછી ત્રિધારા અથવા 
ચોધાર થોરતે। લીલે। કટકો! આણી, તેને મધ્ય ભાગમાંથી કેરી, તેની અન્દર ઉપરતે। ગોળો 
ધાલીને, તે થોરના ફટકાપર એ જ થીરતાં પાંદડાં વિણ્ટાળી, તેતાપર સૂતર વીંટીને પછી 
તેનાપ૨ ભીની માટીનો લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાય કે તરત તેતે, પુટઢપાકતા કમ પ્રમાણે 
અડાયાં છાણાંના અમિ આપવે।, એ અમિ ડરી જય ત્યારે પુટ આપેલા તે થોરને ખહાર 
કાદી, તેનાપરની મારી તથા પાંદડાં ફાટી તાંખવાં. ત્યાર બાદ ઔષધના ગેળાવાળા તે 
થોરના કટકાને પીલીને તેની અન્દરથી રસ કાઢવો. એ રેસ, સહેવાઈ શકે એવે ગરમ રહે 
ત્યારે કાનતી અન્દર્‌ રૈડવાથી, ફાતતી અન્દરની ધણીક ભયંકર વેદના મરી જય છે. 


એઅકાકૃરાદિ પુટપાક 


3૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 


વીપિકા તેલ મદત: વંગમૃજ્ત્ય જારાન્યદાંરુજાનિ છુ ॥ 
કૌસેળાવેદવ સંસિસ્ય લૈેનાટીપચેસત: ।૧૪૧। ચસ સ્યયલે તેસ્સઃ ુશોળો લેત પરચેત ॥ 
શેચં તદી પિજાતિજં સયો રહ્ાત્તિ વેટ્નાન્‌ 1૧૪૨ છ્વં સ્યાત્‌ રીષિજાતેરં 

ખીલી, અરણી, અરડ્શે, શવન અતે પાટલા મ૦ પાડળ, એ પાંચે ઝાડતી ડાંખ- 
ળીએ।, આઠે આઠ આંગળ લાંખી લઈ, તેમને રેશમી કઢકામાં વિંટાળી, તલતા તેલમાં ખોળી, 
દીવાવડે સળગાવીને ઉભી પકડી રાખવી, એટલે તે ડાંખળીએ બળીને તેમાંથી જે તેલ, નીચે 
ઝરે, તે તેલ, જરાતરા ગરમ રહે કે તરત તેને, કાતતી અન્દર રેડવાથી, તે જ વખતે કણે- 
શૂલની વેદના મરી જય છે. આ તેલનું તામ દીપિકા તેલ કહેવાય છે. 
કુંજ વેલ ગુજ રેવતરો તથા ॥ 

આઠ આંગળની લમ્ખાપ્તો કનો કટકો લઇ, તેને રેશમતા કટકામાં વિંટાળી, તલના 
તેલમાં ખોળી, દીવાવડે સળગાવીતે ઉભે। પકડી રાખવે।. એટલે તે કટકો બળીને તેમાંથી જે 
તેલ, તીચે ઝરે, તે તેલ, જરાતરા ગરમ રહે કે તરત તેતે કાતતી અન્દર રેડવાથી, તે જ 
વખતે કર્ણુશૂલતી વેદના મરી જય છે. 

આઠ આંગળની લમ્ખાપ્રતો દેવદારનાં ઝાડતે। કટકો લઇ, તેને રેશ- 

મતા કટકામાંવિંટાળી, તલતા તેલમાં બોળી, દીવાવડે સળગાવીને ઉભે 
પકડી રાખવો, એટલે તે કટકા બળીને તેમાંથી જે તેલ નીચે ઝરે,તે તેલ, જરાતરા ગરમરહે 
ક તરત તેને, કાનતી અન્દર રેડવાથી, તે જ વખતે કર્ણશલતી વેદના મી જય છે. 
તૈતં સ્યોનાવમૂરેન મરડો વર્પાચિતણ્‌ ॥૧૪૨॥ 
દ્રેટાશુ ત્રિજ્ોજોલ્થ ૧૫રૂનં પ્રવૂરળાત્‌ ॥ 

અરડશાનાં મૃળ લઇ, તેને બારીક વાટીને પછી તેનો કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક 
ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને પાણી સોલ ભાગ લઇ, એ ત્રણેને મિશ્ર કરીને ધીમા 
અમિપર ઉકાળવા મૂકવાં અને અન્દર નાંખેલું પાણી બળી નય % તરત તેતે હેડે ઉતારી 
લધ્તે, તેમતી અન્દરનાં તેલને ગાળી લેવું. આ તેલનાં રીપાં કાનમાં પડવાથી, ત્રિદ્દોષકર્ણશલ 
જલદી મટી જય છે. 


રૃવતર તેલ 


ટૈયોનાકપૂલ તેલ 


મારિ જત્ઝતવાયેન સદથણજાજોણીગયઘાન્યકે: ॥ ૧૪૪ ॥ 
શૃજરસય વતાં વસતા જળતાટાતિટારિળી ॥ 

જેદીમધ, કાકાલી-આ ખસન્ધ, અડદ અને ધાણા, એ ચારે ઔષધો સરખે ભાગે 
લઇ, તેમને અધકચર્યો કરી, પછી તેમતે। કાઠે કરીને તે કાઢાને ગાળી લેવો અને અન્દર 
રહેલા કુચાને! ફલક કરવો. યારબાદ એ ગાળી લીધેલો કાકો, સેલ ભાગ, ડુફરતી વસા 
(માંસસ્તેહ), ચાર્‌ ભાગ અતે ઉપલે। કલક એક ભાગ લઈ એ સર્વને મિત્ર કરીને ધીમા 
અમિપર ઉકાળવા મૂકવાં અતે અન્દરતે। કાઢો બળી જાય કે તરત હેઠે ઉતારી લખતે, તેમતી 
અન્દરના સ્નેહતે ગાળી લેવો. એ સ્નેહ, કાનતી અન્દર રડવાથી, કર્ણુનાદ રોગ મઢી જય છે. 


અગીયારમે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ * ૩૩૪ 


સ્વર્જિકાદિ વેલ ₹3ઞિકા ૧૦૬ શવ દિંજુ#ઝળાસમસ્થિતમ્‌ ॥૧૪૫। 
દતળુખ્યા સ તેરસેસ વર્ય સુશસતુમુળપ્‌ ॥ પળાહ્‌ં શૂઝશાષિર્ય હાવ જમોત્ય ગાશે ॥ 3૪૬ ॥ 

સાજખાર, સકે મૂળા, હિંગ, લીણ્ડીપીપર્‌ અને વરિયાળી, એ પાંચે ઔષધે સરખે 
ભાગે લધતે પછી તેમને! કલક ફેરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને સકત 
સોલ ભાગ લઈ, એ ત્રણેતે મિશ્ર કરીતે અમિપર ઉકાળવા મૂકવાં અતે અન્દર નાંખેલું સૂક્ત 
ખળી જય કે તરત હેઠે ઉતારી લપ્તતે, તેમતી અન્દરતાં તેલને ગાળી લેવું. એ તેલનાં ટીપાં 
કાતતી અન્દર તાંખવાથી, કર્ણુપ્રણાદ, કણુશૂળ, ખાધિષેતા અને કર્ણુસવ, એ સર્વ રોગે 
ઝવામામક્ષારગજે તલ્સારં જસ્કિર્ત ક્િષેત્‌ ॥ [મરી જાય છે. 
તેન વર્ક ઝયેસૈઢં ગાષિયે જળતારજમ્‌ 1૧૪૭ 

અધેડાતી રાખ કરી, એ રાખથી ચોગણું પાણી લઈ, તેતી અન્દર તે રાખતે ડોહીને 
ચાર પહેર સુધી એમતી એમ રાખી મૃકવી અને જેવી તે રાખ આછરીને નીચે ખેસીં જાય 
ક તરત ઉપરતું નિર્મળું-આરેલું પાણી લેઈ લેવું. પછી અધેડાતે! ક્ષાર એક ભાગ, તલતું 
તેલ ચાર ભાગ અને ઉપરનું આઠરેલું પાણી સોલ ભાગ લઈ એ ત્રણેને મિશ્ર કરીતે અસિ 
પર્‌ ઉકાળવા મૂકવાં અને અન્દર તાંખેલું આછરેલું પાણી બળી જય કે તરત હેડે ઉતારી 
લષ્નને, તેમતી અન્દરનાં તેલને ગાળી લેવું. એ તેલતાં ટીપાં ફાતતી અન્દર નાંખવાથી 
ખાધિયૈતા અને કણુનાદ રોગે મરી જાય છે. 
શંખૂકમાંસ તેલ શૈલૃસ્ય છુ માંસેન પચેસેઉ તું સાપપ્‌ ॥ 

ત્ય પૂરળતાત્રેળ જળનાટી ત્રશાન્યતિ॥ ૧૪૮ ॥ 

છીપતી અન્દર રહેલા જીવડાનું માંસ એક ભાગ અતે સરશિયું તેલ ચાર ભાગ લઇ, 
પછી તે તેલની અન્દર ઉપરતું માંસ તળીને, તે તેલને ગાળી લેવું. આ તેલનાં ટીપાં કાનની 
અન્દર નાંખવાથી, કાતતી અન્દરનુ નાડીત્રણુ સારં થાય છે. 
ક હ સિન્ટુજાન્યમચા કોપ્ર: તતંશ ચાતજકયપિ ॥ 
દદ દે જેચાઃ વંચજાચાહ્તુ જમળ્યસ્મિત્‌ સિષમરેઃ ॥ ૧૪૬ ક 
સૂળે યતજજયાચાળાં જપિસ્થરલમેવ ત । ૨ળલાવે પ્રરલતિ પૂરણ તણુના સર્‌ ॥ ૧૫૦ [1 

ટીમ્બર, હરડે, લેદર, મજઠે અતે આંબળાં, એ પાંચે ઔષધોતે ઉત્તમ વૈદ્યોએ આ 
પ્રયોગના કાયની અન્દર પેચકષાયને નામે કહેલાં છે. એ પાંચે ઔષધોનું બારીક ચર્ણુ, 
કોંઠતાં ઝાડનાં પાંદડાંતા રસ અને મધ, એ ત્રણેને ભેગાં કરીને કાનતી અન્દર નાંખવાથી 
કર્ણુસ્નાવ રોગ મરી જય છે. ી 
ભીજપૂર રસ સગિજાપ્ળસયુસ થીગપૂરસ શિત ॥ 

જળલ્ઞાવહ્ગાહ્‌ાદીઃ પ્રળશ્યસ્તિ ન સશય: ॥ ૧૫૧ |) 
ખીજેરાં લિમ્મુના ર્સતી અન્દર સાજીખારતો ભૂંકા મેળવીને, પછી તે રસનાં 


કાનની અન્દર ટીપાં નાંખવાથી, કણુજ્ઞાવ, કર્ણુવેદના અતે કર્ણદાહ, એ સર્વ રેગે 
નિર્સંશય મરી જાય છે. 


કે છે 


અ્મપામાગેક્ષાર તેલ 


૩૩૮ શાડેગધરસંહિતા [અધ્યાય 


પ માદ્રગવૂપ્રવાછાનિ મપૂજ્ત્ય વટસ્ય ત્ર ।॥ 

આમ્રાદિ તેલ ણમિઃ સલા ધિત તેહ પૂતિજળોવશો તિન્‌ ॥ ૧૫૨ ॥ 

આંખો, જમ્બૂ, મહુડો અને વડ એ ચારે રૃક્ષતાં કુણાં પાંદડાં આણી, તેમતે બારીક 
વાટીને પછી તેમતે। કલ્ક કરવો. એ કલ્ક એક ભાગ, તલનું તેલ ચાર ભાગ અને પાણી 
સેલ ભાગ લઇ એ ત્રણેતે મિશ્ર કરીને અસિપર્‌ ઉકાળવાં મૂકવાં અતે અન્દર નાંખેલું પાણી 
ખૂળી જાય કે તરત હેડે ઉતારી લઇને, તેમતી અન્દરતાં તેલતે ગાળી લેવું. આ તેલનાં ટીપાં 
કાનતી અન્દર નાંખવાથી પૃતિકર્ણું રોગ મરી જાય છે. 

ઊ॥ દરિતાજ્ન પવાં મૃત્રયુતેન ચ ॥। 
હૃરિતાલાદિ પૂરણ મો સાપપં તેણ કમરા ૫ ॥ ૧૫ર્‌ ॥ 
હરતાલને ગાયના મૃત્રતી અન્દર ધસીતે, પછી તેતે કાતમાં નાંખવાથી, કણુકીટ 
રેગ મરી જય છે. 
સાપ તેલ સરસિયા તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી, કર્ણુકીટ રોગ મટેછે. 
શિમ્રુમૂ્લાદિ રસ સવરસ રિભુમૂછલ્ય સૂર્ચાવતરસં તથા ॥ 
ત્રયૂભળ ગૂળિત સેવ જપિજ્સ્ણુરસ તથા ॥ ૧૭૪ ॥ રૃત્વેયત્ર શિતેલ્કમે જળજીટરરં ૧રમ્‌ ॥। 
શરગવાનાં મૂલતે! રસ, સૂરજમૃખી ફૂલને રસ અતે ખાજવણીનાં મળતો રસ, એ 

ત્રણે ઔષધોને રસ એકત્ર કરી, તેમતી અન્દર શુણ્ટ, મરી અને લીણ્ટીપીપરતું ચૂણુ નાંખી, 
તે ચૂર્ણને સારી પેઠે મિશ્ર કરીતે પછી તેમતાં ટીપાં નાંખવાથી, કર્ણઝીટ રોગ મરી જાયછે. 

એ રીતે દામે।દરના પુત્ર રાડ્ગધરે રચેલી શાડ્ગધર સહિતાને વિષે ઉત્તરખર્ડના ચિકિત્સા- 

સ્થાનમાંનાં લેપાદ્િવિધિ નામે અગ્યારમા અધ્યાયની ગુજેર ટીકા સમ્પૂર્ણા, 

૦09% 
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રરીરમાંથી લેણી શોળિત લાવચેગઝન્તોસમચં ૈ્ર્તમીછ્ય સ ॥ 

કયારે કાઢવું ? મનુષ્યના શરીરમાંથી લોદી કાઢવાતે લાયકતો રોગ થયે! હોય 
કિંવા થનારો હોય, તો! તેનો સારી રીતે વિચાર કરીતે પછી શરીરતી અન્દરથી લેહ કાઢવું, 
લોહી કેટલું કાઢવું ? ત્ર્ય ડ્રસ્ચાધેજં વાવિ ડલ્યા્ધાયમયાવિ યા ॥ ૧ ॥ 

તે લોડી, એક પ્રેસ્થ, અર્ધો પ્રસ્થ અથવા પા પ્રસ્થ સૂધી જ કાઢવું. 

રર્ત્જાછે સ્તમાવેન ગુ્યાદ્સણતિ નરઃ ॥ 

સ્વાભાવિક રીતે અર્થાત્‌ રોગ ન હોય તો પણ્‌, શરદ ત્તુતી 
અન્દર મનુષ્યે લોહી કઢાવવું. 
ક્ષાહી કઢાવવાથી ક્યા લ્યરફોયત્રસ્થિક્ષોથાયા ન હ્યૂ સ્ાલતેચતઃ ॥ 2 ॥ 

રેગા નથાય? લે ઇી કાદવાથી ત્વઝોધરે।ગ, મ્રન્ધિ અને શોથ આદિરેગે। થતા નથી. 








કેં કતુમાં લોહી 
કઢાવવું ? 


આશ્મે!] ઉત્તરઃખણ્ડ 8૩૯ 


લોહીના સ્વરૂપનાં 55 વળતો ₹તશીતોભ તથા સુદ ॥ 
લક્ષણ શોખળિર્ત જ્રિ્ધવિલં સ્યાટ્ટિરિથ્રાત્ય પિસવત્‌ ।રે॥ 
લોહી, મધુર-મીડું, રાતું અને જરાતરા ઉષ્ણુ વીર્યેવાળું છે. વળી તે લોહી, ભારે, 
સ્નિગ્ધ-ચીકાસવાળું, કાચા પદાર્થના સરખી ગન્ધવાળું અને પિત્તના જેવો દાહ કરનારું છે. 
લોહીની અન્દરના વિલ્મતા દ્રવત [₹૫શ્રહને વિજયત્તયા! 
પંચભ્ૂતાનાગુણા સૂસ્યાર્વિસમૂલાનાસેરે રજશુળાઃ સકતા: ॥ ૪ ॥ 

એ લે[હીતી અન્દર, કાચા પદાર્થના સરખે। જે ગન્ધ, તે પૃથ્વીનો ગુણુ; પાતળાપણું, 
તે પાણીને ગુણુ; રતાસ, તે અસિનો ગુણુ; ચાલવાપણું, તે વાયુનો ગુણુ અને વિલય-શખ્દ 
તે આકાશને ગુણુ. એ રીતે પૃથિવ્યાદિ પચભૃતના ગુણે, લોહીમાં રહેલા છે. 
રસે છુટે બેર્ના સ્યાત્યાજો રદ ગાયે ॥ 
રસામરતા ૧”: શોથશ્ર પિટિજોટૂસ: ॥ પ ॥ 

લોહી બગડેલા શરીરમાં વેદના થાય, શરીર થાકી ગયા સરખું થાય, બળતરા થાય, 
રાતાં મણ્ડલ-પ્રામડાં થાય, ચળ આવે, સે।જ્ન થાય અને ફ્‌।ાડલીએ। પણુ થાય. 
વરે રસામસેત્રસ્ન શિરાળાં પૂરણ તથા ॥ 

રહના લક્ષ ક હળ નોર્થ સિદ કા ઝાચતે ॥ ૬ ॥ 

શરીરમાં લે!દી વષ્યું તો, અંગ અને આંખો લાલ થઇ જાય; શિરા-નસે, લોહીથી 

ભરાઇજપનેફલી જય; ગાત્રે-અવયવે। જડ થઇ જય; નિદ્રા આવે, મદ ચઢે અનેદાહ પણુ થાય. 
ી સળેડ્ન્ઝમપુરાજક્ા મૂસ્છા ચ લ્વત્તિ | 
ક્ષીણ ડી દે શસ સ પા પા ૭ 

શરીરમાંથી લોહી ધરી ગયું હોય તો, ખાટા અતે મીઠા પદાર્થો ખાવાની દચ્છા થાવ, 
મૂચ્છા આવી જાય, ચામડી રૂક્ષ થઇ જય, શિરા-તસે। શિથિલ થઈ જાય અને વાયુ 
ઉન્માગેગામી-અવળે માર્ગે જનારો, કુપિત થાય. 

॥ વનિ હક્ષં ૧ણ્ષે | 
વાત ષટ રક્તનાં લક્ષણુ યવિ હૃષિિન્ોરં ના ડા ટી 

વાયુથી બગડી ગયેલું લોહી, રાતા રંગનું, દીણ્‌વાળું, રૂક્ષ, કડણુ, હલકું, જલદી ગતિ 
કરતાર્‌, પાતળું અને સોઈ ટોંચ્યાની માફક પીડા કરે છે. 
પિત્તેન પીત દર્તિં નીજર્યાવં ચ વિલજમ્‌ । 
ઝસ્જરપમ તસ્િજાળાં પિષ્ત્ીનાતનિણવમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

પિત્તથી બગડી ગયેલું લોહી, પીળી, લીલું, તીલ-આશમાની, સ્યાવ-સ્યામ રંગતું કાળું, 
કાચા પદાર્થના સરખી ગન્ધવાળી, પાતળું અને ઉતું હેય છે, તેથી માંખીએ અતે કીડીઓને 
પણ એ લેહી વહાલું ક 3 ડિ 

ગ તસ વરહ રિજેય્જસસિમમ્‌ ॥ 
કેકદુટ રક્તનાં લક્ષણ સપેલીપ્રમ સ્તર સ્મ જજ ॥ ૧૦ ॥| 


ફુટ રક્તનાં લક્ષણ 


પિત્તડ્ષ રતનાં લક્ષણ 


૩૪૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અખ્યાય 


કફથી બગડી ગયેલું લોહી, ધણું જ ટાઢું હોવા છતાં, ચિકાસવાળું, ગેસ્તાં પાણીનાં 
સરખાદેખાવવાળું, માંસની પેશીના જેવું, સ્કંદિ અર્થાત્‌ જાડું અનેમન્દ-ધીમી ગતિવાળું હોયછે. 
દ્રિદુષ્ટ રક્તનાં લક્ષણુ દ્રિજોયયુઈં સણ 

બન્ને દોષોથી બગડી ગયેલુંલોહી, બને દોષોથી બગડેલાં લોહીનાં લક્ષણેવાળું હોય છે. 
દિ મિટ પૂતિમિયયમ્‌ ॥ સવેઝણળસયુતા જાગિયામે ચ ગાયે ।॥૧૧॥ 

ત્રિદ્ષથી બગડી ગયેલું લોહી, પરના સરખી ગન્ધવાળં, ત્રિદ્ોષથી 

ખગડેલાં લોહીનાં લક્ષણોવાળું અને કાંજતાં સરખું હોય છે. 
વિષરુઈ મવેત્‌ શ્ચાર્વ તાસિજોન્મામેમે તથા ॥ 
વિલ્લં જાંગિજસજારે સવણ વછું ॥ ૧૨ ॥| 

વિષથી બગડી ગયેલું લોહી, શ્યાવ-આશમાતી રંગનું, ઉપરના ભાગતા માગે દ્રારા 
નાકમાંથી જતારં, કાચા પદાથેતા સરખી ગન્ધવાળું, કાંજનાં જેવું અતે ધણું કરીને સવ 
મુછ્ઠતે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. 
સ્વચ્છ રક્તનાં લક્ષણુ ર્ન્દ્રમોપત્રને ફોય પ્રરુતિસ્યમદતમ્‌ ।। 

પ્રયૃતિસ્થ અર્થાત્‌ કોઇ પણુ જતતા વિકારથી રહીત એવું લોહી, ચોમાસામાં લાલ 
રંગનો ઇન્દ્રગોપ નામે જે જીવડે ઉત્પન્ન થાય છે, તેના રંગ સરખું અતે પાતળું હોય છે. 
ફ્રોતું લોહી કાંઢનું? શોથે છ્રેંડગપાજે સ રતવ્મેડળગઃ સુતો ॥ ૧ રે ॥ 
વાતે તથા વુછ્ે સપીરે યુગેસેડનિજે ॥ પાળિરોમે ર્સીપદે સ વિષયુટે ર શોળિલે ॥ ૧૪ ॥ 
મઇયવુટપસીછીટરોમરજાષિસંચિણુ ॥ વિદારીસ્તનરોમેમુ મત્રાળાં સાય્મોરને ॥ ૧૫ ॥ 
ર્તા મિજ્મહ્તદ્ાયાં પૂતિબ્રાળાલ્યરેદજે ॥ ચરન્પ્ઝીરવિલર્પેળુ વિટ્ધો પિટિજોટૂસે ॥ ૧૬ ॥ 
ળોવ્રાળવવત્રાળાં પાષે વરે સિર ॥ ₹વિસે ગપટશે રહવ: પ્રશહ્યતે ॥ ૧૭ ॥ 

શોથ, દાહ, અંગપાકરોગ, રક્તવર્ણુ શરીરરેગ, તાકાદિમાંથી લોટી પડવાને રોગ, 
વાતરક્ત, કુછ, પીડા સાથે ન મટાડી શકાય એવો અનિલ (વાત) રોગ, પાણિરેોગ, શ્લી- 
પદ રોગ, વિષથી બગડી ગયેલાં લોહીને! રોગ, મ્રત્થિ, અખુદ, અપચી, શુદ રોગ, રક્તાધિ 
મન્થ નેત્ર રોગ વિશેષ) વિદારી રોગ, સ્તન રોગ, ગાત્રો-અવયવો ગળી જવાતો રોગ, 
ગાત્રો-અવયવે। ભારી થઇ જવાને રોગ, રક્તાભિષ્યન્દ રોગ, તન્દ્રા રોગ; તાક, મોહું અને 
શરીર, એ સવ ઠેકાણેથી પરના સરખી દુડીન્ધ તીકળવાને રોગ, યયૃત્‌ રોગ, પ્લીઠા રોગ, 
વિસર્પ રોગ. વિદ્રધિ રોગ, શરીરે પિટિકા થયાનો રૈગ; કાન, હોઠ, નાક અને મોટું, એ 
સર્વ ર્થળા પાકવાતે રોગ; કાત, હોઠ, તાક અતે મોડું, એ સર્વ સ્થળે દાહ-બળત્રા થવાને। 
ગ, મસ્તકપીડા રોગ, ઉપદશ રોગ અને રક્તપિત્ત રોગ, એ સર્વ રોગોવાળા રોગીઓનાં 
શરીરમાંથી લોહી કાદવું, એ અતિ ઉત્તમ (ઉપાય) છે. 


_ 0પ ર્‌ોમેણુ શુમેયા ઝજોચાજાયુજેરપિ રં 
રક્તસ્રાવ રાથી કરવો! ઝયવાપિ શિરામોશૈઃ યુ્યાટ્રગણસિ તર: ॥૧૮॥ 


વિષદુણ રક્તના લક્ષણ 


બારમે] ઉત્તરખણ્ડ હ૪૧ 


 ઉપર્કફહેલારોગવાળારોગીએના શરીરમાંથી, શિંગડું મૂકીને લોહી કાઢવું, જળે! વળગા- 
ડીનેલે[ડી કાઢવું, વુંબડી મૂકીને લોહી કાઢવું અતે છરી ચાકુવડે શિરા-નસ ખોલીને લોહી કાતવું. 


કયા .કયા રોગીને " જુવીત શિરામોલં #રસ્યાતિન્યવાચિસઃ । 

શિરામે।ક્ષ ન કરવો! ? કીયદ્ય મૌરોમેમિળ્યા : શુસિજિાંડુરોમિળાન્‌ ॥૧૬૨૬॥ 
પંચય્મેવિશુટ્ત્ય વીતસ્નેટ્લ્ય ચારીવામ્‌ ॥ 

સવોમશોથયુવસાનાસુરરિશાલવાસિતામ્‌ ॥૨ ૦॥ ઇચલીલારયુસાનામતિસ્વિજ્તનોરવે ॥ 


ઝનષોઇશવષલ્ય મતતપતિજસ્ય ચ ॥૨૧॥ ઝાઘાતલતરતલ્ય શિરમોક્ષો ને શત્યતે ॥ 
ફશ, અતિ વિષયાસકત, નપુંસક, ભીરુ ગલિણી સ્ત્રી, સૂતિકા રોગી, પાણડુ રોગી, 
પાંચ કમૌ (૧ વમત, ૨ રકતોાત્સગ, ૩ મલોત્સગે, ૪ ર્વેદોત્સમે અતે શ્વાસવિમાચત અથવા 
૧ વમન, ર્‌ વિરેચન, ૩ નસ્ય, ૪ નિરૂહ બસ્તિ અતે પ અતુવાસન બસ્તિ, એ પાંચ 
કર્મો)થી શુદ્ધ થયેલો રોગી, સ્તેઠપાન કરેલો રોગી, અર્શરોગી, આખે શરીરે સોજાવાળો 
રોગી, ઉદર રોગી, શ્વાસ રોગી, કાસ રોગી, ૪ર્દિ અતે અતિસાર રોગી, શરીરતી અન્દરથી 
ધણે। પરસેવો કાઢેલો, સોલ વર્ષની અન્દરતે રોગી, સિન્તેર વર્ષતી ઉપરને। રોગી, વાગવાને 
લીધે જેના શરીરમાંથી લોહી તીકળતું હોય તેવે રોગી, એ સવે પ્રકારતા રોગીઓનાં શરી- 
રતી શિરા-નસ, છરી-ચાકુવડે ખોલીને લોહી કાઢવું નહીં. 
ઇ્યાં ગાલચિજે યોગે ગઢોજામિલ્નુ સિદેરેત ॥ ૨૨ ॥ 
લોરી ન કાઢવા લાયક ઉપરના રોગીઓને, લોહી કાઢ્યા સિવાય 
ન મટે એવા વ્યાધિએ થયા હોય ભારે જળો મૂકીને લેડી કાઢવું. 
તથાપિ ચિષ્યુાનાં શિજામોકષોર્ડયે શહ્યસે ॥ 
લોહી ન કાઢવા લાયક ઉપરના રોગીઓનું શરીર, જે વિષવાળું 
હોય, તો અસ્રાથી-૭રીથી નસ ખોલીને લોહી કાઢવું. 
મ મોશુમેળ ગોર સિર્જાગુમિરપિ ત્રિણા ॥૨૨॥ 
ક રાથી કપ્સ શોળિત લાવચેદ્યુધઃ ॥ ક 
વાતથી ખગડેલું લોહી, ગાયના શિંગડાથી કાઢવું. 
પિત્તદષ્ટરક્તરાથીકાટવું? પિત્તથી બગડેલું લોહી, જળથી કાઢવું, 
કુફદુષ્ટક્ત શાથી કાઢવું? કકેથી બગડેલું લોદી, તુંબડીથી કાઢવું. 
દ્રિદ્ાષદષટ રકત રાથી ડ્રિટોષાન્ચાં તુ સણ સ્રિટોષૈરપિ ટ્ષિતપ ॥ ૨૪ ॥ 
કાઢવું? શોખળિત લાવચેયુતયા રિરતોકે; વશેસ્તથા ॥ 
દ્રિદોધથી બગડેલું લોહી, યુક્તિવડે અસ્રાથી-છરીથી તસ ખોલીને કાઢવું અથવા ૫૬ 
અર્થાત્‌ બગડી ગયેલાં લોહીનાં સ્થાતકતી ઉપરનો! ભાગ અને તીચેતો ભાગ, લૂગડાં અથવા 
દોરીવડે બોંધીને પછી તે બગડેલાં લેોહીવાળાં સ્થાનકપર્‌ અસ્રા અથવા ડા ટૉંયા 
-કરીને-મારીને લે।હી કાહવું. 


જળે। વડે કયારે લોહી 
કાઢવું ? 


એસ્રાવડે કયારે લોહી 
કાઢવું ? 


2૪૨ શાહેગધર્સોહતા [ અધ્યાય 


ત્રિદોષદુષઠ રત રાથી ત્રિદોષથી બગડેલું લોહી, યુક્તિવડે અસમાથી-છરીથી નસ ખોલીને 
રનું ? કાહવું અથવા પદ અર્થાત્‌ ખગડી ગયેલાં લોહીનાં સ્થાતકતી ઉપર- 

નો ભાંગ અને તીચેતો ભાગ, લૂગડાં અથવા દોરીવડે ખાંધીને પછી તે બગડેલાં લેહીવાળાં 
સ્થાતકપર્‌ અસ્ત્રા અથવા છરીવડે ટોંચા કરીને-મારીને લોહી કાઢવું. 
ઇઉાતિ શોખિત રુમ છ્શાગુહસિત વાત ॥ ૨૫ ॥ 

લોહી કાઢવા માટે મૂકેલી શિંગડી, પોતાની આસપાસતી દશ 
આંગળ પયેન્ત જગ્યાની અન્દરનું લોહી ખેંચી લે છે. 
ઝળોજા રસ્તમાત્રે ચ 

લોહી કાઢવા માટે મૃકેલી જળો, પોતાની આસપાસની એક 
હાથ પયેન્ત જગ્યાતી અન્દરતું લોહી ખેંચી લે છે. 
તુંવી સ ટ્જશાંશુજમ્‌ ॥ 

લોહી કાઢવા માટે મૂકેલી તુંબડી, પોતાતી આસપાસની બાર 
આંગળ પર્યન્ત જગ્યાની અન્દરનું લોદી ખેંચી લે છે. 


ગાયતું શિંગડું કેટ્લા 
ભ્ઞાગમાંથી લોહી ખેંચે? 


જળે કેટલા ભાગમાં- 
શી લે।હી ખેંચે ? 


તુખડી કેટલા ભાગમાં- 
થી લે!હી ખેંચે ? 


પદ, કેટલા ભાગમાંથી 


કોહી ખેંચે? લોહી કાઢવા માટે કરેલું પદ અર્થાત્‌ બગડી ગયેલાં લોહીના 


સ્થાનકતી ઉપર્‌ નીચેતે। ભાગ વસ્ર અથવા દોરીવડે બાંધીને પછી 
તે બગડેલાં લેહીવાળાં સ્થાતકપર અસ્ર અથવા છરીના જે ટોંચા કરવા-મારવા, તે ટોંચા, 
પોતાની આસપાસતી એક આંગળ પર્યન્ત જગ્યાતી અન્દરનું લેહી ખેંચી લે છે. . 
શિરા વવાપશો પિની ॥ ૨૬ ॥ 

લોદી કાઢવા માટે શિરામોક્ષ કરવાથી અર્થાત્‌ અસ્્રા-છરીવડે 
નસ ખોલવાથી, આખા શરીરનું લોહી શુદ્ધ થાય છે. 
સીત્તે નિજ્ન્સે મૂસ્છાયાં તન્ત્રામીતિમય્ષ્રમેઃ ॥ 
યુતાનાં ન હવેટ્ર્સા તથ વિળ્ૂત્રસમિનામ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

શીત કાળની-ટારતી અન્દર મતુપ્યતા શરીરમાંથી લોદી તીકળતું નથી અથાત્‌ 

રક્તસ્ાવ થતો! નથી. 


જ્‌ક્ત ક્યારે ન નીફળે? 


' શિરામોક્ષ કેટલા 
ભાગમાંથી લેણી ખેંચે? 


જ્ક્તશ્રાવ ક્યારે ન થાય? 


ભુખ્યો, મૃચ્છા આવેલો, તન્દ્રાવાળા, ભયયુકત, મદવાળો, શ્રમ- 
વાળા અને ઝાડે પેશાબ બંધ થઈ ગયેલો, એ સર્વ લક્ષણુવાળા જે 
રોગી હોય, તેના રારીરમાંધી લોહી તીકળતું તથી અર્થાત્‌ રક્તશ્રાવ થતે। નથી, 
બગડેલું લોહી કમા અપ્રમર્સિનિ ર૧સે ચ 3ઝીસિકરજસેન્ધવે; ॥ 
પ્રકારથી બહાર કાહવું? સ્ટ્ચેટૂળવકત્ર ત રેન લસ્યવ પ્રયતશે ॥ ૨૮ ॥ 
શરીરતી અન્દરતાં મગડેલાં લોહીતે, બહાર કાટવાતી ક્યિએ કર્યા છતાં પણુ જે તે 
ખગડેલું લોહી બહાર ત તીકળે તો પછી કઠ, ચિત્રો અતે સિન્ધાલુણુ, એ ત્રણે ઓષધો 


બારમે।] ઉત્તર'ખણ્ડ ૩૪૩ 


સરખે ભાગે લઈ, તેમતું ચૂર્ણું કરીતે, પછી તે ચૂર્ણને, લોહી બહાર તીકળવા માટે કરેલાં 
વિન્ધના મોઢાપર ચોળવું એટલે સારી પેઠે લોહી સ્રવવા માંડશે. 
ખગડેલું લોહી કમારે તસ્માન્ન શીતે નત્ચુષ્મે ત સ્તનને નાતિતાપિત્તે ॥ 
બહાર કાઢવું? ઝતા ચવા તૃણવ્ય શોૉળિતે હ્ાવચેટ્ધઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્યારે બહુ ઠણેડી-ટાઠ ત પડતી હેય અને ગરમી ન પડતી હેય, તેવે સમયે રોગીના 
શરીરમાંથી બગડેલું લોહી કાઢવું. 
જેવારોગીના શરીરમાંથી જે રોગીના શરીરમાંથી પરસેવો! કાઢ્યો ન હોય અને શરીર 
બગડેલું લોહી કાઢવુંદ ધણું તપેલું નથયું હોય, તેરોગીતા શરીરમાંથી જ બગલું લોદી કાહવું. 
રોગીનું બગડેછું લોહી જેરેગીનું ખગડેલું લોહી કાઢવું હોય તેને, યવાગૂ પીવરાવી, 
શું પાઈને કાઢવુંદે તૃત કરીને, પછી વૈદ્યે તેતું બગડેલું લોહી કાહતું. 
મિશાલ ગતિસિન્નસ્કોજ્માે તમેવાસિશિશાન્યપાત્‌ ।॥ સતિત્રવવેલે સસ . 
વહે છે? અતિશય પરસેવો કાઢ્યો હોય અથવા ગરમીતો-ઉષ્ણુકાલતે.- 
ઉનાળાને। વખત હેય અથવા શિરા-તસ અતિ ચીર્‌ાપ્ટ ગઇ હોય 
તો, શરીરતી અન્દર રહેલું લોહી અતિશય વહેવા માંડે છે. 
તત્ર જુથાલ્પ્રતિત્રિ્યામ્‌ ॥ ર્‌ ન 
ઝતિપ્રરસે (તે ચ જછોપ્રતગરવાંગને: 
સવમોપૂમરૂળેવા ધવધન્વતમેરિજૈ: ॥ ર્‌ ૧ ॥ 
સરપતિમોવસૂમેવા મહ્મના ક્ષોતવબ્રયો: ॥ સુ ત્રળહ્ય વધ્યા ત શીતૈશોવગરેલ્‌ ત્રળપ ॥ રેર ॥ 
* એ રીતે અતિશય લોહી વહેવા માંડે તો તે વહેતું લોહી બન્ધ કરવાની ક્રિયા તીચે 
પ્રમાણે કહું છું:-લે૬ર, રાળ અતે ર્સવન્તી, એ ત્રણે ઔષધે। સરખે ભાગે લઈ, તેમનું ચૂણે 
કરી, તે ચૃણુને ત્રણુના મોદાપર દખાવી, તેતાપર્‌ પાટો બાંધીતે પછી તેનાપર્‌ શીતેોપ ચાર 
કરવો! અર્થાત્‌ પાણીની ધાર્‌ કરવી કે ચન્દનાદિને! લેપ કરવો, એટલે લેડી વહેતું બન્ધ થશે. 
રે અને ધઉં લઈ એ ખત્નેતો લેટ કરીને પછી તે લોટને 
વાતો ખીતે ઉખય વાં મોહાપર્‌ દખાવી, તેતાપર્‌ પાટો બાંધીતે પછી તેનાપર 
શ્‌તોપચાર કરવો, એટલે લોહી વહેતું બન્ધ થશે. 
વહેતું લોહી બન્ધ કર- ધોવડે, ધમાસો (ભા. ગ્રે. ધન્તૃરો) અતે ગેર, એ ત્રણે ઔષધે 
વાને ત્રીજો ઉપાય સરખે ભાગે લઈ, તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂણુને ત્રણુના મોહાપર 
દબાવી તેનાપર પાટો બાંધીતે પછી તેતાપર શીતોપચાર કરવો,એટલે લોહી વહેતું બંધ થશે. 
સપેની કાંચળીતું ચૂણ્‌ એટલે સપંતી ફાંચળી તઈ તેને ખાળી, તેતી 
રાખ ફરીને, પછી તે રાખને, ત્રણુના મોઢાપર દખાવી, તેનાપર્‌ પાટે 
બાંધીતે, પછી તેનાપર શીતોપચાર કરવો, એટલે લોહી વહેતું બંધ થશે. 


વહેતું લોહી બન્ધ કર- 
વાને પહેલ ઉપાય 


વહેતું લેઊી બત્ધ કર- 
વાનો ચોાધો ઉપાય 
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હા 4: રેશમી કે સૂતરાઉ કપડું લઈ તેતે ખાળી, તેની રાખ કરીને પંછી 
નવા ઉપમા રાખને ત્રણુના મોહાપરે દબાવી, તેનાપર્‌ પાટો બાંધીને પછી તેના- 
પર શીતોપયાર કરવો, એટલે લોહી વહેતું બન્ધ થશે. 
વહેડં લોહી બંધ કર- સિખ્યેટ્્વ શિરા તાં 
વાના છઠ્ઠો ઉપાય ઉ પર્‌ પ્રમાણે ઉપચારે। કર્યા છતાં પણુ જે લોહી બંધ ન થાય તો તે 
ફોડેલી-ચીરેલી તસતે પાછી ઉપલા ભાગમાં ફરોડવી એટલે લોહી વહેતું બન્ધ થશે. 
વા ટ્ફેલ્સારેળ વાડત્નિના ॥ 
જે લેડી બન્ધ ન થાય તો તે ચીરેલી-ફોડેલી તસવાળા વિન્ધપર 
ટણ્કણુખારાદિ ક્ષાર મૂકવો, એટલે લેહી વહેતું બન્ધ થશે. 
વહેવું લોહી બન્ધ કર- તેતે લોહી બન્ધ ત થાય તો તે ચીરેલી-ફ્રેોડેલી નસવાળા વિન્ધને 
વાનો આઠમો ઉપાય અગ્નિથી ડાંભવું એટલે વિન્ધપર અમિતે ડાંભ દેવો, એટલે લોદી 
ત્રળ «પાય: રંધતે વિહેતું બન્ધ થશે. 


વહેવું લોહી બન્ધ કર- 
વાને! સાતમો! ઉપાય 


ર્‌ક્તત્રણ સંકોચાઇને છ રાડ પા થિ ” 
મારે પેરા? કષાય (લોદરાદિ એપધાદિ, લોહી નીકળતાં વિન્ધપર્‌ મૃકવું 


એટલે વિન્ધતે સંકાચીને પૂરે છે, તેથી લોદી વહેતું બન્ધ થાય છે 
રક્તત્રણુમાંનું રકત ર૨ સ્કેર્યલે દિમમ્‌ ॥ રે રે ॥ 


શાથી જમે? શીતોપચારવાળું એષધ (પાણી આદિ), લેહી તીકળતાં વિન્ધ 
પર્‌ મૂકવું-રેડવું એટલે લોહી જામી જય છે, તેથી લોહી વહેતું બન્ધ થાય છે. 
ત્રળાલ્ય વાચચેત્‌ ક્ષારો 


ક [નું ક ૦ ૨ 
ક છ મ ક્ષારાદિ (ટણ્કણુખારાદિ) ઔષધ, વિન્ધનું મોહું બાળે છે, તેથી 
લોહી વહેતું બન્ધ થાય છે. 
ટ્‌ાદૃઃ ર 
અમિતે ડાંભ દેવાથી લોહી વહેતારી શિરા-નસ સંકોચાઇ જદતે 
લોહી વહેતું બન્ધ થાય છે. 
ડાબા જૃષણુતો સોને પક કેક પ ા 
જૂ જૂ (1 ૧ 1-૦ ક જ "૭ ન 
રી શિરાવાદ્ધમાવેન મુજાસથઃ પ્રશાન્યતિ॥ રેખ ॥ 
રેગીતા ડાંબા શ્યણુપર્‌ જો સાજે ચદથો હોય તે જમણા હાથના અંગુઠડાતા મૂલતી 
શિરા-નસપર ડાંભ દેવો એટલેશ્યણુપરનો મોજે ઉતરી જય છે. 
નાસે રોગીતા જમણા ભ૫ણુપર જ મોજે ચઢયો હોય તોડાબા હાથના 
ક જ ઝુંગુઠાના મૃલતી શિરા-તસપર ડાંભ દેવા, એટલે ભ્યણપરતો સોજે 
ઉતરી જય છે. એ પ્રમાણે ડાંભ દેવાથી શૃપણુપરને સાજે ઉતરે છે. 
..૦ સિષૃસ્યાં ૧૬૬૨ન ગાયલેડા: કરીપનમ્‌ | 
ભ 21129 ા મિ ૯ 
વિપૂચિ શાથી મટે? નિ ચતલતેન રસશજેપ્મવરોઃ રિરઃ ॥ ર૬ ॥ 


રકત વહેનારી શિરા 
શાથી સકેચાય ? 


આરમે।] ઉત્તર'"ખણ્ડ ૩૪૫ 


રોગીને જે વિષૂચિ રોગ થયે હોય તો રોગીના પગતાં તળિયાંપર-તળીપર ( મીઠું 
નાંખેલી છાશમાં બોળેલે। લૂગડાંતો કટકો વીંટીને, પછી તે કટકાપર) અમિતી અન્દર ધગા- 
વેલે-ગરમ કરેલો તવીથે। ફેરવવો. એવી રીતે થોડેક વખત સધી વારવાર (મીઠું નાંખેલી 
છાશ છાંટીને) ગરમ કરેલે। તવીથે। ફેરવવાથી, રસ અને કફતે વહેતારી ધમતી તામતી નસ, 
સંકાચાઇ જતે તથા અમિ, પ્રદીપ્ત થઇને વિષૂચિ રેગ મરી જય છે. 
ચકૃત્‌ શાથી મટે? ચ્હા ઇર્િિર્ત્વીણોઃ શિશો સગાચતેડણગ: ॥ 
તર્‌ા તલ્સ્થાનજાહેન સયુન્નલ્યણગઃ શિરા: ॥રેખા 
ખાલકનાં પેટતી અન્દર જમણી બાજૂએ યયૃત્‌-મુંઝારા નામે જે ગાંડ છે, તે ગાંઠ જને 
વધવા માંડે તો, તે જગાએ ડાંભ દેવા, એટલે તે જગોએ રહેલી મૂળ શિરા-તસ સદ્દાચાઈ 
જ'તે પછી તે યકૃતૃ-મુંઝારાની ગાંદ મટી જય છે, ઓસરી નય છે અથાત્‌ તેના મૂળ 
રૂપમાં આવી જય છે. 

ન ખાલકનાં પેટતી અન્દર ડાખી ખાજુએ પ્લીહા-બરલ નામે જે 
પ્લીહા શાથી મટે! ગાંઠ છે, તે ગાંઠ જે વધવા માંડે તો, તે જગાએ ડાંભ દેવા, એટલે 
તે જગાએ રહેલી મૂળ શિરા-તસ સૈકાચાઈ જષ્ટતે પછી તે પ્લીદા-બર્લતી ગાંઠે મરી 
જાય છે, એસરી જય છે અર્થાત્‌ તેના મૂળ રૂપમાં આવી જય છે. 
અગડેલું ખધું લોહી ર્ય્તે યુષ્ેડ્વરિષિડષિ ય્યાધિર્નેલ ત્રયુન્યતિ | 

રા માટે ન કાઢવું? અતઃ હ્ષાન્ય તાવશેષ 
શરીરમાંતું બગડેલું લોહી (કાઢવા ટાણે) કદી થોડુંક બાકી રહી જાય, તોપણુ વ્યાધિ 
પ્રકોપ પામતો તથી, એટલા માટે જે બગડેલું લેહો કાઢવું તે, (કાહતી વખતે જ) થોડું 


વધારે લોહી શા માટે (તે નાતિજ્રનો રિતઃ ॥રે૮॥ . [રાખીને કાહવું. 
ન કાઢવું કારણુ કે વધારે લોહી કાઢવું, એ હિત કરતાર્‌ થતું નથી. 


વધારે લોહી કાઢવાથી ગૌીંખ્યમાક્ષેપજ તૃષ્માં તિમિર રિર્તો હગ ॥ 
કયા કયા ઉપદ્રવા પજ્ઞાવાત શ્રાસકાતો રિક ટટું સ પાંડુતામ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

થાય છે ? છુદ્લેડતિણત સ્ત સરળ વા જરોતિ ચ ॥ 

જે શરીરમાંથી બહુ જ લેહ નીકળ્યું હોય તો, આંપ્ય, આક્ષેપક, તૃષ્ણા, તિમિર, 
શિરે રોગ, પક્ષાધાત, શ્વાસ, કાસ, હિજ્ઝા, દાહ અને પાણ્ડુ રોગ, એ સર્વ રોગે ઉત્પ 
થાય છે અથવા મરણુ પણુ કરે છે. 
શામાટેલોહીનું રક્ષણુ વેદ્સ્યોત્પતિર્ઝગા રેરસ્તેનેવ પાપે ॥ ૪૦ ॥ 

કરવું ? વિના તેન ત્રગેગીવો ર્ષેટ્સતતો વુષઃ ॥ 

લેીથકી દેહતી ઉત્પત્તિ થયેલ છે અતે તે જ લોહી, શરીરને ધારણુ કરે છે, પણુ 
તે લોદી વગર જીવ રહેતો તથી, એટલા માટે બુદ્ધિમાન વેઘે લોહીનું રક્ષણુ કરવું. 
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_ શીતોપસારે: જુવિલે લુતરશલ્ય મારતે ॥ ૪૧ ॥ 
લોહીબન્ધકરવા માટે કેત સિવા શોષ સન્‍્યથ વરિષેચચેત્‌ ॥ 
શીતે।પચારથી થયેલા પ , , જ... 
ઉપટ્રયોતો ઉપાચ _ ચરીરની અન્દર કરેલાં વ્રણુમાંથી ધણું લોદી વદી જતું હોય તો 
તે ત્રણુપર્‌ પ્રથમ ફરેલા શીતોપચારથી વાયુ કોપાયમાન્‌ થપ્તે 
' ત્રણને ઠેકાણે લવક લવક સાથે સેજ થયે! હોય તો, તેતાપર જરાતરા ઉતું કરેલું ઘી રેડતું. 
લોહી વહેવાપર કયા ક્ષીળશ્ચેળશસોરત્રટ્રિળસ્છામમાંશગઃ ॥ ૪૨ ॥ 
કયા જનાવરેોનો રસ રઃ સસુચિતઃ યાસે ક્ષીર વા ૧છિશ ર્તા: ॥ 
પાવો ? શરીરમાંથી લેહી વહેવાને લીધે ક્ષીણુ થયેલા રોગીને, કાળીઆર 
હરણુ, શશલું, ઘેટું, હરણુ અને બકરો, એ સર્વનાં માંસતો ર્સ પાવાથી સાર્‌ થાય છે. 
લેહ વહેવાપર શેનું રરીરમાંથી લોહી વહેવાતે લીધે ક્ષીણુ થયેલા રોગીને, ગાયનું 
દૂધ પાવું ? દૂધ પાવાથી સાર્‌ થાય છે. 
રેવા ચોખાની ખીર રરીરમાંથી લોહી વહેવાને લીધે ક્ષીણુ થયેલા રોગીને સાઠ દિવિમે 
ખવરાવવી? પાંદલા ચોખાની ખીર ખવરાવવાથી સારું થાય છે. 
અબરોખર રીતે લોહી યીડાશીતિજેથુત્નં ત બ્યાપેજ્ેજ્સણય: 1૪ રે॥ 
કાઢું ક્યારે ન્નણુવું ? સનઃવ્વાહ્ચ્ય મવેચિટ્ે સત્યગ્વિલ્ઞાવિતેડ્ઝઝિ ॥ 
શરીરની અન્દરથી બરોબર રીતે લોહી કાઢયું હોય તો, શરીરમાંતી પીડા શાંત થાય 
છે, શરીર છલકું-ફ્રોરૂં થાય છે, વ્યાધિના વધારાનો સારી રીતે નાશ થાય છે અને મત પણુ 
સ્વસ્થ થાય છે. એ સર્વ ચિહ્દો સારી રીતે લોહી વહેવાના છે. 
ક્ે!હી ક્ઢાવ્યા પછી જ્યીયામમેધુનજોધશીતભાનિપ્રવાતજાન્‌ ।૪૪॥ 
ખળ ન આવે ત્યાં ચૂધી 0૪રીને રિવા નિદ્રા ારાસ્જકટુમોગનપ્‌ ॥ 
કેમ વતવું ? શો વાજ્મગીળ ચ ત્યગેલામજર્રીનાત્‌ ॥ ૪૫ | 
લોહી કઢાવ્યા પછી શરીરની અન્દર બળ ત આવ્યું હોય યાં સુધી વ્યાયામ-પરિ- 
શ્રમ કરવો નહિ, મૈથુન કરવું નહિ, કોધ પણુ કરવો નહિ, ટાઢા પાણીથી નહાવું નહિ, ધણા 
સખત પવનમાં બેસવું નહિ, એક વખત ખાવાતી ટેવ રાખવી નહિ, દ્વિસે સૂઈ જવું 
નહિ, ખારું, ખાડું, તથા તીખું ખાવું નહિ, શેક કરવે નહિ, વાદ કરવો નહિ અને 
અર્છ્ણું પણુ થવા દેવું નહિ. 
એ રીતે દામોદરના પુત્ર શાર્ડ્ગધરે શ્થેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિષે ઉત્તરખણ્ડના ચિકિત્સા- 
સ્થાનમાંનાં રક્તસ્રાવવિધિ નામે બારમા અધ્યાયની ગુજેર્‌ ટીકા સમ્પૂર્ણા, 


તેરમો] ઉત્તરખણ્ડ '૩૪૪ 
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નેત્રપર કરવાનાં સેકાદિ સેજ ગાશ્રૉતને પિળ્ડી સિરાજ્પળ તથા ॥ 
સાત કર્મનાં નામાં પુટવાજોંડગનં ચેમિ; વસ્પેસેત્રગુપાસરત્‌ ॥ ૧ ॥ 
સેક, આશ્ચોતનં, પિણ્ડી, બિડાલ, તપેણ, પુટપાક અને અંજન, આ સાત કદ 
અર્થાત્‌ કલ્પના (કલક) કહેલ છે, આ કલ્પના(કલક)થી નેત્રપર્‌ ઉપચાર્‌ કરવો. 
સેજ્સ્તુ સૂક્મધારામિઃ સવેસ્મિન્નયને હિત: । 
મીસ્તિક્ષહ્ય મત્મેલ્ય વ્રર્ેચશ્રછુરયુજાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
હવે સેકની પહેલી વિધિનાં લક્ષણુ કડું છું:-મતુષ્યની દુ:ખતી આંખ બન્ધ કરાવીને 
પછી આંખના ખત્વે ડેળાપર, ચાર આંગળ ઉંચેથી દૃધાદિ પ્રવાહી પદાર્થતી જે ઝીણી ધાર 
કરવી, તેતું તામ સેક જાણવું. 
લ સાષિ સ્તેદ્‌નો વાતે 
વાતનેત્રરોગ હોય તે અર્થાત્‌ નેત્રની અન્દર્‌ વાયુ કાપાયમાન્‌ 
થયે। હોય તો, દૃધાદિ સ્નેહન પદાથેની જે ઝીણી ધાર કરવી, તેનું તામ સ્તેહન સેક જણુનું. 
રવત્ે પિત્તે ચ સથળ: 
હ્વેહિત નેત્રરોગ અથવા પિત્ત નેત્રરોગ હોય તે! અર્થાત્‌ નેત્રતી 
અન્દર લોહી કોાપાયમાન્‌ થયું હોય વા નેત્રતી અન્દર પિત્તકોપાયમાન્‌ થયું હોય તો, જેડીમધ, 
લેદર, ૯રડાં, બેહેડાં અને આંબળાં, એ સર્વ ઓયધોનું શ્રર્ણુ કરી, તે ચૂર્ણને, દૂધાદિ પ્રવાહી 
પદાથેમાં વાટી, તેને લૃગડાંવતી ગાળી લધ્ને, પછી તે પ્રવાહી પદાથેની જે ઝીજી ધાર કરવી, 
તેનું નામ રોપણુ સેક (વણુ ભરીતે આણુનાર) જણનું. 
લેખન સેડ કેશનથ જહે જોયે: 
કફેનેત્રરોગ હોય તો અથાત્‌ નેત્રની અન્દર્‌ કકે જાપાયમાન્‌ થયો 
હોય તો, શુણ્ઠ અને મરી આદિ તીદ્દણુ ઔષધોતું ચૂણું કરી, તે ચણુને પાણીમાં વારી, તેને 
લૂગડાંવતી ગાળી લધ્નને, તે પ્રવાહી પદાથતી જે ઝીણી ધાર કરવી, તેનું નામલેખન સેક જણુવું. 
સ્તેહન સેક કેટલો વ્ય માત્રાડધુનોચ્યતે ॥ રે ॥ 
વખત કરવો? ઘણવાજરીતેઃ ભ્રેદૃસેપુ 
હવે તેસેક કેટલો વખત સધી કરવે।? તેનું તીચે પ્રમાણે ગ્રેમાણુ કહં છુંઃ-સ્તેહન સેક, 
એકથી છસો ચધીનાં આંકડા, જેટલા વખતમાં બોલાઈ રહે, તેટલા વખત સૂધી કરવો. 
રેપણુસેકકેટલે વખત ચુમિશ્વેવ રોપળે ॥। 
કરવે। ? શેપણુસેક, એકથી ચારસો સધીના આંકડા જેટલા વખતમાં 
એોલાઈ રહે, તેટલા વખત સુધી કરવો. 


સેકનાં લક્ષણ 


સ્નેહન સેક 


રોપણુ સેક 
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લેખનસેકડેટલેવખત વીવરલેથ ત્િમિઃ યઃ સેજ જેલનજમેળિ ॥ ૪ ॥ 

કરવો ? લેખનસેક, એકથી ત્રણુસો સૂધીતા આંકડા જેટલા વખતમાં 
ખોલાઈ રહે, તેટલા વખત સૂધી કરવે।. 
સેક ક્યારે કરવો ? જા્યત્તુ સિવસ સેજો ત્રો ચાત્યચિષે મસે ॥ 
' ડોળાપર્‌ જે સેક કરવાને, તે સેક, દિવસતા જ કરવો, અને ને 
રગે જેર્‌ કરુ હોય તો રાતના પણુ સેક કરવો. 
રા સે ણળ્સત્વયપત્રમૂજે: ”તમાગં વચો રિતમ્‌ ॥ ૫ ॥ 

સુણો સેચરને સેત્રે વાતાસિપ્યન્ર્નારનમ્‌ ।॥ 

એરંડાની છાલ, પાંદડાં અને મૃળિયાં લઇ, એ ત્રણેને ઝીણાં હૂંદી, મિશ્ર કરી, બકરીના 
દૂધમાં ઉકાળી, એઓને, લૂગડાંથી ગાળી લતે, પછી એ ગાળી લીધેલ દૂધ, સહેવાય એવું 
થાય બારે, તેતી ઝીણી ધાર આંખતા ડોળાપર કરવાથી,વાતાભિષ્યન્દ નેત્રરોગ મરી જય છે. 
ઘરિષેજે રિલ સેત્રે વચ: જોય સસેન્ધવમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
(ગનીટાણતિટૂં વા સેન્ધનેન તમ સ્તિતમ્‌ ॥ 
વાતા મિખ્યન્ર્શમને રિલ માહ્તપથેચે ॥ ૭ ॥ સુપ્જાશિયાજે ત ર્તિમિટૂં સેચનજે તથા ॥ 

બકરીનાં દૂધતે ઉકાળી, તેતે હેઠે ઉતારીને તેમાં સિન્ધાલુણુ નાંખવું અને સિત્ધાલુણુ 
એગળી જય કે, તરત તે દૂધને લૃૂગડાંથી ગાળીલપ્ને પછી એ ગાળી લીધેલ દૂધ, સહેવાય એવું 
થાય લારે તેતી ઝીણી ધાર, આંખના ડેળાપર કરવાથી, વાતાભિષ્યન્દ, વાતપયેય અને 
શુષ્કાહ્ષિપાક મટે છે. 


સસેન્ધ વદુગ્ધ સેક 


હળદર અને દેવદાર-દેવદાર, એ ખત્નેને એકઠાં કરી, તેમનું ચૂણું 
ર્‌જનીડુગ્ધ સેક કરી, તે ચૂર્ણુને બકરીના દૂધમાં ઉકાળી, એઓને લૃગડાંથી ગાળી લઇને, 
પછી એ ગાળી લીધેલ દૂધ સહેવાય એવું થાય યારે, તેતી ઝીણી ધાર આંખના ડોળાપર 
કરવાથી, વાતાભિષ્યન્દ, માસ્તપયૈય-વાતપયૈય અતે શુષ્કાક્ષિપાક નેત્ર રોગ મરી જય છે. 
ર્જની દાર્વયાદિ દુગ્ધ ઇળંદર, દેવદાર અતે સિન્ધાલુણુ, એ ત્રણેતે એકઠો કરી, તેમતું 
સેક ચૃણું કરી, તે ચૂણુતે બકરીના દૂધમાં ઉકાળી, એઓનતે લૃગડાંથી 
ગાળી લધ્રતે, પછી એ ગાળી લીધેલ દૃધ, સહેવાય એવું થાય યારે, તેતી ઝીણી ધાર 
આંખના ડોળાપર્‌ કરવાથી, વાતાભિષ્યન્દ, માસ્તપર્યય અતે શુષ્કાક્ષિપાત રોગ મટી જાયછે. 
સાવર્‌ં મષુજં તુસ્ય તર? ગુૂળિતમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
છાપણીરે ઘતં સેજાસ્વિતરા સિઘાતગિત્‌ ॥ 
લોદર્‌ અતે જેઠીમધ, એ બલે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, એમતે મિશ્ર કરી, ઘીમાં 
તળી, તેમનું ચૂણુ કરી, તે ચૂર્ણને બકરીના દૂધમાં વારી-લટી, તેએતે લુગડાંથી છાણી- 
ણી લધ્તે, પછી એ છણી-છાણી લીધેલાં દૂધતી ઝીણી ધાર્‌ આંખનાં ડોળાપર્‌ કરવાથી, 
પિત્તવિકાર, ર્ક્તવિકાર્‌ અને અભિધાતજન્યવિકાર્‌ રેગ મરી જય છે. ' 


સાખરાદિ દુગ્ધ સેક 


તેરમો] ઉત્તરખણ્ડ ૩૪૯ 


વિદશ મિજજાલોપ્રયદી સિ: શયરામદમુલ્તજે; ॥ ૧૬ 
' પિ; શીતાંયુના રેજો રજા મિષ્યન્ટ્નશનઃ ॥ 

 હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, લેર, જેઠીમધ, શાકર અતે નાગરમોથ, એ સાતે ઔષધે 
સરખે ભાગે લઇ, તેમનું ચૂણું કરી, તે ચૂર્ણને ટાઢા પાણીમાં વાટી-લદી, તેઓને લૃગડાંથી 
છણી-છાણી લધ્તે, પછી એ છણી-છાણી લીધેલાં ટાઢાં પાણીની ધાર, આંખના ડોળાપર 
કરવાથી, રક્તાભિષ્યન્દ નેત્રરોગ મેરી જય છે. 


લાક્ષાદિક અમ્ખુસેક છાણામષુકમગિણા છોપ્રકાળાનુણારિવાઃ ॥ ૧૦ ॥ 
પુળ્ટરીક્યુત: સેજ ₹સમિખ્યન્ટ્નારનિ: ॥ 
લાખ (પીપળાતી વા ખોરડીતી), જેઠીમધ, મજઠ, લે।દર, કપુરીમધુરી નામે વેલાનાં 
મૂળ અતે ધોળું કમળ, એ છએ ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને 
ટાઢા પાણીમાં વાટી-લટી, તેએતે લૂગડાંથી ૭ણી-છાણી લપ્નતે, પછી એ છણી-છાણી 
લીધેલાં ટાઢાં પાણીની ધાર આંખતા ડોળાપર્‌ કરવાથી, સ્ક્તાભિષ્યન્દ નેત્ર રોગ મટી જય છે. 
દારો સ્વેતળોપ્રં ઘૃત રટે ગમત વટસિણુતભ્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
ઝળ્ાન્યુના વિજૃરિતિ સેજાત્સુર્તવજે । 
ધોળું લોદર આણી, તેને ઘીમાં તળી, તેનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને લૃગડાંથી ચાળીનેપછી 
એચૂણૂંને, ઉનાંપાણીમાંવાટી-લહી,તેમતે લૂગડાંથી છણી-છાણી લઇતે,પછી એ છણી-છાણી 
લીધેલાં ઉના પાણીતી ધાર, આંખના ડોળાપર કરવાથી, નેત્રશ્નલ રોગ મરી જય છે. 
ર ઝય ગાથોલને જાયે સિશાચાં ન કથંચન ॥ ૧૨ ॥ 
આશ્ચોતની વિધિ ઝ્ત્મી સ્તેબફેળ રાખ્યે સિન્ટુમિટૂ્ષગુ જાર્ત | 
હવે આશ્ચોતનતી વિધિનાં લક્ષણુ કહું છું;-રોગીનાં નેત્ર ઉધાડી, તે નેત્રતા ડોળામાં 
બે આંગળીના જેટલે છેટે દૂધ, કાઢો અથવા રસ દાદિનાં જે ટીપાંએ નાંખવા, તેને 
આશ્ચાતન કહે છે. તે આશ્ચોતન કર્મે રાત્રિના કોઈ દિવસ કરવું નહિ. 
ક્ષેખન આશ્ચાતનમાં સિન્ટ્વોડછો છેલનેણુ 
કેટલાંદીપાં નાંખવાંદ ર્‌ ગીતા નેત્ર ઉધાડી, તે નેત્રના ડોળામાં ખે આંગળના જેટલે છે? 
લેખન ઔષધોનાં જે આઠ ટીપાં પાંડવાં, તેનું નામ “લેખન આશ્ચોતન” જાણુનું. 
રનેહન આરચોતનમાં શેદ્‌રે જર ચિન્ટ્યઃ ॥ ૧ર ॥ 
કેટલાં ટીપાં નાખવાં? રૈગીનાં નેત્ર ઉધાડી, તે નેત્રતા ડોળામાં બે આંગળતા જેટલે 
છેટે સ્તેહત ઓષધેનાં જે દશ ટીપાં પાડવાં, તેનું નામ “સ્નેહન આશ્ચોતન” જાણવું. 
રોપળે દવ્શ પ્રજાઃ 
શૈપણુ આશ્યોતનમાં રૈેગીનાં નેત્ર ઉધાડી, તે નેત્રના ડોળામાં ખે આંગળના જેટલે 
કેટલાં ટીપાં નાખવાં! છેટે રોપણુ ઓષધેનાં જે બાર્‌ ટીપાં પાડવાં, તેતું નામ “રેોપણુ 
આશ્ચોતતત” જાણવું. 


૩૫૦ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અધ્યાય 
તે જીતે જોળ્ળજપિળઃ ॥ 


ઉપર્‌ જે ટીપાંએ। પાડવાનાં કશ્યાં, તે ટીપાંએ, શીત કાળમાં 
ડેળાથી સહન થઇ શકે એમ કેંક ઉંતાં ઉતાં તાંખવાં. 
ળે ચ શીત ભપાઃ સ્યુઃ સર્વત્રેવેષ સિશ્રય: ॥ 3૪ 


શીવતકાળમાંકેવાં ટીપાં 
નાંખવાં ? 


ઉભકાળમાં કેવા રી ઉર્‌ જે ટીપાંએ પાડવાનાં કાં, તે ટીપાંઓ, ઉખયુ કાળમાં 
ન ટાઢાં નાંખવાં. આ પ્રમાણે સર્વ જગાએ નકી જાણી લેવું. 
વાતે તિ તથા હ્િમ્ષે 
તિક્તરિનિગ્પ આશ્ચો- જે રેગીનાં તેત્રતે વાત વિકાર થયે હોય, તે રેગીતાં નેત્રમાં ખે 
તન આંગળતાં જેટલે છેટે કડવા અને ચિકણા પ્રવાદીનાં જે ટીપાંએ 
નાંખવાં, તેનું નામ “તિક્ત સ્તિગ્ધ આશ્ચોતન” જણુવું. 
પિત્ત મઘુદ્ષીતરમ્‌ ।। 
સધુરશીતલ આશ્યો- જે રેગીનાં નેત્રને પિત્ત વિકાર થયે હોય, તે રોગીતાં નેત્રમાં ખે 
તન આંગળનાં જેટલે છેટે મીઠ્ઠા અતે ટાહા પ્રવાહીના જે ટીપાંએ 


નાંખવાં, તેતું નામ ''મધુરશીતલ આશ્ચોતન” જાણુવું, 
તિસેજ્ળલક્ષ સ જજે %માવાથોતને દિલત્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
જે રોગીનાં નેત્રતે કર્‌ વિકાર થયો હોય, તે રેગીતાં નેત્રમાં બે 
આંગળવના જેટલે છેટે કડવા, ઉષ્ણુ અને રહ્ય પ્રવાહીનાં જે ટીપાંઓ 
નાંખવાં, તેનું તામ “તિકતોપ્ણુરૂક્ષ આશ્ચોતન” જાણુવું, આ પ્રમાણે જૂદા જૂદા પ્રવાહીનાં 
ટીપાંએ પડવાથી, તે ટીપાંએ ગુણુકારક થષ્ટ પડે છે. 
આશ્ચાતન કેટલા વ- ગીંથોતનાનાં સવેથાં માત્ર સ્યાદ્િવિરતે દિતમ્‌ ॥ 
ખૃત સૂધી આંખમાં સિસેયોન્નેષળ પુલામગુસ્યોસ્છોરિજાડ્થવા ॥ ૧૬ ॥ 
રાખવું ? મર્વેક્ષરોચારળ વા વાકાત્રેચ દશા વુષેઃ ॥ 
પાંપણુ વીંચિતે ઉધાડવામાં જેટલે કાળ લાગે વા એકવાર ચપટી વગાડવામાં જેટલે 
કાળ લાગે વા એકવાર્‌ ગુરુ અક્ષર બોલવામાં જેટલે। કાળ લાગે, તેટલા કાળને ખુદ્ધિમાને 
એક વાહ્માત્રા કહે છે, એવી સે। વાડ્માત્રા સધી, સર્વ પ્રકારનાં આશ્ચોતતો (આંખમાં 
નાંખેલાં ઔષધોનાં ટીપાંએ)) ધારણું ફરવાં. 
પૈચમૂલાદિ આશ્ચોતન વિસારિમૃરેન ફ્યરરિણુમિઃ ॥ ૧૦ ॥ 
પે લોથ શાશ્રોતને જોજનો વાતામિખ્યન્ર્નરન: | 
ખીલી, અરણિ, અરડ્શે, શવત, પાટલા-મન પાડળ, ઉભી ભોંયરિગણી અતે 
એરડો, આ સાત ઔષધેોનાં મૂળ અતે શરગવાનાં મૂળની છાલ, એ આડે ઓષધે। સરખે ભાગે 
લ", તેનો કાઢો કરી, તે કાઢાતે લૃગડાંથી ગાળી લઇતે પછી એ ગાળી લીધેલા ઉકાળાનાં 
સહેવાય એવાં જેક ઉંતાં ઉતાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી, વાતાભિખ્યન્દ રેમ મરી જય છે, 


તિક્તોષ્ણસુક્ષ 
આશ્યોતન 


તેરમો] ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૫૧ 


લ્ે!ઘ્રરસાશ્યાતત અંવુષિદેનિત્યપનેસ્સ્તર્ચ ોપ્રસ્ચ જેવરેત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 
પ્રતાપ્ય વજ્તિતા પિદા તદ્દતો સેત્રપૂરભાવ્‌ ॥ વાવોલ સ્તપિસોલ્યમમિષ્યન્ટ્‌ં વિનાશચેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
. કડવા લિમ્બડાનાં પાંદડાંતે પાણીની અન્દર ચટણીના સરખાં બારીક વાટી, પછી તે 

ચટણીને લેદરની છાલપર ચોપડી, પછી તે છાલને અમિપર્‌ તપાવીતે, પછી પાછી તે 
છાલતે વાઠી-લટી, તેને રસ કાદી, તે રેસને લૂગડાંથી ગાળીને, પછી તે રસનાં ટીપાં આંખ- 
ની અન્દર નાંખવાથી, વાતજન્ય અતે રક્તપિત્તજન્ય અભિષ્યન્દ રોગ મરી જય છે. 
સ્રિષ્ણાશ્રોતને નેત્રે સર્વા સિખ્યન્ટ્નાશનમ્‌ ॥ 

હરડાં, ખેહેડાં અતે આંખળાં, એ ત્રણે ઓષધે। સરખે વજને લઇ, 
તેઓને કાઢો કરી, તે કાઢાને લૂગડાંથી ગાળી લઇને પછી એ ગાળી લીધેલા ઉકાળાના સહે- 
વાય એવાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી, સર્વાભિપ્યન્દ રોગ મરી જય છે. 
બ્રીસ્તન્ચાક્યોતન સેત્રે સ્સાષિત્તાસિજાસિગિત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

સ્રીનાં ધાવણુનું ટીપું આંખમાં નાંખવાથી, રક્તપિત્તજન્ય અને 
વાતજન્ય પીડા મરી જય છે. 


ત્રિફ્લાશ્ચોતન 


નીસ્તન્યાશ્ચોતન 


ક્ષીરસર્પ્યાર્ચાતન ક્ીરલપિદર્ત વાપિ વાતરસદગ ગસેત્‌ ॥ [2તય છે. 
દધની તરતાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી વાતરક્તજન્ય પીડા મરી 
ઘૃતાશ્ચોતાન ઘીનાં ટીપાં આંખમાં તાંખવાથી,વાતરકતજન્ય પીડા મરી જય છે. 


પિળ્ટી જ૧ઢિજા પોશ વદ્તે ૧ટ્વભ્રજેઃ ॥ ૨૧ ॥ 
હવે પિણ્ડીની વિધિનાં લક્ષણુ કહું છું:-ઓષધતે વારી, તેની 
%્રાળિયા જેવડી લુખડી કરી, તે લુબડીને આંખપર ર્‌ાખીતે-મૃકીને, તેનાપર રેશમને પાટે 
બાંધવો, તેનું નામ પિણ્ડી અથવા કવલિકા જાણવું, 
કયા રોગપર પિષ્ડી સેત્રામિષ્યટ્યોગ્યા સા ત્રળેપ્વપિ સિવટપતતે ॥ [પર્‌ બાંધવી. 
બાન્ધવી ? એ પિષ્ડી-લુખડી,નેત્રાભિષ્યન્દ રોગપર અનેનેત્રના ત્રણુ-ષ૭િદ્ર- 
તીક્ષ્ણુ શિરોવિરેચ- બમિપ્યન્લેડપિમન્થે ચ સંગાલે જેવ્મસમને ॥ ૨૨ ॥ 
નાદિ ક્રિયા જિમ્ધસ્વિન્નોતમાંમવ્ય સિરસ્તીક્પવિ સત્ચેત્‌ ॥ 
ક્‌ ગ્રકોપતે લીધે જે મનુષ્યને અભિષ્યન્દ અને અધિમન્થ રોગ થયા હોય, તે મનુ- 
ષ્યના મસ્તકપર્‌ તેલાદિ સ્તિગ્ધ પદાથે ચોપડી, મસ્તકતી અન્દરથી પરસેવો કાઢીને પછી 
મનુષ્યનાં તાકની અન્દર તીદદણુ ઔષધેોનું તસ્ય આપીને મસ્તકનું શોધન કરવું. 
લલાટસિરામે।ક્ષ ગષિમન્યેયુ લવણુ હાટ નયઘેસ્છિલિ મા 
સરવ પ્રકાર્તા અધિમન્થ રેગેપર, ૩પાળપરની શિરા-તસ 
અસ્નાથી ટ્રોડી-ચીરીને રક્ત કાઢવાથી, ઉપરતે તે રોગ મી જાય છે. 
ભ્રૂવાસ્પરિદાહ ગશાન્તે સરવેમાં મસ્ષે ખુવોરરિ શદ 
ઉપર્‌ કહેલા સવે ઉપયોગથી જે અ[ધમન્થ રોગો શાન્ત ત 
થાય, તે! પછી ભમ્મરનાપર ડામ દેવે, એટલે “અધિમન્થ રોગો મટી જશે. 


પિર્ડી લક્ષણ 


૩પ્‌ર્‌ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [ અપ્યાય 


અભિખન્દરોગા શાથી બંમિપ્યન્રરેષુ સર્ષેશુ યીચાત્‌ પિખ્રિકાં યુધ: ॥ ૨૪ ॥ 

 સરેછે! ખ્ુહ્ધિમાન્‌ વૈઘે, જે જે ઓષધે કહ્યાં હોય, તે તે ઔષધની 
પિણ્ડી-લુબડી-થેપલી-પેલિયાં કરી, તેને આંખપર્‌ મૂકીને પાટાવડે ખાંધવાથી, સવે 
અભિષ્યન્દ રોગે। મટી જય છે, 
સ્તિગોષ્યા પિચ વાતામિપ્યન્સ્શાન્સ્યરથ સ્રિમ્યોઈળ પિંરિજ મવેત્‌ ॥ [શાંત થાય છે. 
સ્નગાપ્ણા વેહેડક રે અને ઉષ્ણ પિણ્ડી બાંધવાથી, વાતાભિષ્યન્દ નેત્ર રોગ 
એરણડ પત્રાદિ ળરપત્રતૂજ્ત્વદિસિતા વાતનારિની ॥ ૨૫ ॥ 


પિણિડકા એરંડાનાં પાંદડાં, મૂળ અને છાલ એ ત્રણેને સારી પેઠે વારી-લદટી, 
તેમતી લુબડી-થેપલી કરી, તેતે આંખપર્‌ મૂકીને પાટાવડે બાંધવાથી, વાતાભિષ્યન્દ રોગ મટે છે. 
પિત્તામિષ્યન્ટ્નાશાય ધાત્રી વિંટી યુલાવદ્દા । 
ધત્રીપિણ્ડી 


આંબળાંતે ખારીફ વાટી-લટી, તેતી લુબડી-થેપલી કરી, તેને 
આંખપર્‌ મૃષ્ીને, પાટાવડે ખાન્ધવાથી, પિત્તાભિષ્યન્દ રોગપર્‌ સુખ થાય છે. 


મહાનિસ્ખફ્લોદ્શૂતા નદી સિથજ્જોટૂતા પિટી પિત્તવિનારિની ॥ ૨૬ ॥ 


પિણ્ડી ખકાન નામે લીમ્ખડાંતી લીમ્મોળીને વાટી-લટી, તેતી લુખદી- 
થેપલી કરી, તેને આંખપર મૃજીને પાટાવડે બાંધવાથી, પિત્તાભિષ્યન્દ રગ મટે છે. 
શિમ્રુપત્રફૃતા પિણ્ડી ડા લ કલા 


શરગવાનાં પાંદડાંતે વાટી-લટી, તેતી લુખદી-થેપલી કરી, તેતે 
આંખપર્‌ મૃકીને પાટાવડે બાંધવાથી, ફ્લેપ્માભિપ્યન્દ મરી ”નય છે 
સિવવત્રસતા પિંરી જેષ્લપિસદરા મવેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
કડવા લિમ્બડાનાં પાંદડાંતે વાટી-લટી, તેતી લુબદી-થેપલી કરી, 
તેને આંખપર મૂકીને પાટાવડે બાંધવાથી, કક્પિત્તાભિષ્યન્દ મટી જય છે. 
ત્રિજ્ઝા પિરિજ ત્રો તીદસે જેપ્તપિજ્નયો: | 

હરડાં, ખેહેડાં અને આંખળાં, એ ત્રણે ઔષધે સરખે ભાગે 
લઈ, તેમતે બારીક વાટી-લટી, તેમતી લુબદી-થેપલી કરી, તેને આંખપર મૃકીતે પાટાવડે 
ખાંધવાથી, કક્પિત્તાભિષ્યન્દ મરી. જય છે. 


લેપ્ર પિહડી લન્ડ, પેકડેો કો | 

લોદર્તેધીતી અન્દર તળી, પછી તેને કાંછતી અન્દર વાટી-લદી, તેતી લુબદી-થેપલી 
કરી, તેતે આંખપર્‌ મૂકીને પાટાવડે બાંધવાથી, રડેતાભિષ્યન્દ જલદી મરી જાય છે. 
યાર જુળ્ટીસિંવટ્જે; પિંટી યુલ્ો્ના હ્યત્પસેન્ધવા ॥ ૨૬ ॥ 
ધં થાર્યા ચણુષિ યંચોચવ શોયજર્બ્યયાપરા ॥ 


નિમ્બપત્રકૃતા પિણ્ડી 


ત્રિફલા પિહિડકા 


તેરમે।] ઉત્તર્ખણ્ડ ૩૫૩ 


શુણ્ઠ અતે કડવા લિમ્ખડાનાં પાંદડાં, એ બલેતે બારીક વાટી-લહી, તેની અન્દર 
થોડુંક સિન્ધાલુણુ મેળવી, પછી તેની લુખદી- થેપલી કરી, તે થેપલીને જરાતરા ઉંતો કરી, 
આંખપર મૂકીને પાટાવડે બાંધવાથી, તેત્રશેથ, તેત્રકણ્ડૂ અને નેત્રપીડા મટી જય છે. 
વિરાજજો વરવો સેત્રયક્તવિવગિતઃ ॥ ર્‌૦ ॥ 
આંખતા ડોળા વીંચાવી, પાંપણે।ને મૃકી દપતે, નેત્રના ડાળાની 
ઉપરના બહારના ભાગપ? જે લેપ કરવો, તેતું તામ બિડાલક લેપ કહેવાય છે. 
તસ્ય માત્રા યરિજેયા મુલરેવવિધાનવત્‌ ॥ 
મેઢાપર્‌ લેપ કરવાતી (આ ખણડતના અગ્યારમાં અધ્યાયના 
પહેલા, ખીજ શ્શેકામાં મુખલેપતી-વર્ણ્ય લેપતી અર્ધા આંગળની) 
જે માત્રા કહેલી છે, તેટલી જ માત્રા આ બિડાલકની સમજવી-જાણુવી. 
જેીમધ, સોતાગેર, સિન્ધાલુણ, દાસ્ઠળદર અને ર્સવન્તી, એ પાંચે ઔષધે સરખે 
ભાગે લ તેમતે પાણીની અન્દર વાટીને-લદીને, નેત્રની બહારના ઉપરના ભાગપર લેપ 
કરવાથી, સર્વ પ્રકારના નેત્રરાગો! મટી જાય છે. 
ર્સાંજન લેપ ર્માંગનેન વા રેવ; વચ્યાવિશ્ર્જેરપિ ॥ રેર ॥ 
યુમારિજાપ્િેર્વા જાડિનીયણનેરવે ॥ વગારરિટ્રાવિથેવા તથા તાપભેરિજૈ: ॥ રેરે ॥ 
રસવન્તીને પાણીની અન્દર વારી-લટી, પછી તેમનો, તેત્રતી ખહારતા ઉપરના ભાગ- 
પર્‌ લેપ કરવાથી, સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ મઢી જય છે. 
હરડાં, શણ અને તમાલપત્ર, એત્રણે ઓષધે સરખે ભાગે તેમને 
લઇ, પાણીની અન્દર વાટી-લદી, પછી તેમતે, નેત્રની બહાર્તા 
ઉપરના ભાગપર્‌ લેપ કરવાથી, સર્વ પ્રકારના તેત્રરાગે। મરી જાય છે. 
કેવારનો ગગ્ભ અને ચિત્રાનાં પાંદડાં, એ બલે ઓધધાને સરખે 
ભાગે લઇ, તેમને પાણીની અન્દર વાટી-લરટી, પછી તેમતે। નેત્રની 
બદારના ઉપર્‌તા ભાગપર લેપ કરવાથી, સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગે! મરી જય છે. 
દાડમનાં પાંદડાંને પાણીની અન્દર વારી-લટી, પછી તેતે। નેત્રની ખહા- 
રતા ઉપરના ભાગપર લેપ કરવાથી, સવ પ્રકારના નેત્ર રોગે। મટી જાય છે. 
ધ્ોડાવજ, હળદર અને શુણડે, એ ત્રણે ઔષધે। સરખે ભાગે લઇ, 
તેમતે પાણીની અન્દર વારી-લદી, પછી તેમતો નેત્રની બહારના 
ઉપર્‌તા ભાગપર્‌ લેપ કરવાથી, સવે પ્રકારના નેત્ર રોગો મડી જય છે. 
શુણ્ડે અતે સોનાગેર, એ ખત્ને ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, 
તેમતે પાણીની અન્દર વારી-લટી, પછી તેમતે। તેત્રતી બહારના 
ઉપરના ભાગપર લેપ કરવાથી, સવે પ્રેકારતા તેત્રરોગો મટી જાય છે, 
૨૩ 


બિડાલકલેપનાં લક્ષણુ 


ક્ેપની કેટલી માત્રા 
લેવી ? 


પથ્યાદિ લેપ 


કુમારિકાદિ લેપ 


દ્ાડિમોપલ્લવ લેપ 


વચાદિ લેપ 


નાગરાદિ લેપ 


૩૫૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા [અધ્યાય 


ટ્ષ્તાસો સૈસ્ધવે જોધ સધૂર્છિટ્યુતે ઘતે ॥ 
પિઇમઝનષેવાત્યાં લશો નેત્રર્ગાપટ્‌ ॥ ર૪ | 
સિન્ધાલુણુ અતે લોદર, એ બન્ને ઔષધોને અમિપર્‌ સેકીને, એકડા કરેલાં માણ 
અને ઘીતી અન્દર સારી પેંડે વાટી-લટી, પછી તેમતું નેત્રની અન્દર અંજન ફરવાથી, 
તુર્ત નેત્રની પીડા તાશ પામશે. 
સિન્ધાલુણુ અતે લોદર, એ બલે ઔષધોને અમભિપર સેકીને, 
એકઠાં કરેલાં મીણ અને ધીતી અન્દર સારી પે વારી-લદી, પછી 
તેમતે। નેત્રની બહારના ઉપરના ભાગપર્‌ લેપ ફરવાથી, તુરત નેત્રતી પીડા મરી જશે. 
નિસ્ઝુરસ લેપ જોટ્ત્ય પાત્ર રણકો છો શિમ્ગુશનોટૂતઃ ॥| 
સિસ્ટ્નો વદિર્જેવાનત્રવાધાં ન્યપોદૃતિ ॥ રે" 
લિમ્બુના રસને લેોહાતી ખરલમાં-લેહાના વાસણમાં નાંખી, લોઢાના બત્તાથી, જરા- 
તર્‌ા ધાટો થાય ત્યાંસૂધી ઘુંટીને, પછી તેતે નેત્રની બહારનાઉપરતા ભાગપર્‌ લેપ કરવાથી 
તેત્રતી પીડા મરી જય છે. 


સુ , 
સત્ધવાદિ અંજન 


શેન્ધવાદિ લેપ 


સિયે સસળ્ય્‌ મર્િ જેશરઝદ્યરલમદનાત્‌ 
બેપનાર્મેળા નાસ જરોત્ચેષ પ્રયોમસટ ॥ રે૬ ॥ 
મરીનું સારી પેઠે ઝીણું ચૂર્ણ કરી, પછી તે ચૂર્ણુને, ભાંગરાના ર્સતી અન્દર લીને, 
પછી તેતે નેત્રતી બહારતા ભાગપર્‌ લેપ કરવાથી, અર્મ રોગ મી જય છે 
સિકાર સ્વિજ્ઞા મિરવા વિસિજ્વીય્ય મિત્વામગનનામિજમ્‌ ॥ 
શિહેઝાનતસિન્પૃસ્યે: સકી: ત્રતિતારમેત્‌ ॥ રે ॥ 
મતશીલ, એલચી, તગર અતે સિન્ધાલુણુ, એ ચારે ઔપષધે। સરખે ભાગે લઇ, તેમને 
ખારીક વાટીને, પછી તેમતે મધતી અન્દ? કાલવવું. હવે પાંપણપર્‌ જે અંજતતામિકા- 
આંજણી થાય છે, તે આંજણીને પરમેવાની સાથે ફ્રેડીને મસળવી. ત્યારબાદ ઉપરના ૯ લેપનું 
એ આંજણીપર પ્રતિસારણુ કરવું અર્થાત્‌ આંગળીથી ઉપલા લેપને ચોળવે।. 
ઝથ લાળ વસ્તિ સેત્રણૃસિજર ૫ર ।॥ 
આંખતનેસારી પેઠે તૃત કરનારે પ્રયોગ, તપેણુતે નામે કહેવાય છે. 
સ ચટૂક્ષ વર્ક ચ નેત્ર જુટિઝસાવિજમ્‌ ॥ ર૮ | 
તરપણુનો પ્રયાગ કરવો? શોેપફ્નરિશોત્વાત્#ન્ફોન્મી રનઉયુતમ 
સિમિરાઝુનશુષ્રાશેરમિષ્યન્સાપિસંથજે: ॥ ર૧ ॥ 
શીજાણિયાજસોથાન્યાં ચુસ વાતતિપથેશેઃ ॥ તભે તર્ષળે યોગ્ય સ્બ્રશ્ર્વેવિશારે: ॥ ૪૦ ॥ 
રૂક્ષ, શુષ્ક, કુટિલ-વક, મેલું અને પાંપણે! ખરી પડેલું જે નેત્ર, તેતાપર; તથા શિરે।- 
ત્યાત, કૃચ્હ્રોન્મીલત, તિમિર, અર્જુન, શુક (લું), અભિષ્નન્દ, અધિમન્થ, શુષ્કાક્ષિપાક, 
મેથ અતે વાતવિપર્યય, એ સર્વ રેગોવાળું જે તેત્ર, તેતાપર તર્પણુતે। પ્રયોગ કરવ, 


તપણ કોને કેહેવું ? 


તેરમે।] ઉત્તરખણડ ૩૫૫ 


કુયાક્યાવખતમાં તર્પણુ- કુર્રિનાત્યુળશીસેથુ સિન્તાચાસમ્રસેષુ ચ ॥ 
તો પ્રયાગ ન કરવો? સઅશાંતોપદ્ને ચાહ તપન ત પ્રશત્યતે ॥ ૪૧ ॥ 


ધમધેરર વાદળાંવાળા દિવસમાં, અત્યંત ગરમીના દિવસમાં અતે અત્યંત ટાઢતા 
દિવસમાં તર્પણને। પ્રયોગ વખણાતે। નથી અર્થાત્‌ તર્પણુ કરવું નહિ. 
કુયા કયા રેગોપર તર્પણુઃ ચિત્તાવાળા, મહેતત કરેલા, ભ્રમ થયેલા અતે નેત્રની અન્દરતા 
નો પ્રયોગ ન કરવો ર ગદ્વાદિક ઉપદ્રવો શાન્ત ન થયેલા મનુષ્યને, તર્પણને પ્રયોગ 
વાતાતપરગોરીને જેસે [કરવો નહિ. 
ટાઢ, તડકા અને ધૂળ વગરનું જે સ્થાનક હોય, તે સ્થાતકની 
અન્દર રોગીના નેત્રને વિષે તપેણુને। પ્રયોગ કરવે।. 
તેત્રને વિષે તર્પણના ચોત્તાનશા ચિત: ॥ ગાધારો માપૂ્મેન હિતેન પરિમંઇછો | ૪૨ ॥ 
પ્રયાગની વિધિ સમો ₹છાવવાષો જતેવ્યો સેત્રજોશયોઃ ॥ 
પૂરચેત્‌ વતમરેન સિ્ીનેન સુલોરકે: ॥ ૪ર ॥ અથવા શતપોતેન સર્પિષા ક્ષીરગેત વ ॥ 
સિયકાન્યક્ષિપહ્માળિ ચાવત્સ્યુસ્તાવવેવ રિ ॥ ૪૪ ॥ પૂરચેન્તી જિસે નેત્રે તત ૩્ન્‍્મીજયેસ્છસે; ॥ 
રોગીને ચત્તો સૂવડાવીતે, તેતી બલે આંખોના(ખાડા)પરતી કેરપર, પાણીમાં . 
ભીંજવેલા અડદના લોટની દઢ-મજબૃત, ગોળાકારતી ફરતી પાળે કરવી. પછી રોગીની 
આંખો ખીડાવીને, જરાતરા ગરમ કરેલાં પાણીતી અન્દર ભેળવેલી ધીનાપરતી તર્‌ અથવા 
સે। વાર પાણીથી ધોએલું ઘી અથવા દૃધમાંથી કાઢી લીધેલું ધી, પાંપણે બૂડી જય યાં સૂધી 
ઉપલી પાળોમાં ભરવું. એ પાળે ભરાઈ ગયા પછી ધીરેથી રોગીતી આંખે! ઉધડાવવી. 
કી ઘાર્ચેદ્ત્મેરોરેષુ વાઇાત્રીળાં શત થુધઃ ॥ ૪૫ ॥ 
ક સ્સ્છે વ લષિરોમે માત્રાપંચશતે (તમ્‌ ॥ 
મુજિ પરત રાતોમે સકતે મત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
સષ્િસોગેપ્વટશતતપિયચે લદજમ્‌ । સદલ વાતરોગેથુ ધાગેસેવ હિં તપળપ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
વત્મે(પાંપણ)તા રોગવાળાએ, ઉપર કહેલાં તપેણુ ઓષધતે મે! વાડ્માત્રાના કાળ 
(આ વાડ્માત્રાતું વણુન આ જ અધ્યાયના મોલમાં શ્લોકમાં છે.) સૂધી ધારણુ કરવું. કેવળ 
કફરોગવાળાએ અથવા સત્ધિરોગવાળાએ, પાંચસો વાડ્માત્રાતા કાળ: સૂધી; શુકલ રેગ- 
વાળાએ, છમો વાડૂમાત્રાતા કાળ સધી; કૃષ્ણુરોગવાળાએ, સાતસો વાડ્માત્રાતા કાળસ્‌ધી 
દૃષ્દિરાગવાળાએ, આઠમો વાહ્માત્રાના કાળ સધી, અને વાતરોગવાળાએ તથા અધિમન્થ 
રેગવાળાએ હનર વાડ્માત્રાના કાળ સૂધી ઉપર કહેલાં તર્પણુ ઓષધતે ધારણુ કરવું. ” 
રી સ્વિશ્વેન ચવષિષ્ઠિન હેર્વીચેર્તિં તતઃ ॥ 
ચવાપષટ ધૂમતાન અસ પૃતવારેન ૨૧મ૯્ય વિશોષચેત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ડોળાને વિષે તપૈણુતી ક્રિયા કર્યા પછી, તે તપૈણુના સ્નેહના વીર્યને લીધ કકપ્રકાપ થઇ 
, આવે તો, જવને ભીંજવી, પછી તેતે વાટીને, તેનું ધૂમપાન કરવાથી, કરેનું શોધન થાય છે. 


કેવાં સ્થાનમાં તપણ- 
નો પ્રયોગ કરતે! ? 


૩૫૬ શાર્ડ્ગધરસંહિતા [અષ્યાય 


ઇજાદં યા ક્યું વાપિ પંચા ચેખ્યલે ૫૪ || 
ઉપર પ્રમાણેઆ તપેણુનો પ્રયોગ, એક દિવસ, ત્રણુ દિવસ અથવા 
પાંચ દિવસ પર્યન્ત કરવાથી, ઉત્તમ રીતે તપૈણને પ્રયોગ થાય છે. 
તર્ષળે તૃત્તિજ્મિતિ સેત્રેષ્તેતાસિ માવચેત્‌ ॥ ૪૧૬ ॥ 
નેત્ર ઉૃત્તિનાં લક્ષણ લુશહ્વપ્રાવવોષત્ય વૈજ્ઞલ વળેપાટવત્‌ ॥ 
સિજૃસ્તિબ્યાપિશાંતિશ્ ક્રિચાળાઘવસેવ સ । ૫૦ ॥ 
સુખથી સારી પેઠે નિદ્રા કરીને જમ્રત થવું, આંખના ડોળાનું સ્વચ્છ થવું, ડોળાતી 
કાંતિનું ચકચકિત થવું અર્થાત્‌ ડોળાના તેજનું વધવું, આંખના ડોળાને સુખ થવું, આંખના 
રગતી શાંતિથવી અને આંખથી જેવા ટાણે તથા આંખોને ઉધાડવચ કરવા ટાણે હલકાપણું 
લાગવું, એ સવે લક્ષણે।, તપૈણુ પ્રયોગ કર્યા પછી, આંખની અન્દરતો ડોળો તૃપ્નથયાનાં જણ્‌વાં. 
અતિતપણ્‌ લક્ષણ અથ સાથું 3૬ જ્િમ્ધ સેત્ર સ્ચાટ્તિતષળસ્‌ ।। 
આંખને વિષે તપૈણુ પ્રયોગ કર્‌વાથી જે અતિતપૈણુ થયું હોય તો, આંખમાંથી પાણી 
નીકળવા માંડે છે અને આંખના ડોળા ભારે તથા સ્તિગ્ય થઇ જય છે. 
હીનતપણુ લક્ષણ સ્ક્ષમલાવિક ₹ સેશ્ર ત્યાત્‌ દીનતરપળપ્‌ ॥ ૫૧ ।। 
આંખને વિષે તપૈણુ પ્રયોગ કરવાથી જે હોનતપૈણુ થયું હોય તો, આંખ રૂક્ષ-તેજ- 
હીન, રાતી, રોગથી વ્યા અતે મેલી-ડોળી થઈ નય છે. 
દક્ષસ્િમ્ધોયત્ારાન્યાસેતગો: હ્યાત્પ્રતિકિચા । 
અતિતપૈણ્‌ થવાથી થયેલા રે।ગો, રૂક્ષ ઉપાયોથી મટે છે. 
હીનતર્પણુના ઉપાય હીનતર્પણુ થવાથી થયેલા રેગે।, સ્નિગ્ધ ઉપાયોથી મટે છે. 
પુટપાક ક્રિયા ઝત ઝબ્વે પ્રવક્યામિ પુટવાકસ્ય સાધનમ્‌ ॥ "૨ ॥ 
ટરો ચિસ્વમાત્રો માતસ્ય પિંકો જ્િમ્ધો સુષેષિતો ॥ 2બયાળાં સિત્વમાર્ત્ર લુ ટ્રવાળાં યુરવો સત: ૫ રે॥ 
તહેજસ્મ સસાળોય્થ વગે: યુવરિનેષિતિમ્‌ ॥ પુટપાજેન તસ્પતવા શીચાસટ સ યુષઃ ॥ "૪ ॥| 
આ પછી પુટપાક કરવા માટેનું સાધન તીચે પ્રમાણે કહે છું:-હરણુ આદિ જનાવરે।- 
નું માંસ ખે પલ લઇને, પછી તે(માંસ)તે ધી આદિ સ્નેહ પદાથેની અન્દર ખૂબ લટવું; પછી 
જે સૂકાં ઔષધે નાંખવાનાં હોય, તે એક પલ લઇ, તેમનું ચણ કરી અતે દૂધ આદિ જે 
પ્રવાદી પદાથ નાંખવાના હોય, તે એક કૃડવ-ચાર પલ લધે તે સર્વ પદાર્થોને ઉપરતા લટેલાં 
માંસતી સાથે લદીને તેમતો ગોળે કરવો. પછી એ ગેળાતીચારે કોર ફરતાં નંબૂનાં અથવા 
આંબાનાં પાંદડાં વીંટાળી, તેનાપર સૂતર વીંટીને પછી તેનાપર્‌ ભાતી માટીને લપ કરવો. એ 
લપ સૂકાઈ જાય કે તરત તે ગોળાને, મષ્યમ ખણ્ડતા પહેલા અધ્યાયના બાવીશમા સ્‍્લેકમાં 
પુટપાક કરવાતી કહેલી વિધિ પ્રમાણે બરોબર સંષ્રીને બહાર કાઢી લેવો. પછી તેપરનાં માટી 
તથા પાંદડાં કાઢી તાંખી, તે ગોળાને નીચાવી બુદ્ધિમાન વૈદે તેમાંથી રસ કાવો. 
પુટપાકનો રસ નેત્રમાં તપળોજવિધાનેન ચથાવવુપતારયેત ॥ 
કેમ નાંખવો ? ઉપર કહેલી તર્પણની ક્યા પ્રમાણે ક્ષિ કરી, ઉપરને રસ 
રેડીને પાછી તપેણુ પ્રમાણે જ ક્યા કરવી અર્થાત્‌ રોગીને ચત્તો મ્રવડાવીતે, તેની બન્ને 


ઉતૃષ્ટ તર્પણ કયારે 
થાય? 


અતિતપણુના ઉપાય 


તેર્મે।] ઉત્તરખણ્ડ ૩પછ 


આંખોના ખાડાપરતો કારપર, પાણીમાં ભીંજવેલા અડદના લોટની દઢ-મજબૃત ગેળા- 
કારની ફરતી પાળે કરવી. પછી રોગીની આંખે! બીડાવીને, ઉપરના શ્લોકમાં પુટપાકદ્દારા 


કાઢેલ રસ, પાંપણે બૂડી જય યાં સધી ઉપલી પાળેમાં ભરવો. એ પાળા ભરાઈ ગયા પછી 
ધીરેથી રોગીની આંખો ઉધડાવવી. 


પુટપાકનો રસ નેત્રમાં દષિતખ્યે સિષસ્ય: સ્યાસત્યસુતતાનશા ચિત: ॥ ખષ॥। 
કેવી રીતે રેડવો? રેગીનેચત્તો સૂવડાવીતે, પછી તેના કળામાં પુટપાકતે। રસ રેડવે. 
ન્ન જેલનથેવ રોપળશ્રેતિ સ ત્રિધા ॥ 
એ પુટપાકતો રસ, સ્તેહત, લેખન અતે શેપણુ, એ ભેદદોવડે 
ત્રણુ પ્રકારનો જાણુવો. 
સ્નિગ્ધ પુટપાક રસ દ્િતિઃ જિસ્ધૉડતિભ્કષસ્ય 
અતિ રૂક્ષ થયેલા નેત્રના ડોળાપર સ્તિગ્ધ-સ્તેહન પુટપાકતે। રસ કી 
જિમ્ધલ્યાપિ રિ હેલન; ॥ ૫૬ ॥ 
લેખન પુટ્પાક રસ ., તિ સ્તિગ્ધ થયેલા નેત્રના દાળાપશ્લેખન પુટપાકતો રસ વાપરવો. 
ફ્વૌપણુ પુટપાક રસ ર્ટેર્વાર્ષમિતર: પિત્તાણન્તરળવાતનુત ॥ 
દ્દિતે બળ આપવા સારુ અને પિત્ત, રક્ત, ત્રણુ અને વાયુતો તાશ કરવા સારુ 
તર્‌ પુટપાકતો રસ અર્થાત્‌ રોપણુ પુટપાકતે રસ વાપરવો. 


સર્પ્યાદિ સ્નેહન પુટ- સરિતસરસામગસેરરાફેપરેઃ જત; ।। ખ ॥। 
પાક રસવિધિ સેદ્‌નઃ પુટપાજ: 


ઘી, હરણાદિ જનાવરેનું માંસ, વસા, મન, મેદ અતે સ્વાદવાળાં (કાકોલી- 
આખસન્ધ, ક્ષીરકાકોલી-અઆખસન્ધ, જીવક-ફગવેલાતો કન્દ, ત્ધષભક-ફ્ગવેલાનો કન્દ, 
મેદા-શતાવરી, મહામેદા-શતાવરી, મીડી ખરખોડી, જેડીમધ, અડબાઉ મગ અતે અડ- 
બાઉ અડદ, આ જવતીય ગણ્‌નાં આ દશે) ઔષધે લઈ તેમને મિશ્ર કરી, સારી પેકે 
વાટી-લટી તેમતે। ગોળે વાળવે।. એ ગોળાપર્‌ પાંદડાં વીંટાળી, તેનાપર સૃતર્‌ વોટીને પછી 
તેનાપર ભીતી મારીને! લેપ કરવે.. એ લેપ સૂકાઈ જાય યારે પુટપાટતી ક્યા મમાણે, તેતે 
સેકી, બહાર કાદી, તેતાપરનાં પાંદડાં અને માટી કાટી નાંખી, તેતે તીચોવીને જે રસ કાઢવો, 
તેતું નામ “સર્પ્યાદિ સ્તેઠન પુટપાક રસ” કહેવાય છે. 
સર્પ્યાદિ સ્નેહન પુટ- ક આ કરી પ! જ 
પાક રસનેત્રમાં કેટલો એ રીતે કાટેલે સર્પ્યાદિ સ્તેહેન પુટપાક રસ, બસો વાડૂમાત્રા 
સમય ધારણુ કરવો ? (વાહ્માત્રાના કાળતું પ્રમાણ આ અધ્યાયના સોલમાં શ્લોકમાં કહેલ 

છે તે પ્રમાણે) જેટલા વખત સુધી, નેત્રને વિષે ધાર્‌ણુ કરવો. 


જાંગલાદિ લેખન પુટ- ઝાંમણાનાં ચજન્સાસેેલનદ્રજ્યસયુસેઃ ॥ ૫૮ 
પાક રસવિધિ ફૃળછોદરગસ્તાત્રસનિટ્મસિન્મુગેડ 1 
સગુદ્ષનજાસીલલોતોગર્ષિતસ્સુમિ: ॥ "૬ । જેલનો 


પુટપાકના રસના ભેદે 
કેટલા ? 


૩૫૮ શારેગધર્સંહિતા [ અભ્યાય 


જંગલમાં રહેનારાં હરણાદિ જતાવરેનાં યકૃતતું-મુંઝારાતું માંસ, લેહ ચર્ણ, તામ્ર- 
ચૂર્ણ, શંખચૂર્ણું, પ્રવાલચૂર્ણુ, સિન્ધાલુણુ, સમુદ્રીણુ, હીરાકસી અતે સુરમા, એ સર્વ લેખન 
ઔષધોને, બકરીનાં દૂધના દદીપરતી તરમાં વાટીનેન્લદીને તેમતે। ગોળો વાળવો; એ ગોળા- 
પર પાંદડાં વીંટાળી, સૂતર વીંટીને પછી તેમતાપર ભીની માટીને। લેપ કરવો. એ લેપ સૂકાઇ 
જાય ત્યારે પુટપાકની ક્યા પ્રમાણે, તેને સેષી, બહાર કાદી, તેનાપરતાં પાંદડાં અને માટી કાઢી 
નાંખી, તેતે તીચોવીતે જે રસ કાઢવો, તેનું નામ “નનંગલાદિ લેખન પુટપાક રસ'” કહેવાય છે. 
વાવરાતે ધાર્યેસ્તસ્ચ તાવટ્દિધારળમ્‌ ॥। 
જાંગલાદિ લેખન પુટ- . _ન ક ન ઝા 
1 એ રીતે-ફાઢેલે। જગલાદિ લેખન પુટપાક રસ, સો! વાફ્માત્રા 
નેત્રમાં કેટલે જડ કા ક 39... સસ 
સમય ધારણ કરવા દ ઉંડ્‌માત્રાતું વણુત સાલમાં શ્લોકમાં છે, તે પ્રમાણે) જેટલા વખત 
સધી નેત્રને વિષે ધાર્‌ણુ કરવે. 
જાંગલાદિ રોપણુ પુટ- ની ના ર “ 
પક કવિપિ જગલમા રહેનારાં ઇરણાદિ જનાવરેનું માંસ, મધ, ઘી અને કડવાં 
ઓધષધેો, એ સર્વ ઔષધોને, સરીતા સ્તતતા દૃધમાં-વાટી-લટી, 
તેમનો ગોળા વાળવે।. એ ગોળાપર્‌ પાંદડાં વીંટાળી, તેનાપર ચતર વીંટીને પછી તેનાપર 
ભીંતી માટીને લેપ કરવો, એ લેપ સૂકાઈ જાય યારે પુટપાકતી ક્યા પ્રમાણે તેનેસેકી-બાષી, 
ખાર કાટી, તેનાપરનાં પાંદડાં અને માટી કાઢી નાંખી, તેને નીચોવીને જે રેસ કાઢવો, તેનું 
નામ “જેગલાદિ રેપણુ પુટપાક રસ” કહેવાય છે. 
ઘાયે: ઘુટવાજસ્તુ રેપળ: ।। 
જાંગલાક્ઠિ રોપણ પુટ ઝુ એ રીતે કાઢેલો જાંગલાદિ ર રેપણુ પુટપાક ર્સ, ત્રણુમો વાડ્માત્રા 
પા ર નેત કેની (વાડૂમાત્રાનું વર્ણન સાલમાં શ્લોકમાં છે, તે પ્રમાણે) જેટલા વખત 
સમયધારણ્‌ કરવો ? ક કઝ ક 
સધી, તેત્રતે વિષે ધારણુ કરવે।. 
અતિ તપેણુનો ઉપાય વિતરેસરપળોગાં તુ ન્િચાં બ્યાપત્તિર્રીસે ।૬૧।। 
“વ્યાપત્તિદર્શતે” અર્થાત્‌ પુટપાકતે રસ, અતિ પડવાથી થયેલા રોગે, (અતિ તપેણુ 
થવાથી થયેલા રેગોતું વર્ણુત શ્લોક ૫૧ માં કલા પ્રમાણે) રક્ષ ઉપયેથી મટે છે. 
હીન તપેણુનો ઉપાય “વ્યાપત્તિદર્શતે” અથાત્‌પુટપાકનો રસ, હીત પડવાથી થયેલા રોગે 
હીન તપૈણુ થવાથી થયેલા રોગોનું વર્ણન શ્લોક ૫૧ માં કલા પ્રમાણે) સ્નિગ્ય ઉપયોથી મટે છે. 
જથ લવકર્‌ોષલ્ય ત્રાલનગનતાચરત્‌ ।। 
આંખતી અન્દરના દોષો સારી પેઠે પા ગયા પછી, આંખ 
આવ્યા પછી પાંચમે દિવસે દોષો પરિપકવ થાય ત્યારે જે અંજન આંજવાનું હોય, તે આંજવું. 
ય પ રસતે શિશિર સેવ સખ્યાદેડગનમિષ્યતે ॥ ૬૨ । 
દક સઉ ન જાજે ચાવે ચ ત્રીપ્તે શરરિ ચેવ્યસે | 
ડ્યારે આંજવું ? કડ 
થર્ષાલુ નારે નાત્યુજો વ્યતત સ લરેવ દિ ।। ૬ર ॥। 


નેત્રાંજન ક્યારેઆંજનું ? 


તેરમો] ઉત્તરખણ્ડ ૩૫૯ 


હેમન્ત અને શિશિર ત્રડતુમાં મષ્યાદ્દ ફાળે ખે પોહેરે-બપોરે આંખતી અન્દર અંજન 
આંજવું. ત્રીષ્મ અને શરદ્‌ ત્રડતુમાં પૂર્વાહન કાળે સવારના એક પેહેર પૂર્ણું થવા ટાણે અને 
અપરાહન કાળે સાંજના એક પેહેોરની પહેલાં-ત્રીજે પોહેર પરે! થયા પછી આંખને વિષે 
અંજન આંજવું. વર્ષા ત્રદતુમાં વાદળાં ન હોય-વાદળાંથી સૂય દંકાઈ ન ગયો હોય અને અતિ 
તડકે! પણુ ન હોય, તેવે વખત્તે આંખતી અન્દર એજન આંજવું અતે વસત્ત શ્રડતુમાં ગમે 
તે વખતે આંખની અન્દર એજન આંજવું. 
જેસન રોપળ એવ તથા તસસેદ્નાંગનમ ।। 
લેખન,ર।પણુ અને સ્તેહન,એ રીતે અંજનના ત્રણ ભેદો કહેવાય છે. 
લેખનાંજન લક્ષણ જેલન ક્ષારતીદ્ળાસ્જસેરંઝતમિપ્યસે ॥ ૬૪ । 

ખારા, તીદ્દણુ-તીખા અને ખાટા ર્સવાઉ] અજન, લેખનાંજન કહેવાય છે. 
ફોપણાંજન લક્ષણ જ્પાયતિસરસયુવસજ્નફે રોપણ સત્‌ ॥ 

તરા અને કડવા ર્સવાળું તથા ધૃતાદિક સ્તેઠ પદાથેવાળું અંજન, રોપણુ અંજન કહે- 
મધુર્લ્નેદ્સવલમગને ચ પ્રવાર્નમ્‌ ॥ ૬૫ ॥ [વાય છે. 
પ મીઠા રસવાળું અને ધૃતાદિક સ્તેહ પદાર્થવાળું અંજન, પ્રેસાદન- 

સ્તેહન અંજન કહેવાય છે. 

દરેક અન્જનના કેટલા નુરિજારસચૂર્ળાનિ ત્રિવિધાન્યંગતાનિ ચ ॥ 

ભેદો છે ? ઉપર કહેલાં લેખન, રોપણુ અને સ્તેહનત નામે જે અંજને કલ્ાં 
છે, તે દરેક અજતોના, ગુટિકા-ગોળી, રસ અને ચૃણું, એ રીતે ત્રણુ ત્રણુ ભેદો છે. 
અંજનશાથીઆંજવું? છુર્યાસ્છ્રાજચાંમુસ્યા 

એ અંજન જેણે આંજવાનું હોય, તેણે અંજનની અન્દરસળી ખોળીતે અથવા આંગળી 
ખોળીને આંખતી અન્દર આંજવી. 
દીનાનિ ત યયોત્ત(મ । ૬૬ ॥ 

તે અંજને ઉત્તરેત્તર્‌ હીન છે અર્થાત્‌ ગુટિકા-ગે!ળી ઉત્તમ છે . 

રસ મધ્યમ છે અને ચૂણું હોન છે. 
ફ્રેવા રોગીને અંજન ન ષ્રાન્તે પ્ર્શ્ટ્તિ મીતે યીતમયે નવગ્યરે ॥ 

આંજવું ? ઝગીરળે મેગવાલે ચ નાગને સૈત્રયક્ષતે ॥ ૬૭ ॥ 

શ્રમ-મહેનત કરવાથી થાડેલે, રોતો, ભય પામેલો, મઘપાન કરેલો, તવજ્વરી-તર- 
તને! તાવ આવેલો, અર્જીણું થયેલો અતે મલ તથા મૂત્રતા વેગને રોકનારો, એ સર્વ રેગ- 
વાળાં મતૃષ્યતી આંખમાં અંજન આંજવું નહિ. 
દરેળતાત્રાં જી્ીત યતિ તીદ્ળાંગને મિષર ॥ 

તીદ્દણ”ુ અંજનતી ગોળી, લાંબી વાટતા સરખા આકારની 
રેષુક ખીજતા જેવડી મેરી કરવી. 


સ્યંજન ભેદ 


ઉત્તમ, મધ્યમ અને હી- 
ન અંજન ક્યા કમા છે? 


તીક્્ણાંજન ગુટિકા 
કેવડી કરવી ? 


૩૦ શાડ્ગધરસાંહતા [અધ્યાય 
પ્રમાળ સખ્યસેડબ્યજે 
મધ્યમાંજન ગુટકા ગૂપ્યમ ઔષધનાં અંજનતી ગોળી, લાંબી વાટના સરખા આકા- 
કેવડી કરવી? ક. રોહ રેણુક બીજના જેવડી મોટી કરવી. 
._. કિમળ છુ શહ મહેલ ॥ ૬૮ ॥ 
સૃદ્રજન ક કેવડી મૃદુ ઓષધતાં અંજતની ગોળી, લાંબી વાટના સરખા આકાર્તી 
દા ખે રેયુક બીજના જેવડી મોરી કરવી. 
ર્સાંજનની ઉત્તમાદિ (ક્રિ સ્ચાસ્ત્રિવિકંગમિતા દતા ॥ 
માત્રાનું પ્રમાણુ શું? મખ્યમા ટ્રિવિકંશા દ્યાટ્ટીના ત્મેવવિટંમિજા ॥ ૬૧ ॥ 
રસનાં સરખું પાતળું અંજન આંજવાની માત્રાવું પ્રમ'ણુ નીચે પ્રમાણે કહું છુંઃ- 
રસના સરખું પાતળું,ત્રણુ વાવડિડ્‌ગતા જેટલું અંજત, આંખને વિષે જે આંજવું, તે, ઉત્તમ 
માત્રાનું પ્રમાણુ જણુવું, રસના સરખું પાતળું, ખે વાવડિડૂગનાં જેટલું અંજન, આંખને 
વિષે જે આંજવું, તે, મધ્યમ માત્રાનું પ્રમાણુ જણુવું અને રસતા સરખું પાતળું, એક વાવ- 
ઇિડ્ગતા જેટલું અંજન, આંખને વિષે જે આંજવું, તે, હીન-કનિદ માત્રાનું પ્રમ!ણુ જાણુવું. 
તીહ્ણુચૂર્ણાજનકેટલી વૈરેચસિકસૂળ તુ ટ્રિશણાજ વિધીચતે ॥ 
વાર આંજવું ? હશે લુ ત્રિશરાજ રયાત ચતલ: સેરિજેડ્ગને ॥ ૭૦ ॥ 
આંખતી અન્દર ચૂણુંના ભેદ્દોની માત્રા નાંખવાનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે કહુ છું:- 
વૈરેચનિક ચૂર્ણ (આંખમાંથી ધણું પાણી કાઢનાર તીઠ્દણુ ઔષધેનાં ચૂણું)તી અન્દર એસડ 
આંજવાતી સળી ખોળી, તે સળીને, આંખની અન્દર આડી ફેરવીને કાઢી લેવી. 
યારખાદ તે સળીને, લુહી-લુછી નાંખી, પાછી ચૂણુતી અન્દર બોળી, આંખની અન્દર 
આડી ફેરવીને કાઢી લેવી. એ પ્રમાણે એ સળીને, ખે વખત ચૂર્ણતી અન્દર બોળીને, બન્ને 
આંખોની અન્દર બે વખત આડી ફેરવીને કાઢી લેવી. 
ર મો તુ સ્રિશષઝાષ ત્યાત _ 
ક સળી તેવી જ રીતે મૃદુ ઔષધેતાં ચૂર્ણની અન્દર, આસડ આંજવાની 
કેટલી વાર આંજવી કકે ગણુ ત્રણુ વખત ચૃણુની અન્દર બોળીતે, બને આંખોની 
અન્દર, ત્રણ ત્રણુ વખત આડી ફેરવીને કાઢી લેવી. 
સ્તેહિક ચૂર્ણાંજનની ચતલઃ સ્વૈર્લિડ્ઝસે ॥ ૭૧ ॥ 
સળીકેટલીવાર આંજની વળી ઉપર પ્રમાણે જ, સ્વેહિક ચૂણું (ધી વગેરે સ્તેઠ પદાથવાળાં 
ઔષધેોનાં ચૂર્ણુ)તી અન્દર, એસડ આંજવાતી સળીને, ચચ્ચાર-ચાર ચાર વખત ચૂણુતી 
અન્દર બોળીને, બને આંખોની અન્દર ચચ્ચાર-ચાર ચાર વખત આડી ેરવીતે કાઢી લેવી. 
સળી કેવી અને શેની મુણયોઃ યુંમડિતા જક્ળા શાજાડાાંગુજોસ્મિતા ॥ 
હરવી ? ઝરમગા ધાછુગા વા સ્યાલ્ક્રાયપરિમંઇળા ॥ ૫૨ ।) 
આઠ આંગળ લાંબી, ગોળ છેડાઓવાળી, લીસી, મટાણાના-વટાણાના દાણાના 
ગોળાકાર પ્રમાણે ગોળમટોળ એવી બત્તે છેડાવાળી સળી પથ્થર્તી અથવા ધાતુએ। (સુવ- 
્ણાંદિ ધાતુએ)તી બતાવવી. 


તેરમે।] ઉત્તર્‌ખણ્ડ ૩૬૧ 
લખતાંજન કેવી સ- તા્રતોટ્રર્મલગાતા ૬૭૧ જેશને મતા ॥ 


ળીથી આંજવું? લેખનાંજનમાં, ત્રાંબાની, લેહાંતી વા પથ્થરતી સળી વાપરવી. 
સ્નેહનાંજન કેવી સ- ઇવળરઝતો જતા શાજા જેને મતા ॥ ખરે ॥ 
ળૌથી આંજવું ? સ્તેહાંજેનમાં, સોનાંતી વા રૂપાંતી સળી વાપરવી. 
રેમપણાંજન શેનાથી ંશુજી ચ કૃયુસ્નેન ૧થિતા રોપળે યુષે; ॥ 
આંજવું? ખુહ્માન્‌ વૈદ્યો, આંગળી, મૃદુ-કામળ હોવાથી, રેપણાંજ- 


જનમાં આંગળી વાપરવી અર્થાત્‌ રોપણાંજન આંગળીવડેજ આંજવું, સળીથી આંજવું નહિ. 
અંજન આંજવાતો સાચ પ્રાતવગને સ્યાત્‌ 


સમય આંખતી અન્દર જે અંજન આંજવું, તે સાંઝતા અથવા સવા- 
અંજન કયારેન તત્તટા સેવ જારચતૂ ॥ ૭૪॥ [રના આંજવું. 
આંજવું ! તાતિશીતોખ્ળવાતામ્રવળાયાં સપ્રશસ્યતે ॥ 


અંજન €મ્મેશાં આંજવું નહિ તેમ અતિ ટાઢ પડતી હેય કે અતિ ગરમી પડતી હોય, 
ધણે। વાયુ »કાતેો। હેય અને વાદળાં ચહ્યાં હોય, તે વખતે, આંખમાં અંજન આંજવું નહિ. 
અંજનની સળી કયા જૂ#ળમામીટ્‌ધઃ વુર્યાટ્પાંમ ચાવટગનમ્‌ ॥ ૭૫ ॥ 


ભાગમાં ફેરવવી? આંખતી અન્દરતી કાળી ફીષીતી નીચેતા ધોળા ડોળાપર્‌ 
નાકની કરારના ખુણાથી આરમ્ભીતે તે છેક લમણાંતી કોરતા ખુણા સૂધી સળી ફ્રેરવવી. 
શંલનાસિવિમીતત્ય સઝા ૧*યા તતઃ શિ ॥ 


ચત્દ્રોદ્યા વર્તિ જણી સરિય મું રા ચેતિ સમાશરમ્‌ 1૦૬॥ 


છામીછીરેળ સપિષ્ય વતિ યુ્યાચવો સ્મિતાપ્‌ ॥ દેળતાત્રાં સઘૃષ્ય ગહે: યુર્ચાર્યાંગતમ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
તિમિર માંવરૃરિં સ જાવ વરસમડુર્મ ॥ ₹તરયસ્ધ વાપિકે પુર્ત્ત વ્તિશ્રટ્રોટ્ચા ગયેલ ॥ ૭૮ ॥ 
શંખતી નાભી-શૅખતા મપ્ય ભાગતે। ગર (ગર્ભ),બેહેડાંતા ઠળિયાતી અન્દરને। મગજ, 
હરડે, મતશીલ, લીણ્ડીપીપર્‌, મરી, ક$ અને ધોડાવજ, એ આડે ઓષધે। સરખે ભાગે લઇ, 
તેમનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂણને, ખર્લતી અન્દર બકરીના દૂધમાં સારી પેદે વાટી-લટી, પછી 
તેમતી જવના દાણા જેવડી ગોળાકારની જે લાંબી વાટ કરવી,તેનું નામ “ચન્દ્રોદયા વર્તિ” 
જણુવું. રેયુકમીજતા જેટલી આ ચન્દ્રોદ્યા વર્તિ લઈ તેતે પાણીની અન્દર ધસીને, પછી 
તેતે આંખની અન્દર આંજવાથી, તિમિર, માંસદદ્ધિ, કાચ, પટલ, અર્ધુદ, રાતરયન્ધ અને 
વાર્ષિક પુપપ, એ સવ રોગો મરી જય છે 
પ્ાશવુષ્તત્વરલેવદુશ: ૧રિમાવિતા ॥ 
મર અનક તન વ્ય વિનાશયેત્‌ । ૭૬ ॥ 
કરજનાં બીનું બારીક ચૂણું કરી, તે ચુણુને, કેશુડાંતા ર્સતી ધણીક ભાવતાએ। 
આપી, પછી તેને ખર્લતી અન્દર નાંખી, સારી પેઠ વારી-લદી, પછી તેમતી જવના 
દાણા જેવડી ગોળાકારતી લાંબી વાટ કરવી. રૈણુક બીજતા જેટલી આ વાથ પાણીની 
અન્દર ધસીને, પછી તેતે આંખતી અન્દર આંજવાથી, શુક શેગ મી જય છે 


કુરંજખીજ વર્તિ 


૩૬૨ શાર્્ગંધરસંહિતા [ અધ્યાય 


ર ,# શજુવેનસિન્મૂલ્યંશર્સારવન્રે: ॥ 
સમુટ્રફેનાદિ વર્તિ શિકુચીઝયુરે્તિ: રુજારીન્‌ શજવષિશેત્‌ 1૮૦૫ 

સમુદ્રરીણુ, સિન્ધાલુણુ, શંખ, કુકડાનાં ઇંડાંતી ઉપરતું પડ એટલે ઈંડાંપરતી છાલ 
અતે શરગવાનાં ખી, એ પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમવું બારીક ચૂર્ણું કરી, તે 
ચૂર્ણને ખરલતી અન્દર નાંખી, સારી પેઠે વારી-લટદી, પછી તેમતી જવના દાણા! જેવડી 
ગોળાકારની લાંબી વાટ કરવી. રેયુક બીજના જેટલી આ વાટ પાણ્ીતી અન્દર ધસીને, 
પછી તેને આંખની અન્દર આંજવાથી, શકાદિ (શુક-ફૂલું, માંસભહિ અને ભૂર-૪રી આદિ) 
રેગો શસ્રથી જણે કાપીને કાઢ્યા હોયતી, તેની પેઠે ઝરી જાય છે. 
દૃન્તવર્તિ તૈટ્સ્સિવરણોપ્રનોર્યાગશરોજૂવેઃ ॥ 
રશનુશામોખિષેનયુતે: સર્વેવિગૂણિતેઃ ॥ ૮૧ । હંતવતિઃ જતા જદ શુજાળાં નાશિતી ૧૪ ॥ 

હાથી, ડુક્કર, ઉટ, બળદ, ધડો, બકરો અતે ગધેડો, એ સાતેના દાન્તો, શંખ, મોતી 
અને સમુદ્રરીણુ, એ દશે ઔષધો સરખે ભાગે લઇ, તેમનું બારીક ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને 

પાણીની અન્દર સારી પેંઠે વાટી-લદી, લીસું કરીને પછી તેમતી જવતા દાણા જેવડી 
ગોળાકરતી જે લાંબી વાટ ફરવી તે તેનું તામ “ દન્‍્તવર્તિ ' જાણુવું. એ દન્તવ્વિતે, પાણીતી 
અન્દર ધસીતે આંખતી અન્દર આંજવાથી, આંખનાં શુકો ઝરી જય છે. 
તીદોત્પલાદિ વર્તિ તીજોત્વન શિગુવીગ નામજેશં તથા ॥૮૨॥ 
ઇતત્સ્જેઃ જતા વતિરતિતટીં વિતાશચેત ॥ 

કાળું કમળ, શર્ગવાનાં ખી અતે નાગકેશર, એ ત્રણે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ 
તેમને પાણીતી અન્દર સારી પેઠે વાટી-લદી, પછી તેમતી જવના દાણા! જેવડી ગોળાકાર 
તી લાંખી વાટ કરવી, એ વાટતે પાણીતી અન્દર ધમીતે આંખતી અન્દર આંજવાથી, 
અતિતન્દ્રા રોગ તાશ પામે છે. 
સૈપણી કુસુમિકા વર્તિ તિજુાળ્યશી તિઃ સયુ: પરિવંર્યા] ₹ળ1%ળાઃ ॥૮ રે॥ 
ગાલીયુયુમપંતાશન્‌ તરિતિનિ ચ વોટશ ॥ શૂક્મં પિદ્ા ગે વતિઃ જતા યુણુસમિજામિધાં ॥ ૮૪ ॥ 
તિમિરઝુનશીકાળાં નાસિની માતવૃહિટ્વ્‌ ॥ ણતાસ્યાથ્રાંગતે માત્રા પ્રોસ્તા સાપટળજકા ॥૮ખ॥ 

તલનાં %ુલ નંગ એંશી, લીણ્ડીપીપરના દાણા તંગ સાટે, જાઈનાં [લ નંગ પચ્ચાશ 
અને મરીના દાણા નંગ સોલ, એ ચારે ઔપધેતે પાણીતી અન્દર સારી પેઠે ઝીણું વાટી- 
લદ, પછી તેમતી જવના દાણા જેવડી ગોળાકારતી જે લાંબી વાટ કરવી, તેનું તામ કુસુ- 
મિકા વર્તિ જણુવું. આ ડો રેણુક બીજના જેટલી કુસુમિકા વર્તિ પાણીની અન્દ? ધસીને 
પછી તેતે, આંખતી અન્દર આંજવાથી, તિમિર રોગ, અર્જુન રોગ, શુક રોગ અતે માંસ- 
હિ એ સર્વ રોગો! મરી જય છે. 
ર્સાંજનાદિ વર્તિ સ્ાંગન દરત ટ્રે માતી નિકયદા: | 

મોશરટ્લંયુજ વતિતશાબ્યનારિની | ૮૬ ॥ 





તેરમે। ] ઉત્તરખણ્ડ : ૩૬૩ 


રસવન્તી, હળદર, દાસ્છળદર, ચમ્મેલીનાં પાંદડાં અતે કડવા લિમ્ખડાનાં પાંદડાં, એ 
પાંચે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, પછી તેમને ગાયના છાણના રસની અન્દર સારી પેઠે વાટી- 
લહી, પછી તેમતી જવના દાણા જેવડી ગોળાકારતી લાંબી વાટ કરવી. એ વાટતે પાણીની 
અન્દ? ધસીને, પછી તેતે આંખની અન્દર આંજવાથી નકતાંપ્ય રોગ મરી જય છે. 
સ્તેહની વર્તિ ઘાશ્યક્ષપઇયાથીગાતિ ઇજટ્િત્રિગુળાનિ ત ॥ 
પિષા વતિ ગહેઃ ગુર્ચાર્ગને ટ્િદરળવમ્‌ ॥ ૮૭ । વેત્રલાવ દરલ્યાશુ વાતર તથા ॥ 

આંબળાંની અન્દરનાં ખી, એક ભાગ; ખેહેડાંતી અન્દરતાં ખીતો મગજ, ખે ભાંગ]. 
હેરડેતી અન્દરનાં બીને મગજ, ત્રણુ ભાગ; એ પ્રમાણે ત્રણે ઔષધો, લધ, તેમતે પાણીતી 
અન્દર સારી પેઠે ઝીણાં વાટી-લટી પછી તેમતી જવના દાણા જેવડી ગોળાકારની જે લાંબી 
વાટ કરવી, તેનું તામ સ્તેહની વર્તિ જનણુવું. ખે રેયુક બીજના જેટલી, આ સ્નેહની વર્તિ 
પાણીતી અન્દર ધસીતે, પછી તેને આંખતી અન્દર આંજવાથી, નેત્રસાવ અતે વાતરક્ત 
રેગ મરી જય છે. 


સિન્પૂત્યસિતારાશનનઃ રિણ: । ૮૮ । 
લેખના રસમા શન મ મા સિ સા 
સંચોઝ્ય સખુના બુર્યાટ્ઝનાય રત કિયામ્‌ ॥૮૬॥ વહ્મેરોગામેસિમિરજાગશુતરટસં ૧૪ ॥ 
મોર્થુથુ, સુવણેમાક્ષિક પથ્થરતો કટકો, સિન્ધાલુણુ, શાકર, શંખ, મતશીલ, સોના- 
ગેર, સમુદ્રરીણુ અતે મરી, એ નવે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમતે સારી પેઠે ખાંડી, 
તેમનું ચૂર્ણુ કરીને પછી તેને લૃગડાંથી ચાળી લેવું. એ ચાળેલાં ચૂણુને મધમાં 'કાલવીને- 
મેળવીને, આંખતી અન્દર જે આંજવું, તે રસક્યારૂપ અંજન જાણવું. આ રસક્યારૂપ 
અંજનથી, વત્મેરોગ, કા તિમિર, કાચ અને શુક (ફૂલું), એ સર્વ રોગે મટી જાય છે. 
. સૈ : જૂર; જળ: ॥ ૬૦ ॥ 
વટક્ષીરાદિ રસક્રિયા સિર સય મ સિન ી 
મુખ્ય કપર એટલે ભીમસેતી કપ? લઈ તેને ખરલતી અન્દર નાંખી, વંડતા ક્ષીરમાં- 
દૂધમાં સારી પેઠે વારીને-લટીને આંખતી અન્દર આંજવો એટલે ખે મહિના થયાં થયેલે 


કુસુમ રોગ જલદીથી મટે છે. 
ઘષેમસ્વિનેત્રમગયેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 


્રાદિ રસકિયા ક ી 
દદદ દેરા મતિનિદ્રા શત સાતિ તતઃ સૂર્યોટ્યારિવ ॥ 
મધ અનેધોડાતી લાળમાં મરીના દાણાને, સારી પેડડેધસીને પછી તેતે આંખની અન્દર 
આંજવાથી, “સૂયે ઉગવાથી જેમ અન્ધારાનો નાશ થાય છે, તેમ” અતિ નિદ્રાનું પણુ શમત 


જાતીપુષ્પાદિ ર્સક્રિયા કકે પ્રવાહે સ ન જુજ કા ॥ ૬૨ ॥ [થાય છે. 


જાધનાં ફૂલ, પરવાળું-પ્રવાલ, મરી, ક$, ધોડાવજ અને સિન્ધાલુણુ, એ છએ 


ઔષ્ધો સરખે ભાગે લઇ, તેમતે ખર્લતી અન્દર નાંખી, પછી બકરાના મૂત્રમાં સારી પેઠે 
વાટીતે-લટીતે આંખતી અન્દર આંજવાથી, તન્દ્રા મટી જય છે. 


૩$૪ શાર્ડ્ગંધરસંહિતા [અપ્યાય 


ર શિરીવરીગળોમૂત#ળમરિચરેન્મવે: ॥ ૬ર ॥ 
શિરીયાદિ રસફ્િયા ઝગ હ્યાત્ત્રરોધાય સ લોનરિજાવયે: ॥ 


' શર્સડાનાં ખી, લીર્ડીપીપર, મરી, સિન્ધાલુણુ, લસણુ, મતશીલ અતે ધેડાવજ, 
એ સાતે ઔષધે. સરખે ભાગે લઈ, તેમતે ખરલતી અન્દર નાંખી, પછી ગાયના મૃત્રતી 
અન્દર સારી પેડે વાટીતે-લટીતે, આંખતી અન્દર આંજવાથી, સનિપાતાદિકથી બેશુદ્ધ 
થયેલો રોગી, જલદી સાવધ થાય છે. 
દાર્ન્યાદિ રસક્રિયા ટ્ાવી પસેમધુક તનિવપ્સેલ્પહત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
પોટરી તાનિ વચેતોચે ચગુયુળે ॥ વિયાસ્ય શટ્શેપ તુ કરવ નીસ પુન: વચેત્‌ ॥ ૧૫ ॥ 
શીતે તર્મિન્તયયુસિતાં ર્યાલાયાશકાં ન: ॥ ર(લકિચેયા હાદાધરરાપદગો દરત ॥ 

દારહળદર, કડવાં પરવર, જેડીમધ, કડવે। લિમ્ખડો, પદ્મકનું લાકડું, રાતું કમળ અને 
ધોળું કમળ, એ સાતે ઔષધે સરખે ભાગે લઈ, તેમને જરાતરા 3ુરીને પછી તે સર્વને 
એક હાંડલામાં ભરવાં. તે પછી તે હાંડલામાં, ઔષધેોથી ચો-ચારગણું પાણી નાંખીને પછી 
તેતે અસિનાપર્‌ ઉકાળવા મૂકવું અને ઉકળતાં ઉકળતાં ચોથે! ભાગ પાણી બાકી રહે યારે 
હેડે ઉતારીને ગાળી લેવું. એ ગાળી લીધેલાં પાણીતે પાછું ધાંડું થાય યાંસુધી ઉકાળવું. એ 
ધાડું પાણી ટાહું થાય યારે વૈદ્યે તેતી અન્દર તેતે ચોથે! ભાગ મધ અતે ચોથે! ભાગ સાકર 
ભેળવીને આંખતી અન્દર આંજવાથી, દાહ, અમ્ર અતે રક્તવિકારથી આંખમાં થયેલી 
રતાસ, એ સર્વ રોગો મરી જય છે. 
ન રતાંગન સગો ગાતીવુર્ષ્વ મન;શિછા | 
ર્સાંજનાદિ ર્સકિયા સમુદ્જેનો જમ શૈરિયં મીરા ત્॥૧૬। 
ઇ્તત્સમાંદ મણુતા પિણ પ્રરિત્રવરલ્મેનિ ॥ અગન જેર્કંટ્પ કમળા સ પ્રતોદભત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

રસવન્તી, રાળ, જાઇતાં ફૂલ, મતશીલ, સમુદ્રીણુ, સિન્ધાલુણુ, સોનાગેર [અને મરી, 
એ આડે ઔષધો સરખે ભાગે લઈ, તેમનું બારીક ચૂણું કરી, તે ચૂણુંતે વસ્રથી ચાળી, 
ખર્લતી અન્દર નાંખીને પછી મધતી અન્દર સારી પેઠે વાટી-લદી, આંખતી [અન્દર 
આંજવાથી, પ્રકિલન્નવત્મે, કલેદ-ચીપડા અતે કણ્ડ, એ સરવ રોગો મટી જાય છે અને 
આંખપરતી ખરી ગયેલી પાંપણે પાછી ઉગે છે. 
ગઝુડુચીસ્વરસાદિ ૨સ- મુર્ચીસ્વરલઃ વર્ષ: ક્ષોદ્ર સ્યાસ્યાષજોસ્તિતત્‌ ॥ 

ક્રિયા સેન્યવે ક્ષોટ્તુસ્ય સ્યાત્વર્વમેવત્ર સર્દ્ચેત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

મંગયશયને તેન પિછ્ઠામેસિમિર ગવેત્‌ ॥ જા વડું હિમત શુકઝુુળપતાન્‌ પદાન ॥ ૬૨ ॥ 

ગળોતે। સ્વરસ-રસ એક કપ; મધ એક માષા અને સિન્ધાલુણુ એક માષા; એ ત્રણે 
ઓઔષધે ઉપર પ્રમાણે લદ, તેમતે ખર્લની અન્દર નાંખી, સારી પેઠે લટીતે આંખની 
અન્દર આંજવાથી, પિલ્લામે, તિમિર, કાચ, કણ્ડ્ર, લિંગનાશ, શુકલ ભાગપરતો રોગ 
અને કૃષ્ણુ ભાગપરતો રોગ, એ સર્વ રોગે મરી જય છે. 
પુનનેવા દુગ્યાંજન ડુષેત જર ક્ષોટ્રેળ નેત્રહાવં સ સર્પિષા ॥ 
ઘુ્શ્ષ સૈરેત સિસિરં જાગિનન સિશાંધતામ ॥ ૧૦ ૦ ॥ પુતનેથા ગસેદાશુ માહ્જરસ્તિસિર ચથા॥ 


તેરમે।]  ઉત્તરખણ્ડ ૩૬૫ 


સાટોડીનાં મૂળને દૂધની અન્દર ધસીને આંખમાં આંજવાથી, જેવી રીતે સૂયૈઅન્ધા- 
રનો નાશ કરે છે, તેવી રીતે નેત્રના કણ્ડ રોગતે। જલદીથી તાશ થાય છે. 
પુનનેવાક્ષોદ્રાજા સાટેડીનાં મૂળને મધની અન્દર ધસીને આંખમાં આંજવાથી, જેવી 
રીતે સૂ્‌યે અન્ધારાંતો નાશ કરેછે, તેવી રીતે નેત્રસ્ાવ રોગને જલદીથી નાશ થાય છે. 
પુનનેવા સર્પ્યાજન સાટેડીનાં મૂળને ઘીતી અન્દર ધસીતે આંખમાં આંજવાથી, જેવી 
રીતે સૂ્‌યે અન્ધારાતે નાશ કરે છે, તેવી રીતે પુષ્પરોગતો જલદીથી નાશ થાય છે. 
પુનનેવા તેલાંજન સાટેડીનાં મૂળને તેલની અન્દર ધસીને આંખમાં આંજવાથી, જેવી 
રીતે સૂર્ય, અન્ધારાને નાશ કરે છે, તેવી રીતે તિમિર્રોગને। જલદીથી નાશ થાય છે. 
સાટોડીનાં મૂળને કાંજિમાં ઘસીને આંખમાં આંજવાથી, જેવી રીતે 
સૂર્ય અન્ધારાંતો તાશ કરે છે, તેવી રીતે નિશાન્ધતા રોગ મટે છે. 
અસ્ખૂલદલનિ:કવાથ વબ્યૂજટ્છસિ:ાથો જેટીમૂતસ્તટગનાત્‌॥ ૧૦૧ ॥ 
રસક્રિયા સેત્રહ્માવ ગયલ્યેષ મધુયુશ્ે ન સશય: ॥ 
બાવળનાં પાંદડાંતો કાઢો કરીતે પછી તેને ગાળી લેવો. એ ગાળી લીધેલાં પાણીને પાછું 
ઘાડું થાય ત્યાંસૃધી ઉકાળવું. એ ધાડું પાણી ટાદુ થઇ જાય ત્યારે તેમાં થોડુંક મંધ ભેળવીને 
આંખમાં આંજવાથી, ક રોગ મરી જાય ન જ કે પણુ સંશય નથી. 
ઝય જં ઘૂછ[ પ તગનપ્‌ ॥ 5૦૨ ॥ 
હિન્જલ ફલ રસકિયા ક ડા બ કાં 
ઇંગોરિયાનાં ફ્લને પાણીની અન્દર ધસીને, આંખની અન્દર નિત્ય આંજવાથી, નેત્ર- 
સ્રાવ રોગ મટી જાયછે. આ ઔષધ નેત્રસ્રાવપર્‌ અતિ ઉત્તમ છે. 
જ%તજદ્ય ૧૭ ઘષ મધુતા સેત્રમેગરેત્‌ ॥ ૧૦૨ ॥ 
કુતકફલાદિ રસક્રિયા ક અસિત હ્યત સેત્રપ્રતાર્નમ્‌ ॥ [થાય છે. 
કતકફેલને મંધમાં ધસી, તેમાં થોડોક કપૂર ધાલીને, આંખમાં આંજવાથી, આંખ ચોખી 
સર્ષિઃ ક્ોદ્રં સાંગ હયાત રિરોલ્વાતસ્ય શાંતચે ॥ ૧૦૪ ॥ 
ઘી અને મધ લઇ, એ ખતજ્લેતે મિત્ર કરીને, આંખની અન્દર 
આંજવાથી નેત્રની અન્દર થયેલો શિરેત્પાત રોગ મરી જય છે. 
કુપ્ણુસપ વસાદિ ર્સ- ટૃળળકર્ષવણા કશ: વતજાલ્યજસઝતપ્‌ ॥ 
ક્રિયા રસક્રિચેચમસ્રિરહૂંધાનાં ટ્શનપ્રટી ॥ ૧૦૭ ॥ 
કાળા સપની-કાળાતરાની વસા-માંસસ્નેહ, શખ, કતકફૂલ અતે સુર્મે, એ ચારે 
ઔષધોને મિશ્ર કરી, ખરલની અન્દર તાંખી, સારી પેઠે લટીને, આંખની અન્દર આંજ- 
વાથી, અન્ધ થયેલો મનુષ્ય જલદી દેખતે થાય છે. 
દક્ષાંડવકાદિ લેખનાં- ર્કષાંઇસ્વજુશિણાજાસે; કલચેટ્નમેરિજેઃ ॥ 
જન ટ્રજ્યરઝતચોમોડ્ય પુષ્યાર્મારિષિટેલનઃ ॥ ૧૦૬ ॥ 
કુકડાનાં ઇંડાંપરની છાલ, મતશીલ, ધોળે કાચ-પથ્થરતે! કાચ, શંખ, સુખડ અને 
સેતાગેર, એ છએ ઔષધે। સરખે ભાગે લઈ, તેમનું બારીક ચૂણું કરી. પછી તેને લૂગડાંથી, 
ચાળીને આંખની અન્દર આંજવાથી, પુષ્પ (ફૂલું) અને અર્મે આદિ રોગો મટી જય છે. 


પુનનેવા કાંજિકાંજન 


સર્પ્યાધંજન 


૩૬૬ શા્ડ્ગધર્સંહિતા [ અધ્યાય 


મ %ળા છામયજૃન્મષ્યે વત્તવા તટ્શવેતિતા ।। 
કુણાદિ યૂણાજન ગ રાકતિ નસાખ્ય તત્યકોટમૂષળમ્‌ ॥ ૧૦૭ ॥ 

લીણ્ડીપીપરને બકરાના યકૃત-મુંઝારા નામે ગાણ્ઠુતા માંસમાં ખોસી, તે માંસને 
'પકાવીને પછી તેની અન્દરતી લીણ્ડ્ડીપીપરને, ઉપરતાં પકાવેલાં માંસના રસની અન્દર 
'લટટીને આંખની અન્દર આંજવાથી, જલદી નક્તાંધ્ય રોગ મટી જય છે. 


ઊષણ ચૂણોજન મરીને મધમાં ધસીતે, આંખમાં આંજવાથી, જલદી નકતાંપ્ય 
મરિચાદિ ચણાજન જનક મરિ ટો સ પિવ્વયપવષોનયો; ॥ (મટે છે. 
ચૂ શળાધે સેસ્ધવે શાળ નવ તોવી(જાગનતાત ॥ ૧૦૮ ॥ 


પિ તુહુદ્મ ચિત્રાળાં સૂ્નોગત મિલે સમપ્‌ । ૧”રૂજાકજાતોનાં સણાતાં સ વિશોધનમ્‌ ॥૧૦૨॥ 

મરી અર્ધો શાણ, લીણ્ડીપીપર ખે શાણુ, સમુદ્રીણુ ખે શાણુ, સિન્ધાલુણુ અધો શાણુ 
અને સુરમે। તવ શાણુ, એ પ્રમાણે એ પાંચે ઓષધો સરખે ભાગે લઇને પછી તેમનું, ચિત્રા 
નક્ષત્રવાળે દ્વિસે બારીક ચૂર્ણ કરી, પછે તેમતે લૂગડાંથી ચાળીને આંખમાં આંજવાથી, 
કણ્ડ%, કાચ અને કફથી પીડાયલી આંખે સારી થાય છે અને નેત્રના મલનું શોધન થાય છે. 

ન શિયા (જ પિષ્ઠા સત્યયાપ્છાવ્ય વારિળા ॥ 

ર્સકમૃડુ ચૂણાજન , સત્ત સર ત્યગેર્મૂભનષોમતમ્‌ ॥ ૧૧૦ ॥ 
શુષ્ક ત તઞઉ સર્વ વર્ષટીસપ્રિમ મતેત્‌ ॥ વિચ્ળ્ને મવચેત્વત્યજ સ્િવેહ ત્રિજઝારસે: ॥ ૧૧૧ ॥ 
જર્પૂરત્ય (ગસ્તત્ર «શાંરત નિક્ષિષેત્‌ ॥ અંગયેન્યરે તેત સવહોષટં રિ તત્‌ ॥ ૧૧૨ ॥ 
સરવરોમદરં ચળ ચક્ષુયોઃ ઇુશજારિ ચ ॥ 

ખાપરિયું લઇ, તેને પથરાનતી ખરલમાં નાંખીને અતિ ઝીણું વાટવું. પછી વાસણની 
અન્દર પાણી ભરી, તેતી અન્દર ઉપલાં ચૂર્ણને નાંખી, સારી પેઠે ડોહીને, પછી ઉપરનું બધું 
રાહોળું પાણી બીજ વાસણુમાં ડલવી લેવું અતે નીચે જમેલું ચૂણુ નાંખી દેવું. એ ડોહોળાં 
પાણીને, લોન્દા જેવું જાડું થાય ત્યાંસુધી સારી પેડે ખાળીતે સૂકવવું એટલે તેનાં પોડા 
અત્ધાશે-બાંધશે. એ પોડાંતું ચૂર્ણુ કરીતે પછી તે ચૂણુતે હરડાં, બેહેડાં અતે આંખળાંતાં 
કાઢતી ત્રણુ ભાવના સારી પેઠે આપી, તેમાં તે ચૂર્ણુતા દશમે ભાગ કપૃર ભેળવીને તેવું 
આંખતી અન્દર અંજન ફરવાથી, નેત્રના સર્વ પ્રકારના દોષો અતે સવ રોગો મરી જય છે 
તથા આંખતે સુખ--શાંતિ થાય છે. 
સૌવારાંજન જપ્ત સ સૌવીરં સિષિચેસ્ત્રિજ્જાસેઃ ॥ ૧૧૨ ॥ 

સ્વેટ તથા સ્તન્ય: બ્રીળાં સિસો વિસૂખિલત્‌ ॥ 

ઝંગચેન્યને તેન પ્રસ્યટં ચજ્ુયો હત્‌ ॥ ૧ ૧૪ ॥ સવાતશિવિજાતાસ્તુ દન્યારેલન લશય: ॥ 

સુરો! લઈ તેને અમ્િપરે તપાવીને, પછી તેતાપર્‌ હરડાં, બેહેડાં અને આંબળાનો 
કાટો, થોડો થોડે રેડીને ટાદ્યો કરવો. એ પ્રમાણે તે સુર્માતે, સાત વાર્‌ તપાવીતે, હરડાં, 
ખેહેડાં અને આંબળાના ફાઢાથી સાત વાર ટારો કરવે।. એ પ્રમાણે પાછે એ સુરમાને સાત 
વાર તપાવીને સ્રીનાં ધાવણુથી-દૂધથી સાત વાર ટાઢો કરવે।. પછી તે સુર્માનું બારીક 
ચૂર્ણ કરીને, પછી તેને આંખની અન્દર હમ્મેશાં આંજવાથી, સર્વ પ્રકારતા નેત્રરોગો મરી 
“તય છે. વળી આ અંજન તેત્રને પણુ હિતકારક છે, એમાં કૈ પણુ સશય તથી. _ 


તેરમે!] ઉત્તરખણ્ડ ૩૬૭ 


અંજનમાટેની સળીનું ત્રિક્ઝામુમસુટીનાં સેલ્સટ્રય લર્ષિષા ॥ ૧૧૫ ॥ 
સિંસું કેમ શોધવું ? મોમત્રમષ્મગાણીરેઃ હિવ્તો નમ: પ્રતાપિત: ॥ 
સિંસાના કટકાતે એક કુરડીમાં' ભરી, તે કરડીને અમિપર્‌ તપાવી, તેતો રસ કરીતે, 
તે રસને પહેલી વાર્‌ ઇરડાં, બેહેડાં અને આંબળાંના કાઢામાં રેડવો. પછી તે સિંસાતે કાઢા- 
માંથી કાદી પાછું તેને કૃરડીમાં ભરી, તે કરડીને અમિપર્‌ તપાવી, તેને! રસ કરીને બીજ 
વાર્‌ દર્‌યાં, બેહેડાં અને આંખળાંના કાઢામાં રેડવે. એ પ્રમાણે સાત વખત હરડાં, ખેહેડાં 
અને આંબળાંતાં કાઢામાં રેડ્યા પછી, પાછે! એ જ ગ્રમાણે ભાંગરાતા રસમાં, શુંઠતા 
કાઢામાં, વ્રીમાં, ગોમૃત્રમાં, મધમાં અને બકરીના દૂધમાં સાત સાત વખત રેડવા. એ 
પ્રમાણે અંજતતી સળીનું સિંસું મોધવું, 
નેત્રાંજનની સળી શું તચ્ઇરાજા ઇરલ્યેવ સવા ત્ેત્રમવાન્‌ પરન્‌ ॥ ૧૧૬ ॥ 
ગુણુ કરે છે. ગોધેલાં સિસાંતી સળી, આંખમાં ફેરવવાથી, સંવૈ નેત્રરોગે। મટે છે. 
આખ ક્યારે ધોવી? મતહલા સવરચન્લન્યમમસિ ॥ કક્ષાલ્યાશિ 
આંખતી અન્દરના દયો, તીકળી ગયા પછી, આંસુ પડતાં બન્ધ થાય છે ત્યારે 
રોગીએ, ક્ષણુભર ટાઢા પાણીમાં સારી રીતે જે' રાખીને પછી ટાઢા પાણીથી આંખ ધોવી. 
ક્યું પ્રયજન આંજવું? ચયાફઞય જાય ત્રત્યગને તત: ॥ ૧૧૭ 
આંખ ધોયા પછી આંખમાં જે પ્રકારને દોષ હેય, તે પ્રકારનું પ્રત્તેજન કરવું-આંજવું. 
ન વાડ નિયેત્‌ોપેડક્તિળ દા સપ્રયોગયેત્‌ ॥ [ધોવી નહિ. 
આંખતી અન્દરના દોષો, તીકળી ગયા વગર, આંખને પાણીથી 
પ્રેસાદનાંજન કયારે ત્રત્યંગતે તીક્ળતતે નેત્રે રૂળઃ પ્રતાટ્નઃ ॥૧૧૮॥ 
આંજનું ? તીદ્દ્ણાંજન આંજવાથી, ર સારી પેઠે તપી ગઈ હોય તો 
તે આંખતી અન્દર પ્રસાદત (શાકરે, કપૂર આદિવા) ચૂણુનું પ્રત્યંજન ફરવું. 
શુટ્ે નામ ટુતે તુસ્ય શુટ તૂત વિસિક્િષેત્‌ | 
ટળાંગન તયો લવસેવત્ર સચેત ॥ ૧૧૫ ॥ 
ટ્શમાંરોન વપ તસ્તિન્‌ ચળ પ્રરાપચેત્‌ ॥ ઇતસ્પસ્યગને સેત્રમટ્ઝિન્યનાણત ॥૧૨૦॥ 
શોધેલું સિસું એક ભાગ, શોધેલે। પારો એક ભાગ અને ગોધેલે। સુરમે। બે ભાગ લઇ, 
એ ત્રણેતે ખર્લની અન્દર સારી પેડે ધુણ્ટીને,તેમવું ચૂર્ણ કરવું; પછી એ સર્ધ ચૂણુનો દશમે 
ભાગ ભીમસતી કષરે તે ચૂણુતી સાથે જે મેળવવો, તેનું તામ 'પ્રત્યંજન' જણુવું. આ મ્રત્યં- 
જત ચૂર્ણ, આંખની અન્દર આંજવાથી, આંખને અમૃતના સરખું ગુણકારી થાય છે 


ઝચપાજત્ય મત્તાં ચ માવયેશ્િયુજ્ટ્વેઃ ।। 
લમક્ન્ત2 
જતાઉસકલજન બનતિનેક તતો વસિ ત્રકયયેત્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 
મનુક્યઝાઇચા ઘટા તતો યેત્રે તચાંડગયેત્‌ ॥ સપર વિષ ગિત્તા નગીવયતિ તતવ ॥ ૧૨૨ ॥ 


તેપાળાનાં બીતી અન્દરતો ગર્ભ લ૪, તેને ખરલતી અન્દર નાંખીતે લિમ્ભુતા રસતી 
એકવીશ ભાવના દઈ, સારી પેડે બારીક ભૂંકા થાય ભાંસૂધી ખર્લ કરીને પછી તેતી જવના 
દાણા જેવડી ગોળાફારતી લાંબી વાઢ ફરવી, પછી જે વેળા મેતુષ્યતે સર્પદંશ થઇ્તે મનુષ્ય 


આંખ ક્યારે ન ધોવી? 


ખ્રત્યજન ચરણ 


૩૬૮ શાડ્ગધરચંહિતા 


ખેશુહ્ થાય સારે એ વાટને, માણુસની લાળતી અન્દર ધસીને, આંખની અન્દર આંજ- 
વાથી, સર્પ કરડવાથી ચદેલું ઝે વ ઉતરી જપ્તે તે મતુષ્ય જીવતે રહે છે. 


પુ પ મુવસ્વા પાળતુ ઘણા સક્ુયોર્ચર્‌ રીચતે ॥ 
પાણિતલસ્પર્શ પ્રયાગ ક તરોન પિતક્યલિ સિસિશળિ તથેવ ચ ॥ ૧૨૨ ॥ 


મનુષ્યે જમી, હાથ ધોધતે પછી તે ભીતા હાથની તળીને ખીજ હાથતી તળી સાથે 
ધસીને પછી તે હાથોની તળીઓને આંખપર ફેરવવાથી, નેત્રમાં ઉત્પ્ન થયેલા સાધાર્ણુ 
રોગ અને તિમિરાદિ રોગ મટી જય છે. 

જ ર્તિમુલ; પ્રતિવાવરં ચ: ૧ાજ્ત્રરેળ નયન દ્રિતય ગહન ॥ 

શીત્તોદક સેચન ચુષ્‌ રી પ્રુવમસો ન કસ પિર્િરેમન્યજાિણીતા મગતે મનુષ્ય: ॥। 

હેમ્મેશાં જે મનુષ્ય ત્રણ, વખત-સવાર, બપેર્‌ અને સાંજના હાહું પાણી મોંમાં ભરીને 
પછી ટાઢાં પાણીથી આંખ ધુવે,તે તો તે મનુષ્યને કોઈ દિવિસ કંધ પણ આંખનો રે રોગ થતો તથી. 
ગ્રત્યના સમૂલપણાનું સાયુર્વેટ્લયુદ્રદ્ય હાથેમળિસસયમ્‌ ॥ 

વણુન જ્ઞાત્વા સન્રે તા વિષિધઉરિતાઃ ॥૧૨૫॥ 


ચિંચિટ્થ તતો નીત્વા સતેય વદિ સયા ॥ ટવાજટાકવિકેવમસ્યાં વુર્તન્સુ લાષવઃ ॥ ૧૨૬ ॥ 
ખ્રહભાએ કહેલા, સમદર સરખા આયુર્વેદની અન્દર ગુપ્ત રહેલા મણિના સરખા અથીના 


સમૂહને જણીને કેટલાક વિદ્દાનાએ (સુશ્રુત, અમિવેશ્યાદિ મુનિઓએ) અનેક સંહિતાએ। 
રચેલી છે, તે સંહિતાએમાંથી જરાતરા સારાંશ લપ્રને મેં (શાડ્ગેધરશમાંએ)મારા પોતાના 
તામતી આ સંહિતા-શાડ્ગેધર સંહિતા રચી છે, તેનાપર સાધુજનાએ કૃપાદણિથી જેવું. 
ગ્રત્ય પાઠ કરવાનું વિવિધમવ્ાતિટ્રિદ્રનાદને ચા દરિરમળીવ જરોતિ યોગને; ॥ 
શું ફળ? વિજ્સતુશાપરસ્ય પરિતા લા જવિદ્વ્યેષુ સરોગનિમેજેળુ॥ ૧૨૭ ॥ 
કમળમાં રહેનારાં એવાં ભગવાન્‌ નારાયણનાં સ્ત્રી લદ્મીજ, જેવી રીતે રત્નોવડે દરિ- 
દેતું દાર્દ્રિય દૂર કરે છે, તેવી જ રીતે, આ શાર્ડ્ગધરની સંહિતા, રતન સરખા ઉવૃણ ઔષ- 
ધોતા પ્રયોગે-ઓષધે આપીને નાન। પ્રકારતા રોગોની પીડારૂપી દાર્દિયતો નાશ કરે છે, 
એટલા માટે આ સંહિતા, પણિડતોનાં કમળના સરખાં તિર્મળ હદયમાં રહીને શોભે. 
આ સંહિતા ભણવાનું ઝત્યાયુયામસ્વષિયામિયાની છત લમહ્તધ્ુતિવાટરવત્યા ॥ 
કાશૃણુ તત્ર ચુસ શ્રસિતિગમાત્રમન્યસ્યતામત્મ રિત શ્રયત્તાત ॥ ૧૨૮ ॥ 
હમણાં-કલિયુગને વિષે, થોડી આવરદાવાળાં અને થોડી બુહ્િવાળાં મતુષ્યો હોવાથી, 
તેમતેસમસ્ત આયુર્વેદ સાંભળવાની અને ભણવાની શક્તિ હોતી નથી, એટલા માટે આત્માનું 
હિત કરતાર,આયુર્વેદના સારાંશરૂપ એવી આ સંહિતાને પ્રયત્નથી સારી રીતે અભ્યાસ કરવે।, 


એ રીતે દામોદરના પુત્ર રાફેગધરે રચેલી શાર્ડ્ગધર સંહિતાને વિધે ઉત્તરખણ્ડના ચિક્ત્સિ- 
સ્થાનમાંનાં નેત્રકમેવિધિ નામે તેરમા અધ્યાયની ગુર્જર ટીકા સમ્પૂર્ણા. 
મ 210100 0 ૦1૦. ૦6. 
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રોગક્રમોર્પારે ઓષધક્રમાનુક્રમણિકા. 


સઝા કકારઝ#ઝ? 


વિષચ પૃ 
એઅકાલદત્ત ખાલરોગઃ રોગ ૭ મે-આ 
રૈગમાં, બાલકેના દાંત કવખતે પડી જઇને 
પછી ખીન્ન દાંતે ઉગવા માણ્ડેછે, તેથી જ્વરાદિ 
વિકાર! ઉત્પન્ન થાષ છે. ક દપ 
સવ બાલરેગ રાખ્દનાં ઔષધે- 
અકાલ પલિતઃ રોગ ૯ મે।-કવખતે થયેલે 
પલિત કપાલ રોગ. (પલિત કપાલ રોગ શખ્દ 


બૂ.) .. ી ક ૬૨ 
અકૃપ્યૂ કુછ રાગ 1૮ મો-ધોળે કોહ. 
(શ્વત્ર કુષ્ઠ રાબ્દજૂએ.) ... ૫૩૬ 


અંગદરણ્‌ પિત્તરોગ: રોગ ૧૮ મે-આ 
રોગમાં પિત્ત પ્રકોપને લીધે શરીર્પરની ચામડી 
કટે છે. . કા ન પટ 
પિત્ત ર રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
અંગપાકઃ રોગ 1૨ મો-અંગપાકતા (પિત્ત- 
રોગ શબ્દ જૂએ.) ... ય પ૯ 
અએંગપાડતા પિત્તરોગઃ રોગ ૧૨ મો-આ 
રોગમાં પિત્તપ્રકોપથી મુખાદિ અંગમાં ફોડકાએ 
થાય છે. રે ક ૫૯ 
રક્તસ્રાવ. ૧ ન ૩૪૩ 
પિત્ત રોગ શખ્દતાં ઓષધેો- 
અંગપીડા વાતરોગઃ રોગ ૩૭ મેો-આ 
રેગમાં વાત પ્રકોપથી, કોઈ પણુ રોગના કારણે 
કરીને આખા શરીરમાં પીડા થવા માણ્ડે છે. ૫૮ 
વાત રોગ રાખ્દનાં ઓષધેો.- 
સર્વ વાત રોગ રાખ્કનાં ઓષધે. 
અંગભંગ વાતરોગઃ શેગ ૪૨મો-આ રોગમાં 
વાતપ્રકોપને લીધે, કોઈ પણુ રોગથી આખા 
શરીરમાં મ્રટથવા માણ્ડેછે-શરીર્‌ ભાંગેછે. ૫૮ 


શાનયતન..નનવઅન ઊ ૦૪૦૦૮ ૧ #%-અ--. 


૧ કોનું ન કાઢવું. 
ર૪ 
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વિષય પૃણ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
સવ 727 722 22 22 
અંગભેદ વાતરોગ: રોગ ૨૯ મેો-આ 
રોગમાં વાષુ, શરીરની અન્દર પ્રવેશ કરી, 
કોપાયમાન્‌ થઇને અંગને છં કરતે] હોય, તેની 
પેઠે પીડા કરે છે. .., ન પ૮ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
વ. ઝા 9: -*9 
અંગવિભ્ર_શ વાતરોગઃ રોગ ૪૩ મો-આ 
રોગમાં, વાત પ્રકોપને લીધે, કોઈ પણુ રોગથી 
શરીરને કોઇ પણુ ભાગ ચેતન વગરને।-લાડડાં 
સરખે! થઇ «તય છે..., રિ પ૮ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
સવ 77 7 2 
સઅંગશૂલ વાતરોગ: રોગ ક૮ ત્મો-આ રોગ- 
માં વાતપ્રકોપથી, કોઇ પણુ રોગમાં, આખા 
અંગમાં શૂળ નીકળવા માણેડે છે. ... ૫૮ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
શતાવરી તેલ. ..- ફૃપૃછ 
સર્વ વાત રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
અંગશેષ વાતરોગઃ રોગ ૩૦મે.-આ રેગ- 
માં વાયુ, આખા શરીરમાં ફેલાઈ, કોપાયમાત્‌ 
થઇને રારીરનું શેષણુ ડરે છે... ૫૮ 
વાતરેોગ રાખ્દનાં ઓયધો-- 
સવ ,, ,, ,, 
ંગુલીવેષ્ઠક સામાન્ય ક્ષુદ્ર રેગઃ રોગ ૨૭ 
મો-ચિપ્યસામાન્ય ક્ષુઠ્ઠ રોગ શખ્દ જૂએ. ૫૬ 
ક્રુ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઓષધો- 
અસિકરઃ રોગ ૩ને-અન્નિ કરતાર (મન્દાસિ 
જઠરાસિ વિકાર શખ્દ નએ.) ૪૯ 


૩1૫9૦ 


વિષમ પૃષ્ઠ 
ગમસ્ઞિ કૂરારાચઃ :-અમિને રહેવાના સ્થાનનું 
જે પ્રકોપ પામવું, તે. (કૂરારાયો શખ્દપરથી 
આ શખ્ક લીધો છે) 
મન્જાસ્નેહુ. ધ ર 
સવે રોગ રાખ્દનાં ઓષધે- 
અગિદગ્ધઃ રોગ 1 લે. વહ્દગ્ધ રાખ્દ 
ભએ. ... પપ 
અતશ્નિદીપનઃ રગ : 3 ને-અમિ પ્રદીપ્ત કર- 
નાર. (ભદાન્નિ જઠરા॥મ વિકાર શબ્દ જૂએ।.) ૪૯ 
એશ્નિદીસિકરઃ રોગ ૩ ને-અસિ દીપન. 
(મન્દામિ જઠરાશિ વિકાર રાખ્દ જૂએ.) ૪૯ 
અમસિખોધિનીઃ રોગ ૩ ને-અસ્નિ ફરનાર. 
(ભન્‍્દામિ જઠરાસિ વિકાર રખ્દ જૂએ.) ૪૯ 
અમિમાંદ્યજિત્‌ઃ રોગ ૩ ને-મન્દાસિ 
મટાડનાર (મન્દાશિ જઠરાશિ વિકાર શબ્દ 
જૂએ.) ... ક ક ૪૯ 
અન્નિરોહિણી સામાન્ય ક્ષુદ્ર રોગ: રોગ ૨૧ 
મો-આ રોગમાં કાખતી આસપાસ માંસને 
ચીરનારી, અશિના સરખી લાલચોળ, ફોડલીઓ 
થવાથી, શરીરમાં દાહ થવા સાથે તાવ આવી 
ન્તય; ત્રિદોષ કોપિત આ રોગમાં ખરેબર ઉપાયે 
ન કર્યા હોય અને વાયુ વિશેષ હોય તે। સાત 
દિવસમાં, પિત્ત વિશેષ હોય તે બાર્‌ દિવસમાં, 
અને કક્‌ વિશેષ હષ તે। પન્નર દિવસમાં મરણ 
પામે. આ રોગ અસાધ્ય છે. ... ૫૬ 
ક્ુદ્ર રોગ રાબ્દનાં ઓઔષધે- 
અમિવિવૃદ્ધિ: રોગ ૩ જે-અન્નિ વધારનાર. 
(મન્દામિ જઠરામિ વિકાર રાખ્ડ જૂએ.) ૪૯ 
અચેતન્મ કફરોગઃ રોગ ૨૦ સે-આ રેગ- 
માં, કફૂપ્રકાપથી, રારીરમાંતું ચેતનધટે છે. ૫૯ 
નાગ?-સીંસાંની ભસ્મ. 
કફ રોગ રખ્કનાં ઓષધે- 
અજકા નેત્રરોગાન્તગેત નેત્રકૃષ્ણુગત રેગઃ 
રોગ ૪ થોા.આરેગમાં રક્તગ્રકોપથી, ડાળાના 


_ ૧ સભ્જસ્તેહ જસ્તેડ કોણે પીવા? ડિ 
ર૨ નાગ-સીસાંની પકવ શશ્મતા ગુણ. 


૨૫૪ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 

કાળા ભાગપર, બકરીની લીણ્ડીના સરખી, 
ઉચ્છાય એટલે મધ્ય ભાગમાં ઉંચી, ચીકાસવા ળું 
રાતું લોહી વહેનારી, ધણી પીડા કરનારી અને 
જરાતરા રાતા રડ્‌ની ફોડકીએ થઇ આવે. ૬૩ 
ત્રિફલા ધત. .*ઃ પ૦ 
નેત્રકૃષ્ણુગત રોગ રખ્દનાં ઓષધો- 
અજગલ્લી ખાલ રેગઃ રોગ ૨૨ મે।-આ 


રોગમાં, કફૃવાત પ્રકોપથી, બાલકેના રારીરે, 


ચકચક્તિ, શરીરના વણુંવાળી, ગાણ્ઠાવાળી, 
પીડા વગરની અને મગના દાણુ। જેવડી ફેડ- 
કીઓ થઇ આવે છે... ૬પ 
સવે બાલ રોગ શખ્દનાં ઓષધેો-- 
અજલેષ સત્તિપાતન્ત્વર ભેદઃ-આ રોગમાં, 
શરીર, બકરા સરખું ગન્ધાય; પાણીના વેગની 
પેઠે વહે-ઉઠીને દોડે; ગળાનું છિદ્ર સંધાઇ નય; 
બકર્‌ાની પેઠે બરાડે અને આંખો રાતી થોળ 
થઈ નનય. 
અટ્ટવિધ જવર શાખ્દનાં ઓષધો- 
સવ ,, ર 
,» સત્તિપાતનવર્‌ ભેદ ,. મે 
અખએંજનનામિકા નેત્રરોગાત્તગૅત વર્ત્મ રોગ: 
શેગ ૧૯ મે-આ રોગમાં, દાહુ કરનારી, ખુંચ- 
નારી, રાતી, પોચી, મગના દાણા જેવડી અને 
થોડી વેદના કરનારી ફોડકીઓ, આંખની પાંપ- 
ણપર, મધ્યમાં વા છેડે થઈ આવે છે. તે, 
રક્તજત્ય છે. જ હ ૬૨ 
રસાંજનાદિ લેપ. ૩૨૨ 
વર્ત્મરોગ ઉત્ર રોગાંતગેત) રાખ્દનાં ઓષધો- 
શિલાદિ પ્રતિસારણુ .** ફપૂ૪ 
અજણેઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં ઝાડો, 
પેશાબ, બન્ધ થઇ નય વા ઘણેુ। આવે; ગ્લાનિ, 
ભ્રમ અને મોહુ થાય; પવનને! વેગ અટકી ન્તય; 
પેટ ચઢી આવે; શરીર ભારે થઇ જાય તેમ 
શિથિલ પણુ થઈ ન્નય અને કોઠો ભારે થઇ 
જય, એમ વાગ્ભટ્ટાથાયેનું કહેવું છે. વળી અતિ 
પાણી પીએ; નખાવાના પદાર્થો અત્તિ ખાય; 


રગકમે।ઉપરિ ઔષધકમાનુકૃમણિકા 


વિષય પૃછ 
ઝાડા તથા પેશાબના વેગને રેકે; દિવસે-જગવા 
ટાણે ચૂવે; રાતે-સ્‌વા ટઢાંણે નગે; અદેખાઇ 
અનેડ્રેષ કર્યા કરે; ભય રાખ્યા કરે; કોધાયમાત્‌ 
થયા કરે; લોભ કર્યા કરે; શેક કર્યા કરે; ગરીબાઈ 
રૃખાડ્યા કરે; એ પ્રેમાણે વતેનારાઓ, પ્રકૃતિને 
અતુફૂલ ભોજન વખતસર કરે, તે પણુ તેઓને 
અનાજ પચેજ નહિ... મ ૪૭ 


ગુડપિપ્પલી વઢિકા. ૬૨૯ 
નારાયણુ ચૂણુ. ... ૨૧૮ 
પંચવક્ત રસ. ૨૩૩ 
સણ્ટ્રૂર વટકે. ૧૩૦ 
મૃદુ સ્વેદ્દાપચાર. ૨૬૦ 
રોગહર રસ. | 3૨૪૫ 
લેોક્નાથ ,, ૨૨૫ 
વમન? પ્રયોગ ... ૨૬૫ 
2» શક ૨૬૬ 
સંજીવની ગુટિકા,., 1૨૮ 
સવ રોગ શાખ્દનાં ઓષધે- 
સર્વાજીણું રોગ શખ્ક્નાં ઔઓષધેો- 
સિન્ધુવામક ચૂણું. ૨૬૮ 
હપુષાદિ ક)», ..* ૬૬૯ 
અડદિવેો વા: રોગ 1 ૨ મો-અદ્િત વાતરોગ 
રાબ્દ જૂએ ૦૦? *ક૦ ૫૮ 


અણડ રૃદ્દિઃરોગ 1 લે-આ રોગમાં, રૃષણ્‌ 
વધવાથી આનાં કુરણ્ડ અથવા કુરણ્ડક નામે 
પણુ છે. આનાં ખીનં લક્ષણે! અત્ત્રવૃદ્ધિના 


સરખાં જે. કા કક ૫૪ 
અનન્ત્યાદિ લેપ. ૩૩૦ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા. .* ૨9૩૧ 
નિરુહુ બરિત. ... ૨૭૮ 
લેહ રેસ ... "ન રપ૦ 


વમન પ્રયોગ. ... .*મ ર૨૬૫ 


_૧ઉક્યા. કયા રોગીને થોડો પરસેવો કાઢવો ? 
ર કયા કયા રેગોપર ઉલટી કરાવવી? 
5 ઉપરના રૈગીને કયારે ઉલટી કરાવવી ? 
૪ ડચા ર્‌ોગોપર ઉલટી કરાવવી ? 


૩૭૧ 


વિષય પૃષ 
વૃદ્ધિ રાખ્દનાં ઔષધેો- 
અન્તક સત્તિપાતન્ત્વર ભેદઃ-આ રેગમાં, 
ગાણ્ઠોથી તથા વાતે।દરથી શરીર ભરાઈ ન્તય; 
શ્રાસોચ્છીસ લીધા કરે; અને નિશ્ષેટ થઇ નય. 
અષ્ટવિધ નવર શખ્દરનાં ઓષધેો- 
વ. %. 54 8 
,) સત્તિપાતજવર ભેદ રાખ્દનાં ઔષધે- 
અત્તરાયામ વાત રોગ? રોગ ૬ ડ્રો-અઆ 
રોગમાં હાથપગની આંગળીઓ, ગેોઠણે।,પગની 
ધુણ્ટીઓ, ગોઠણુની ઢાંકણીઓ, પેટ હુંદય-રક્તા- 
શય, વક્ષ:-ર્થલ-છાતી અને ગળું, એ સર્વ 
જગાએ રહેલો વાયુ, વેગવાત્‌ થઇને, જેવો 
તે તે સ્થાનોના સ્નાયુઓને ખેંચવા માણ્ડે 
છે તે તરત, આંખ ઠરડાઇ ન્તય; હડપચી 
ખેંચાઈ નય; પડખાંએ મરડાઇ «ચ; પડખાંના 
ભાગમાં પીડા થવા માણ્ટે; મોઢામાંથી કફ 
પડવા માણ્ડે, અને એક કોરથી મોહું ધનુષ્યાકૃતિ 
પ્રમાણે વાંકુ થઈ ન્નચ. રે ૫૮ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
અત્તર્દાહ સન્તિપાતન્વર ભેદ:-આ રોગમાં 
શરીર ટાઢું બોળ થઇ નચ. બહારના ભાગપર 
સેન થઇ આવે, રારીર જડ થઈ ન્ય, શ્વાસ 
ચઢી આવે અને અત્તર્દાહની પીડાથી રારીર 
નકો બળી ગયા સરખું લાગે. 
અષ્વિધ નવર રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 


ધાન્યાક હિમ, ૧૦૪ 
સવે 07૧૨ 27 24 
સવે સત્તિપાતન્ત્વર ભેદ 


અન્તમુખી યોનિ રોગ: રોગ 1૦ મો-આ 
રોગમાં જે સ્રી, અતિભેજન કરીને, સૈધુન કરવા 
ટાણે, શરીરે વાંકી ચંકી પડી રહેવાને લીધે, ખાધે- 
લાં અનજ્નથી પીડાયલે વાયુ, યોનિની નસોમાં 
દાખલ થઇને અસ્થિ અને માંસ સાથે યોનિવું 
મોહું અન્દરથી વાંડું ફી નાખે છે, ૬૫ 
યોનિરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 


૩૭ર્‌- 


વિષય પૃણ 
" અત્તર વિદ્રધિ: રોગ ૬ ઠ્વા પછીનો છે- 
આ રોગમાં, કોપાયમાત્‌ થયેલા વાતાદિથી 
વા એકઠા થયેલા ત્રિદ્ોષથી શરીરમાં ગુલ્મની 
ગાણ્ઠના સરખી અનેજછીડીઓના દરપર વળેલા 
ઉકેરાના સરખી ગાણ્ઠે થાય. ... ૫૪ 
પુનનેવાદિ કવાથ ... . ૮૭ 
વિદ્ધિ શખ્દનાં ઓષધે- 
અતિચરણા વોનિ રોગ:રોગ ૨૦ મો-આ 
રગમાં, વાત રોગવાળી યોનિ, અતિ મેથુનથી 
સારી પેઠે ચ્રજી નય છે. માધવ:-અતિ મૈથુન 
કર્યા છતાં, પુરુષનું વીયે સવ્યા પછી જ સ્રીનું 
રેત સ્ખલિત થાય છે. ર ૬૫ 
યાનિ રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
અતિનૂમ્ભ વાત રોગઃ રોગ ૪૭ મે-આ 
રૈગમાં, વાયુ કોઠાની અન્દરપ્રવેશ કરી, કોપા 
ચમાન્‌ થઈ, અતિ બગાસાં લાવે છે. ૫૮ 
વાત રોગ શબ્દનાં આઓષધે- 
અતિતન્દ્રા: રોમ ? લે।.-(તત્દ્રા રોગ શબ્દ 
જૂએ.) .. કકે પ૦ 
ગસિદા વહ્દગ્ધઃ રોગ ૨ નયા રોગ- 
માં, અસ્તિથી શરીર અતિ બળવાને લીધે ચામડી 
અને માંસના લે।ચ્ચા લટકી પડે; અવયવે। છૂટા 
થઈ નય; રિરા, સ્નાયુઓ, સ!ન્ધ અન હાડ- 
કૉએ બળી ન્નય; અતિ વેદના થાય; બહુ ઠણૂકા 
મારે; તાવ આવી જય; દાહ થાય; ધુંતાડો આવ્યા 
સરખં દેખાય; શેષ પડે; મૃચ્છા આવી જાય; 
ફવાસ થઇ આવે; ધણું ઉણૂડ ત્રણુ પડે; અને છેવટે 
મર્‌ણુ પામે. પ ર પપ 
વહ્ધિદગ્ધ શખ્દનાં ઓષધે- 
અતિ નિદ્રતા કક્‌ રોગઃ રોગ ૨ જે-આ 
શેગમાં, કફના પ્રકોપ પામવાને લીધે, અતિ 
નિદ્રા આવના માણ્ડે છે. ... પ૯ 
કફ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 


પિપ્પલ્યાદિ કષાય. ક ૮૩ 
હ્રૌદ્રાદિ રસક્ચિ. *#ક_ 313 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 
અતિ નિટ્રાઃ રોગ ૨ ને-અતિનિટ્તા કક 
રોગ રાબ્દ જૂએ. ... ન પ૯ 
અતિપ્રશત્ત રક્તઃ-લેહીનું જે અતિ વહેવું, તે. 
અગ્નિદહુન. ૩૪૪ 
ધવાદિ ચૂ્ણે.૨ ક૪૩ 


ચવાદિ 22 હઠ ૦૭૯ કકઇ 22 
લ્લોપ્રાદિ 22 ક 
દ 
વિધ્યેદ્ધ્વે શિરા. 


27 


૩૪૪ 
સપનિર્મોક ચૂર્ણુ.5 ૩૪૩ 
સવે રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

ક્ષારદહુન.” ... .''*મ ૩૪૪ 


ક્ષોમવસ્ર ભસ્મ.“ ર 


એઅતિવેપધુઃ રોગ ૫૩ મે।-કમ્પ વાતરોગ 
શખ્દ નએ. મ ડં પ૮ 

એઅતિસારઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, ગુરુ, 
અતિસ્તિગ્ધ, જૂક્ષ, ઉપ્મુ, પ્રવાહી, સ્થૂલ અને 
ટાદું ભોજન કરવાથી; દેશની હ થી; કાલના 
ફેરફારથી; પ્રકૃતિ અન ક્ત, એ બન્નેનાથી 
વિરૂદ્ધ ભે।જન કરવાથી; અજીણુમાં જમવાંથી; 
વિષમ ભે।જન કરવાથી, સ્તેહન આદિ ક્રિયાઓ; 
વારવાર ઓછી વા અતિ કરવાથી; સ્થાવર વિષ 
ખાવાથી; ભય આવી પડવાથી; શેક થવાથી; 
ખરાબ પાણી પીવાથી; ઝાઝું પાણી પી 1થી; 
અતિ મદ્ય પીવાથી; જલકીડા કરવાથી; ઝાડે 
પેશાબ રફી રાખવાથી; પકવાશયન। દોષને 
લીધે, કૃ મેજત્ય વાતના પ્રકોપથી; રસ, જલ, 
મૃત્ર, સ્વેદ, મેદ, કફ, પિત્ત અને રધિર આદિ 
પાતળા ધાતુઓ ને। જથ્થો વધી જઈ, જઠરાશ્ઞિને 
ઠારી તાંખી, મલની સાથે મળી જઈ, વાયુથી, 


૧ વહેતુ' લોહી બન્ધ કરવાનો આહ્મા ઉપાય. 


ન્‌ 7? 72 94 2? ત્રીજે 77 

૩3 ); ))? ); 99 બાને 9? 

૪ ;;7 )7? 9 97 પહલે] ,, 
૧૧ 

પં ,, ,); [;; 7? જટ: ); 


ર વહેતુ લોહ્ઠી બન્ધ કરવાને ચાથે! ઉપાય. 
સાતમો ,, 
પાંચમો ,, 


77 727 22 22 


૮ 27 27 792 77 


રાગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
દેલાવાતે લીધે, ગુદ્દા વાટે વારૈવાર્‌ બહાર 
પડે છે. ... ક મે ૪૭ 
અંફોલમૂલ કલ્ક. ... .** ૧૦9૦૮ 
અજમોદાદિ ચૂરણુ. .*” શરૃ 
અટ્ટીણુ (ઉપવિષ) પ -.** ૨૧૮ 
આમ્રાદિ ફૂાણ્ટ# ... ક "કફ 
ઉલ્બણાતિસાર્‌ શબ્દના ઔષધે- 
કપિત્યાષ્ટક ચૂર્ણ... ૧૨૬ 
મુટળવલેહ ૨૪૧ 
ચિરોત્થિતાતિસાર રાખ્દ ઓ 
તાલીસાદિ ઝુટિકા... ૧૨૩ 
,» થચૂણુ .*ક ૨૨૪ 
મ “ન ૧૨૩ 
બખ્ખૂલારિપ્ટ ૬૭૩ 
બહદ્દાડિમાષ્ટક ચૂણું ૨1૬ 
મહાખાણ્ડવ ,, ૨૧૨૮ 
મૃદુ સ્વેદોપચાર્‌.* ૨૬૦ 
ચવાની ખાણ્ડવ ચ્રૂણ્‌. ૨૨૨ 
લવેગાદિ કે ૧૧૭ 
ક્ષેકનાથ રસ. ૨૨૫ 
વમન પ્રયોગ ૨૬૫ 
સરિદ્રેગવિબત્ધક રાખ્દનાં ઓષધેો- 
સર્વે રગ 77 72 
સર્વાતિસાર ર 0 


'હેમગભે પોટલી રસ-ખીજી વિધિ. ૨૩૦ 

અતીસાર: રોગ ૬ લે।-રાખ્દ જૂએ. ૪૭ 

એઅતૃપ્તિ પિત્તરોગઃ રોગ ૬૫ મો-આ રે।- 
ગમાં જઠરાગ્નિ રૂપે રહેલું એવું પિત્ત, વધી 
જવાને લીધે, ભોજનની બાબતમાં મન તૃપ્રજ 
થાય નહિ. પ ખાઉં ખાઉં કર્યા જ 
કરે છે. .,., કે ૫૯ 

પિત્ત રોગ ના ઓપષધે.- 

અતુદ્ગાર વાત રોગ: રોગ ૪૮ મે-આ 
રોગમાં, વાયુ, આમારાયની અન્દર પ્રવેશ કરીને 
1 શેધેલ અડ્દીણ નામે ઉપવિષના ગુણ. 

૨ કયા કયા રોગીને થોડો પરસેવો કાઢવો ? 

8 કયા રોગોપર ઉલટી કરાવવી ? 


૩છ૩ 


વિષય પૃષ્ટ 
કેોપાયમાન્‌ થાય છે, તેને લીધે, અતિરાય ઓડ- 
કોરે આવવા માણેડે છે. કે ૫૮ 
વાતરોગ શબ્દના ઔષધે- 
અતન્ત્ર ફૂજન વાત રોગ? રોગ ૪૯ મે।- 
આ રોગમાં, વાયુ, કોપાયમાત્‌ થઈ, પકવા- 
શયની અન્દર જઇ, તે પછી આત્તરડાએની 
અત્દર દાખલ થઇને ખુરેર ખુરર રાખ્દ કરવા 
માણ્ડે છે.... ક પ ૫૮ 
વાતરેોગ રાખબ્કનાં ઓષધે- 
અત્તરશદ્દિ: રોગ ૭ મેો-આ રોગમાં વાયુ, 
કોપાચમાન્‌ થાય એવા પદાથો ખાય, ટાઢા 
પાણીમાં ડૂબકિયું મારે, મલમૂત્રાદિનો ચાલુ થયે- 
લે।વેગ બન્ધ કરે, નેરથી મલ મૂત્રાદિના વેગને 
શર કરે; ભારે ભાર ઉંચકે, ઘણું ચાલે, વાંકાચ્‌કા 
અવયવો રાખીને ફેરે, અને નેર કરીને યુદ્ધ 
કરે. આવી તરેહનાં બીનાં કારણ્‌।ાથી કોપાય- 
માન્‌ થયેલે। વાયુ, નાનકડાં આંતરડાને! કાંઇક 
ભ્રાગ લઈ, તેને સાંકડાં કરી, અથવા ખેવડાં 
વાળીને પછી તે આંતરડાને પોતાના સ્થાનમાંથી 
નીચે ખેંચી નય છે અને જે જગાએ ખદ થાય 
છે, તે જગાએ રહીને ગાણ્ઠના સરખે સેને 
કરે છે. આનાપર જે ઓઔષધેોપચાર ન કરવામાં 
આવે, તે! તે દડાની માફક ફૂલે છે, તેની 
અન્દર તીત્ર વેદના થાય છે, અને સખ્ત રીતે 
ખેંચાય છે. વળી આ અત્ત્રશૃદ્ધિને દબાવીએ 
તારે તેની અન્દર રહેલો! વાયુ, કૉં કૉં રાબ્દ 
કરતે।, ઉપર ચઢે અને દાબવું છેડી ઘો કે તરત 
પાછે તે વાયુ નીચે ઉતરી આવીને પ્રથમની પેઠે 
આત્તરડાંને ફૂલાવે. ... મા ૫૪ 


ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા. ૧૩? 
નારાયણુ તેલ. ૧૫૪ 
મહારાસ્ના દિ કવાથ. ર ૮૯ 
રાસ્તાદિ શૃત- મા લ્ડ 


વૃદ્દિરાગ શબ્દના ઔષધે- 
અત્ત્રાદ કૃમિઃ રોગ ૪ થેો-આભયન્તર 
મેમિમાંનો કફૂજન્મ કૃમિ શખ્દ જૂએ ૪૮ 


હેછ૪ 


વિષય પણ 

કૃમિ શખ્કના ઓષધે- 

એઅકક્ષપુરષોત્પત્ સ્રી દોષ રોગઃ રોગ 1 લે.-- 
આ રોગમાં, વ્યવહારતે ન નણુનાર।ા ગાણડ। પુરુ 
ષૃની સાથે સસ્બત્ધ થવાથી, સ્રીઓને સત્તાપાદિ 
ઉત્પત્ર થઇને પછી સ્રી સમ્ખત્ધી હુરકોઇ રોગ 
થાય છે, .,, દ ક. પ૬ 

સ્રીદ્ાષ રોગ શખ્દનાં ઓષધે-- 

એઅધઃ કાયસ્થિત રોગઃ-રારીરની નીચેના 
ભાગમાંના રેગે।. (ઉરત્રહ આદિ રેગે।.) 

ત્રિફલા મે!દક ૬૩૫ 

સર્વ રેગ રખ્દનાં ઔષધો 

એઅતન્ધતા પિત્ત રેગઃ રેગ ૩૪ મે।-આ 
રૈગમાં, પિત્તના કોપાયમાન્‌ થવાથી, આંખે 
આત્ધળે। થઇ ન્ય છે... ન ૫૯ 

કૃષ્ણુ સપ વસાદિ રસક્િયા. ૩૬૫ 

પિત્તરીગ રાખ્દનાં ઔષધે.- 

એઅત્ધત્વઃ રોગ ૩૪ મે।-અન્ધતા પિત્તરોગ 
રાખ્દ નૂએ- રા રે પ૯ 

અન્ધપ્રતના બાલગ્રહ રોગઃ રોગ ૬ ૦ મે.- 
આ રોગમાં ્રહથી પીડાયલું બાલક એકયા કરે, 
'તાવ આવી ન્તય, ઉધરસ થઇ આવે, જઠરાશ્નિ 
મન્દ થઇ નય, જૂદા જૂદા રગના અને ખરાબ 
વાસવાળા પાતળા ઝાડા થઇ આવે, રાશીરસ્‌- 
કાઇ જય, નજર ટૂંછી થઇ નય, આંખમાં કહે 
થાય, રારીરે અતિ પીડા થાય, ખરજ આવ્યા 
કરે, આંખ, ખટકો થવા સાથે રાતી થોળ થઇ 
નય અને પાછી મટી પણુ નય, હેડકી આવ્યા 
કરે, ઉદાસ થઇ નય, સ્તનને મોહું અડાડે નહિ 
રોરીરનો રંગ બદલાઇ નય, સ્વર તીહ્ણુ થઇ નય, 
રરીરપ્ન્ત્યા કરેતથા માછલાં સરખું ખાડુંબડસ 
રોરીર ગત્ધાય છે. .,. પ ૬૬ 

બાલગ્રહ રોગ રાબ્દનાં ઓષધો- 

અન્ધાલજ સામાત્ય ક્રુ્ઠ રોગઃ રગ ૫ 
મો-આરેગમાં કફ અનેવાતના પ્રકોપ પામવા- 
ને લીધે, મોઢાં વગરની, ઉપસેલી, ધટ્ટ અને મૂળને 


શાહેગધરેસૉહતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
છેડે ફરતાં ચાઠાં પડેલી ફોડલીએ। થઇને પછી, 
તે ફોડલીઓમાંથી થોડું થોડું પરૈં વહે છે. ૫૬ 
ક્રુ્ રોગ શખ્કનાં ઔષૃધે- 
અધિજિદ્દમુખરેગાંતગૈત જિહ્ારોગઃ રોગ 
૫ મે-આ રેગમાં, કક, પિત્ત અને રક્તના 
કોપાયમાન્‌ થવાથી જીભના મૂળમાં નીચેના 
ભાગપર જીભની અણીના સરખો સોજો થઈ 
આવે; તે પર માંસના કોંટાઓ ફૂટે; તે સોને 
ખંચાયા કરે; ખડબચણુ। લાગે; તેમાંથી લાળ 
પડ્યા કરે; દાહ થાય; ઠૅણુકો પણ્‌ મારે, ખરજ 
આવ્યા કરે; બાલી શકાય નહિ તેમ ખાઈ પણ 
રાકાય નહિ. મડ ૬૦ 
જિહ્ટા રોગ (ભુખરોગાંતગત)રાખ્દનાં ઓષધે। 
અધિદત્ત મુખરોગાન્તગેત દત્તરોગઃ રોગ 
૭ મે।-આ રૈગમાં વાતના પ્રકોપ પામવાથી 
દાન્તના ૫૨ બીજે વધારાને। દાનત ઉગે છે; એ 
વધારાને। દાનત ઉગવા ટાણે અધિક પીડા થવા 
માંડે છે, પણુ બધો ઉગ્યા પછી પીડા થતી 
નથી. ... ક ક ૬૧૦ 
દત્ત રોગ(ભુખરોગાન્તગૈત)શબ્દનાં ઓષધો- 
અધિમન્ય રોગ ( નેત્રરોગાન્તર્ગત ) રોગ ? 
લે-આ રોગમાં વાતાણિષ્યન્દ રોગ થયે। હોય 
તે છતાં તેની દરકાર ન કરવાથી તે વધી જઇને 
અધું માથું કોઈબહારથી ખેંચી કાઢવું હોય, તેના 
જેવી આંખમાં વેદના થવા માણ્ડે, આંખની 
અન્દર મધવાના સરખી પીડા થાય છે અને અધું 
માથું પણુ દુ: ખ્યા કરે.... ૬૪ 
તપણુ પ્રયોગ, ૧ ૩૫૪ 
ભ્રુવારૂપદ્‌ દાહ. 3૫૨ 
સર્વાધ્રિમન્થ (નેત્રરોગાન્તગેત) રોગ રાખ્દ- 
નાં ઓષધે 
અપિમાંસ મુખરેોગાન્તગેત દન્તમૂલ રોગ: 
રોગ ૫ શે.-આ રેગમાં,કકપ્રકોપથી હડપચીના 
છેલ્લા ભાગમાં આવેલી ડાઢોના પેઢાના મૂળમાં 
ખીલના આકાર સરખે મે(ટો શોને થઈ આવે; 


૧ કયા કયા નેત્ર રોગોપર તર્પણુનો પ્રોગ કરવે।? 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 

તે સેન્નમાં બહુ ઠેણુકા મારૈ; હડપચીમાં તથા 
કાનની અન્દર વેદના થયા કરે; મોંમાંથી લાળ 
ગળે અને ખાવામાં બહુ અડચણુ પડે. ૬૦ 

ઇરિમેદાદિ તેલ. ૨૬૧ 

દન્તમૂલ ( મુખરોગાંતગેત ) રોગ શખ્દનાં 
ઓપધે- 

ગ્મધિમાંસાર્મ નેત્ર રગાન્તગૈત નેત્ર શુક્લ 
ગૃત રોગઃ રોગ ૬ ઠ્રો-આ રોગમાં ધોળા ડોળા- 
પર ફેલાયલું અને આંજણૂના સરખું અતિશય 
કાળું માંસ વધવા માણ્ડે છે. ... ૬૩ 

ચન્દ્રોદ્યાવર્તિ. 3૬૨ 

નેત્ર શુક્લ ગત (નેત્રરોગાન્તગત ) રોગ 
રખ્દનાં ઔષધો- 

અધેોગત અસ્થિભંગ ભેદ: રોગ ૧ ડ્રો-આ 
રોગમાં સાત્ધાઓનાં હાડકાં પરસ્પર છૂટાં થઈ 
જઇને જરાક રારીરની અન્દર વળી ન્તય, પીડા 
થયા કરે અને સાન્ધાઓમાં બગાડો થાય છે, ૫૫ 

અરિથભર્ડા ભેદ શાબ્દનાં ઓષધો- 

અધેગ રતપિત્તઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં 
આશમાની, રાતું, જરાક ફ્ીણવાળું, પાતળું અને 
રક્ષ એવું ગુદા, રિર્ન અને ચોનિના માગે સવ- 
નારે જે લોહી વહે, તે રક્તપિત્ત, વાતવાળું 
#ણુવું, હુવે ઉપ? કહેલું અધોગ રક્ત પિત્ત, વાત- 
થી થાય છે, તેથી જ વાતરક્તપિત્તનાં લક્ષણે। 
આ ઠેકાણુ લખ્યાં છે. ... ૪૯ 

રક્તપિત્ત રાખ્કનાં ઓષધે- 

અધ્યુષિત નેત્રરોગાન્તગત સર્વાક્ષિ રોગઃ રોગ 
૭ મા-આ રૈગમાં મધ્ય ભાગની અન્દરની 
આંખ જરાતરા રાતા રંગની દેખાવા સાથે ફરતી 
કેોરપરની રાતી થયેલી આખી આંખમાં પીળા 
ફોડલા થઈ આવે, જરાતરા દાહની સાથે 
આંખપર સેને ચઢી આવે, આંખ ચૂા કરે 
અને ચૂવાને લીધે આંખ અત્યન્ત ડોળાયલી 
રહે છે. ખાઢા પદાર્થો ખાનારાઓને આ રોગ 
થાય છે. ... ફાર ૬૪ 


૩છ્પ૫ 


વિષય પૃછ 
સર્વાક્ષિ શગ (નેત્ર રોગાન્તગેત ) શખ્કનાં 
ઔષધે 
નબધ્વશ્રમ શેષઃ રોગ ૪ થે-આ રોગમાં 
અતિ ચાલવાથી થાકી ગયેલા મનુષ્યનાં હાથ 
પગ થાકી નય, રારીર સેકાણા સરખું લૂખું 
થઈ જય, સ્પર્શજ્ઞાન જવું ત અને ગળું તથા 
મે[હું વારવાર સૂકાં થઈન્નય છે. . 


૪૯ 
શેષ શખ્દનાં ઓષધે- 
અનન્ત વાતઃ-ખેંચાવું. 
વર્ચાદિ લેપ. ૩2૫ 


વાતરેગ શખ્દનાં ઓષધે।- 

એઅનવસ્થિત ચિત્તત્તત વાતરોગઃ રોગ ૬૫ 
મો--આ રોગમાં વાયુના કોપાયમાન્‌ થવાથી 
મતુષ્યનું ચિત્ત ઠેકાણું રહેતું નથી અર્થાત્‌ મન 
ખસી નચ જે. ક ૫૮ 

વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધ્રો- 

અનિલ: રગ ? લેો-વાત રોગ શખ્દ 
જૂએ ૫૮ 

એઅનિલવિષ્ટમ્ભ:-વાયુનું સશવું બન્ધ થું તે. 

અભયાદિ રત. ૮૨ 

સરવ રોગ શખ્દનાં ઓષધે।- 

ભતુરાયી સામાન્ય ક્ષુદ્રોગ: રોગ ૨૫ 
મો-આરે રોગમાં પગની ઉપરની બાનૂએ ચામડી- 
તા સરખા વણુવાળી થોડાક સોન્નવાળી અને 
અત્દરના ભાગમાં મેટા વેગથી પાકનારી એવી 
ફોડલીએ થાય છે. ... ક પ૬ 

ક્રુડ રોગ શખ્દના ઔપષધેો- 

અત્તત હિક્ા: રોગ ૨ જને-આ રૈગમાં 
ઉતાવળથી ઝાગું પાણી પીવાને લીધે, અથવા 
ઉતાવળથી ઝાઝું અનાજ ખાવાને લીધે વાયુ 
એકદમ પીડા પામે છે તેથી “હિક હિફ” રખ્દ 
નીકળવા માણેડે છે ... ૪૯ 

હિષ્ઠા શખ્દનાં ઓઔષધે- 

અન્નદ્વ શૂલઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં 
ખાધેલું અન્ન પચી ગયા પછી પચવાને વખતે 
અથવા અજણું થાય ત્યારે હમ્મેશ એક સરખે 


૩૩૬ 


વિષય પૃણ 
થૂળ નીકન્યા કરે, વળી આ થૂળ પથ્ય પાળે, 
અપથ્ય પાળે, જમે અથવા ન જમે તે। પણ 
નીકત્યા ડરે, ક ક ૫ 
યુલ રાખ્દનાં ઓષધે- 
એઅન્યા વાતન્ત પીડા: રોગ ૩3 જે-અન્યતે 
વાત નેત્ર રોગાન્તગેત સર્વાજ્તિ રોગ શખ્દ 
જૂએ .., મ ય ૬૪ 
અન્યતે। વાત નેત્ર રોગાન્તગેત સર્વાક્ષિ રોગઃ 
રોગ ૩ ને-આ રેગમાં તાળવું, કાન, માથું, હડ- 
પચી, નેત્ર, ભસ્મર અને ડોકની બન્ને પડખાં” 
એની પાછળની શિરાએ, એ સવ સ્થાને।- 
માંનાં કોઇ પણુ એક સ્થાને, વાયુ, રહીને પછી 
ઓછઝે ઠેકાણે પીડા કરે, તેને લીધે નેત્રો સંકોચાઈ 
જય, આંસુ આવ્યા કરે, પણુ સોળે થાય 
નહિ તેમ આંખ પણ્‌ ઉધાડવીંચ આદિ થયા 
હરે નહિ.... હ સઝ ૬૪ 
ગુંનફલ લેપ ૩૩૦ 
સર્વાક્ષિ રોગ ( નેત્રરોગાન્તર્ગત ) શખબ્દનાં 
ઓષધે- 
એઅન્યેઘુસ (ધુ? નવરઃ રોગ ૨૦ મે.- 
અન્યેદ્ષ્ક નવર્રાખ્દ જૂએ ... ૪૭ 
અન્યેદુષ્ક નવર: રોગ 3 ૦ મો-આ રોગમાં 
ગમે, તે વખતે આખા દિવસની અન્દર એક 
વાર તાવ ચઢી આવે; તાવ આવવાની અગાઉ 
ઘણું કરીને ટાઢ વાવા માણ્ડે; અને બાકીના 
બીન્નં બધાં લક્ષણા! સત્તિપાત નવર પ્રમાણે 
ચવા માંડે. પ ઉ ૪૭ 
જ્વર રોગ શખ્દનાં ઓઔષધે- 
એપચી ગ્રન્થીઃ રોગ ? લેો-આ રોગમાં, 
ગણ્ડમાલાની અપચી થાય છે; તેની અન્દર 
પ્રથમ કહેલી ગણ્ડમાલાની ગાણ્ઠોમાંની કેટલીક 
પાકીને સવે છે, મટી ગયા સરખા રૂપમાં 
રૃખાઇને વળી પાછી ઉત્પન્ત થાય છે અતે ઘણે 
વખત રહે છે. ... *: ૫૪ 
અલમ્ખુષા સ્વરસ ક ૭૩ 
ફત્યા ,, -.#. ૭૩ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
કાગ્ચનાર્‌ ગુગ્ગુલ ૧૩૬ 
રક્તસ્રાવ ' ૩૪૦ 
વમત પ્રયોગ? ૨૬૫ 


સપૈપાદિ લેપ પહેલે. ૩૨૯ 
સર્વ રગ શખ્દનાં ઓષધે।- 


અપતત્ત્રકઃ રોગ ૨૫ મે।-અપતત્ત્ર વાત- 


રોગરાબ્દ નૂએ ... થડ ૫૮ 
અપતત્ત્ર મહાવાતઃ રોગ ૨૫ મે।-અપ- 
તત્ત્ર વાતરોગ શખ્દ જૂએ. ... ૫૮ 


અપતત્ત્ર વાતરોગઃ રોગ ૨૫ મો-આ રોગ 
માં, પોતાનાં કારણોથી કોપાયમાન થયૈલે। વાયુ, 
પોતાનું સ્થાનક છેડી, ઉપરના ભાગમાં ચઢે, 
હદયમાં પીડા કરીને મસ્તક અનેલમણાંની અન્દર 
વેદના કરે, વેગમાં આવી જઇને રારીરના 
અવયવોને ધતુપ્યના પ્રમાણે નમાવે, ફેકે અથવા 
ભાન વગરના કરે; આ પ્રમાણે થવાથી. રોગી 
અતિ ડષ્ટે ઉચ્છાસ લઈ શકે, આંખે! ઉંચી 
ચઢાવી નય, આંખે! વીંચી નય, ખબૂતરની 
પેઠે ફૂદડી ફરીને ગુલાંટ ખાઇ નય અને ભોંય- 


પર્‌ પડીને બેશુદ્ધ પણુ થઇ ન્તય. .... ૫૮ 
પકવ કન્દ રસે।ન કલ્ક ૨૦૬ 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય ૮૩ 
પ્રધમન” નસ્ય. ૨૯૬ 


મધૂડ્સારાદિ? નર્ય. 

વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધો 

અપતાનક વાતરેગ: રોગ ૨૮ મો-આ 
રોગમાં, વાયુના લક્ષણ્‌। અપતત્ત્રક વાતની પેઠે 
હોવાથી, આંખ ઠરડાઈ જય, જ્ઞાન નાશ પામે, 
ગળામાં ખરડ ખરડ અવાજ થાય, હુદયમાંથી 
વાયુ આધે ખસે ત્યારે રોગીને શાન્તિ જણાય 
અને હદયમાં વાયુ પાછે। ભરાય ત્યારે રોગી ભાન 
વગરનો થઇ જય. ... કે ૫૮ 


૨૯૭ 
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૧%નું લોહી કાઢવું ? 

ર કયા રોગોપર ઉલટી કરાવવી ? 

૩ પ્રધમન નસ્ય કયા કયા રોગેોપર રેવું ? 
૪ મધુકસારાદિ નસ્ય કયા કયા રેગેપર દેવું ? 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુકરમણિકા 


વિષચ પૃષઠ 
' મહારાસ્નાદિ કવાથ. ૮૯ 
માષાદિ તેલ. ૧૫૬ 


વાંત રોગ શખ્દનાં ઓઔષધે- 

અપખાહુક વાતરેગઃ રોગ ૨૪ મો-આ 
રોગમાં, વાયુ, ખભાની અન્દર પેસી જઇને તેનાં 
બનત્ધનને શે।ષી લે છે, તેથી ખભે! વળી જય છે 
અનેતે જગાની શિરાઓ સંકોચાઇ જય છે. ૫૮ 


ગુંગ્નક્લ લેપ. ૭૩3૦ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ. ૮૯ 
માષાદિ તેલ. 1૫૬ 
માધાદિ નસ્ય. ૫ ૨૯૯ 


વાત રોગ શખ્દનાં ઓષધે।- 

અપસ્મારઃ રોગ ? લે-આ રોગમાં અત્ધા- 
રામાં ફૂસી પડ્યા સરખું અથવા ઘેરાયા જેવું 
લાગે; આંખે।, ઉપર નીચે ભય લાગે તેમ ચઢાવે; 
શાપષોના ઉપટ્વોથી જ્ઞાન નાશ પાશે, દાત્ત 
ચાવે, મોમાં દ્રીણ્‌ આવી નય, હાથ પગ પોહેાળા 
કરે, અને દેષેને। વેગ ઓછે! થાય યારે સાવધ 
ચાય, વળી પાછે તરત ઉપર પ્રેમાણું કરવા 


મણ્ડી નચ. સાછે હ પ૧ 
કુમાર્યાસવ. ૧૬૮ 
ચન્દનાદિ તેલ. ૨૬૪ 
પકવકત્દ રસેન કલક. ૧૦૬ 
ાિઝયાણું | ધુત. ૧૪૭ 
પ્ર્મમન નસ્ય.* ૨૯૬ 
મધકસારાદિ ,,ર ર૯૭ 
ચોગરાજ ગુગ્ગુલુ, ૧૩૨ 
લાક્ષાદિ તેલ. ૬૫૩ 
વમન પ્રથોગ,* ૨૬૫ 
વૈરેચન નસ્ય. ૨૯૬ 
શિલાજિત.5 ક ૨૦૮ 
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૧ માષાદિ નસ્ય ક્યા ક્યા રોગોપર_ ર્યું! 
૨ પ્રધમત નસ્ય કયા ઠયા રેોગેોપર રેવું ? 
3 મધૂકસારાદિ નસ્ય કચા કયા રેગેપર રેવું ? 
જ કયા રેગોાપર ઉલટી કરાવવી ? પ કયા કચા 
રેગે।પર વેરેચન નસ્ય વાપરવું ? 5 શિલાજિતતા ગુણ. 


3છ 
વિષય પૃણ 
સ્નેહુજન્ય ન્ત્યૅેછી માત્રા. ' ૨૫૪ 


સર્વ રોગ શબ્દનાં ઔષધે।- 
સર્વાપસ્માર રાગ શભ્દનાં ઔષધે- 
સર્વોન્માદ , જુ ઝે 
અપસ્મૃતિઃ-વિસ્મૃતિ. ભૂલક્સે। સ્વભાવ. 
કુમાર્યાસવ, ૬૬૮ 
સવે રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
અપીનસ નાસા રોગઃ રોગ ૧ ડ્રો-આ 
રાગમાં, નાકની અન્દર ડફ, વધીને નસોને બન્ધ 
કરી દે, બકરાંના નાકની પેઠે હમ્મેશાં ભીનારા- 
વાળું નાક થઇ જઇને પછી તે નાકની અન્દરથી 
વારંવાર ચીક્ણુ, પીળું, પાકી ગયેલું અને ધાડું 
લીણ્ટ વહેવા માણ્ડે, શ્વાસ લેતી વખતે ધુરૃર 
ધુરુર્‌ રાબ્કનો અવાજ થાય, અને લીણટ કાઢવા 
ટાણે અધિક પીડા થાય. કા ૬૧ 
નાસા રોગ રખ્દનાં ઓષધે- 
અપ્રવર્તિની રક્ત:-ન ફરનાર લોહી-ફેરહું 
વહેવું બન્ધ થયેલું લહી. 
કુષ્ઠાદિ ચૂર્ણ. 
સવે રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
અભિધાતજ નેત્રરોગાન્તગૈત દષ્ટિરોગ: રોગ 
૮ પછીનો-આંખમાં વાગવાથી થયચેલે! જે 
રગ તે. ક ૬૩ 
દિરોગ (િત્રરેગાન્તર્ગ ત) શબ્દનાં ઔષધે- 
સાખરાદિ દુગ્ધસેક. ૩૪૮ 
એઅભિધાતજ વિસપેઃ રગ ૯ મે-આ 
શગમાં, અભિધાતાદિ ખહારનાં અથવા રરીર- 
પરનાં કારણને લીધે, શરીરપર જખમ પડે, 
વાયુ કોપાયમાન થઇ, લે।હી સાથે પિત્તને રરી 
૨માં ફેલાવી, સેને ઉત્પન્ન કરે, તે સે।નપર 
કળથીના જેવી કાળી ફોડલીઓ યાય, તે પછી 
સેને થાય, તાવ આવી ન્તય, ઠૅણુકા મારે, 
બળત્રા થાય, અને લેહી કાળું થઈ નય. 
ભે।જ નિદાને, આ રોગ અસાધ્ય કહ્યો છે. આનું 
નામ ક્ષતજ વિસપે પણુ છે. ... ૫૭ 


કડ. ૦-૦૦--૦-૦૦---૦- પ૮ રથ. ૦૧-........-૧-૦ ૦ ૩: સજા. #ન-------. 


૧ જ્યેષ્ઠા માત્રાના ગુણ. ૨ ખગડેલું ૯ | લોહી કયા 
પ્રકારથી બહાર કાઢવું ? 


૩૪૨ 


૩૭૮ 


વિષય પૃણ 
વિસર્પ રોગ રાખ્દનાં અષધે।- 
એઅભિઘાત શેથ ભેદઃ રોમ ૮ મે।-આ 
રોગમાં, કાષ્ઠાદિનો રારીરપર માર પડે; રામ્રા- 
દિકથી રારીર્ના કોઇ ભાગ ચીરવામાં આવે; 
શરીરની અન્દર ક્ષત પડે; ટાહો પવન લાગે; 
સમુદ્ર કિનારાના પવન લાગે; લીલામાનું તેલ 
લગાડે વા ભેર્વની શિંગના ફેવાડાં શરીરે અડે 
કે તરત રારીરપર ચારે કેર સેને ચદી આવે, 
અવત્ત ખળત્રા થવા માણડે, રાતા રૈગતે। સોળે 
થઇ નય, અને પિત્તશેથ પ્રમાણે બીનાં લક્ષણે। 
જણાય. , પ જ ૫૩ 
રથ ન રાખ્દનાં ઓષધો- 


પભિચાર «વરઃ રોગ ૧૩ મે।-આ રેોગ- 
માં, શ્ચેન વગેરે યજ્ઞો કરવાથી અથવા નાશ 
કરનારા મત્ત્રવડે લોઢાના સવાથી, સર્પાદિડ 
હોમવાને। પ્રયોગ ડરવાને લીધે ચિત્ત, તત્ત થઈ 
જય છે, શરીર ગરમ થઇ જઇને સરવૈ અંગે 
ફોડલાએ થાય છે, તરરા લાગ્યા કરે છે, ભ્રમ 
ચાય છે, દાહ થાય છે, મૂ્ચ્છા આવી જય છે. 
હેસ્મેશાં તાવ વધતે। જ જય છે, અને એ સાથે 
ખીન્ન રેગે। પણ્‌ ઉત્પન્ન થાય છે... ૪૬ 

અષણવિધ વર શખ્દનાં ઓષધે।. 
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એઅભિષ્નન્દ રોગ તેત્રરોગાન્તગત): રોગ 
૧ લે।. બધા નેત્રરેગેમાં પ્રથમ કારણુરુપે જે 


આંખ ૬:ખવા આવે છે, તે રોગ. ૬૭ 
તપંણુ પ્રયોગ ૩૫૪ 
પિણ્ડી.* ૩૫૧ 


સર્વ રોગ શખ્દનાં ઓષધો- 

અભ્યન્તર્વિદ્રાધઃ રોગ ૬૫છીને।-આ રેગ- 
માં, ત્રિદ્રેષ વિદ્ધિના લક્ષણાવાળી, ઉંચા 
મોઢાંવાળી, અતિ ભષંકર,ગુલ્મના સરખી કઠણુ, 
ગાણ્ઢો વળી ગયલી, રાફડાના શિખર સરખી 


ર3. ૮ આ#ણા,તમ.! ..હ૭: 


૧ કયા કંચા નેત્રરોગપર તર્પણુને પ્ર પ્રયોગ કરવો ? 
૨ ,, ૦») રેગોપર પિણ્ડી બાંધવી. 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
ઉંચી વધનારી, અને અસિ અને શસ્રના સરખી 
પ્રાણુધાત કરનારી એવી આ ગાણઠે છે; તે, 
નાભિ, ખસ્તિ, ગુદા, કુક્ષિ, અણ્ડસન્ધિ, કુક્ષિ- 
પિણ્ડ, પ્લીહા, યકૃત્‌, હુંદય અને કલેમ-પિ- 


પાસાસ્થાન, એ સ્થાને થાય છે... ૫૪ 
વરણાદિ ગણુકવાથ. લ્ડ 
વિદ્ધિ રાબ્દનાં ઓષધે- 
ચિમ્રુભવ કવાય. લ્ડ 


સવ રોગ શખ્દનાં ઔષધેો- 

અસ્લપિત્ત: રોગ ૨ લો-આ રોગમાં, શરી- 
રની અન્દર પ્રથમથી જ પોતાનાં કારણે।ને લીધે 
એડડું થઇને રહેલું એનું પિત્ત,નિર્દ્ધ,સહેલું,ખાફે ફં 
બળત્રા કરનારું અને પિત્ત વધારનારું ભોજન 
કરવાથી, બગડી નય છે. એ રીતે પિત્તના બગ- 
ડવાથી અન્ઞનુંપાચન ન થાય, ગ્લાનિ થઇ આવે, 
મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે આવ્યા સરખ 
થાય, કડવા અને ખાટા ઓડકાર આવે, શરીર 
જડ થઈ નય, હુંદય અને ડણ્ઠમાં બળત્રા 
થાય, અને અત્ત ખાવાપર અરચિ થાય, આ 
અસ્લપિત્ત, અધોગત અમ્લપિત્ત અને ઉર્ધ્વગત 
અમ્લપિત્ત, એ રીતે બે પ્રકારનું છે, તેમાંના 
અધ્ોગત અમ્લપિત્તનાં લક્ષણે:-તરશ લાગ્યાં 
કરે, દાહ થાય, મૂચ્છા આવી નય, ભ્રમ તથા 
મોહ થાય, મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે 
આવ્યા સરખું થાય, રારીરપર્‌ મૅડલાકારે ઝીણી 
ફોડલીએ થઇ આવે, જહરાસ્િ મત્દ થઈ «તય, 
કાનપર પરસેવો વળે અને શરીર પીળું થઈ 
જાય. એ ઉપરાત્ત કાળું, રાતું, દુર્ગેત્ધવાળું અને 
અનેક રૈગ્વાળું પિત્ત ૩ ગુદાવારેથી ખહાર પડે, 
ઊધ્વેગત અત્લપિત્તનાં લક્ષણે।ઃ :-કીલું, પીળ, 
આશમાની, કાળું, ર્તાશવાળું, રતારની છાંયા- 
વાળું, અત્યન્ત ખાટું, માંસ ધોયેલાં પાણી 
સરખું, અત્યન્ત ફોદાફેદા સરખું, સ્વચ્છ, કક્‌- 
વાળું, અને અનેક રસવાળું પિત્ત મુખવાટેથી 
ખહાર પડે, કોઇ કોઈ વખત ખાધેલું અભ એવું 
ને એવું અથવા પાચન થયેલું ઉલટી થઇને 


રોગકમો[પ્રિ ઓષધકમાતુકમણિફા 


વિષય પૃષ્ઠ 
ખહાર નીકળે, જમવા બેસવા અગાઉ ડડવી 
અને ખાટી ઉલટી થાષ, કડવા તથા ખાટા 
ઓડકાર આવે, ગળું પડખાં અતે છાતી, એ 
સ્થાનોમાં બળત્રા થાય અને માથું દુઃખે. ૫૮ 


કુટન્તવલેહુ. ૧૪૬ 
તામ્ર-ત્રાસ્બાની ભસ્મ, ૬૮૨ 
નિસ્ષ્ડુ બસ્તિ.? ૨૮૬ 

વસનત કુસુમાકર્‌ રસ. ૨૫૯ 


સર્વરોગ શખબ્દનાં ઔષધો- 
બમ્લપિત્ત વિદગ્ધ નેત્રરેગાત્તગેત દષ્ટિ 
રોગઃ રોગ ર૨ જે-આ રોગમાં ખાટા પદાથો 
અતિ ખાવાથી પિત્ત વધીને અને લોહી સહિત 
રાધે! દુષ્ટ થઇને ડોળાની અન્દર દાખલ થાય 
છે, તેથી આંખ રોળાઈ નય છે, ખરજ આવ્યા 
ઠરે છે અને પાણીઝર્યા કરે છે. ... ૬૩ 
તપણ્‌ । પ્રચાગ.2 ૩૫૪ 
દિ રોગ ભેત્રરોગાત્તર્ગત) શખ્ક્રનાં ઓષધો 
એત્લવડૂત્રત્વ પિત્તરોગઃ રોગ 1૦ મે।-આ 
રાગમાં, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી મોદું ખાડું 
થઈ નય... ન પહ 


પિત્ત મ રાખ્દનાં ઓષધેો- 
અરતિ પિત્તરેગઃ રોગ ૨૨મો-આ રેોગ- 
માં પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, કોઇ પણુ પદાર્થ- 
પરપ્રીતિરહે નહિ. .., રા પટ 
સધૂકાદિ ફાણ્ટ. 
#» હિમ. 
પિત્ત રોગ રાબ્દનાં ઓષધેો- 
નઅપસચિ:ઃ રશેગ ૬ લે-અરેચક રાખ્દ 
ભૂખે. .., ૫૦ 
અરુ નિમેષ સ શાગાન્તરલ વર્ત્મ રગ: 
શેગ ૫ મો.-આ રોગમાં, આંખની પાંપણુમાં- 
ને। કોપયમાત થયેલે। વાયુ, ઉધાડનારી અને 
બન્ધ કરનારી શિશાઓમાં પ્રવેશ કરીને, પાંપ- 


કનાર અનબ” રડસ૦૦ન૦- યર, “ણમા. .; ૪૫... .૪-ન-.--.-- “લખાયા, 





૧ તામ્ર-ત્રામ્બાની પકવ ભસ્મના ગ્રુણ્‌. 
૨ નિસ્હુબસ્તિ કેતે મારવી ? 
૩ કયા કયા નેત્ર રોગોપ૨ તર્પણુ ગ્રધોગ કરવો 


૩૭૯ 

વિષય પૃષુ 

ણુને ઉધાડેવીંચ કર્યા કરે, તેથી પાંપણે! વાર- 
વાર્‌ મટડું માર્યા ડરે. ક ૬૨ 


વત્મ રોગ (નેત્ર રોગાન્તગેત)શખ્કનાં ઔષધે 
અરંષિકાકપાલ રોગઃ રોગ ૨ ને-આરેગ 
માં, માથાની નીચેના ભાગની અન્દર, પિત્ત, 
રક્ત કફ અને જવડાંઓ આદિ કારણેથી છિદ્ર 
પડી, તેની અન્દર ધણાં છિદ્રો પડીને પછી 
તેમાંથી બહુ પર પહેવા માણ્ડે.... ૬૨ 
કપાલ રોગ શખ્કનાં ઓષધે- 


કુટજત્વગાદિ લેપ ૩૧૮ 
ખદિરાદિ ,, ક 

ત્રિફ્લાદિ તેલ 1૫૯ 
પિણ્યાકાદિ લેપ ૩૧૬૮ 


અરૃંષીઃ રોગ ૨ જે અરુષિકા કપાલરોગ 
રાખ્દ જૂએ ર ર ૬૨ 

અરૃષ્કર શેથઃ-ભીલાસું ઉડવાથી થયેલેા 
જે સોને તે. 


અનદગ્ધતિલ (પહેલે વિષધ્ન) લેપ. ૩૨ ૬ 
કૃષ્ણુમૃત્તિકા (બીને 7# , 27 22 
લાંગલ્યાદિ ઊીને 72 , "2 9» 


સવે રગ શખ્કનાં ઔષધેો- 
ગઅમરેચક: રોગ ૬ લે.-આ રોગમાં, જીભ 
અને હદયની અન્દર વાતાદિ દેોષે। ઉત્પન્ન થવાથી 


અત્ત ખાવાપર અરચિ થાય છે. ... ૫૦ 
અગસ્ત્ય હરીતકયાવલેહુ. ૧૪૦ 
અભયાદિ રાત ૮૨ 
અમૃતાદિ ,, ૮૬ 
આમલાદિ ચૂર્ણ ૧૬૦ 
આદ્રેક સ્વરસ છર્‌ 
કટ્ફૂલાદિ ચૂણું ૬૧૪ 

7» »» યોૉઠાન્તર ક 

22 22 72 
કુટનવલેહુ ૧૪૨ 
કુમાર્યાસવ 1૧૬૮ 
ગુટૂચ્યાદિ ગણુ કવાથ ૩૯ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા ૧૩ 


૩૮૭૦ 
“ વિષય પૃણ 
ચિત્રફાદિ ચૂણુ ૧૨૧ 
જ. શ ૧૨૫ 
જતીફલાદિ ,, ૧૧૭ 
ત્ચૂષણુ 727 111 
દરામૂલારિણિ ૧ ૭૪ 
દાડિમાષ્ટક ચ્રૂણું ૨૨૬ 
નિદિગ્ધિકાદિ કવાથ ૮૪ 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય ૮૩ 
મૃગાંક પોટલી રસ ૨૨૮ 
યવાનીખાણ્ડવ ચૂણુ ૨૨૨ 
ચોાગરાજ ગૃગ્ગુલ ૬3૩૨ 
રેહીતકારિષ ૧૭૪ 
લવર્ઝ્‌'દિ ચૂણે ૧3૭ 
હ્વેક્નાથ રસ ૨૨૫ 
લ્લેહાસવ ૧૭૦ 
વમન પ પ્રયોગ ૨૬૫ 
વધમાન પિપ્પલી કલ્ક ૨૦૫ 
વિરેચન' ૨૭૬ 
વેરેચન? નસ્ય ૨૯૬ 
સવે રોગ રાબ્દનાં ઓષધે- 
સર્વારોાચક ,, ,, 
સિતોપલાદિ ચૂણું ૬૨૩ 
હિંગ્વાદિ ઝુટિકા ૧૨૨ 
», ચૂણું ૨૨૨ 
હેમગર્ભ પોટલી રસ:-પહેલી વિધિ ૨૨૯ 
હોબેરાદિ કવાથ ૮૬ 


એઅજેન નેત્રરોગાન્તગેત તેત્રશુક્લગત રેગઃ 
રોગ ૨૬૬ મો-આ રોગમાં, ધોળા ડોળાપર 
શશલાના લોહીના સરખું રાતું, ચકચક્તિ અને- 
તૈદના વગરતું એક ટપકું થાય, ... ૬૩ 

તપેણ પ્રયોગ 5૫૪ 

નેત્રશુક્લગત રગ (નેત્રરોગાન્તગેત) રાખ્દનાં 
ઔષધે।- 





રનત જ-૦૦૦--- “બઇ જજજજ્ર જ ભશ ૪૧4. 


૧ કચા રોગોપર ઉલટી કરાવવી ? ૨ કયા રેગે।- 
પર જુલાબ આપવો? ૩ કયા કયા રોગોમાં વેરે- 
ચન નસ્ય આપવું ? 








' શાડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃ 
શપણી ડ્સુમિકાવતિ, ૩૩૭૨ 
અદિત વાતરેોગઃ રોગ ૬૨ મો-આ રેગ- 
માં ઊંચે સ્વરે વેદાદિનો પાઠ કરે, અયત્ત કડણુ 
પદાર્થો ખાય, ખડખડાટ હસે, બગાસાં ખાયાં 
કર્‌, ખૂડબચડી જમીનપર સવે, પ્રતિફૂલ ભોજન 
કરે, આવાં કારણે।થી કોપાયમાન્‌ થયેલે। વાયુ, 
માથું, નાક, હોઠ, હડપચી, કપાલ અને નેત્રો, એ 
સર્વે સ્થાનોની સન્ધિઓમાં પ્રવેશ કરીને અધા 
મોઢાંને અને ગદદેનને વાંકા ઠરે; તેને લીધે માંથુ 
પ્રુજે, બેલી રાકાય નહિ, ડોળામાં વેદના થાય, 
ભમર ફૂરકયા કરે, અને ગાલ વાંકો થઈ જાય; 
જે બાળી આ દ થાય, તે બાજુની ગદન, 
હડપચી અને દન્‍્તાદિ સ્થાનોમાં પીડા થાય. ૫૮ 
નિદિગ્વરિકાદિ કવાથ ૮૪ 


પડવ કંદરસે।નફ્હક ૨૦૬ 
પ્રસાશિણી તેલ. ૧૫૬ 
બહત્મેઇષ્ઠાદિ કવાથ લપ 
મયૂર ઘૃત ૧૫૬ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ ૮૯ 
માષાદિ તેલ ૧૫૬ 
માષાદિપ નસ્ય ૯૯ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

રાતાવરી તેલ ૧૫૭ 
શિરોખસ્તિ.ર ૩૩૪ 


સરવ વાત રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
અષ્રભેદ શિરે। રોગ: રોગ ૬૨ લે।-અધર્યવ- 
ભેદક શિરે રોગ રશખ્દ જૂઓ ... ર્‌ 
અધ રિરેરોગઃ રોગ ૬ લે।-અર્ધાવભેદક 
શિરોરેગ રાખ્દ બજૂએ ર ૬૨ 
અધાગ વાતરેગઃ રગ ૨ ૩ મે।-પક્ષાધાત 
વાતરેગ રાખ્દ જૂએ। ક ૫૮ 
અર્ધાવભેદક રશિરોરેગઃ રોગ ૨૯ મેો-આ 
રોગમાં રુક્ષ પદાર્થો ખાય; વારમ્વાર જસ્યા કરે; 
પૂવે તરફનો પવન ખાય; ઝાકળમાં સૂવે; મૈથુન 
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૧ માષાદિ નસ્ય કયા કયા ન સુ? ર 
શિરોખસ્તિથી કયા કયા રોગે મ 


રગકમોપર્‌િ ઔષધકમાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
કર્ચાજ કરે; મલ મૃત્રાદિના વેગને રોકે; અતિ 
મહેનત કરે અને કસરત ડરે; એ સર્વ ફાર- 
ણુ।થી, કરોપાયમાત્‌ થયેલે। એકલે! વાયુ અથવા 
કફની સાથે મિશ્ર થયેલો વાયુ, અર્ધા માથાંને 
ઝાલીને, પછી તે પકડેલાં માથાં તરફની ગદેનની 
શિરા, ભમ્મર, લમણાં, કાન, આંખ અને 
કપાલ, એ સર્વને પકડી, શસ્નથી ચીર્યા સરખી 
અથવા ૨્વઇથી મથવા સરખી તીત્ર પીડા ડરે; 
માથાંના જે ભાગમાં આ રોગ થઇ, અતિ વધીને 
પીડા કરે, તેની કોર આંખે આંધળે થાય અને 


કાને બેહેરે થાય. ... ક ૬૨ 
પશ્યાદિ કવાથ લદ 

તં ૧ ૬2 
બુંહુણુ નસ્ય ર્ટ્હ 
શોરામુણ્ડ સ્વરસ ૭૩ 


સવે શિરેરોગ શખ્દનાં ઓઔષધે- 

સારિવાદિ લેપ ૩૨૫ 

અર્ખદઃ રોગ શલે-આ રોગમાં, શરીરના 
કોઈ પણુ ભાગપર, કોપાયમાન્‌ થયેલા વાતાદિ 
રાપો,માંસ તથા લેહીને કેપાયમાત્‌ કરી, ગોળ, 
સ્થિર, થોડી વેદનાવાળી, મોટી અન્દરના ભાગમાં 
ઉણ્ડી ગયેલી,ધણેક વખતે વધનારી અને લાસ્ખી 
મુદતે પાકનારી માંસની ગાણ્ઠો ઉત્પન્ન ફરે; આ 
ગાંઠ, ગાંઠના કરતાં ધણી મોટી હોય અને એનાં 
બીના સવ લક્ષણ્‌। ગાણ્ઠના સરખાં હોય, ૫૪ 


કાંચનાર ગુગ્ગુલ ૧૩૬ 
ખદિરારિષ્ટ. ૧૭૨ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા ૧૭૬ 
રક્તસ્રાવ? 5૪૦ 
વમન પ્રયોગ” ૨૬૫ 
સર્વ રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

સર્વાબુદ ,, ,, 


અબુંદ ઓષ્ઠ શગ: રોગ ૧1 મો-આ 
રશેગમાં, રક્તજઝ ઓપષ્ઠે રોગ થવાને લીધે, 
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૧ફ કચા કયા રેગોપર ખુ'હણ નસ્ય આપવું ? 


૨ કોનું લોહી કાઢવું? 3 કયા રેોગોપર ઉલટી 


રાવવી? 


૩૮1૧ 


' વિષય 
હોઠની અન્દરથી, લેહી વહી જઇને, માર 
હોઠે નબળે, થઈ નય, ત્યારે તે હોઠના પર 
ખારક્ના જેવડી ગાંઠ બંધાચ, .., ૬૦ 
સવ ઓણ રોગ શખ્દના ઔષધે- 
એઅબેદ કપાલ શેગ; રોગ ૬ઠ્ો-આ રોગમાં, 
ગદેનના ભાગપરમે।ટી અને ઉંચી ગાંઠ થઈ આવે, 
અને તેનાં બીન લક્ષણે। પ્રથમ ક્ડેલી અર્બુદ 
ગાંઠના સરખાં જણાય. કડ ૬૨ 
કપાલ રોગ શખ્દોનાં ઓષધેો-- 
અર્ખદ ગલ રોગઃ રોગ 1 ૩મે-આ રોગમાં 
વાતાદિ રોષે! પ્રકોપ પામવાથી જીભની અનન્‍્દ- 
રના છેવટના ભાગમાં, અને કણ્ઠના આગલા 
ભાગમાં કઠણ્‌, શાતા રંગને, પાકે નહિ એવે, 
અને વેદના વગરનો સેનને થઈ આવે. ૬૦ 
ગલ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
અર્બુદ તાલુ રોગઃ રોગ શ૧લે-આ રોગમાં, 
રક્તપ્રકોપ પામવાથી, તાળવાની અન્દર કમ- 
ળના સરખો સેને થઈ આવે, અને એનાં 
બીત લક્ષણુ। રક્તાબુદ સરખાં જણાય. ૬૦ 
તાલુ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
અ્ખદનાસારેગઃ રોગ ૧ ૩મો-આ રોગ- 
માં વાતાદિ દોષો! કોપાચમાત્‌ થવાથી નાકની 
અન્દર ગોળાકાર અને ઉંચી ગાણ્ઠ થાય, અને 
એનાં ખીન્ લક્ષણા અખુંદ રોગનાં સરખાં 
જણાય. . ર જ. ૬૬ 
નાસા રાગ શખ્દનાં ઓઔષધે- 
અખંદ નેત્રરોગાન્તગેત વત્મરોગ: રોગ ૨૫ 
મે।-આ રોગમાં, આંખના ટોળાની અન્દરની 
ખાનએ, ગોળાકાર, થોડી વેદના કરતારી, 
જરાતરા રાતી, અને જલદી વધનારી ગાણઠ 
થઈ આવે. ક મ ૬૨ 
ચન્દ્રોદયાવર્તિ, ૩૬૬ 
વ્્મેરોગ/નેત્રરોગાન્તગત) રાખ્દનાં ઓષધો--. 
અર્ખદ મુખાન્તઃ સમ્ભવ રોગઃ રોગ ૮મે- 
આરૈેગમાં ગાલના અન્‍્દરના ભાગમાં કફ્‌' 
કોપાયમાન થઈ કાળા અને ધોળા સેનને 


8૮૨ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ઉત્પન્ન કરે, સોજાને ચીરે, ફાડે અથવા મર્દન 
કેરે તો તે વધવા માષેડે. પ હર 
મુખાન્તઃસમ્ભવ રોગ રાખ્દનાં ઓષધો- 
અર્મ રોગઃ રોગ પ મે।-શુક્લામે નેત્રરોગા- 
ન્તગૈત નેત્ર શુક્લગત રગ રખ્દ જૂએ. ૬૩ 
અર્શ: રોગ ૨ લે-આ રોગમાં, સાડા પાંચ 
આડળની ચૂધીની લસ્ખાઇવાળી ગુદાની અન્દર 
શંખાકૃતિ ત્રિવલી એટલેત્રણુવાટા છે,પહેલી વલી 
નું નામપ્રવાહિણી; બીજી વલીનું નામ વિસજેની 
અને ત્રીજ વલીનું નામ સંવરણી છે; તેઓની 
અન્દર વાતાદિ દીપે! કોપાયમાન્‌ થઇ, ત્વચા, 
માંસ અને મેદાદિને દુછટ કરીને અનેક પ્રકારના 
માંસના અંકુરો-કોણ્ટાએ। ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૮ 


અગસ્ત્યહરીતક્યાવલેહ- ૨૪૦ 
અભયાદિ મે।દક. ૩૦૫ 
અય-લેઢાંની ભસ્મ ૫ ૧૮૯ 
આંફડે.૨ ૨૨૬ 
ઉશીરાસવ. ૬૬૮ 
કાકાયન ગુટિકા. ૧૩૨ 
કાસીસાદી તેલ. ૧૫૮ 
ગુડાભયા વઢઠિકા. ૧૨૯ 
ચાંગેરી ધૃત. 1૪૬ 
ચિત્રકાદિ ચૂણુ. 1૨૫ 
તામ્ર-ત્રામ્બાની ભસ્મ ૧૮૨ 
તારમાક્ષિકથ-રુપામખીની ભસ્મ ૬૧૯૩ 
ત્રિફલા ગુગ્ગુલ 1૩૪ 
દધિચે। વછનાગ ૨૨ 
રવદાવરિષ્ટ. . ૨૪૨ 
નાર્‌ાયણુ ચૂણે. ૨૮ 
પંચસમ ,, 1૬૯ 
પુષ્પરાગ-પોખરાજની ભસ્મ ૨૦૬ 


૧ અય-લેોહાની ભસ્મના ગુણ, ૨ આકહા તામે 
ઉપવિષના ગુણ્‌* ૩ તામ્ર-ત્રામ્બાતી ભસ્મના ગુણ્‌. 
૪ તારમાક્ષિક-જપામખીની ભ્રસ્મતા ગુણ. પ 


શેધેલા ટૂષીયા વછતાગ નામે ઉપવિષના ગુણુ, 


૬ પુષ્પરાગ-પોખરાજની ભસ્મ. 


શાફેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણુ 
પૃહત્સરણુ વટફ, ી ૧૨૯ 
ભાસ્કર લવાણુ ચ્રૂણું. ૨૨૪ 
મણ્રૂર વટક. ૨૩૦ 
મશિચાદિ ચૂર્ણ, ૨૨૫ 
મહાખાણ્ડ્વ ,, ૨૧૮ 
મૃદ્દીકારિષ. ૧૭૦ 
યવાનીખાણ્ડવ ચૂણે. ૬૨૨ 
ચાવશ્ૂક ક્ષાર પ ૧1૨ 
ચોાગરાજ ગુગ્ગુલ, ૨૩૨ 
રેહિતકારિણ. ૬૭૪ 
લવણુત્રયાદ્દિ ચૂણ્‌. ૨૨૦ 
લોક્નાથ રસ. ૨૨૫ 
લેોહાસવ. ૬૭૦ 
વધમાનપિપ્પલી કક, શ૦્પ 
વિરેચન પ્રેધાગ. ૨ ૨૭૨ 
જક્ષાદિ ધૃત. ૨૫૨ 
શિલાજિત2 ૨૦૮ 
સરવ અર્શ રોગ રાબ્દનાં ઓષધે। 
સ્‌રણ્‌ વટક ૬૨૯ 
ચર્‌ણુાવલેહ. ૨૪૦ 
સૌર્ણુકન્દ્ પુટપાક ૭૭ 


સ્વજિકક ક્ષાર.” ?8૨ 
સ્વણંમાક્ષિક- સોનામખીની ભસ્મ,પ ૨ હર 


હપુષાદિ ચ્રૂણે. ૨૨૯ 

હિંગ્વાદિ ગુટિકા. ૬૨૨ 
ઉ 

7» ચ્રૂણું. ૨૨૨ 


અચૌજ ભગન્દર રોગ: રોગ ૬ ફો-આ 
રોગમાં પ્રથમ થયેલા હરસેનનો આશ્રય કરેલ્લા 
કકે પિત્ત, કોપાયમાન્‌ થવાથી, હરસના મૂળમાં, 
ખૂરજ અને દાહુની સાથે સેનને ઉત્પદ્ર કરે; તે 
સેને પાકીને ફૂટે ત્યારે અનેક માર્ગેથી હુમ્મેરાં 
વહેનારું ત્રણુ થાય... રફ પપ 


૧. લાતાનયતાતરઇનાઉ લાઇન. નઈ". ઊ..ન.-જાકખકનાવપર # પહત, ગ, 
ન૦-નસનબપહાનસકતાારીના,ત.ડ.તતસ/ત તા૧ટાઇતોણનતાસવન-નતઇ'નન-ઇન. ૦-૦૦૦૦૧૦-૧૦૫મ/મ.૦૪ જન, 


૧સ્વજિકાદિ ક્ષાર. ર કયા રોગપર જુલાબ ન 
આપવો ? ૩ શિલાજિતના ગુણ. ૪ મ્વજિકાદિ ક્ષાર. 
પ સ્વણેમાક્ષિક-સોતામખીની પકવ ભસ્મના ગુણ. 


રોગકમોપરિ ઓષધકમાતુકમણિકા 


વિષ્ય પૃષ્ી 

ભગન્કર રોગ શખ્દરનાં ઓષધે. 

અર્શો વર્ત્મ: રોગ ૮ મો-(ર્સ્માર્શ નેત્રે” 
ગાન્તગેત વર્ત્મ રોગ શબ્ડ જૂએ.) ૬૨ 

અલજ નેત્રરોગાન્તગેત નેત્રસન્ધિ રોગ: 
રગ ૮ શે-ઓઆ રોગમાં, આંખના ખુણામાં 
સેને થઇ આવે, તેની અન્દર વેદના થાય, સોઇ 
ખોંચ્યા સરખી પીડા થાય અને દાહુ થાય, ૬૨ 

સર્વાક્ષિરાગ શબ્દના ઔષધો- 

અલજનેતરરોગાત્તગેત વત્મેરોગ: રોગ ૨૩ 
મો-આ રોગમાં, લોહીના પ્રકોપ પામવાથી, 
આંખની પાંપણ્‌ુ।૫૨ર, કઠણુ, ઉપસી આવેલ 
અનેલાલચોળ ગાણ્ઠ થઇ આવે,તેગાણડઠૅ પાકીને 
ફૂટે યારે તેમાંથી લોહી સાથે પર વહેવા માણડે 
અને તે પાછી ભર્‌ાય.... વ ૬૨ 

વરત્મેરોગ (નેત્રરોગાન્તર્ગત)શબ્કના ઓષધો।- 

એલજ પ્રમેહપિટિકાઃ રોગ પમો-આરેમ- 
માં રાતા અને કાળા રંગની ધણી ફે।ડલીઓ 
થવા સાથે ધણી ભયૅકરપીડા થામ..,.. ૫૩ 
પ્રસેહુપિટિકા રાખ્કનાં ઓષધેો- 

અલજ શ્રકઃ શેગ ૬૮ મેો।-આ રોગમાં, 
પ્રથમ પ્રમેહપિટિકામાં વણુવેલી અલજ પ્રમાણે 
રાતા અને કાળા રગની ફોડલીઓ શિશ્નપર 
થવાથી દાહુ તથા મોહ થાય અને તાવ પણુ 
આવી જયે કી ક પ૬ 

ચુક શખ્દનાં ઓષધે- 

અલસકઃ રોગ દલે-આ રોગમાં પેટ અત્ય- 
ન્ત ચઢી આવે, વારસ્વારબેશુદ્ધ થઈન્તય, બરાડા 
પાડે, અજીણું થયાને લીધે નીચે જવાને માગે 
શકાઈ જવાથી, વાયુ, છાતી અને ફણ્ઠાદિકના 
ઉપરના સ્થાનકોમાં જઇને ભરાય, ઉપરના 
ભાગમાં વાયુના ભરાવાને લીધે અધોવાયુ અને 
ઝાગ આવતો સાવ બત્ધ થઇ નય, તરરા 
લાગ્યા કરે, અને ઓડકાર આવ્યા કરે, ખાધેલાં 
અનાજની ઉલટી ન થાય, કોઠાની અત્દરતું 
ખાધેછું અનાજ પરિપકવ ન થતાં જેમનું તેમ 
સ્થિર થઇને રહે, રારીરે દુબેલ હોવા સાથે 


૩૮૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 


જઠૅરાસિ પણુ મનક થઇ નય, મલ અતે મુત્રના 
વેગને વાયુ રકે, ગાડે બન્ધ થવાથી વારમવાર 
પેઢ ચઢી આવીને ઉપરના ભાગમાં કફ નમે, 
તેથી તે અન્ન, શલ્યની માફક અત્દરતું અન્દર જ 
રહે અને તે અન્ન, ઉલટી ન કરાવતાં અસલ્લ 
શુલાદિને ઉત્પન્ન કરે,.... ... ૪૭ 

અજીણું શખ્દનાં ઓષધેો- 

અલસક પુષ્ઠ: શેગ ૯ મે।-આ રોગમાં, 
અતિ ખરજ આવ્યા કરે અને રાતા રાતા 
ફોડલાએ થઈ આવે. ક ૬૬ 

કુષ્ઠ રાખ્દના ઓષધે- 

એઅલસ મુખરેગાન્તગેત જિહ્નારોગઃ રોગ 
૪ થો-આ રોગમાં કફ લેહીના પ્રકોપ પામ- 
વાથી, જીનની તળેના ભાગમાં ભયંકર સેને 
યઈ આવે, એ સોને વધવા માણેડે, તેથી 
જીભ ખેંચાવા માણડે સોને પાકે ત્યારૈ માંછલાં 
સરખી વાસ મારે, અને તે સોનનવાળી જગાના 
મૂળનું માંસ સડી નનય. મિ ૬૦ 

જિટ્ા રોગ ( મુખરેગાન્તગેત ) રાખ્દનાં 
ઓપષધ્ો- 

અલસ સામાન્ય ક્ષુટ્રોગઃ રોગ ૨૮ સેો- 
આ રોગમાં, સડેલા કાદવની અન્દર હસ્મેરાં 
ધણી વખતફરવાથી પગનાં આંગળાંઓની વચ- 
માંતી ચામડી સડી જઇને તેવી અન્દર ખરજ 
આવ્યા કરૈ, તેમાંથી પાણી ઝરે, તેતી અન્દર 
બળત્રા થાય અને તેની અન્દર ઠણકે। પણ્‌ મારે.૫ ૬ 

ક્ુટ્રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

અલ્પ નિદ્તા પિત્ત શેગઃ રોગ ૩૦ મે- 
આ રેગમાં, રારીરની અન્દર રહેલું પિત્ત વધી 
જવાથી નિદ્રાઆછી આવે. ... ૫૯ 

પિત્ત રોગ રાખ્કનાં ઓષધો- 

અદ્પશુક્તા પિત્તરોગઃ રોગ ૮ મે-આ 
રાગમાં, પિત્ત કેપાયમાત્‌ થઇ, ફીકર નામની 
ધાતુમાં પ્રવેશ કરીને, પછી શુક ધાતુતે એછી 
કરી તૉંખે. ર રે પહ 


૩૮૪ 


વિષય પૃ 

પિત્તરોગ રાખ્ઠનીં ઓષધે-- 

અહ્પશેક નેત્રરેગાન્તગૈત સર્વાક્ષિ રોગ: 
રાગ ૨ ને-આ રોગમાં, પ્રકોપ પામેલા ત્રણે 
રાષે।ને લીધે, ડોળાની ફરવું ધોળું મણ્ડલ પાકી- 
ને, ઉમ્બરાનાં પાકેલાં ફૂલના સરખે રાતું થઇ 
જવાથી, આંખમાં ખરજ આવ્યાં કરે, આંખ 
ઉદાડવીંચ થયા કરે, આંખ ચૂયા કરે, આંખમાં 
તેદના થયા કરે, અને આંખનાપર ધણુ! થોડે 
સે।ને ચઢે. ર ર ૬૪ 

સર્વાક્ષિ રોગ નેત્રરોગાન્તગેત શખ્દનાં 
ઓષધે- 

અવકલૃત્પ સઘ્યોત્રણુ: રગ 3 લે-આ રોગ- 
માં રરીરની અન્દરને કોઇ પણુ ભાગ અતિ 
કપાઇ ન ગયે! હોય, તેમ અતિ છૂટો પણુ ન 
થઇ ગયે! હોય, પરન્તુ જરાક કપાઇ જઇને 
જરાક છૂટો થઇ ગયલે। એગને। જે ભાગ, તેના- 
પર આડુંઅવળું છિદ્ર પડે છે. ... પૃપ 

સદ્યોત્રણુ શખ્દનાં ઔષધે- 

અવપાટિકા થશૂકઃ રોગ 3 ૦ મો-આ રોગ- 
માં જે શ્રીની યોનિતું છિદ્ર નાનું હોય, તેની સાથે 
પરાણે સંભોગ કરવાથી, લિંગની કાથળીની ચામ- 
ડીને હાથથી ઉલટી રીતે ઉપર ચઢાવવાથી, લિંગને 
ચોળવાથી કે દાબવાથી કિવા વીયની ગતતને 
પરાણે ધારણુ કરી રાખીને અટકાવવાથી, લિંગ- 
પરની ચામડી ફાટી જઇને આગળ તથા પાછળ 
ખસી નય છે. આ ક્ષુદ્ર રોગ છે. ૫૬ 

શૂક શખ્કનાં ઔષધે- 

અવમત્થ શુક: રોગ ૪ થા-ખા રોગમાં, 
લાસ્બા અને મધ્ય ભાગમાં ફૂટી ગયેલા એવા 
ધણાક ફોડલાઓ, ડફ રકાના પ્રકોપથી થાય 
છે, તેની વેદનાને લીધે શરીરપરનાં સવાડાં ઉભાં 
થઇ નયછે. ક... સ પૃદ 


શૂક શખ્દનાં ઓષધે- 
ગમવણમ્સકઃ રોગ ૧ ૩મે।-(પક્ષાધાત વાત- 
રેગરાબ્દ નએ) ... ફા ૫૮ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ 
અવષ્મ્ભઃ રોગ ૬૩ મે।--(પક્ષાધાત વાત- 
રગ શાખ્દ જૂએ, ... ણ ૫૮ 


અશ્સમઃ રોગ? લો-અશ્મરી શબ્ક જૂએ ૫૩ 

ગ્મશ્મરીઃ રેગ ૬ લે।--આ રેગમાં જે વખતે 
વાયુ બસ્તિની અન્દર રહેલાં વીયેવાળાં કિવા 
પિત્તવાળાં મૂત્રને અથવા કકૃને ચ્કવી નાંખે ત્યારે 
તેમાંથી પાણુવી ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે 
ગાયના માથામાં રહેલાં પિત્તમાંથી ગોરોચન 
જમે છે, તે જ પ્રમાણે બસ્તિની અન્દર રહેલાં 
જે વીર્યાદિ સૂકાઇ જઇને જમી ન્વય, તેનું નામ 
પથરી જણૂવું. આ રોગ થયા પછી નાભીની 
અન્દર સેવની એટલે લિંગની નીચેના ભાગમાં 
વૃષણુની બે ગોળીઓથી આરસ્ભીને છેક ગુદા 
ચધી ખે ચામડી સીવીને ઓયટ્યા સરખે! જે 
સાંધો છે, તેની અન્દર અને પેડુની અન્દર શૂળે 
નીકળવા માંણડે, પથરીને લીધે પેશાબનો માગે 
બન્ધ થઇ જવાથી, પેશાબની ધ્રાર ફાઢી જય, 
પૃણુ પથરી એક બાજુ ખસી નય ત્યારે પેરા- 
ખને માર્ગ ખુલ્લે થઇ જવાથી મૃતરવા વખતે 
જરા પણુ વ્યથા ન થાય, મૃત્રનો રંગ સ્વચ્છ 
માણેકના સરખો થઇ નય, પથરીને લીધે 
બસ્તિની અન્દર પડેલાં છિક્રોની અન્દરથી લેહી- 
વાળું મૃતર્‌ મૃતરે, અને નેરથી કણ્સી--છીને 
મૂતરે ત્યારે ધણી પીડા થવા માણડે. ૫૩ 


અભયાદિ મેઇક ૨૭૪ 
ઊષકાઠ્િ ગણુ ચૂણુ. લ્૪ 
એલાદિ કવાથ. લર 
કાસીસ--હીરાકસી પ 1૯૭ 
કુમાર્યાસવ. ૧૬૮ 
ખપર્‌-ખાપરિયું.ર ૨૦૦ 
ગોક્ષુરાદિ ગુગ્ઝુલ. ૨૩૫ 
ચન્દ્રપ્રભાક્ઠિ ઝુટિડા, ૧૩૨ 
ત્રિવિકમ રસ, ર૩૭ 
દરામૂલારિષ્ટ ૬૩૪ 


દાદા ૧૦-2-4૧) અ - સત્યતા થાક. ડત તા.0૦, પાલક હ. ૦૫... 0૭-૮૦ “95048. ૭.-અ.કતટફા-યસાર#: 47 ણાળતમલગાઈઇજર ત૦ન%-૦ંઇ “૪. ભમે, / ૬૬”/૪૦---૪-- “9૦ 


ૃ કાસમસ-હ્ીરાકસીના યય ૨ ખધેર-ખાપ" 
શિયાતા ગુણુ. 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
નિરુહુ બસ્તિપ ... * ર૨૮૬ 
માવથક ક્ષારર ... ૬ 
વિડઝું"રિટિ ... *- 1૪% 
વીશ્તર્વાદિ કવાથ ક ૯૦ 


શિલાજિત.* ઇક? ઉઉ#9 2૦૮ 
ક ષ્‌ 

સર્વ રોગ રખ્દનાં ઓષધે- 

સર્વાશ્મરી રોગ ,, ,, 


સ્વર્જિક ક્ષાર? ... ૧૨૨ 
એઅશ્મરીમૃત્રકૃચ્છઃ રોગ ૮ મે--આ રોગમાં 
પાણવી--પથરી થાય છે. મ પર 


મૂત્રકૃચ્છ રાખ્દનાં ઓષધે- 
ખબકશ્રુનિરોધજ ઉદઠાવતેઃ રોગ ૯ મે--આ 
રોગમાં,શેોક કિવા હષ થવાને લીધે, આંખની 
અન્દર વહેવા માણ્ડેલાં પાણીને અટકાથી રાખ- 
વાથી નેત્રરોગ થાય છે, માંથું બાજે મૂકયા 
સરખું ભારે શલ થઇ નય છે, અને પીનસ યોગ 
પૃણુ થાય છે. રા કટ પર્‌ 

ઉદાવલ શખાનાં ઓષધે- 
અશ્રુ રોગ: રોગ ૧ લે--આંખમાંથી જે 
પાણી ઝરવું, તે. (જલસ્રાવ નેત્રરોગાન્તગત નેત્ર- 
સન્ધિરગ રખ્દ જૂઓ.) ટ... ૬ર 
એઅછવિધ નવરો: રોગ ૧ થી છ અને 
૧૩ થી ૨૫-વાતજવર, પિત્તત્ત્વર, કકેન્વર, 
વાતપિત્તન્ત્વર, વાતક્કેન્વર, પિત્તકકફનતવર, 
સત્તિપાતર્વર અને આગત્તુકન્ત્વર, એ રીતે 
આ આઠ ન્તતના તાવે।નાં નામે। લખ્યાં, તેમાં 
સત્તિપાતનવર તેર જતના છે, તેથી સત્લિપાત- 
જવરભેદ શખ્દ પર તથા આગન્તુક નવર ખાર્‌ 
#તના છે, તેથી આગન્તુક ન્વર્‌ રાબ્દપર 


નીચેનાં ઔષધો! લખ્યાં છે. ... ૫ર 
સર્વ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
ક્રુટ્રાદિ કષાય. ૭૬ 
અદલા: રોગ ૩૪ મો-અણીલિકા વાત- 
રેગશખ્દનએઓ મ મ પ૮ 


ઇ૦-ન૦૦-૦ ક--ત૦.૦ન્‍૦. કમાર 


રૃ નિશ્હ ખસ્તિ ગ્રાને મારવી ? ૨-૩ ૨વ૧જ- 
કાદિ ક્ષાર. ૪ શિલાજિતના ગુણ્‌. 
રપ 


૩૮૫ 


વિષયે પછ 
એઅણીલિકા વાતઃ રોગ ૩૪ મો--આ રોગમાં 
દુટીની નીચેના ભ્રાગમાં થયેલી, ફરનારી, ન 
કરનારી, વાયુ, મલ અને મૃત્ર, એ ત્રણેને અઢ- 
કાવી શખનારી, ગોળ, લામ્બી, પથરા સરખી 
કૅઠેછુ અને ઉપરના ભાગમાં ઉપસી આવેલી 
લાસ્ખી ગાણ્ઠ થાય છે. મડ ૫૮ 


લવણુત્રિતયા દિ થૂ્ણ્‌. ૨૦ 
વાતરેગ રાખ્દનાં ઓષધે- 
સવે વાત ,, ક 

હિંગ્વાદિ ચુઢિકા, , ફઉર૨૨ 
,» ચૂૈણું ... ક 


અક્ઠીલિકાશૂકઃ રોગ ૭ મો- -આ રોગમાં, 
લિંગનાપર ખરાખ લેપ કરવાથી, વાયુ, કોપાય- 
માત્‌ થઇનેગોઠલીના આકારની કઠણ ફોડલીઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૦9૦ **૦ ૫૬ 

શુક રોગ શબ્દનાં ઓષધેો- 

અંસ રોગઃ-ખભામાં થનારો રોગ. 

બૂંહણુ નસ્ય.£ ...  * 

સર્વ શૈગ રાખ્દનાં ઓષધે- 

અસાધ્ય શ્રલરેગઃ રોગ ૮ પછીને-ન મટે 
એવે! શૂલ રાગ છે ર પૃરૃ 

ગજકેરારી રસ ... 2૪૩ 

શૂલ રાખ્દનાં ઔષધે- 

અસૃજ નેત્રરોગાન્તગત લિડું વેઝુનારારે રોગઃરાગ 
૭ મો-આ રોગમાં લોહીથી લિર્ઝીનાશ રોગ થાય 
છે, તેથી આંખમાંની કીકી, રાતી અથવા કાળી 
થઈ નય, તેમ જ ઝાંખી પણુ થઈ નય, તેથી 
રખાય તહિ. આ રોગ અસાધ્ય છે. લ્ડ 

. લિઝુનાશ રોગ તેત્રરોગાત્તગેત) રાખ્દનાં 
ઓષધે- 

અસૃજ સૃતઃ રોગ ૪ થેો-રક્તપ્રતિશ્યાય 
નાસારીગ શખ્દઠ જૂઓ જ રૃ 

એઅસૃજર્ર રોગ? ૪ થો-આ રોગમાં પિત્તના 
અ્શૌની સરખી આકૃતિવાળા, વડની વડવાઇન।| 
સરખા રાતા રંગના, ચણોડીના સરખા રાતા 


ક ક્ક--ડટ૦-ક -...-૦-૦.-૯ત. *ર૦- ૦-૯ 


_૧ કયા કયા રેગાપર ખૃહુણુ તસ્ય આપયું'& 


હહ 


૩૮$ 


વિષષ પૃષ્ટ 

રંગના અને પરવાળાં સરખા રાતા રંગના અશી 
થઈ આવે છે, કઠેણુ ઝાડો આવવાને લીધે 
અર્શના અંકુરો દખાયાથી એકાએક અત્યન્ત 
ખર્‌ાખ ઉનું લોહી સવે, અત્યત્ત લોહી સવવાથી 
૨ડકાંના સરખી કાન્તિવાળા થઇ નચ, લેહીના 
સવવાથી ચામડી ક્ઠણુ થઇ નય, પાણી પીવાની 
ઇચ્છા થયાં કરે, ઢાઢફની ઇચ્છા થાય, એ 
આદ્દિ કારણુ।થી પીડાવાને લીધે રારીરને રૈગ 
બદલાય નય, બળ ઓછું થઈ ન્નય, ઉત્સાહ 
ટળી નય, ઓજ ધાતુનો નાશ થાય,સવે ઇન્દ્રિયો 
આકુળવ્યાકુળ થઈ ન્ય, કાળે।, કઠણુ અને સ્‍ૂક્ષ 
ઝાડો આવે, અધો વાયુ સવેજ નહિ. ૪૮ 

અર્શ શખ્દનાં ઓષધ્ો- 

અસ્થિગત મસરિકાક્ષુટ્રરોગ:રોગ ૬ ૨ મો- 
આરેગમાં, નજરે ન પડે એવી રીતે રારીરપર 
ઉપસેલા અતે જરાતરા ઉપસેલા ફેોડલાઓ 
થવાથી, રારીરતું ભાન રહેવું નથી, વેદના થયા 
કરે છે, અસ્વસ્થ ખને છે, સવ હાડકાંઓમાં 
ભમરાઓ ડરડયાં સરખી વેદના થાય છે, અને 
આ ફેડલાએ, મમૈસ્થાનને ભેદીને જલદીથી 
પ્રાણુના નાશ કરે છે. પ ૫૪ 

મસરિકા ક્ષુદ્રોગ શખ્દનાં ઔષધે.- 

ગમર્થિ ગ્રન્યિ: રોગ ૮ મે।-આ રેગમાં 
હાડકું મર્ડાઈ જવાથી અથવા ભૂકો થઈ જવાથી 
હાડકાં પ૨ હાડકું ચદ જઇને ઉપર્‌ આવે અથવા 
નીચે દબાય. કો કા પ૪ 

ગ્રન્થિ રાખ્દનાં ઓષધે- 

અસ્થિભંગ ભેદઃ રોગ $ લે.-આ રોગમાં 
હાથપગનાં કાણ્ડાં ખડી જય, ભાંગી જાય વા 
છૂટાં પણુ પડી જય.... ન પપ 

ન્યગ્રોધાદિ ગણુકવાય ... ૯2 

સર્વ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

તમૃસતાપઃ રશેગ ૨ ને-રક્તજદાહું રાખ્દ 
જુએ ... પ૦ 

ગ્મસ્રવિકારઃ શગ પી લે-રક્તવિકાર રાખ્દ 
ભૂએા ... ક ક પ૯ 


શાહેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 


ગ્મહિપૂતન ખાલરેગ રેગઃ૮ મે-આ રોગમાં 
બાલક હગે કે મંતરે તે વખતે, તેની ગાણ્ડ ન 
ધોવાને લીધે અથવા ન લુવાને લીધે અથવા 
ગુદ્ાની પાસે અતિશય પરસેવો વળવાને લીધે 
અથવા નવરાવવાને લીધે લોહીના અને કફના 
કોપાયમાન્‌ થવાથી, ગુદાની આસપાસ ખરજ 
આવવાથી ખંજવાળવા માણે કે તરત ફોડલીઓ 
થઈ આવીને પછી તેમાંથી પાણી ઝરવા માણ્ડે 
છે અને તે સવે ફોડલીઓરૂપી ત્રણા એક 
ખીન્નની સાથે સેળભેળ થઇ ન્ય છે. ૬પ 

ખાલરેગ શખ્દનાં ઓષધે।- 

એઅળાઇ: શૈગ ૩૪ મે -રાજિકા સામાન્ય 


ક્રુટ્રોગ શખ્દ જૂએ. ક ૫૬ 
અક્ષિરોગઃરેગ ? લો-દષ્ટિરોગ નેત્રરોગા- 
ન્તગત શખ્દ જૂએ ... ... ૧૪ 


આગત્તુક «૧ર: રોગ ૧૩ થી ૨૫ સુધી- 
અભિચાજનવર, ગ્રહાવેશન્વર, શાપજવર, શ્રમ- 
જવર, છેઇન્ત્વર, ક્ષતજવર, દાહજ્વરે, કામન્ત્વર્‌, 
ભ્રીતજ્વર, જુચ#વર, રેોષજવર, વિષનવર, અને 
ઔષધગન્ધન્ત્વર, એ રીતે આ તાવે।પર આ- 
ગત્તુકનવર્‌ શબ્દનાં ઓષધે વાપરવાં; કારણ 
કેએ બધાઆગત્તુકન્વરેો કહેવાચછે, ૪૬ 

અષ્ટવિધ નવર રાખ્દનાં ઔષધે- 

સવે નવર ક», ,, 

સુદર્શન ચૂણું ૨૨3 

આખગન્તુક વિદ્રધિ: રોગ ૬ પછીને-આ 
પ પિત્ત વિદ્ધિ પદ. ચિન્હો જણાય 

પ૪ 

ઘે ૩૨૯ 

વિદ્રધિ રાખ્દનાં ઓષધે- 

આમગન્તુક ત્રણુઃ રોગ ૬ લે।-સદ્યોત્રણુ 
રાખ્દ જૂએ! ફે કે પપ 

આગતન્તુક શોથ? રોગ ૯ પછીનો-બહારથી 
થનારે। જે સોને તે. ... “૦ ધડ 


નિશાદિ લેપ ... *#ક_ ફૈર્‌ણ 


રેગકમોપર્િ ઓષધકમાવુકરમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 

શે।થ શખ્કનાં ઓષધે- 
ઓઆગ્ેયઃ રોગ ૩ ને-અજ્નિ સસ્બત્ધી તેજ 
મન્દાગ્નિ જઠરાસિવિકાર શખ્દ જૂએ ૪૯ 
ઓઆગ્યો રતવા: રોગ ૪ થો-વાતપિત્ત- 
વિસધ-અસિવિસર્ષ શબ્દ જૂએ પછ 
આંજણી: રોગ ૧૯ મે।-અંજનનાશિકા 
નેત્રરોગાન્તગત વત્મરોગ શખ્દ જૂએ ૬૨ 
આધાશીશી: રોગ ૬ લે-અર્ધાવભેદક 
રિરેરોગ શખ્દ જૂઓ ર ૬૨ 
ઓઆંધ્માન વાતરેોગઃ રોગ ૬૯ સે।-આ 
રાગમાં, વાયુ પ્રકોપ પામી, પકવાશયની અત્દર 
રઊને પછી, વાયુથી ભરેલી ચામડાંની કોથળીની 
માફક પેટને ફૂલાવી, ગુડગુડ શખ્દ ડરીને અ- 


ત્યત્ત પીડા કરે છે. ... કોરે પ૮ 
અભયાદિ મે૬ક... ૨૭૪ 
ઇંચ્છાભેદી રસ. ૨૩૪ 
કાળે સુરમો.* ૧૯૬ 
મૃપ્ણાદિ ચૂણું ૧૨૦ 
તાલીસાદિ ગુટિકા ૨૬૨૩ 
તાલીસાદિ ચૂણું િ 
25228 ૨૨૩ 
તીક્ષ્ણુ નિરુહુ બસ્તિ? ૨૮૪ 
તુમ્બર્વાદિ ચૂણું ... ૬૨૦ 
ચોરનું કૂધ-ક્ષીરરૈ ૨૧૬ 
નારાચ રસ ૨૩૪ 
નારાયણુ ચૂણુ ૬૪૮ 
પંચસમ ,, 1૨૯ 
1બન્દુ ધૃત ૨૫૦ 
મહાખાણ્ડવ શ્રૂણે "“- ૧૨૮ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ ડિ ૮૯ 
લવણુત્રિતયાદ્િ ચૂણે ૧૨૦ 
વાતરે।ગ શબ્દનાં ઓષધેો- 
વિરેચન ૨૭૬ 


" ૧ કાળા સુરમાના ગુણુ. ૨ ઉપરના રેગે। મટાડવા 


માટે શું કરવું ! ૩ શેપધેલા થોરતા ટૂધના ગુણ્‌* 


૪ ખાસ જુલાબ આપવા યોગ્ય રેગોનાં નામો 


૩૮છુ 

વિષય પૃષ્ઠ 

શતાવરી તેલ ' .... ..* 1૧૫૭ 

શાલિપણર્યાટિ રત ડે ૮૭ 
વાતરોગ શખ્દર્ન ઓષધેો- .% 

હપુષાદ્ઠિ ચૂણે ... ૦ ૧૨૯ 


આતાહઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં વાયુનો 
વિકાર થવાને લીધે, કોઠાની અન્દરનો મળ 
અથવા આમ, કમ પ્રમાણે એકઠો થઇને અને 
પાછે ખરાબ વાયુથી બત્ધ થઇને, પોતાને 
માગૈ પ્રથમ પ્રમાણું ન જઈ રાકવાથી પેટ ચઢી 


આવે છે. . દ ૫૨ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા ૧૩૧ 
ચાંગેરી ધૃત ૧૪૬ 
નિરુહ બસ્તિ .. ૨૮૬ 
પંચકોલ ચૂણું ૧૬૬ 
ચવાનીખાણ્ડવ ચૂર્ણ ૧૨૨ 


સવ રોગ રાખ્દનાં ઔષધે:- 


હિંગ્વાદિ ગુટિકા... ૧૨૨ 
હિંગ્વાદિ ચૂણું 1૨૨ 


ઓઆસ્યત્તર હન રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
હુમ્મેશાં અજણું હોવા છતાં ખાય, મીઠડા પદાર્થ 
ખાય, ખાટા પદાર્થો ખાય, પ્રવાહી પદાર્થો 
ખાય, લેટ ખાય, ગોળ ખાય,મેહનત કરે નહિ, 
દિવસે સૂતો રહે, વિરુદ્દ ભોજન કરે, દૂધ અને 
માછલાંનો આહાર કરે; આ ગ્રેમાણે આહારો 
કરવાથી કૃમિ થવાને લીધે તાવ આવી ન્નય, 
શરીરનો વણું બદલાઇ ન્નય, થૂળ નીકળે, હુંદ- 
યમાં પીડા થાય, અંગ થાકી ન્નય, ભ્રમ થાય, 
અન્ન ખાવાપર અરૃચિ થાય, ઉલટી થાય અને 
અતિસાર નામને! ઝાડાનો રોગ થાય ... ૪૮ 

કમિ રાખ્દનાં ઓષધે- 

આમ ફૂરારાય: આમને રહેવાના સ્થાનનું 
જે પ્રકોપ પામવું, તે. (કૂરાશયો। રાખ્ક પરથી 
આ ચશખ્દ લીધે છે.) 

મન્ત્નસ્નેહુર ... ટ 


_બત્સમરાણિ,બિસા#મ વાણ ઇ૦-સીપરૂ,--૩ ૪0.૪ત/ણજનમગન--મ૦૦૪--૦૦૦૦ન૭૪૫૦૯/આાણામરા જ (મત. ૪-૪ -જમવજીઇ--" 


૧ નિસ્હુ ખસ્તિ કોને મારવી ? 
૧ મભ્જસ્નેહું કોણે પીવા ! 


૨૫૪ 





૩૮ 
વિષય ર પૃછણ 
સર્વ રોગ શબાનાં ઓષધે- 
આમજ આનાહઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 


આમાશયની અન્દર આમને। ભરાવે। થાય યારે 
તરશ લાગે, સળખમ થઇ આવે, માથામાં દાહ 
થાય, આમારાય જડ થઇ નય, આમાશાયમાં 
થુળ નીકળે, શરીર પણુ જડ થઇ ન્નય, હદય 
ખેંચાય, હદયમાં બળત્રા થાય, બરફે। અને કમ્મર 
જકડાઈ જય-ઝલાઈ નય, ઝાડે પેશાબ બન્ધ 
થઈ નય, ઓઢટકાર આવે નહિ, શરીરની અન્દર 
પૃણુ શૂળ નીકળે, મૂચ્છા આવી નચ, શ્વાસ ચઢી 
આવે અને મળની ઉલટી થાય. *** પૂર્‌ 
આનાહ રાખ્દનાં ઓષધો- 
આમણ્‌ઃ રોગ ૨૦ મો-ગુદભ્રંર સામાન્ય 


ઘુદ્રરોગ રાખ્દ નૂએ ... ૫૬ 
આમપરિણામથૂળઃ રે રોગ ૭ સે.-પરિણામ- 
શૂળનાં લક્ષણા જૂએ ... પ. 
કે અતન્તમાંથી થનારા રોગ 
ગુડશુણ્ઠી વઢિકા .. "| ૨૨૯ 
ચિત્રકાદિ ચૂણું . હ .વર 
મરક્ત-લીલાં પાર્નાવી ભસ્મ ૨૦૬ 
રેચનરે મે પ ૨૭૬ 


વ્યોષાદિ ગુટિકા... 

સવ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

આમવાતઃ રોગ ૨ લે-આ રોગમાં, વિરુદ્ધ 
આહાર ડરે-ગમે તે ખાય, વિરૃદ્ધ વિહાર્‌ ડરે, 
જડઠૅરામ્િ મન થઇ જય, કસરત ન ડરે, સ્નિગ્ધ 
અન્ન ખાઇને કસરત કરે, આ પ્રેમાણે વતેનારનું 
આમ-કાચાં અન્નનો રસ વાયુથી ઠેલાઇ, આમા- 
રોયની અન્દર જઇ, વાત, પિત્ત અને કફથી 
પાછે। કોપાયમાન્‌ થઇને સર્વ નસોને ભરી દે 
છે. તે આમ, જૂદા જૂદા રંગનું અને ફોદા ફોદા 
હાય છે. તે આમવાત, એકાએફ કેપાયમાન્‌ 
થઇ, ત્રિક સત્બિવી અન્દર જઇ, શરીરનાં 
ગાત્રોને સ્તબ્ધ ડરે છે. એ પ્રમાણે શરીરની 


જક ડકઝનડક્ાન્‍ક્ઝ્નન ડઝ: ઝન 


૧ મરકત-લીલા પાનાંની ભરસ્મનાં ગુણુ* 
૨ ખાસ જુલાખ આપવા યોગ્ય રોગોનાં તામે! 


1૧૨૮ 


(૦---2 ક -#-"૦#------- 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય 
અન્દર આમવાતના ફેલાવાને લીધે સવ અશ 
દુખવા માંડે; અન્ન ખાવાપર અરચિ રહે; તરશ 
લાગ્યા કરે; આળસ આવ્યા કરૈ; શરીર જડ 
થઇ નય; તાવ આવે; અનાજ પચે નહિ અને 


રારીરે સોને ચઢી આવે. ... ૫૨ 
અજમેોદાદિ ગુટિકા ૧૨૨ 
ર ચૂણ 1૨૨ 
ચિત્રકાદિ ચૂણું ... 1૨૬ 
ગ્યૃષણુ ચૂણુ ... .*-* ૨૨૬ 
ધાન્યાદિ કવાથ ... ક ૮૬ 
પંચસમ ચૂર્ણ 13૯ 
ખાહુશાલ ગુડ ૬૨૪ 
ભાસ્કરલવણુ રહ્‌ ..-“ ૧૨૪ 
મહારાસ્નાઠિ કવાથ ક ૮૯ 
રાસ્નાદિ ક પ ૮૯ 
રાસ્નાદિ સુત ... ૮૯ 
શુણ્ઠીકલ્ક પુટપાક મ [9 
શુણ્ઠયાદિ કહ્ક ,* ૨૬૦૪ 
સં્મુરિક યુષ ... ર ૯૨ 
સવે રોગ શખ્દનાં ઔષધે!- 
સિધ્ધ ઉપ્ણે1૬ક' ... ક લ્૮ 
હિંગળે।? ૨૧૨ 


આમશ્લઃ રોગ ૭ મો-આ રોગમાં, પેટની 
અન્દર ગુડગઝુડ થયા કરે, મૈઢામાં પાણી આવીને 
હીબકે! આવ્યા સરખું થાય, ઉલટી થાય; શરીર 
જડ થઇ નય; રારીર ભીતું થઇ નનય; પેટ ચઢી 
આવે; અને ખીન્તં બધાં લક્ષણ્‌। કકૃશ્લ રોગ 


પ્રમાણે થાય છે... દ ૦ પ 
આરગ્વધાદિ કવાથ મ ૮૨ 
ધાન્યાદિ ,, ફે ૮પ 
શૂલ રાખ્કનાં ઓધધે.- 
ડોબેરાદ્દિ કવાથ... ક ૮૧ 
હીર પડવોષધિ? ર લ્૮ 


નકી ક --૦૪-૩*૦-૮--૭ 3૧" ર નનસ્‍-નમમ 1૦0૦૦ -ખન-સારુઇ--ન૦છુ, 


૧ સિદ્ધ ઉખ્યદક કયા કયા રોગાપર દેવુ? 
૨ શોધેલા હિંગળાના ગુણુઃ ૩ ક્ષીરપકવોષધિ 
કયા કયા રેગે।પશ રેવી ? - 


રગામોપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 


આમસંત્રહણીઃ રોગ ૫ મેો-અ। રોગમાં, 
આત્તરડોની અન્દર ધુર્ધુર શબ્દ થાચ; રારીર 
માં આળસ રહે; રારીર દુબળુ થઇ નચ; રારીર 
થાકી નય; પાતળો, ધારો, ટાઢો, સ્નિગ્ધ, ઘણાં 
આમવાળેો અને છેતા છોતાવાળે ઝાડો આવે; 
ઝાડો આવવા ટાંણે, ભુડ્ભુડૂ શબ્દ થવાની સાથે 
ગુદા તથા કમ્મરની અન્દર વેદના થાય, એ રીતે 
દરરોજ, દરા દિવસે, પખવાડીએ વા મહિને 
ઝાડો આવે; આ રોગ, દિવસે પ્રકોપ પામે અને 
રાત્રે શાન્ત થઈ નય; આ રેગ વર્તવા જ કઠણ 
છે, તેથી આ રોગ કપ્ટસાધ્ય કહેવાય છે, અને 
ઘણા દિવસ સૂધી દેહની અન્દર રહે છે. કોઠાની 
અન્દર કાચાં અન્નનો જથેો એકઠો થવાથી જ 
આ રેગ થાય છે. ક .** ૪૭ 

ઝુડૂચ્ચાદિ કવાથ... પ ૮૭ 

સંગ્રહણી શબ્દનાં ઔષધેો- 

આમાજણંઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, પેટ 
અને શરીર ભારે સલ સરખું યઇ જય; મેળ 
આવ્યા કરે; ગાલપર થેથર બાઝે; આંખનાં ડેડુરવા 
ચઢી આવે; અને જેવું અનાજ ખાધું હોય તેવે 
ઓડકાર આવે. આ રોગ, કફાજીણુથી થાય છે.૪૭ 

અજણે શખ્દનાં ઓઔષધે- 

આમરેોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

આમાતિસારઃ રોગ ૬ ઠ્વો-આ રોગમાં, 
અન્નનું પાચન ન થવાથી, પોતાના માગેથી ભ્રણ 
થયેલા વાતાદિ દોષે,, કોઠાની અન્દરના ધાતુ- 
ઓના સમૂહને તથા મલને પોતપોતાના સ્થા- 
નકમાંથી ચલાયમાન ડરીને અનેક રંગવાળે। ઝાડે 
ગુદ્દાદ્દારા બહાર પાડે છે. તે વખતે પેડુની અન્દર 


બહુજ વીણ્ટ આવે છે. ) ૪૭ 
અતિસાર શખ્દનાં આષધે- 
વત્સકાદિ રાત. ... ફે ૮૬ 
રડી પુટપાક. ... રે ૭૭ 
શુણ્ઠયાદિં ચૂર્ણું. ... ?૬૫ 
હુરીતક્યાદિ ,, .,. '* ફૈરૃપૃ 


૩૮૯ 

વિષય છે 
આયુષ્કર-આવરદા વધારનારાં ઓષધેો- 
અભ્રક ભસ્મ.૫ ..,. **ક ૧૯૬ 
ચન્દનાદિ તેલ. ... મ ૨૧% 
નાગ-સીસાંની ભસ્મ.* .,. ૬૧૬૮૬ 
ફૂલ ધૃત. પ .* શપર 
લેહ રસ. ડી ન રપળ૦ 
વજ-હીરાની ભસ્મ.3 ૨૦૫ 


સવે રોગ રાખ્દનાં ઔષધેો- 

આસર્પ્કરશોથ:-(અરષ્કરશેથ રાખ્દ જૂએ) 
ભાલાગ્નું ઉડવાથી થયેલો સોજને। જે રોગ, તે. 

આતવ રેગઃ રોગ શલે-સ્રીઓને દર મહિને 
જે અટકાવ-ફૂર બેસવું આવે છે, તે રોગ. ૬૪ 


ઉત્તર બસ્તિ.” ... ૨૯૩ 
ચત્દ્રપ્રભાદિ ઝુટિકા. ૧૩૧ 
ચો।ગરજ ગુગ્ગુદ્યુ... મ ૧૨૩૨ 


સવ રોગ શખબ્દનાં ઓષધો- 

આલસ્ય કફરેોગઃ રોગ 9૬ મો-આ 
રાગમાં, કક, પ્રકોપ પામવાથી, અતિ આળસ 
આવવા માણડે. ન .** પ૯ 

કફૂરાગ શખ્દનાં ઔષધેો- 

આવિલ: રોગ ૨ જે-આંખનું ડોળાવું- 
રળી આંખ, (અમ્મલપિત્ત વિદગ્ધ નેત્રરોગા- 
ન્તગેત દદિરોગ રખ્દ જૂએ.) ..* ડડ 

આસેકય પુંસ્ત્દ્ાષ રોગઃ રોગ ૨ જે-આ 
રોગમાં, માબાપનાં થોડાં વી્યથી જે પુરષ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે પુરુષ, પોતે પોતાના મોંમાં 
બીજા પાસે શૈથુન કરાવીને પછી તેનાં વીથેને 
ગળી નય છે ત્યારે તે વીયેને લીધે તેને શરી- 
રની અન્દર ચેતન્ય આવે છે, તેથી મૈથુન કર- 
વાની ઇચ્છા થાય છે. મ ૬૪ 

વાજીકરણ રાબ્દનાં ઓષધે।- 

આસ્ય શેષઃ રોગ ૭ મે।-( મુખ શેષ 
પિત્તરોગ રાખ્દ જૂએ.) ર ૫૯ 

૧ અભ્રક ભરસ્મતા ગુણ, ૨ નાગ-સીંસાની 
ભસ્મના ગુણ. ૩ વજન-હીરાની ભસ્મના ગુણુ* 
૪ ઉત્તર ખરિતથી કયા કયા રોગો મઢે ? 


૩હુ૦ 


, વિષય પૃષ્ઠ 
' આક્ષેપફવાતરોગઃ રોગ ૧ લે-આરગમાં 
કેપાયમાત્‌ થયેલો વાયુ, સર્વ ધમની નાડીમાં 
દાખલ થઇને પછી વારમ્વાર તે સવે ધમનીઓ 
ફૂરવા માણ્ડીને રારીરને વારંવાર ફેકે છે. ૫૮ 
માષાદિ તેલ. ૧૫૬ 
વાતનાશન રસ.... .** ર૨૪૪ 
વાતરેોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
સવેવાત ,, ,, 
ઇન્ક્લુપ્ર કપાલ રોગ: રોગ ૭મેો।-આ રોગમાં, 
વાચુ સાથે રહેલું પિત્ત, રંવાડાંઓના છિટ્દમાં 
રહીને રેવાડાંઓને ખેરી નાંખે, તે પછી લેહી 
સાથે રહેલો કફ, રેવાડાએના છિડ્માં પેસીને, 
રેવાડાંઓનાં છિડ્રોને બૂરી દેછે તેથી નવાં રંવા- 
ડાંઓ ઉગતાં નથી. આ રેગ ડાહી અને મુંછના 
સ્થળે થાય છે, ... ન ૬ર 
કપાલરેોગ રાખ્દનાં ઓષધ્ો- 


કરંન્તદિ તેલ. 1૬૦ 
ગુંન્‍્તમૂલફલ લેપ. ... ૩૬૯ 
તિક્તપરોલપત્રરસ લેપ. ૩૬૮ 
બૃહુતી રસ ,, ૩૧૮ 
ભહ્લ્લાતક રસ ,, ૩૧૯ 
 ભુંગરાજ તેલ. 1૬1 
ચષ્ટયાદિ લેપ. ૩૧૯ 
દન્દ્ઉુપ્ેકઃ રૈગ ૭ મે-ઇન્ટ્લુપ્ત કપાલ રોગ 
રાખ્દ જૂઓ ફક જુર ૬૨ 


દન્દ્રરદ્ધા સામાન્ય ક્ષુદ્ર રોગ: રોગ ૨ ને- 
આ રૈગમાં વાત પિત્તના પ્રકોપથી, કમળના 
ફૂલની અન્દરના ગભેકેોષની પેઠે મધ્ય ભાગમાં 
ચયેક ફોડલે। થઇને, પછી તે ફોડલાના મૂળને છેડે 
ફરતી ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ થાયછે, ૫૬ 

ક્ુઠ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

દૃન્દ્રિય્જ બલં:-ઇન્દ્રિધામાં બલ આપનાર 
(ઇન્દ્રિયધ્વેસ રોગ શખ્દ જૂએ.) 

દ્ન્દ્રિધ્વંસ રેગઃ ઇન્ટ્રિધાનું જે નાશ 
પામવું, તે રોગ. 


નારાયણુ તેલ. ... ** રૈપ૪ 


શાહેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ 
પ્રતિમર્રા નસ્ય.પ ... કક 399૦ 


સવે રોગ શબ્દનાં ઓષધેો- 
' ઇુરિવેલ્લી સામાન્ય ક્ષુટ્રોગઃ રોગ 3 ૮ મે।- 
આ રોગમાં, ત્રિદ્મોષ પ્રકોપ પામવાથી, માથાં- 
પર ગેળાકારની, અત્યન્ત વેદનાવાળી, તાવ 
આણુનારી અનેત્રણે શષે।નાં ક ફેડ- 
લીઓ થાય છે. ... ૫૬ 

ક્રુટ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

ક્યુ મેહઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, પરમે 
થનારા પદાથો ખાવાથી, ખસ્તિમાંને। કફ કુપિત 
થઇને રારીરમાંના મેદ, માંસ અને કલેદ (દ્રવ- 
ભ્રાગ)ને દૂષિત કરવાથી, શેરડીના રસના સરખે 
અવ્ન્ત મેલે અને ગળ્યો પેશાબ આવે છે, આ 
પર ઓષધેપચાર ન કરેતો! મધુમેહ થાય છે.૫૩ 

મેહ શખ્દનાં ઓષધેો- 

સવ મેહ ,, ,, 

ઇષ્યેક પુંસ્તતદોષ રોગ: રોગ ૬ લે-આ 


રોગમાં, કોઇ પણુ પ્રાણીને, તેની સ્રીની સાથેનો 


સમાગમ નેવા માત્રથી જ, તે નેનારો પોતે 
કામાતુર થઇ નય છે. ક ૬૪ 
વાજીકરણુ શખબ્દનાં ઓષધો- 
ઉઠ્કલષ્ટ વત્મ નેત્રરોગાન્તગેત વર્ત્મ રોગ? 
રોગ ૨૪ મે।-આ રોગમાં, લોહીના પ્રકોપથી, 
આંખની પાંપણુ।, પર્વાળાંઓથી ભરાઇ જવાને 
લીધે, ઉંચી ઉપસી આવે છે, તેથી હાયને। સ્પર્શે 
પણુ સહન થઇ શકતો નથી. ... ૬૨ 
વત્મ રોગ/નેત્ર રોગાન્તગત)શભ્દનાં ઓષધો- 
ઉત્તમાશૂકઃ રોગ ૨૪ મો-આ રેગમાં, 
શિફશ્નનાપર શૃક્નો વારંવાર ખરાબ રીતે લેષ 
કરવાથી, રક્ત પિત્ત કોપાયમાન્‌ થાય છે, તેથી 
શિફ્ના પર્‌ મગ અને અડદના જેવડી લાલચોળ 
ફોડલીએ થાય છે. પ૬ 
શ્ર્ક શબ્દનાં ઓષધો- 


કૃ ગ્રતિમર્શ્‌ તસ્ય આપવાથી કયા કયા રોગે 
મટી જાય છે, 


રેગકમો।પરિ ઔષધેકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 


ઉત્પાત કણુપાલી રગ: રોગ ૬ લે-આ 
રોગમાં, કાનની અન્દર વજનદાર અલંકારો! પહે- 
રવાથી, કાનપર કોઇ પણુ પદાર્થોના વાગવાથી, 
અથવા કાનના ધસાવાથી, પિત્ત અને લેહી,ખન્ને 
કોપાયમાન થઇને, કાનની ફરતી કોરે,આશમાની, 
કાળો અથવા રાતે! સોજો થઇ આવે, તે સોન્ન 
ની અન્દર બળત્રા થાય, તે સે।નપર ફે।ાડલી- 
ઓ થાય, ફોડલીઓ થઇને ફૂટી જય, તેમાંથી 
પરૃ વહે અને અતિ ઠણ્‌કા થવા માણ્ડે. ૬૧ 

કર્ણુ રોગ શખ્દનાં ઓષધો- 

ઉદકમેહઃ રોગ ૬ ઠ્દો-આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાર્થો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરને। 
ફક કૈપાયમાત્‌ થઇને રારીર્માંના મેદ, માંસ 
અને ક્લેદ (્રવભાગ)ને દુષિત કરે છે, તેથી, 
પાણીના સરખે સ્વચ્છ, ઝાઝા, ધોળે।, ટાઢો, 
ગન્ધ વગરનો, કેક સેલે અને ફેદ્દા ફે।દા 
સરખો પેશાબ આવે છે. આપર ઔષધ ન 
કરે તે! મધુમેહ થાય છે. મો ૫૩ 

મેહ શખ્દના ઓષધે- 

સવ મેહ 729 27 

ઉદર રજઃ રોગ ૧ લે!-ઉ૬ર રોગ શખ્દ 
જૂએ ટ... ર ફા પ૨ 

ઉદર રોગ: રોગ ૬ લે.-આ રોગમાં, 
અજણુ થયા છતાં તખીયતને પ્રતિકૂલ એવા 
પદાથે ખાનારા, જમી ઉઠયાં કેડે પાછા તરત 
જમવા ખબેસનાર્‌ા અને મનન્‍્દ જઠરાશિવાળા, 
એઓએ અત્યન્ત દોષોને ઉત્પન્ન ડરનારાં અન્ન 
ખાવાથી, કોઠાની અન્દર મલને। અતિશય સંચચ 
થવાને લીધે વાતાદિ દોષો કેોપાયમાન્‌ થઇ, 
પર્સેવાને કાઢનારાં છિદ્રોને તથા પાણીને વહે 
નારી નસોને બન્ધ કરીને, પ્રાણુવાયુને, અપાન 
વાચુતે અને જઠર્‌ાસિને દૂષિત કરવાથી પેટ 
ચઢી આવે, ચાલવાની તાકાત ન રહે, શરીર 
દુબળું થઇ નય, જઠૅરામ્િ મંન્દ પડી જાય, રારીરે 
સોને ચદી આવે, શરીર થાષી જય, પાદણુ છૂટે 


૩૯૧ 


વિષચ પૃણ 


નહિ, ઝાડે આવે નહિ, બળત્રા થવા માણડે, 
અને આંખે અન્ધારાં આવવા માંડે. પર્‌ 


અભયાદિક મે।દક. ૨૭૪ 
આંકડો (ઉષવિષ). ૨૧૬ 
અભ્રક ભસ્મ. ... ૨૯૬ 
કૃષ્ણાદિ ચૂણું. ... ૬૨૦ 
જ્ેશે।૨ ગુગ્ઝુલ. ... 1૧3૩ 
ખદિરાણિ. ૧૭૨ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા, ૨૩૧ 
ચવ્યાદિ ડવાથ... ૧૯૨ 
ચિત્રકાદિ ચૂર્ણ... ૬૨૫ 
તામ્ર-ત્રાસ્બાની ભસ્મ.* ... ૧૮૨ 
તારમાક્ષિક-૨૫ામખીની ભસ્મ,ર ૬૯૩ 
તુમ્બર્વાદિ ચૂણું... ૧૨૦ 
દરામૂલારિણિ ૧૭૪ 
નારાયણુ ચૂણું... ૬૧૮ 
નિરૂહુ બસ્તિ” ૨૮૬ 
નેપાળે. પ ૨૬૮ 
પૈચકોલ ચૂણું. ... 1૬1 
પંચસમ ,, રે ૧૨૯ 
પથ્યાદિ કવાથ. ... 4 લ્ર્‌ 
પિપ્પલ્યાસવ. ..* જ ૧૬૯ 
પુનર્નેવાદિ કવાથ ન ૮છ 
ભાસ્કર્લવણુ ચૂર્ણ. ૧૨૪ 
મરિચાદિ ,, ૨૬૫ 
સૃદ સ્વેદેોપચાર5 ૨૬૦ 
રોહીતકારિષ્. ... પ ૧૭૪ 
લવણત્રિતયાદિ ચૂરણ્‌ં. ૧૨૦ 
વધમાનપિપ્પલી કલક. ,,, ૧૦૫ 

૨૭૬ 


વિરેચન.” 


૧ અભ્રક ભસ્મના ગૃણ્‌. ૨ તાખ્ર-ત્રામ્બાની 
ભસ્મના ગુણ. ૩ તારમાક્ષિક-જૃપામખીની શસ્મન 
તા ગુણ. ૪ નિસ્હુ ખસ્તિ કેને મારવી! પ શે” 
પ્રેલા નેપાળાના ગુણ, ૬ કયા કયા રોગીને થોડો 


પરસેવો કાઢવો? ૭ ખાસ જુલામ આપવા યોગ્ય 
રોગોનાં તામે!* 


“---------*9--૦-- | --#નસકન-૦-નવસથતા.- ત... 


જે 
વિષય પૃષ્ 
વિરેચન પ્રયાગ.' પ ૨૭૧ 
વેકાન્ત-તરમરીની ભસ્મ.? ૨૦૫ 
રિલાજિત.* ૩ હ ૨૦૮ 


સર્વ રોગ શખ્દનાં ઔષધે।- 

સર્વોદર રોગ રખ્કતાં ઓષધે- 

સ્વર્ણમાક્ષિક-સેોનનામખીની ભસ્મ. ૬૯૨ 

હંપુષાદિ ચૂણુ.... ક ૬૨૯ 

ઉદર વાત રોગઃ રોગ ૧ લે।-વાતેદર્‌ રખ્દ 
જૂએ. . પ પર 

ઉદરાવેષ્ટ: પા પ મે.-આભ્યત્તર ફમિનેા 
કફૂજન્ય કૃમિ શબ્દ જૂએ ... ૪૮ 

કમિ રાબ્દનાં ઔષધે- 

ઉદ્દે: રોગ ? લે-આ રોગમાં, મઘમાંખી 
કરડવાથી ચામડીના પ૨ જેવે। સેને થાય છે, 
તેવી રીતને ચામડીના ખહારના ભાગપર સોને 
થાય છે, ખરજ આવે છે, સેોથેો ખૌષ્યા સરખી 
પીડા થાય છે અને તેને લીધે ઉલટી થાય છે, 
તાવ આવી ન્ય છે, રારીરમાં આગ થાય છે, 
કફનો પ્રકોપ થવાથી ચામડીના પર રાતાં ચક 
રડાં થઇ આવે છે, તેની અન્દર ઘણી ખરજ 
આવે છે, તે ચક્રડાં મધ્ય ભાગમાં ખાડાવાળાં, 
કેોરપર ઉપસેલાં અને ફરતાં હોય છે. ૫૮ 

સવે રોગ શબ્દનાં ઔષધે- 

સિદ્ધાર્થાદિ લેપ... ૩૫૪ 

ઉદાવતેઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, મલ, 
મૃત્રાદિના વેગને રોકવાથી ધઘેરાયલે। વાયુ, વ 
ણ્ટોળિયાની પેઠે ચકરી ખાય છે. આ રોગ ઘણું 
કરીતે પેટનાં આત્તરડાંની અન્દર થાય છે. ૫2 


કંકુટ્ટ-બે।દારકાંડરે. ૨૯૮ 
કુમાર્યાસવ. 1૬૮ 
નારાચ રસ. ૨૩૪ 
નિસ્હુ ખર્તિ.5 ૨૮૬ 


“-----.2-..પ.-49-૩૦૦- 


૧ કચા રોગપર જુલાબ આપવા? ૨ વૈકાન્ત- 
તરમરીની ભસ્મના ગુણ. 3 શિલાજિતના ગુણુ. ૪ 
સ્વર્હ્‌માક્ષિક-સે।નામખીની ભસ્મના ગુણ. પ કંકુષ્ટ- 
ખોદાગ્કાંકરાના ગુણ, ૬ નિરૂહ ખરિત કેતે મારવી ? 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
બિન્દુ ઘૃત. મે ૧૫૦ 
માધુતેલિક ખસ્તિ. મ ૨૯૦ 
મૃદ્ીકારિષ્ટ. રં ૧૭૦ 
ચોગરાજ ગુગ્ગુલ. પે ૧૩૩૨ 
વ્યાધ્રાદિ ઠે ચ્રૂણે ... કકે ?૨૬ 


સવ રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

ઉદુમ્બરઃ રોગ (૪ મે।-રક્તજત્ય કૃમિ 
શખ્ઠ જૂએ ... ર ૪૮ 

કમિ રાખ્દનાં ઓષધે.- 

ઉદૂગારનિરોધજઉદાવતે: રોગ ૮ મે- 
આ રોગમાં ઓડકાર આવતે અટકાવી રાખ- 
વાથી કણ્ઠ અને મોઠું ભર્યા સરખું થઇ જાય, 
સોયા ખોંચ્યા સરખી અતિ પીડા થાય, અસ્પષ્ટ 
બોલાય, શ્વાસોચ્છવાસ લેઇ તથા મૂકી રાકાય 
નહિ, અને બીજ ઘોર વાતવિકારે। ક્ષવથુનિરે।- 
ધજ ઉદાવતે પ્રમાણે થાય. ... પૃર 

ઉદાવતે રાખ્દનાં ઓષધે- 

ઉધરસઃ રોગ ? લે-કાસ રાભ્દ જૂએ ૪૯ 

ઉન્માદ: શેગ ૬ લે.--આ રોગમાં, વિરુદ્ધ, 
દુષ્ટ અને અશુદ્ધ પદાર્થોનું ભોજન કરે; રેવ, 
ગુરુ અને બ્રાહ્મણને તિરસ્કાર કરે; મોટા ભય- 
થી કે હપૈથી મનને ધક્કે લાગે; શરીરવડે ગમે 
તેવા ચાળા પાડયા કરે; વધારે બળવાનની સાથે 
લહે એ પ્રમાણે વતવાથી વાતાદિ દેપે।, થોડાક 
સત્ત્વગુણુવાળાનાં મનને રેષવાળું કરી, મનને 
વહેનારી ધમની નાડીમાં પેશીને મનુપ્યતાં મન- 
ને મોહિત તથા ચંચળ ડરે; ખુદ્ધિને ભ્રમિત 
કરે; દૃષ્ટિને પણ ચંચળ કરે; બીકણુ બનાવે 
અને ગમે તેમ લવ્યા ડરે. ૫? 


પકવકન્ક રસેોન કહ્ક. ૨૦૬ 
પાનીય કલ્યાણુ ધૃત ૬૪૭ 
પ્રધમન હેન ૨૩૦ 
મધૂકસારાદિ ,, ૨૯૭ 
લાક્ષાદિતેલ ન .** ૨૯૭ 


૧ પ્રધમત નસ્ય કયા કચા રેગોપર રેલું ? 
૨ મધૂકસારાદિ નરય કયા કયા રેગે।પર રેવું ? 


શેગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ 
વમન પ્રવેોગ' ... ૨૬૫ 
સ્નેહ રે ૨૫૪ 


સવૉન્માદ શખ્દનાં ક 


ઉત્માર્ગી ભગન્દર: રોગ છ મો-આ રેગમાં 
કાંટા આદિ શલ્યનેો જખમ થવાથી અથવા 
માંસ ખાવાની સાથે હાડકાંનો કટકો પેટની 
અન્દર જઇ, ગુદ્દા પાસેતીરછે। જઇને બેસવાથી 
ગુદાની પાશે ક્ષત ઉત્પન્ન થાય છે. તેનાપર 
ઓષધેપચાર ન કરવાથી, તે ક્ષત, ફેલાવું 
ફેલ્લાવું ગુદા સુધી પહોંચે છે. તેની અન્દરનું 
માંસ સડી જઈને પછી તેમાં કીડા પડે છે. તે 
જછીડાઓ, ગુદદાના ફરતા ભાગને ખાઈ જઇને 
અનેક મોઢાંવાળ ભગન્દર કરે છે. પપ 

ભગન્દર શખ્દનાં ઓષધેો- 

ઉપકુશ મુખરોગાન્તગેત દન્તમૂલ રગ: 
શગ ૨ ને-આ રેગમાં, રક્તપિત્તના પ્રકોપથી 
આરંભની અન્દર, દાન્તના પેઢામાં વા અવા- 
છીમાં બળત્રા થવા માણડે, પછી તે પેઢાં પાકે, 
પછી દાંત હાલવા માણ્ડે, નીચુ મોહું કરે ત્યારે 
પેઢામાં જરાકવેદના થવા સાથે લોહી પડે, લેહી 
વહીંગયા પછી અવાળુઓ સૂઝી આવે અને મોહ 
વાસ મારે. ક ૬૧૦ 

દન્ત રાગ(ુખરોગાન્તડેત)શબ્દનાં ઔષધે. 

ઉપજિદ્દ મુખરોગાન્ગેત જિહ્ના રોગ? રોગ 
૬ ટ્રો-આ રોગમાં, કક, પિત્ત અને રક્તના પ્રેકે- 
પથી, જીભને ઉપરના ભાગમાંથી નીચેના ભાગમાં 
દખાવીને, પછી તે જગ્યાપર, જીભની અણીના 
સરખે સેનને થઈ આવ્યા સાથે, ખીન્તે લક્ષણે। 
અધિજિહ્ જિહ્દારોગ પ્રમાણુજણાયછે. ૬૦ 

જહા શેગ ભુખ્ક્ોગાન્તગત) રાખ્દનાં 
ઓષધે- 

નીલિકાદિ તેલ ... ..* ૨૧૬૦ 

ઉપજિહ્રિંકઃ રોગ ૬ ઠ્રો-૬પજિહ્ન મુખ- 
શગાન્તગેત જિહ્વા રોગરાખ્દ જુએ ૧૦ 

૧ કયા કયારેમો।પર ઉલઠી કરાવવી ? ૨ જ્યેષ્ઠ 
માત્રાના ચુણ, 


૩૯૩ 


વિષય પૃષ્ 
ઉપદશ: રોગ ૬ લે-અ રોગમાં, વાતાદિ 
અનેક દષેોથી વા અનેક પુરુષોના શુકથી દુષણ 
થયેલી, મલીન અને જક્ષ થયેલી, જનાવરનાં 
સરખી, ઇચ્છા વગરની અગમ્ય અને નવી પ્રચ્નત 
થયેલી સ્રીની યોનિના સંગથી વા અતિ રતિ- 
સંગથી, મૈથુન કર્યા પછી ખરાબ પાણીથી શિશ્ન 
ધોવાથી શ્િશ્નનાપર હાથ, નખ અથવા દ૬ાન્તના 
લાગવાથી, અને સઝમાન્તે રિશ્ન ન ધોવાથી 


રિશ્નના પર ચાંદી પડે છે. ... પદ્‌ 
અશ્વત્થાદ્િ શૃત ,, વ હ્૬ 
કરવીરમૂલ લેપ ... 33૦0 
કાસિસાદિ ધૃત ... ..:” શૃજુટ 
ત્રિફ્લામષી (વણરે।પણ્‌) લેપ ૭૩૦ 
બહન્મંજિષ્ટાદિ કવાથ ... ૯૪ 
રક્તસ્રાવ પ ૩૪૦ 
રસાંજનાદિ લેપ ... ૩૩૦ 


ઉછ મ ન 
સવરેોગ રાબ્દનાં આઓંષધો- 
ઉપનાહ નેત્રરોગાન્તર્ગત નેત્રસન્ધિ રોગઃ 
રોગ ૪ મે-આ રોગમાં, ધોળા કેળા અને 
પાંપણેિ।ની સન્ધિમાંથી, કફને લીધે પાણીનીપર 
ક્ષારના જેવા જે પરપે।ટા વળે છે, તે પર્પોટાના 
સરખા રૈગને।, પોચો, સ્નિગ્ધ, ચકચકિત, મોટો 
અને ખરજ આવવા ભેગો સેને થઈ આવે છે, 
તેનાં મૂળ મોટાં હોય છે, તેમ તે પાકતે। પણ 
નથી તેમ દુઃખતે। પણુ | નથી. ... ૬ર 
દષ્ટિ રોગ (નેત્રરોગાન્તગેત) શખ્કનાં ઓઔષધે- 
ઉપપ્છુતા યોનિરોગઃ રોગ ૧૫ મે।-આ 
રેગમાં વાતકફ જન્ય રોગ થવાને લીધે, વ્યાસ 
થયેલી યોનિમાંથી ધોળે અને ચીકણ્‌ુ। અટકાવ 
વહેવા માણડે છે. ... દઇ ૬પ 
યાનિ રોગ શખ્દનાં ઓષધે।- 
ઉપવિષ્ક ગભેજ રોગ: રોગ ૬ લે-આ 
રોગમાં, ગર્ભ રહ્યા પછી, ઉંના ઉંતા તીખા પદાર્થો 
અતિ ખાવાથી, રારીરની અન્દર ગરમી વધી 
જઈને પછી યોનિમાંથી અતિશય લોહી વહેવા 


નાશક અટવાઇ, 01૬૦૪ ૧ (રાન “રનના. મ્ટરન--નકનબનહરણા 





ભવનગર, ધતરા, 


૧ગ્નાનું લોહી, કાઢવું ? 


૩૯૪ 


વિષચ પૃણ 

માણે, લોહી વહેવાથી ગર્ભ, પોતાના વધવાને! 
કાળ ગુમાવીને વધવા માટે, પાછઠે। ખીન્ન કાળની 
ઇચ્છા ડરે, તે ગભ પેટની અન્દર જરાતરા 
ફરતો રહે, અને નીરાન્તે સ્થિર થઇને ખેસી 
રોકે નહિ. દ મડ ૬૫ 

ગર્ભજ રોગ શબ્દના ઓષધે- 

ઉપશીષેક કપાલ રોગ: રોગ ૧ લે-આ 
રોગમાં, મનુષ્ય ગભેની અન્દર હોય ત્યારે અથવા 
જન્મ્યા પછી કપાલની અન્દર રહેલે। વાયુ, કેોપા- 
યમાન્‌ થવાથી, ચામડીના સરખા રેગને। અને 
પીડા વગરનો સોળે થઈ આવે ... દર્‌ 

કપાલ રોગ રાબ્દનાં ઔષધે- 

ઉપશીરષક ખાલ રોગ: રોગ 12૨ સે-આ 
રાગમાં, કેોપાયમાત્‌ થયેલો વાયુ, બાળકનાં 
કપાળપર વેદના વગરનો અને શરીરની ચામ- 
ડીના રંગનો સેનને ઉત્પન્ન ડરે છે... દપ 

ખાલરોગ શખ્દના ઓષધેો- 

ઉપસગજ તૃષ્ણા રગઃ રોગ ૫ મે-આ 
રંગમાં તાવ આવી જય, મોહ પામે, ક્ષયરોગ 
થાય, ઉધરસ આવે, શ્વાસ થઈ આવે, અતિસાર 
રોગ થાય, ઇત્યાદિ ખીન્ન રોગો! થાય, સાદ બેસી 
નચ, મોહું હદય ગળું અને તાળવું સૂકું થઈ 
જાય. કક ક ક પ૦ 

તૃષ્ણા રાખ્દનાં ઔષધે।- 

ઉપસગેનેત્રરોગાત્તગત લિંગનાશ રોગ પ 
મો-આ રોગમાં અલ્પ બળવાળે। મનુષ્ય, એકાન 
એક અદ્ભુત રૂપ જૂએ વા પ્રકાશમાન્‌ સર્યાદિ 
તરક જૂએ તેથી વાતાદિ દેષે!, તેની દૃષ્ટિને 
આશ્રચ કરી, તેની દછિનાં તેજને શે।ષી લુઈ, 
તેની દષ્ટિએ દેખાતું બન્ધ કરીને' પછી વેડૂયે 
મણિના રંગના સરખી, સ્થિર, સાજી સારી 
હેય તેવી અને પીડા વગરની દૃછિ કરે છે, ૬૩ 

લિંગનાર રોગ તેત્રરોગાત્તર્ગેત) શખ્દનાં 
ઓપષધે- 

ઉર્‌:પીડા-છાતીમાં થનારો પીડારુૂપ જે 
રગ, તે. 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 

ઉરોગ્રહુ શખ્દનાં ઔષધેો- 

પકવકન્દ રસેઈન કલક 

સવે રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

ઉર:પૃછ્ઠકઠીપાર્શ્વ કુક્ષિપીડા-(આ શખ્દ પૃણ 
૧૦૬ માં પકવકત્દરસે।ન કલ્કમાં છે. તે આસડ 
ઉર:-કટી-કુક્ષિ-પાર્શ્વે અને પૃછ એ પાંચ રેગે।- 

પર લખેલ છે.) 

ઉર્‌:સંધાનઃ રોગ ? લેો-ઉરઃક્ષતનું જે ભરાઈ 
આવવું, તે. (ઉરેગ્રડ શખ્દ જૂએ) ૫૨ 

ઉર: ક્ષત ડાસઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં 
અતિ સૈથુન કરે; ધણે। ભાર વહે; ધણું ચાલે; 
અને સલ્લયુદ્ધ કરે; એ પ્રમાણે વતનારાનું 
રારીર તેજહીન થઇ ન્તય; વાયુથી શરીરમાં 
ક્ષત પડે; ક્ષત પડવાથી સૂકી ઉધરસ થઇ આવે; 
પાછળથી લેહી સાથે કફ પડે; ગળું ઘણું જ 
દુઃખે; છાતી ફૂટી ગયા સરખી થઇ નય; સેઇ 
ખોંચ્યા સરખી છાતીની અન્દર અતિ વેદના 
થાય; છાતી સાથે કોઇ પણુ વસ્તુનો સ્પર્શ થવાથી 
સહન ન થઇ શાકે એવી વેદના થાય; ઉધરસ 
આવ્યા કરે; તાવ આવી ન્તય; તરશ લાગ્યા 
કરે, હલાની માફક કણ્ઠમાંથી અવાજ થાય અને 


સવ સાન્ધાઓમાં વેદના થાય... ૪૯ 
કામદેવ ધત ... ૬૧૪૭ 
કાંસ રાગ રાખ્દનાં ઓષધો- 
કુષ્માણ્ડકાવલેહુ ... 1૩૯ 
ચન્દનાદિ તેલ ... ૬૧૬૪ 
ચ્ચવનપ્રારાવલેહુ (જવન) .... ૬૩૮ 
દ્રોક્ષાશિષ્ટ ૧૭૩ 
લવંગાઠિ ચૂર્ણ ૬૨૭ 
વાસાદિ કવાથ ... ક ૯૬ 


સવ કાસ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

ઉરઃક્ષતક્ષય: રોગ ૫ મેો-આ રોગમાં ધણી 
મેહનત કરે, ઘણુ। મોટો બાજે ઉપાડે, બળ- 
વાનની સાથેયુદ્ધ કરૈ, ઉપરથી પડે, દાડતા ધોડા 
અથવા બળદને પકડે, મોટા પથરાએ અને 
મોટાં લાક્ડાંએ શત્રુનાપર ફેંકે, બૂમો! પાડીને 


રેગામોાપરિ ઔષધકમાનુકરમણિકા 


વિષય પૃછ 
વાંચે અથવા ભણે, મોટી નદીને તરે, એ પ્રમાણે 
વર્તનારનું ઉર ફૂટી ન્ય છે અર્થાત્‌ છાતીની 
અન્કર્‌ઘણાં કાણાં પડે છે, કાણાં પડવાથી છાતી 
બહુ જ દુઃખે છે, પડખાં દુઃખે છે, શરીર સ્કાતું 
નય છે, શરીરની અન્દર રહેલું બળ ઓછું થવા 
માણડે છે, કાન્તિ ઝાંખી થવા માણ્ડે છે, અન્ન 
ખાવાપર અરૃચિ થાય છે, જહરામ્નિ મન્દ થઇ 
“ય છે, તાવ આવી નય છે,ગરીબડો સરખે! થઇ 
નય; કાળે, પીળો, દુગન્ધવાળે, ગાણ્ઠા ગડફા- 
વાળે અને લેહીવાળોા કફ ખહુ જ પડે, શુકને 
હ્ય થાય અને ઓજનેો પણુ ક્ષય થાય. ૪૯ 
ઉર્‌ઃક્ષત કાસ રાબ્દનાં ઓષધે- 
સવ રોમ ,, ,, 
ક્ષય રોગ ડે ર 
ક્ષય રોગ જ ા 
ઉરેોગ્રહઃ રોગ ૧ લે-આ રેગમાં, લોહી, 
માંસ બરલની અને મુંઝારાની ગાંઠો, એ સવ 
રોગોનો વધારે થાય છે, તથા છાતી ખેંચાવા 
માણ્ડે છે. આ રોગ હુદ્રોગનો એક ભેદ છે અને 
વધુ ખુલાસા માટે હકિદ્યન્ડ્રે જૂદો પાડયે। છે. ૫૨ 


કુષ્માણ્ડેકાવલેહુ ... ...* શૃકુહ્ 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ (જવન) ... ૧3૩૮ 
યોગરાજ ગુગ્ગુધુ... ૧૩૨ 
લાક્ષા કલ્ક છુ 
વધેમાનપિપ્પલી કલ્ક ૨૦૫ 


સવ રગ રાબ્દનાં ઓષધેો- 
ઉરોધાતઃ રોગ ૧ લે-છાતીમાં વાગવાથી 
થનારા રેગે। (ઉરોત્રહ શખ્દ જૂએ) ૫૨ 
ઉરે દાહ-છાતીમાં થનારે। દાહ. 
કામદેવ ધત જ 
સવ રગ શખ્દનાં ઓષધે।- 
ઉલટીઃ રોગ 1 લે।-છર્દિ શબ્દ જૂએ પ૫ ૦ 
ઉલ્બણાતિસારઃ રે।ગ ૬ લે।-પુષ્કળ-સારી 
પેઠે થયેલે અતિસાર રોગ (અતિસાર રાખ્દ 
જૂએ!) ... ક મ ૪૭ 


1૪૭ 


૩૯૫ 

વિષય મિ પૃષ્ઠ 
સર્વાતિસાર શખ્દર્ના ઓષધેો- 

સહુકારત્વચ કહ્ક... ક ૨૭૬ 


ઉષ્ટ્ર્રીવ ભગન્દર: રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
પિત્તકારક પદાર્થો ખાવાથી, પિત્ત, કોપાયમાત્‌ 
થઇ, ગુદાની પાસે રાતે ફે।ડલે। ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે ફોડલે। જલદ્દી પાકીને કૂટે છે, પછી તેમાંથી 
ગરમાગરમ પરુવહેવા માણ્ડે છે, આ ફેાડલાનેા 
આકાર ઉંટની ડોક્ના સરખે હે।ાથ છે. ૫૫ 

ભગન્કર રાખ્દનાં ઓષધ્ો- 

ઉષ્ણત્વ રક્તવિકારઃ રોગ ૭ મો-આ રેોગર્માં, 
રારીરમાંનુ લોહી પ્રકોપ પામવાથી, રારીરની 
અન્દર ઉષ્ણતા ઉત્પન્ન થાય છે. ... પ૯ 

રક્તવિકાર રખ્દનાં ઓષધે- 

ઉષ્ણમલત્વ પિત્તરોગ: રોગ ૩૭ મો-આ 
રીગમાં પિત્ત, પ્રકોપ પામવાથી, ગુદાદ્ભારા 
અસ્િના સરખે! ઉષ્ણુ-ગરમ ઝાટેો ઉતરે છે. ૫૯ 

પિત્તરોગ રાબ્દનાં ઓઔષધે- 

ઉષ્ણમૂત્રત્વ પિત્તરાગ: રોગ ૩૬ મેો-આ 
રેગમાં, પિત્ત પ્રકોપ પામવાથી, ઉષ્ણુ-ગરમ 
પેરાબ આવે છે. ... ક ૫૯ 

પિત્ત રોગ શખ્ક્રતાં ઓષધેો- 

ઉષ્ણુવાત મૂત્રાધાત: રોગ ૧ રમો।-આ રોગમાં 
અત્યન્ત કસરત ડરે; ધણું ચાલે, તીક્ષ્ણુ અને ઉંના 
પદાથો ખાય; તડકામાં રખડે; આ સવે કાર- 
ણને લીધે કેપાયમાન્‌ થયેલું પિત્ત, વાયુના 
યોગથી ખસ્તિતી અન્દર જઈ, બસ્તિ, શિશ્ન 
અને ગુદા, એ ત્રણે જગામાં બળત્રા કરે, હળ- 
દરના સરખે। પીળા રગનો, રાતા રંગનો વા અતિ 
રાતા રંગનો પેશાખ વારમ્વાર્કટથી આવે. ૫૨ 

મૃત્રાધાત શબ્દનાં ઓષધે- 

સમૂલગે[ક્ષુર કવાથ મ ૯૧ 

ઉષ્ણવિદગ્ધક નેત્રરોગાન્તગત દષ્ટિરોગ: રોગઃ 
૩ જને-આ રોગમાં, ઉષ્ણુતાને લીધે શરીરના 
તપી જવાથી, ને એકદમ ટાઢા પાણીમાં ડૂબકી 
મારે તે તેથી તેના ત્રિદોષ, અને લેહીતી સાથે 
સેળભેળ થયેલ શરીરની અન્દરની ગરમા 


૩૯૬ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ઓખની અન્દરના ઉપલા ભાગમાં દાખલ થવાથી 
આંખની અન્દર દાહ થવા માણ્ડે છે, આંખને 
ધોળે ભાગ ફોળાઇ નય છે, દિવસે હોળાયલું 
'દખાય છે અને રાતના આંખેદેખાય જ નહિં ૬૩ 
દછિ રોગ (તેત્રરગાન્તગેત) રાખ્દનાં એષધેા 
ઉષ્ણુસમીરણુરોગ: ૨૨મે।-ઉષ્ણુ વાત મૂત્રા- 
ધાત શખ્દ જૂએ ... ૫૨ 
ઉષ્ણાંગત્વ પિત્તરોગઃ રોગ ૩ ઝે-આરે રોગમાં 
પિત્ત, પ્રકોપ પામવાથી, આખું રારીર ઉંતું થઇ 
જામે છે. ... સ મ પ૯ 
પિત્તરાગ શખ્દનાં ઔઓષધેો- 


ઉષ્ણેચ્છાક્ફરોગરોગ: ૨૬ મે.-રોવોષ્ણે- 


*છા કફરેગ રાબ્દ નૂએ। કક પુટ 
ઉષ્ણાચ્છવાસત્વ પિત્તરોગ: રોગ ૩૫ મેો- 


આ શેગમાં, પિત્ત પ્રકોપ પામવાથી, મોહાં- 
માંનો ઉચ્છવાસ મો।માંથી બહાર નીકળનારે 
પવન ઉંનોા ઉંતે। લાગે છે. ર પ૯ 
પિત્ત રોગ શખ્કતાં ઓષધે- 
ઊનવા-ઉષ્ણુસમીર શબ્દ જૂએ 
ઊછસ્ત્રુ-સાથળવતું જે ઝલાવું, તે. 
અધઃકાયસ્થિત રોગ શખ્દનાં ઓષધો- 
સવ રોગ રાખ્કનાં ઓષધે- 
ઊર રોગ શખ્દનાં ઓષધેો- 


રાસ્નાદિ ડવાથ ... ક ૮૯ 

ઊસર પીડા-સાથળમાં થનારો પીડારૂપ જે 
ર્‌ાગ, તે. . ફે ક ૮૯ 

ઊેરરોગ રળી ઓષધે- 

રાસ્નાદિ કવાથ ... ક ૮૯ 

ઊપર રજ-સાથળમાંનો રોગ (ઉર રોગ 
રાખ્દ જૂઓ) 


ફર 


ઉર રોગ-સાથળમાં થનારો રોગ. 
અધઃકાચસ્થિત રોગ શખ્દનાં ઔષધેો- 
અભયાદિ મોદક... ૨૭૪ 
ઊસરસ્તમ્ભ વાતરોગઃ રોગ ૩ નેઆ રોગમાં 
ઢાઢા, ઉંના, ભારે, અને સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાવાથી, 
અતિ એકઠો થયૅલે! કફશેદ સાથેનો આમવાત, 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 


પિત્તાદિ ખીન જેષેને દબાવી ૬ઇ, સાથળમાં 
પ્રવેશ કરે કે તરત તે, સાથળનાં હાડકાંઓને 
અન્દરથી ભીના કફથી ભરી દે છે તેથી સાથળ 
સ્તબ્ધ, ટાઢા બોળ, ચેષ્ટા વગરના, જડ અને 
અત્યત્ત પીડાયુક્ત થાય પગમાં કળતર થાય, 
ધણા કષ્ટથી પગ ઉપાડી રકે અને ચકરી આવે. 
આવાં લક્ષણ્‌િ। થવાથી ચિત્તા થાય, શરીર 
નૃટર્યાં કરે, ભીનાં લુગડાંથી વીટાળેલાં સરખું 
શરીર થઇ ન્તચ, તન્દ્રા રહે, મોઢામાં પાણી 
આવીને હીબકે આવવા સરખું થાય, ઉલટી થાય, 
તાવ આવી નય, આ રૈગ થયા છતાં વાત રોગ 
થયો છે, એમ માની, મૂળ રોગને ન વર્તીને સ્તે સ્તે- 
હચિકિત્સા એટલે સેલાદિ ચી ચીકણ્‌। પદાર્થોને 
પ્રયોગ ડરવામાં આવે તો, આ રગ વધી 
જાય છે. .,. કડ પ પ૮ 


અભયાદિ મેદક. ૨૭૪ 
પકવ કત્દ રસેઈન કટક. ૨૦૬ 
પિપલ્યાદિ ,», ૬૦૭ 
મણ ડટ વટ. ૬૩૦ 
માષાદિ તેલ. ૧૫૬ 
વિડંગારિષ્ટ. ..“« ફકછુરૃ 

વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

સવે વાત ,, ,, 


ઊધ્વગ અસ્થિભંગ જ રાગ ૭ મો-આ 
રૈગમાં, એક હાડકાંની ક્રિયાથી અથવા બત્ને 
હાડકાંની ક્રિયાથી, બત્તે હાડકાંએ1, એડ ખીનથી 
છૂટા પડી જઇને, ઉંચાં થઇ જવાને લીધે અત્યન્ત 
શૂળ નીકળવા માણ્‌ઝે અને હાડકાંમાં વધુ ઓછી 
ડા થયા કરે. 8 પૃપ 
અસ્થિભંગ ભેદ શખ્દનાં ઓપધે- 
ઊધ્વેગત રક્તપિત્ત: રોગ ૬ લે।-ઊષ્વેગ 
રક્તપિત્ત શબ્દ જૂએ મ ૪૯ 
ઊધ્યેગદ સુખરેગાન્ત્ગેત મુખાન્તઃસમ્ભવ 
રાગઃ રોગ ૪ શે।-આ રોગમાં, અર્શ, ઝુલ્મ 
અનેકફ, એ રોગોને લીધે, નીયેતા ભાગનો અપાન 
વાયુ, અટકી જઈને અને પછી ઉપરના ભ્રાગ- 


રાગકમોપરિ ઔષધકમાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
માં સંચાર ડરી, મુખમાં આવીને ૬ગેન્ધી 
ઉત્પન્ન ડરે.... ક હ્રૃ 


મુખર્‌ગ ભુખરોગાન્તર્ગત) રાખ્દનાં ઓયધો 

ઊ્ધ્વગ રક્તપિત્તઃ રોગ ? લે-આ રેગમાં 
ઘાટું, જરાક ધોળા રંગનું, જરાક પીળા રંગનું, 
સ્તેહવાળું ફોદાફેદા, અને ચળકાટ મારતું, સુખ, 
નાક અને કાનના માગૈ સવનારું જે લોહી વહે, 
તે, રક્તપિત્ત કફૃવાળું નણવું. આ રોગ કકથી 
થાય છે, માટે કફરક્તપિત્તનાં લક્ષણુ અહીં 


લખ્યાં છે. * ૦9૦ #ફઉકફ ૪૯ 
રક્તપિત્ત શબ્દના ઓષધે- 
રયે 
સિતે।પલાદિ ચૂણ .” 8૨૩ 


ઊધ્વે જત્રુ ગદ:-ગળાંની હાંસડીની ઉપ- 
રના ભાગમાં થનારા જે રેગે।, તે. 


ત્રિક્લા મોદક. ... .** શડૂપૃ 
પ્રતિમશ નસ્ય.” ... ક ૩૦૦ 
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સવ રોગ શબ્દનાં ઓપધે- 

ઊધ્વવાત:-ઉદાવતે રાબ્દ જૂઓ- 

ઊધધ્વશ્વાસઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં; ધણા 
વખત સધી ઉપર ચહેલે। શ્વાસ જલદી નીચે ન 
ઉતરે; મુખ, નાક, સ્રોતસ અને સ્વાસે।ચ્છ્વાસ 
હ્વેવાના માર્ગો કફથી લેપાઇ જય. નેત્ર ઉંચાં 
ચઢાવી જઇને ચંચળ દૃષ્ટિથી આમતેમ નયા 
કરે, મુખ સૂફું થઇ નય, અને શરીર અસ્વસ્થ 
થઇ ન્તષ.... કફ ૪૯ 

શ્વાસ શબ્દનાં ઓષધે- 

સવે શ્વાસ ,, ,, 

તગ્રદનનુ ભગન્દર: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
વાત કકથી થયેલાં ભમન્દરની ગતિ, સરખી 
હોવાથી, વાત કકનાં લક્ષણિ। પેદા થાય છે. પપ 


ભગન્દર શખ્દનાં ઓષધે-- 


રસમ ૧૪૦ $ #*ર #૦૦જમમઇ ન હ 


વુ પ્રતિમર્રી નસ્ય આપવાથી ક્યા કયા રગે 
મટી જય છે? ર૨ કયા કયા સેગેોમાં વેરેચન 
નશ3ય વાપરવું ? 


મ કડ -ે-૨૦૦નબમ૧૦- --૦૦%-૯૫જ૦૬૦૦૯જ- ૦૦૪: 9૦--૦૦૧૪૭ઃ જ. 


૩૯હછઃ 


વિષચ પૃછણ' 
ત્રદષ્યજિટ્ટુ કટ: રોગ ૪ થે--આ રોગમાં, 
ખડખબચડું, રાતા છેડાવાળું, મધ્ય ભાગમાં કાળું, 
વેદનાવાળું, કાળિઆર હેરણુની જીભના સરખું, 
સોઇ ખોંચ્યા સરખી વેદનાવાળું, બળત્રાવાળું 
અને ભીનાશવાળું કકે પેદા થાય. પ૬ 
કછુ રાખ્દનાં ઓષધે- 
એક કુષ્ટ રોગ ૭ મેો-આ રોગમાં, ધણી 
જગામાં ફેલાનારે, માછલાંના વાંસાપર૨ના 
ભીંગડાં સરખું, ચકાકાર, અભ્રકનાં પતરાં સરખું 
અને પરસેવા વગરનું કુષ્ઠ થાય છે. આ જ કુણ 
મોઢા રૂપમાં થાય ત્યારેમહા કણના નામે ઓળ- 
ખાય છે. આપરથી પૃષ્ઠ ૫૬ માંના આ કુણા 
રોગ ૯ મે। તથા પ૫ મો, આ બેનાં લક્ષણે! 
એક હવાથી રાર્ડ્ગધરાચાર્યે અઢાર કુષ્ઠ 
લખ્યાં છે. કકે પ૬ 
કુષ્ઠ રાબ્દનાં થા ષધેરિડ 
એકાન્તરીઓ તાવ: રોગ? મો-તૃતીયક 


જવર્‌ રાખ્દ જૂઓ ... મમ ૪૬ 
એએકાંગ વાત રોગઃ રોગ ૧ ૩ મા-પક્ષાધાત 
વાતરોગ શબ્દ જૂએ! ૫૮ 


કાહિક જ્વર: રોગ ૨૫ માજ 
આવે અને પાછો રોજ ઉતરે એવો જે તાવ, તે 


રોજિયેો। તાવ. ક ૪૬ 
અષવિધ નવર શખ્દનાં પધાર 
જવંરૂારિ રસ. ૨૨૩ 
પટોલાદિ કવાથ ... દ ૮૪ 
પરોલાદિ કવાથ. ... મ ૮પ 
મહાન્ત્વરાંકુરા. ... . ૨૩૬ 
વિષમનવર રાખ્દનાં ઓષધો- 
સવ ઉવૅરૃ ક ક» 
સુદર્શન ચૂણું. 1૬3 


એણીદ ।હ સજ્તિપાતત્ન્વરભેદઃ શરીરમાં પ્રજ 
દૂટે, દાહ થાય અને રારીરનાં ગાત્રો, સપે, 
પૃતંગ અને કાળીઆર હરણની પેઠે ગતિ કરે. 

અદ્ટવિધ નવર રાબ્ટનાં ઓષધેો- 

સવે ઉર્‌ 727 72 


ડલ 


વિષય "પૃષ્ઠ 
,»» સત્નિપાતન્વયભેદ ., ,, 
આએજ:ક્ષય રોગઃ ધાતુસસ્બન્ધી તેજને જે 


ક્ષય, તે. 
ડામદેવ ધૃત. ... .*-ન ૧૪૭ 
એરીઃ-રોગ ૬ ડ્રો-પિત્ત કફ મચ્રિકા ક્ષુટ્ર- 
રોગ શખ્દ જૂએ ... ક પછ 


એમણ દાહઃ રોગ ૨ ને-હોઠમાં જે દાહ 
થવો તે. ( પૈત્તિક મુખરોગાન્તગેત એફણરેગ 
રખ્દ જૂએ) ક... ૬૦ 

[છ પાડ: રોગ ૬ ફો-હોનું જે પાકી 

પડડું, તે. (ક્ષતજ મુખરોગાન્તગત ઓએફરોગ 
રોખ્દ જૂએ.) ક ક ૬૦ 

એછરોગઃ રોગ ૬ લે-(મુખરેગાંન્ગેત): 
હોઠંપર થનારા જે રોગ, તે. ... ૬૦ 

ઇરિમેદાદિ તેલ. ... ૨૬૨ 

મુખાન્તસસ્ભવ રોગ ( મુખરોગાન્તગત ) 
રાખ્દનાં ઔષધેો- 

ઓકમ્ખર કુણઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
શૂલ નીકળે, દાહ થાય, ચામડી રાતી ચોળ થઈ 
નચ, ધણી ખરજ આવ્યા ડરે, કુછઠુવાળી જગ્યા- 
પરનાં રંવાડાંએ ભૂરાં થઇ ન્નય અને ઉસ્ખરાનાં 
કૂલના જેવું કુષ્ઠ દેખાય. મ પદ 

કુછ શખ્દનાં ઔષધેો- 

સવ કુછ શબ્દનાં ઓષધેો- 

આઓષધગન્ધ ન્વરઃ રોગ ર૫ મે-આ રોગ 
માં, ઝર આદિ તીત્ર ઔષધની વાસ લેવાથી, 
તાવ આવી જઇને મૂચ્છા આવે, ખત્ને લમણાં 
ચસકે; મોડું દ્રીકકું થઇ જય; અને ઈિંક 
આવ્યા કરે. રે ૪૬ 

અષ્ટવિધ નવર રાખ્ડનાં ઓષધે।-- 

સવે 77 

કંકેરેક કૃમિ; રોગ ૨૦ સે-શકૃન્જત્ય કૃમિ 
રાખ્દ જૂએ પ ક ૪૮ 

કમિ રાખ્દના ઓષધે- 

કંચ્છપિકા પ્રમેહુપિટિકાઃ રોગ ૨ જે-આ 
શેગમાં, કાચબાના વાંસા સરખી કઠણુ, ઉપ- 


શાડેગધરસંહિતા 


વિષચ પૃષ્ઠ 

સેલી અને જરાતરા બળત્રા કરનારી ફોડલીઓ 
થાય જે. . ક પ૩ 
પ્રમેહપિટિકા ઇદ ઔષધેો- 
કુચ્છપી (મુખરોગાન્તગેત) તાલુરોગઃ રોગ 

૩ ને-આ રેગમાં, કફ, પ્રકોપ પામવાથી, 
તાળવાની અન્દર કાચખાની પીઠના સરખે 
ઉચો સેનને થઇ આવે, તેની અન્દર થોડી વેદના 
થાય, અને તે જલદીથી વધે નહિ. ૬૦ 
તાલુ રોગ (મુખરૈગાન્તગત) શખ્દનાં ઓષધેા 
કચ્છધી સામાન્ય ક્ષુટ રોગઃ રોગ ૮ મે।- 

આ રોગમાં, કફ વાતના પ્રકોપથી, માંહામાંહી 
ગણઠાઇ ગયેલી, કાચબાની પીઠના સરખી કઠુણુ 
અને ઉપરના ભાગમાં ઉપસી આવેલી પાંચ છ 


ફોડલીઓ થાય છે. .., ર ૫૬ 
અકેપત્ર રસ તેલ. ૫૯ 
નતત્યાઠિ તેલ. ૧૬૨ 


મરિચાદિ તેલ. ... ૬૮૯ 

મર્માશ્રિત ક્લેદિન ત્રણુ રાખ્ઠનાં ઓષધે 

શુદ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઓષધેો- 

કજ્છૂઃ રોગ ૩૬ મે।-શૃષણુ કચ્છ સામાન્ય 
ક્રુઠ્રોગ રાબ્દ જૂએ! મ પ૬ 

કેટીત્રહુ વાતરેગઃ રોગ ૮ મો-આ રોગમાં, 
વાયુ પ્રકોપ પામીને કેડને ઝાલી લે છે અર્થાત 


વાતપ્રકોપથી કેડ ઝલાઈ નચ છે... ૫૮ 
અજમોદાદિ ગુટિકા. 1૧૨૨ 

,» . શચૂણું ?ર્‌૬ 
અભયાદિ મે।૬ક. ૨૭૪ 
એરણ્ડાદ્િ રત, ક ૮૯ 
નારાયણુ તેલ . પુ ૬૧૫૪ 
પકેવકન્દ સોન દે, ૦૦ ૧3: 30૬ 
પ્રેસારિણી તેલ.... ૬૫૬ 
રાર્નાદિ કવાથ... કિ ૮૯ 


વાતરેગ શબ્દના ઓષધેા- 


કેટી પીડા: રોગ ૮ સે-કેડમાં થનારી જે 
પીડા, તે. (કટિત્રહુ વાત રોગ રાખ્ક જૂએ) ૫૮ 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
કુટ્િપૃણગુદસ્થાં જંઘયોશ્ચ ર જ:-આ શખ્દ 
પૃછણ ૧૨૧ માં અજમોદાદિ ચુણુમાં છે. તેથી 
તે ચૂણુતું આસડ કટિ-ગુદ-જંધા-અને પૃછ, 
એ ચારનાં રેગપર લખેલ છે. 
કટિ રજઃ રેગ ૮ મો-કટિત્રહુ વાતરેગ 
રાખ્દ જૂએ! મે મટે ૫૮ 
ડુટિ વ્યથાઃ રોગ ૮ મે।-કેડમાં થનારી જે 
પીડા, તે ઉટિગ્રહ વાતરેગ શખ્દ જૂએ.) ૫૮ 
ડ્ુટિશુલ:-કેડુમાં નીકળનાર જે શૂળ, તે 


ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિક।, ૧૩૬ 
પાનીયકલ્યાણુ ધૃત 1૪૭ 
લવણુત્રિતયાદિ ચૂણું 12૦ 
શલ શખ્દનાં ઔષધે- 

સુદર્શન ચૂણે. ... 133 


કેઠીસ્તમ્ભ: રોગ ૮ મે।-કેડનું ઝે જડે થઇ 
જવું, તે (ક્ઢીત્રહુ વાત રોગ રાખ્દ જૂએ) ૫૮ 
કુણ્ઠેમાળ ગંઠઃ રોગ ૬ લે--ગણ્ઠમાલા ગ્રન્થિ 


રાખ્ડ જૂએ ટ... ર ૫૪ 
કુણ્ઠ ર૬? રોગ ૬ લે!-(મુખરોગાન્તર્ગેત 
ગલ રોગ શબ્દ નએ) ટ... ૬૦ 
કુણ્ઠ રોગ: રોગ ૬ લે-ગલ રોગ (મુખરે.- 
ગાન્તર્ગત) રાખ્દ જૂએ) ટ... ૬૦ 
કૅણ્ઠવિશેાધન:-ગળું સુધારનાર. (કણ્ઠય 
રખ્દ જૂઓ.) 


ડુણ્ઠશોષ પિત્તરોગઃ રોગ ૧ ટ્રો-આ રોગ 
માં. પિત્ત, પ્રકોપથી પાણીને વહેનારી ધમની 
નાડી ચ્રકાઈ જવાને લીધે ગળે શોષ પડે છે. ૫૯ 

પિત્તરોગ રબ્દનાં ઓષધે- 

કૅણ્ઠૅય:-ગળામાંના ઉચ્ચારને સુધારનાર 
ઓસડ. 





કટ્ફ્લાદિ ચણ... ... ૬3૧૪ 

27 7» ધોાઠોાન્તર... ૨૬૪ 
દાડિમાષ્ટક ચૂણુ. | ૨શ*ૃ$ 
વિપ્પલી ,, (બાલકોચિત)* ૧૨3૦ 
ચૂષુ. હ ર ૧૦૦ 
3 મ્ષના ગુણે।* 


૩૯૯ 

વિષય પૃષણ 
વાટ્યમણ્ડં* «૦૯ હ૦લ ફૃ 6ર 
સપ્રમુષ્ટિક ચૂષ.... કી ૯9 


સવે રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

કુંડવાણીઃ રોગ ૧ લે.-આ રોગમાં યોનિ- 
માંથી ધોળાં પાણી પડે, તેને કાઠિયાવાડમાં કડ- 
વાણીનું પડવું એમ કહે છે, તે પરથી ફ્ડવાણી 
રાખ્દ લખ્યો છે. કડવાણીનું સંસ્કૃત નામ શ્વેત 
પ્રદર વા સોમ રોગ છે, તેથી સોમ રોગ શબ્દ 
જૂએ ... ક ર ૫૭ 

કણ્ઠ કણુરોગઃ રોગ (૪ મેો.-આ રોગમાં 
કકની સાથે ભળેલે। વાયુ, કાનમાં પ્રવેશ કરીને 
કાનની અન્દર ખરજ ઉત્પત્ન કરે. 6૨ 

કર્ણુ રોગ શખ્કનાં ઔષધે- 

કુષ્ટ નેત્રરોગ;-આંખમાં જે ખરજ આ- 
વવી. તે રોગ. 


ગુડૂચી સ્વરસાદિ રસક્કિયા ... 3૬૪ 
નેત્ર રોગ શખ્દનાં ઓષધેો- 

પુનનેવા દુગ્ધાંજન. 5૬૪ 
મરિચાદિ ચૂર્ણાંગ્જન. ૩૬૬ 
રસાંજનાદિ રસક્રિયા. 5૬૪ 
ફુણ્ડુયાદિ પિણ્ડી. ૩૫૨ 


કુણ્ડૂપાકાન્વિતા અંજન નામિકા: રોગ 9 « 
મે-ખરજ આવીને પાકી ગયેલી જે અંજન- 
નામિકા-આંજણી, તે. (અંજન નામિકા નેત્રરે|- 
ગાન્તગેત વર્ત્મ રોગ રાખ્ઠ જૂએ!) ૬ર 
ડુણ્ડૂુવાતઃ રોગ ૭૫ મો-આ રોગમાં, વાયુ 
કોપાયમાન્‌ થઇને આખા અગ્રંમાં ખરજ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ... મ મ ૫૮ 
આકડો (ઉપવિષ) પ 


૨૧૬ 
એલાદિગણુ કલ્ક. ૩૦૭ 
કણુ૨ (હપવિષ).* ૨૧૭ 
કાસીસ-હીરાકસી.રૈ ૧૯૭ 
ખપર-ખાપરિયું.* ૨૦૦ 
ગન્ધક (આમલસારે).પં ... ૨૬૨ 


 _૧ આકડા નામે ઉપવિષના ગુણ્‌. ૨ શોધેલા કેર 


નામે ઉપવિષના ગુણ્‌. ૩ કાસીસન-હીરાકસી-ના ગુણ. 
૪ ખરપેર-ખાપરિષાના ગુણ્ન્પ શેધેલી ગન્ધકના ગુણ. 


૪૦૦ 
વિષય પ્ણ 
થચણે।ઠી (કપવિષ). પ ૨૬૭ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા. ૬૩૬ 


તારમાક્ષિક-રુપામખીની ભ્રસ્મ.૨ ૧૯૩ 


તુત્ય-મે।ર્થુથુની ભસ્મ.2 ... ૨૯૪ 
ત્રિફલા ધૃત. ૨૫૦ 
ફુર્વાદિ પહેલે લેપ. ૩રર૨ 
ફર્વાદિ ખીને લેપ. ૩૨૨ 
રવદાર્વરિષ્ટ ૧૭૨ 
ધન્તરો” (ઉપવિષ). .** રે?૬ 
પટોલાદિ ગણુકવાથ. ક ૮ર 
પાનીય કક્યાણુ ધૃત. ૧૪૭ 
ગ્રપુદ્ઞાટબીનનદિ લે લેપ. ૩૨૨ 
ભુંગરાજ તેલ. ૬9 
મરિચાદિ ,, ૧૫૯ 
લાક્ષાદિ ,, ૨૫૩ 
લોહાસવ. .** 8૪૦ 
વાતરેગ રખ્દનાં ઔષધે- 

સ્વ્માક્ષિક -સેોનામખીની ભસ્મ. ૨૯૨ 
હિઝ્‌ળે. ૨૧૨ 
હેમક્ષીર્યાદિ લેપ... ૩૨૨ 


કુંદર સામાન્ય ક્ષુદ્ર રાગ: રોગ ૨૪ મે- 
આ રેાગમાં રસ્તે ચાલતાં પગમાં, પથરાની કરચ 
વાગીને જે જગોએ ભરાઇ રહે, કાચની કણી 
વાગીને જે જગાએ ભરાઇ રહે વા કાંટાની અણી 
વાગીને જે જગાએ ભરાઇ રહે, તે જગાએ છિટ્્‌ 
પડીને ચણિ્‌યાં બોરના ઠળિયા સરખી ગાણ્ઠ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેને કાઠીયાવાડમાં કપાસી 
કહે છે. ... ક પ પ૬ 

કુદ્રરોગ શખ્દનાં ઓષધેો- 

ડૅસ્પનઃરોગ ૫૩ મે।-કમ્પવાતરે |ગ રાબ્દ 
જૂએ _ સ કમ 8 ૫૮ 


અુકબસનાડાસની પ (૪૦૨-ન-૦૦૫૯૦૦૪ ર ઉ. :1 ક૦૨૦૦૬"--૭૦૫૦-૦૦-૩ :૪ / *૧-૬તા-ાત-ક- 0 રુઈજર્લસન્જ રાખ, અ -:4ત0 ખાખછ૦મજાન-૦ન-...૮-૧..૭,/"/ * 


૧ રોધેલી ચણે।ઠી નામે ઉપનિષના ગુણુ. 
૨ તારમાક્ષિક-રૂપામખીની ભસ્મના ગુણુ. 
૩ તુત્ય-સોરશુશુની શસ્મના રૂણ્‌. » 

૪ શેધેલા ધન્તૂરા નામે ઉષવિષતા ચુણુ. 
૫ શેધેલા હિડૂઃગળાના ચુણ. 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ પૃણ 
કુમ્પ પ્રસુતિ રોગઃ રોગ ? લે..-(ચ્તિકા 


રગ રાબ્દ જૂએ) ... ક પુ 


કેમ્પ વાત રોગઃ રોગ ૫૩ મેો।-આ રોગમાં, 
વાતપ્રકોપથી આખું શરીર પ્રજે-કમ્પે છે. ૫૮ 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય (અતિવેપથુ). ૮૩ 


માષાદિપ નસ્ય ... ૨૯૬૯. 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
વારણ્યાદિ તેલ ... ૧૫૫ 


કપાલિકા કુણ રોગ ૧ લે।-કાપાલિક કુછ 
રગ શબ્દ જૂએ ... ર ૫૬ 
કુપાલિકા (ુખરોગાન્તગત) દન્તરોગ: રોગ 
1૦ મો-આ રોગમાં, દાન્તનાપર પ્રથમ ખરી 
નમે છે અને પછી તે ખરી, પતરીના આકારે એક 
પછી એક ખરવા માણ્ડે છે ... ૬૦ 
દન્ત રોગ (મુખરાગાન્તગત)શખ્દનાં ઓષધે- 
લધુમેજિષ્ઠાદિ કવાથ જ લ્પ 
કૅપાસીઃ રોગ ૬૪ મે।-કદર સામાન્ય ક્ષુદ્ર 
રાગ શબ્દ જૂએ ... કો ૫૬ 
કફ: રોગ ૬ લે-આ દોષ, રારીરમાં જેટલા 
ત્રેમાણુમાં નેઇએ, તેટલા પ્રમાણુથધી ઓછે। થાય 
ત્યારે, શરીર લુખું થઇ ન્ય; હદયમાં દાહ થાય 
આમાશય, બીને સ્થાને। અને મસ્તક, એ સવે 
સ્થલે। શુન્ય થઇ ન્ય; સાન્ષ્રાએ શિથિલ થઇ 
નય; તરશ લાગ્યા કરે; રારીર, દુખળું થઇ નય; 
અને નીદ્રા આવે નહિ; વળી આ દોષ, શરી- 
રમાં જેટલા પ્રમાણમાં નેઇએ તેટલા પ્રમાણુથી 
વષ્રારે થાય ત્યારે રારીર ધોળું થઇ ન્ય; ટાઢું 
લાગે; સ્થિર થઇ જય; ભારે થઇ નય; ગ્લાનિ 
થાય; તન્‍્દ્રા રહે; નિદ્દા આવ્યા કરૈ; અને હાડ- 
કાંએમાં તથા સાન્ધાઓમાં કલતર્‌ થાય. ૬૬ 


અજમોદાદિ ગુઢટિકા ૧2૨ 

ડા ણુ .* ૧૨૧ 
અશણુર ઉપવિષ)ઠો ... ૨૧૮ 
અય”-લેહાની ભસ્મ ૧૮૯ 


૧ માષાદિનર્ય કયા કયા રૉગોાપર રેવું ? 
૨ શેધેલા અટ્ડીણુ નાસે ઉપવિષના ચૅણુ, 
૩ અચ-લેહાની ભસ્મના ચુણુ. 


રગકમોપરિ ઔષધેકમાતુક્રમણિકા 


વિષચે પૃષ્ઠ 


આમલાદિ શ્રૂણું ... 1૧3૦ 
ઉષ્મા સ્વેદ. પ .** ૨૫૮ 
ઊષકાદિગણુ ચૂણે ...*.. ૯૪ 
એલાદિગણુ કલ્ક. , ૩૦૪ 
કટુકીક્ષણુ ઔષધ વમન.ર... ૨૬૭ 
કટ્ફલાદિ કવાથ ... ક ૮૩ 
,# ચૂણું. ... ૬૬૪ 
2# #2 કિ 22 

કાલફૂઢ વિષ” ... ૨૧૫ 
ડાસીસ-હીરાકસી.? ૧૯૭ 
કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મ ૧૮૪ 
કૃપણાદ્િ ચૂણું. ી 133 
'( વાસકચૂણું... ૨૬૮ 
ખપેર-ખાપરિયું. 5 ૧૯૯ 
ગત્ધક.” 21૧3 
ગૈરિક-ગેર્‌.“ ... 3૯૭ 
ચણુ।ઠી (ઉપવિષ).“ ૨3૭ 
ચતુનત ચૂણું. ૨૧1 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા. ૧૩? 
ચાંગેરી ધૃત. ૧૪૬ 
ચિત્રકાદિ ચરણે. 1૨૫ 
નંતીફલાદિ ,, ... ૧૧૭ 
ટેકણુ-ટેક્ણુખાર. ... ૧૯૭ 
તાપસ્વેદ. ...” ર૨૫૮ 
તામ્ર-ત્રાસ્બાની ભસ્મ. ૫ .... ૨૮૨ 
તાલ-હરતાલ ભસ્મ ૧૯૯ 
તેલ્‌'2 ૨૫૪ 
તોરી-ફ્ટકીપ?ે ... 1૧૯૭ 


૧ ઉષ્મા સ્વેઠના ગુણ. ૨ કક્‌વાળાને શાથી ઉલટી 
કરાવવી? ૩ નવે વિષોાના ચુણ. ૪ કાસીસ-હીરા- 
કસીના ગુણ. પ કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મના ગુણ્‌. 
૬ ખપેર-ખાપરિયાના ગુણ. હ શોધેલા ગન્ધકના ચુણ્‌. 
૮ ગૈરિક-ગેરના ચુણ. ૯ શેપેલી ચણ્‌ાઠી નામે 
ઉપવિષના ગુણ, ૧૦ તાષરવેદના ચુણ. ૧૧ તામ્ર- 
ત્રામ્બાની ભસ્મના ચુણ. ૧૨ તાલ-હેરતાલ ભસ્મના 
ગુણ. ૧૩ કેવા રોગીને તેલ પાવું? ૧૪ તેોશી- 
ફેટકીના ચુણ. 


ર 


૪૦૧ 

વિષય પૃછ 
ત્રિગન્ધ ચૂણું 1૧3 
ત્રિફ્લા », ૧૬૦ 
#» મંધુ ડવલ 5૧૭ 

» »». ગણડૂષ ૩૧૨ 

,» ») ગ્રતિસારણ્‌ 3૬૨ 


ત્યૂ્ષણુ ચૂર્ણ ... .** ૧૬૬ 
દશમૂલા(શાલીપર્ણ્યા)દિ કવાથ ૮૨ 


ધૂમપાન પ ૩૦૫ 
નાગ-સીસાંની ભસ્મ? ૧૮૬ 
નિમ્બદલ કહ્ક -*૦ ૧૬૦૬ 
નીલ-નીલમમણિની ભસ્મ? ૨૦૬ 
નેપાળે। (વિષ)? ... ૨૧૮ 
પંચકોલ ચૂણું ..* શૃકૃરૃ 
પંચવડ્ત્ર રસ ... .*: ૨૩૩ 
પુષ્પરાગ-પોખરાજની ભસ્મકે ૨૦૬ 
પ્રદીપક વિષ5 ૨૬૫ 
પ્રદેહુક લેપ” 3૩૨૫ 
પ્રસારિણી તેલ ... ૧૫૬ 
ખઝૂં-કલઇની ભસ્મ” 1૮૭ 
બ્રહ્મપુત્ર વિષ ..,, ૨1૫ 
મણ્ડૂર વઢક ... .** ૧3૦ 
મણિ-ચચયેકાન્તમણિની ભસ્મપ* ર૨૦૭ 
મન્થાતુભૈરવ રસ ૨૪૪ 
મદનવામક ચૂણું. ૨૧૮ 
મૃગાંકપોટલી રસ. ર૨૮ 
ચરાદ-જસતની ભસ્મ.૫ ૫ ૧૯૦ 
યૂષ.., મા ૧૦૦ 
યૂષનિસુહુબરિત.'૨ ૨૮૮ 
યોગરાજ ગુગ્ગુલ. ૬3૩૨ 


૧ સારી રીતે ધૂમપાનથી કયા રોગે! મટે છે ? 
ર નાગ-સીસાંની ભસ્મના ચુણ. 3 નીલ-નીલમ 
મણિની ભસ્મના ચુણ્‌. ૪ રોધેલા નેપાળાના ચુણ. 
પ સુષ્પરાગ-પોખરાજની ભ્રસ્મના મુણ. ૬ નવે 
વિષાના ચુણ્‌,  પ્રદ્ેહુક લેપના ચુણ. ૮ ખડ્'ગ- 
કૅલઇની ભ્રસ્મતા ચુણુ. € નવે વિષેના ચુણ. ૧૦ મણિ-- 
સૂયૈકાન્તમણિની ભર્મના ચુણ. ૧૧ ચશદ-જસતની 
ભરમના ચુણ. ૧૨ કકપર શેની તિકહુબસ્તિ મારવી ? 


જ૦રે 

વિષય પૃષ્ઠ 
રક્ષણ સ્વેદોપચારપ ટ... ૨૫૮ 
જ્ક્ષસ્નિગ્ધ સ્વેંદોપચાર.? ૨૫૯ 
લાજમણેડ, .,.** ૬૦૬ 
લોકનાથ રસ. ... ૨૨૫ 
લેોહરસ. ક... ૨૫૦ 
વછનાગ (વિષ)3 ૨૧૬ 
વત્સનાભ્ર વિષ. મ ૨૧૫ 
વમન પ્રધોગ. 5 ૨૬૫ 
વમન પ્રયોગ.5 ૨૬૫ 
વમન પ્રયોગ.” પુ ૨૬૬ 
વરાટિકા-કોડી-* ૨૯૭ 
વરૃણાઠિંગણુ કવાથ, ... લડ 
વધેમાનપિપ્લી કલ્ક. ૧૦૫ 
વાઢયમણ્ડ. ણ ૨૦૨ 
વાસકસ્વર્સ. ... નડ ૭ 
વેડૂર્ય-કતુરનની ભસ્મ, ટી ૨૦૬ 
વ્યાષ ચૂર્ણ. ૨૭૩ 
વ્યોષક્ષાર સર્પિ,પ૦ ૨૫૪ 
રિલાજિત.' ૧ ... ર ૨૦૮ 
શુંગક વિષ. ૫? .,, ** ર૨૧૫ 
સકતુક વિષ્‌. ૫ર ૨૧૫ 
સપંચાર્ઝીં ક્રુટ્ઠા પુઢપાક. ... ૭૬ 
સપ્તમુષ્િક યુષ.... મ ૯છ 

સવે રોગ શખ્દનાં ઓષધેો 
સંશોધન કવલ ... ૩૦૯ 
»# ગણ્ડૂષ... ૭૦૮ 
»» ત્રંતિસારણુ ૩૬૨ 
સસ્વાદુલવણામ્લોષ્ણુ વમન.પ૪ ૨૬૮ 


પ ન્‍-૦જનર૦નન-....સ.સ., ૧૪૦૧-૦૦-૦૦. ૨ર 


૧ કરૂ રોગીને પરસેવા લાવવાની યોજના. ર કફૂ- 
લાત રોગીને પરસેવો લાવવાની યોજના. ૩ ફ્ોધેલા 
લછનાગના ચુણ. ૪ તવે વિષેના ગુણ. પ કેવાં મતુખ્યને 
ઉલટી કરાવવી. ૬ કયા રેોગેોપર ઉલટી કરાવવી? 
છ ઉપરના રૈગીને કયારે ઉલટી કરાવવી ?૮ વરાટિકા- 
મ્ડીનાં ગુણ, € વેડ્ધે-કેતુરત્નની ભસ્મના ગુણ્‌. 
૧૦ પિત્તાદિના પ્રકોપપર કેવા પ્રકારે ધી ખાવું? ૧૧ રિ 
લાછતના ગુણ. ૧૨ નવે વિધોના ચુણ. 3૩ નવે વિષેના 


““નકક----૦-૦૦# જબના કથ, .૧/:: તમ અજ: નર્યા... 


શુણ્‌ 1૪ વાત કફ્વાળાતે શાથી ઉલટી કરાવવી ? ' 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
સિદ્ધ ઉપ્ણુ।૬ક * ર ૯૮ 
સૈન્ધવાદિ કવલ .. પા ૩૧૩ 
સૈત્ધવાદિ દે ગણ્ડૂષ. ૩3૦0 

,» બ્રેતિસારણુ. 3૧૬૨ 
સૌરાષ્દ્રિક વિષ.ર ૨૬૫ 
હાર્દ્રિ ,. ... મ ૨૧૪ 
હાલાહલ ,, ... ૨૧૪ 
હિઝળેો.રં ... ૨૧૨ 
હેમગભેપોકેલી ર્સઃ પહેલી વિધિ ૨૨૯ 

ક ,# બજ વિધ્વરિ ૨૩૦ 


કક કાસ: રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, મોઢું 
ચીકણું થઇ નય, માથામાં વેદનાં થાય, કફથી 
રારીર ભરાઇ ન્ય, વારંવાર ધોળા રેગને। ધાટે 
કક પડે, અન્નપર અરચિ થાય, અને રારીર 
જડે થઇ નય. ... કઝ ૪૯ 
કાસ શખ્દનાં ઓઔષધે- 

કક કૂરાશય:-કકફને રહેવાના સ્થાનનું જે 
પ્રકોપ પામવું, તે. (કૂરાશયે। શખ્દ પરથી આ 
શબ્દ લીધે છે.) 

મન્‍જસ્નેહ.? 

સવે રોગ શખબ્દનાં ઓષધે- 

ડફ ગણ્ડ (મુખરોગાન્તગેત) ગલ રેગઃ રોગ 
૧૭ મે।-આ રોગમાં, ચામડીના સરખા રૈગની, 
સ્થિર, ખંજવાળ આવ્યા કરે એવી, જડ અને 
હાથ અડાડીએ ત્યારે ટાઢી બોળ ગાણ્ઠ જણાય, 
એ ગાંણ્ઠ વધે ત્યારે તાળવું અને ગળું કફથી 


૨૫૪ 


લિસ્પાયા સરખું થઇ નય. ... ૬૧ 
ગલ રાગ(મુખરોગાન્તર્ગત) શખ્દનાં ઓષધે।- 
રવદાર્વ્યાદિ લેપ. ... પાં ૩૨૪ 


કેફ ગુલ્મઃ શગ ૩ જે-આ રેગમાં, ટાઢા 
જડ અને રિગ્ધ પદાથો ખાધાં ડરે, કસરત ન 
કરે, પેટ ભરાઈ ગયા છતાં પણુ ખાખા કર્યા 
કરે, અને દિવસે ચ્‌ઇ નચ, તેથી શ્રીના હુગ- 


પરક હાઇ ભાઇના... ૦-૦-૦૦... -,; ૪ ર૧. ૮ નમ૦.-૦.---૪-: ૩ / જ ૪૦-૧-૦૦ -૦૦--૭---૦--. તાર:-૦૫૦૦૦--ન૦નતાતા નજસઇહાજ*-*ઢમટ૫% ળવાનનમમાઇ, ન. 


૧ સિદ્ધ ઉષ્ણ્‌ાદક કચા કયા રેગોપર દેવુ” ( 
૨ નવે વિષોના ચુણ. ૩ શેધેલા હિડ્'ગળાના ગુણ. 
૪ મળ્નસ્નેહ કોણે પીવે ? 


રાગામોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષચ પૃષ 

ડૉથી વિંટાળેલા જેવું રારીર લાગે, ટાઢ આવીને 
તાવ ચઢી આવે, શરીર ગારા જેવું થઇ ભય, 
મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે આવવા સરખું 
થયા કરે, ઉધરસ થઇ આવે. અન્નપર અરુચિ 
થાય, રારીરભારેશલ અને ટાઢું બોળ થઇ જય, 
તેની અન્દર થોડી પીડા થાય અને ગાંઠ કઠણ 
હોવા છતાં ઉપર ઉપસી આવેલી જણુય. ૫૨ 

કાંકાયન ગુઢિકા. ૧૩૨ 

ગુહ્મ રોગ રાબ્દતાં ઔષધેો- 

કૅકફ્‌ ગ્રન્થિ: રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, અડી- 
એ ત્યારે ટાઢી, બીજી ચામડીના રેગ સરખી, 
ઠેણુકો ન મારે એવી, ધણી ખરજ આવે એવી, 
પથ્થરના સરખી ફઠણુ, ધણે દિવસે વધનારી 
અને ફૂટયા પછી ધોળું અને નડું પરુ વહેનારી 
ગાંઠ થાય છે. ... ક પ૪ 

ગ્રન્થિ રાબ્દનાં ઓષધેો- 

કુક્‌ ત્રથિતક નેત્રરોમાન્તગેત નેત્ર જુકલગત 
રોગઃ રોગ ? ૦ મો-આ રોગમાં, ધોળા ટોળાની 
અન્દર, એક સરખા રંગનો, મેટા, પોચો, 
ભારે, સ્નિગ્ધ, વેદના વગરનો! અને પાણીનાં 
ળીપાં સરખે! સોળે થઇ આવે છે. ૬ 

નેત્ર શુક્લગત રોગ (નેત્ર રોગાન્તગેત) 
રાબ્દનાં ઓષધેો- 

કફ ચર્મકીલઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, કક 
અધિક હોવા સાથે સ્નિગ્ધ, ગુણ્ઠાયેલા અને 
શરીરના સરખા વણેવાળે ચામડાંને ખીલા 
સરખે અરે થાય જે. સ ૪૮ 

અશે શાખ્દનાં ઓષધે- 

કુક કાચ (નેત્ર રોગાન્તગેત ) કાચ રેગઃ 
રાગ ૩ ને-આ રોગમાં કકૃપ્રકોપથી, ઝાંખા થઇ 
ગયેલા ચન્દ્ર, સયે અને દીવા આદિના ફેલાવાના 
સરખું ધોળાસવાળું દષ્ટિએ દેખાય છે. ૬૩ 
 _ કાચરોગ તત્ર રોગાન્તગત) શખ્દનાં ઔષધે.- 
 કૅફછદિઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, તન્ટ્રા 
રહે, મોહું ગળ્યું થઇ નચ, કક પડે, પેટ ભરાણા 
સરખું રહે) નિટ્ટા આવ્યા કરે, ખાવાપર અરૃચિ 


૪૦૩ 


વિષય પૃછ 

થાય; રરીર ભારે થવાથી પીડા થાય; ધોળા, 
ઘાટી અને સ્વાદવાળી ઉલટી યાય; અને ઉલટી 
થવા ટાણું રારીરે જરાતરા પીડા થવા સાથે 
પ્રજ છૂટે. કરડ કફ ૫૦ 

છર્દિ શખ્દનાં ઓષધેો- 

કુક્જ આતેવ રેોગઃ રોગ ૩ ને-આ 
શૈગનાં લક્ષણુ।, કકૂજ જીક ધાતુ રગ પ્રમાણે 
જાણવાં. ટે ી રે ૬૪ 

આતેવ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

કુકૂજ ક્ણુમૂલ રોગઃ રોગ ૩ જે-આ રોગર્સા, 
કક પ્રકોપ પામવાથી, કાનની નીચૅ કાનના 
મૂળમાં ગાણ્ઠે થઇ આવીને પછી તેની અન્દર 
ખ્‌રજ આવવા માણ્ટે છે. ... ૬૧ 

કણું રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

કફજ કણું રોગઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, 
કક, પ્રકોપ પામવાથી, કાનની અન્દર, ડઠણ્‌ 
સોને થઈ આવે, એ સોન્નને લીધે હડપચી અને 
35, એ સવે જડ થઈ ન્નય, તે સોન્નમાં ખરજ 
આવે, એ સોજે પાક્યા પછી તેની અન્દરથી 
ધ્વોળા ક નતડ પરુ વહેવાથી અતિ વેદના 
થાય છે. . મ ૬૧ 

કણે રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

કૅફ્‌જ બાલ રોગઃ રોગ ૩ જે-આ રે ગમાં, 
કફથી દોષવાળું થયેલું દૂધ, પીનારાં છોકરાઓના 
મોઢામાંથી અતિરાય લાળ ગળ્યા કરે, કફના 
રોગો થઈઆવે, અતિ નિદ્વા આવ્યા કરે, શરીર 
જડ થઇ નય, સોજે થઇ આવે, આંખ ધોળી 
થઇ ન્ય, અને ઉલટી થવા માણડે છે, ૬૬ 

ખાલ રગ શખ્કનાં ઔષધો- 

કુક્જન્ય આભ્યન્તર કૃમિઃ રોગ 3 થી «- 
આ રૉગમાં, કફને લીધે, આમાશયની અન્દર 
થયેલા કૃમિએ।, મોટા થઇને કોપાયમાન્‌ થાય, 
શરીરની અન્દર ચારેકોર ફેરવા માણ્ડેકે,. આ 
ફૃમિઓર્માના કેટલાક પૃથુ-મેઘટા, કેટલાફ બખ્ર 
ચામડાની લતાના જેવા, ફેટલાક ગૅડૂષ-અડના 
જેવા, કેટલાક સ્‍ૂહ-ફૂલેલા, કેટલાક અનાજના 


૪૦૪ 


' વિષય પૃણ 
કેણ્ટા સરખા, કેટલાક જીણા અનેકેટલાકલાંખા 
હોય છે, આ જીવડાઓથી મોહું મેળ આવ્યા 
સરખું થાય, મોઢામાંથી લાળ પડે, પેટની અન્દ- 
રતું અનાજ કાચું જ રહે, અનાજ ખાવાની 
ઇચ્છા ન થાય, મૂર્છા આવી જય, ઉલટી આવ્યા 
કરે, તાવ આવી નય, પેટ ચઢી આવે, શરીર 
દુખળું થઇ જય, છિંડ આવ્યા કરે અને સળખમ 
થઇ આવે. દ ક ૪૮ 

ઝુમિ રાબ્દનાં ઓષધેો- 

કફ જ (મુખ રોગાન્તગૅત) જિટ્ટા રોગ: રોગ 
૩ ને-આ રેગમાં, કફ પ્રકોપ પામવાથી, જભ 
જડ અને નડી થવા સાથે તેનાપર શેમળાના 
ઝાડના કાણ્ઢા સરખા માંસના કૌંટાએ થઇ 
આવે છે.... ડે કા ૬૦ 

જિહ્દા રોગ (મુખ રોગાન્તગેત) રાબ્દનાં 
ઔષધે- 

કરજ શિરે રેગઃ રોગ ૪ ઘો-આ રોગમાં, 
અન્કરના ભ્ઞાગમાં, માથું કફથી લીસ્પાયા સરખું 
જડ, સ્તબ્ધ અને ટાઢું થઇ જઇને પછી તેની 
અન્દર શૂળ નીકળવા માણ્ડે. આંખ સૂજી આવે, 
અતે મોહું પણુ સ્‌જી આવે છે. ... ૬૨ 


₹ુણ્ઠયાદિ લેપ ... ૩૨૪ 
શિરે રોગ રખ્દનાં ઓષધેો- 
હરેણ્વાદિ લેપ ... ૩૨૪ 


ડૅફજ શક્ધાતુ રોગઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં 
શુક, ધોળા રંગનું થઇ નચ, તેની અન્દર અતિ 
ખરજ આવે, અને થોડી વેદના થાય ૬૪ 

જીક ધાતુ રોગ રશાખ્દનાં ઓષધે- 

કૅફજ શ્લીપદઃ રોગ 3 જને-આ રેગમાં, 
જડ, સ્નિગ્ધ, વેદના વગરનો, માંસના અંકુરે- 
વાળે, મોટો, ધોળા રંગને! અને પીળા રૈગને 
સેને થાય. ર પ ૫૪ 

શ્લીપદ રગ શખ્દનાં ઔષધે- 

કુફજ સ્તન શેગઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, 
કફ પ્રકોપથી, જરાતરા વેદના સાથે ખરજ 


શાહેગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 

આવવી, એ આદિ કફના ઉપટ્વે। થવા સાથે 
સ્તન રગ પ્રમાણે અન્ય લક્ષણા। જણાય. ૬૫ 

સ્તન રોગ શખ્કનાં ઓષધેો- 

કૅકૂજ સ્તન્ય રોગ: રોગ ૩ ને-કકૂજ બાલ- 
રગ શખ્ઠ જૂઓ. ... કા ૬૬ 

સ્તન્ય રોગ રાખ્દનાં ઓષધો- 

કૅફૂજ સ્વરસેક્ષયઃ રોમ ૩ જે-આ રાખ્ક 
પૃષ્ટ ૩૨૯ માં કયા કયા રોગોમાં વેરેચન નરૃય 
વાપરવું? એ મથાળામાં છે. (કફસ્વરભેદ રાબ્દ 
જૂએ.) ન 0 ફક પૃ૦ 

કુક્નસ્લપિત્ત: રોગ 2 ને-આ રોગમાં, 
કફના ગળકફા પડવા માણ્ડે, શરીર અતિ ભારે થઇ 
ન્તય, અત્ત ખાવાપર અરૃચિ થાય, ટાઢ વાયા 
કરે, શરીર સુસ્ત થઇ નચ, ઉલટી ધયા કરે, મેહ 
ચીકણું થઇ નય, જઠંરાસિ મન્દ પડી નય, શરીર 
બલહીન થઇ નય, રારીરે ખરજ આવ્યા ડરે, 
અને ઉંધ આવ્યા ડરે... સ. ૫૮ 

અમ્લપિત્ત રબ્દનાં ઔષધેો- 

કેફ જ્વર? રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, ભીનાં 
લુગડાંથી વીટાળેલાં જેનું રારી૨ લાગે, ધીમે ધીમે 
તાવ ચહે, આળસ આવ્યા ડરે, મોટું ગળ્યું થઇ 
જય, ઝાડો, પેશાબ ધોળાં આવે, ચામડી ધોળી 
થઇ નય, અંગ જડ થઇ જય, મનમાં ભૂખ ન 
લાગતાં મન ધરણા સરખું રહે, અન્ત ખાવાની 
ઇંચ્છાન થાય, રારીર્‌ ભારે શલ જેવું થઈ નય, 
ટાઢ ચઢી આવે, મોહું મોળમોળ રહે- રેવાડાં 
ઉભાં થઈ ન્તય, નિદ્દા ધણી આવે, પીનસ રોગ 
થાય, દરેક વસ્તુપરઅરૃચશિ થાય; ઉધરસ આવે 
અને આંખે! ધોળી થઈ નય. ... ૪૭ 

અષ્ટવિધ ન્ત્વર શખ્દનાં ઓષધે- 

જવર રાબ્દનાં ઔષધો. 

ત્રિક્ર્ટકાદિ ક્ષીરપાક રે ૯૮ 

પટોલાદિ કવાથ... પ ૮૪ 

બીજપૂરર શિફાદ્દિ પાચન શૃત ૮૦ 

બીજપૂરાદિપાચન રૃતઃ-પાઠાન્તર ૮૨ 

શૂનિસ્બાદિ કવાથ *૦૦ ૯61 


રગકમોપરિ ઓષધકમાતુકરમણિફા 


વિષય પૃણ 
લેોક્નાથ રસ ... ૨૨૫ 
સુદર્શન ચૂણુ ... *** 3૧૩ 


કક તિમિર નેત્ર રોગાન્તગંત તિમિર રોગઃ 
શેગ ૩ ને-આ રોગમાં, ઘણું કરીને દષ્િથી 
ચીકણું અને ધે ધોળું દેખાય, તેમ જ રીખ, ચન્દ્ર, 
કુન્‍્દનાં ફૂલ અને ધે ધોળું કમળ, એ સવેથી વ્યાપ્ત 
થયેલી દૃષ્ટિના સરખું જણાય. ... ૬૩ 
તિમિર રોગ (નેત્રરોગાન્તગત) રખ્દનાં ઔષધો- 
કુફ્‌ તૃષ્ણાઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, પોતાની 
મેળે કફ, કુપિત થવાથી, જઠરાકજ્ષિ ઢંકાઈ નચ, 
તેની અન્દર ઢંકાયલી ગરમીથી પાણીને વહેનારી 
ધમનીનું શેષણુ થાય, તૃપ્ણા ઉત્પન્ન થાય, નિદ્ટા 
આવવા માણડે, માધુ જડ થઈ જય, મોડું ગળ્યું 
થઈન્નય, અને અન્ન ખાવાપર અરૃચિ થાય. ૫૦ 
તૃપ્ણાશખ્દનાં ઔષધે।- 
કૅફદુણ શેણિતઃ -કકૂથી બગડેલું લોહી. 
અલાખુ પ પ **- ૩૪ 
સવે રોગ શખ્દનાં ઔષધેો- 
કૅફનાડીત્રણ; રોગ 3 ને-આ રેગમાં,ધોળ 
ઘાટું અને ફોદા ફોદા ધણું પરુ નીકલ્યા ડરે, 
ખરજ આવ્યા કરે, પીડા ન થાય અને રાત્રિના 
ધણું પર્‌ નીકળે. ... દ ૫૪ 
ત્રણુ શખ્દનાં ઓષધે- 
કુફનાડી વ્રણ (મુખરેગાન્તગેત) દન્તમૂલ 
રોગઃરગ ૧૨ મો-આ રોગમાં, દાન્તના પેઢામાં 
થયેલો રોગ, મટી નનય એવે હોવા છતાં ઓષ- 
ધોપચાર્‌ ન કરવાથી તે જગ્યાપરને। વિકાર 
અન્દરનો અન્દર જ રહેવાને લીધે, તે સ્થાને 
ઝીણું ત્રણુ થઈ આવે અને બીનાં સવે લક્ષણે। 
કકૂનાડીત્રણુ પ્રમાણુ જણાય. ... ૬૦ 
મુખરેગ ભુખરેગાન્તગેત) રાખ્દનાં ઓષધે।- 
કેફ નેત્ર રોગ: રોગ ૩ જે-આ રાખબ્દ પૃષ્ઠ 
૩૬૬ માં મરિચાદિ ચૂર્ણાજનમાં છે. (કફ 
ભિષ્યન્દ નેત્ર રેગાન્તગેત અણિષ્પન્દ રાખ્દ 
જુએ રે ર કિ ૬૩ 


'૦--૪૯.-..- ,._.. 
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૧ કકૂદુણ રકત શાથી કાઢવું ? 


૪૦૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
કંફપદિણામ શૂલ: રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, 
ઉલટી થાય, મોઢામાં પાણી આવીને હઊંખબકે। 
આવવા સરખું થાય, માહ પામે, ઇન્દ્રિયો નિશ્ચેષટ 
થઇ ન્તય, મન વિહ્ૂલ થઈન્નય, પીડા થોડી થાય 
અને ધણ્‌। દિવસ સૂધી શૂલ નીકળો. ૫૭ 
શૂલ શખ્દનાં ઔષધે- 
કુફ્‌ પાણ્ડુ: રોગ ૩ જે-આ રેગમાં શરીર 
પરની ચામડી, મૃત્ર, ડોળા અને મુખ, એ સરવે 
ધોળાં થઈ જય, મોઢામાંથી પાણી છૂટે, શરીરે 
સોને થાય, તન્દ્રા ૧હે, આળસ આવ્યા કરે 
અને રારીર જડ થઇ શય. ... ૪૮ 
પાણ્ડુ શખ્દનાં ઓષધે- 
કુકૃપિત્ત વિસપેઃ રોગ ૬ ડ્દો-આ રોગમાં, 
કફ પિત્તના પ્રકોપથી, તાવ આવી નચ, રારીર 
ભારેશાલ થઇને ખેંચાઇ નનય, નિદ્દા આવે, તન્દ્રા 
રહે, માથામાંથી શૂળ નિકળે, શરીર ગળી જય, 
હાથ પગ પછાડે, લવારો કરે, અન્નનાપરઅરૃચિ 
થાય, ભ્રમ થાય, મૂચ્છા આવે, જઠૅરાન્નિ મન્દ 
થઈ નાય, હાડકાંએ કળે, તરશ લાગ્યા કરે, 
ઇન્દ્રિયા જડ થઇ નય, આમ પડે, મુખાદિ 
સ્રાતસેોમાં કફ્‌ ભરાઈ ન્નય, આ સવે લક્ષણે! 
સાથે વિસપે થાય. આ વિસધે ધણું કરીને આમા- 
શયનાપર ઉત્પન્ન થઇને ચારે કોર ફેલાય, તે 
સોને ધણો! દુખે નહિ; તેનાપર પીળી, ધોળી 
અને રાતી ફોડલીઓ થાય; તે સોજો ચકચક્તિ 
સાઈ સરખે। કાળે।, જરાક મેલે।, સ્‌જેલે। ભારે, 
અન્દરથી પાષી પડેલે અને અતિદાહુ કરનારો 
થાચ; આંગળીથી દાખી ન્ેતાં અન્દર રહેલી 
રસીથી ભીનો થઈ નચ, તેમાં ચીરા પડે, એ 
કાદવના સરખે થઇને પછી તેપરતનું માંસ સડી 
નય, માંસ સડવાથી શિરા અને ૨નાયુ ઉધાડાં 
થઇ નય,તથા શખનાસરખીવાસમારે. ૫૪ 
વિસપે રાખ્દનાં ઓષધે- 
કેકૂપિત્ત વિસ્ફોટ ક્ષુદ્ોગઃ રોગ પ મો-આઓ 
રોગમાં, કકૃપિત્તતા પ્રકોપથી, ખરજ આવે 


૪ન્દ 


વિષય પૃણ 
એવા અને દાહુ કરનારા ફોડલાએ થવાતેલીધે 
"તાવ આવી ન્નય અને ઉલટી પણ્‌ થાય. ૫૭ 
વિસ્ફોટ ક્ષુઠ્રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
ડુકપ્રતિશ્યાય નાસા રોગ: રોગ ૩ ને-આ 
શગમાં, નાકની અન્દરથી ધેળે। અને ટાઢે। ધણો 
૨્લેષ્મ ટપકવા માણ્ડયાથી,રોગી ધોળે! કઝ થઇ 
ભય; આંખે ધોળી છારી વળે; આંખ સુજી જષ; 
માથું ભારે સલ નેવું થઈ તય, ગળું તાળવું, હોઠ 
અને માથું એ સવ સ્થાનોની અન્દર ખરજ 


આવવા માણ્ડે. ... ક ૬૨ 
નાસા રોગ રાખ્દનાં ઓષધે- 
કેફ પ્રવાહિકાઃ રોગ ૩ ને-આ રાગમાં, 


સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાવાથી જાડા થાય; ઝાડા સાથે 
કક પડે અને ખીનં સવે લક્ષણે, કફાતિસારની 
"ઠે થાય. આ રોગપર કકફાતિસારનાં ઔષધેા 
વાપરવાં. ... પ ક ૪૭ 
અતિસારરાબ્દનાં ઓઔષધે- 
પ્રવાહિકા ,, કુ 


કૅફેમદઃરોગ ૩ ને-આ રોગમાં લવારે। કરે, 
શરીર ધોળું થઈ જય, ચિત્તાતુર રહે અને 
આળસુ થઈ નય. ... કા પ૦ 

મદ શખ્દનાં ઓષધે- 

કફ મદાત્યયઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં ઉલટી 
થવા માણ્ડે, અન્ન ખાવાની ઇચ્છા ન થાય, 
મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે આવવા સરખું 
થાય, તન્દ્રા રહે, ભીનાં લુગડાંથી વિંટાળેલાં જેવું 
શરીર થઈ નય; તથા શરીર ભારે અને ટાહું 
બોળ જણાય. ક કેક ૫૦ 

મદાત્યય શખ્દનાં ઓષધે- 

કૈફ મચ્રરિકા ક્ષુઠ્રોગઃ રોગ ક જે-આ 
શગમાં, ધોળા, ચક્ચક્તિ, અતિ મેટા, અત્યન્ત 
ખંજવાળ આવે એવા, થોડી વેદનાવાળા અને 
ઘણે દિવસે પાકે એવા ફોડલાએ। થાય, સો।ઢા- 
માંથી કક્‌ પડે, ભીના લૃગડાંથી વિષ્ટાળેલાં જેવું 
રારીર લાગે, શરીરમાં પીડા થાચ; શરીર ભારે 
થઈન્તચ,સોઢામાં પાણી આવીને હીબકે આવવા 


શાડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃછુ 
સરખું થાચ, માથામાં થૂળ નિકળે; અન્ન ખાવા 
પર અરૃચિ થાય, નિદ્રા તથા આળસ આવ્યા 
કરે અને તન્દ્રા રહે. ... ક પ૭ 
ક્ુટ્ટ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
ફુફ્મુખપાક મુખરોગાન્ગેત સુખાન્ત સસ્ભવ 
રંગઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, કકૂપ્રકોપથી 
મોઢું ગળ્યું થવા સાથે મોઢામાં ખરજ આવીને 
જરાતરા વેદનાવાળા અને ચીકણા ફેોડલાઓ 
મોઢાની અન્દર ચારે કોર થાચ. ... દ્ર 
મુખરેગ (મુખરોગાન્તર્ગત) શખ્દનાં ઔષધો- 
કુક મૂત્રકૃચ્છ: રોગ ડ ને-આ રેગમાં, 
રિશ્ન અને ખસ્તિ, એ બત્ને ભારે થઈ જવા 
સાથે તેમના પર્‌ સેને ચહે તથા ફે।દા ફેદા 
સરખં મૂત્ર મૃતરે, ... ર ૫૩ 
મૃત્રકૃછુ શખ્દનાં ઓષધો- 
કુક મૂર્ચ્છા: રોગ ૩ જને-આ રેગમાં,વાદ- 
ળાંથી છવાયેલાં અને અન્ધકારવાળાં આકારની 
સામે જેવા માત્રમાં મૂ્ચ્છા આવે, ઘણી વારે 
મૂચ્છા વળે, તમોગુણી થાય, ભીના ચામ- 
ડામાં વિણ્ટાન્યા સરખું ભારે શરીર થાય અને 
મોઢામાંથી પાણી સાથે લાળ પડે.... ૫૦ 
મૂર્ચ્છા શાખ્દનાં ઓષધે- 
કુફ્મેદાશૃત વાત રેગઃ-કફ મેદની સાથે 
થયેલો જે વાત રોગ, તે. 


કોષ્ણગેહવાસે।પચાર પ ૨૫૯ 
ગુરપ્રાવરણુ।પચાર ' ન્‍ » 
ચિત્તાપચારપ ... કાડ ઝો 
નિયુધ્ધોપચાર ૫ ... સી 
ભારોપચાર' ટ... કી મ 
માર્ગગમને।પચાર્‌પ ર મ 


ર્વેહકરાગમનાપચારપ ટ... 

વ્યાયામોપચાર'... 

કેફ રક્તપ્રદરઃ રોગ ૩ જે-આ રાગમાં, 
કફના પ્રકોપથી આમવાળું-અપકવ, શેમળાની 


૧ કફમેદયુકત વાતરોગીને પરસેવો લાવવાની 
યોજના. 


રગકમોપરિ ઔષધકમાતુકરમણિકા 


વિષયે પૃછઠ 

છાલના રસ સરખું, છેતા છે!તા, જરાક ધોળું 
અને કુકડાનાં ઠડાંની અન્કરનાં પાણી સરખું 
લોહી, યોની માંહેથી વહેવા માણ્ડે2) ૬૪ 

રઝ્તપ્રદર શખ્દનાં ઓષધે- 

કૅફ રક્તત્રણુઃ રોગ ૬૨ મે.-આ રોગમાં, 
કક તેમ જ રક્ત, એ બેનાં વણુનાં લક્ષણ્‌।વાળુ 
ત્રણુ થાય. પપ 

કક રોહિણીકા મુખરોગાન્તગેત ગલ રેગઃ 
આ રોગમાં, કક્પ્રકોપથી માંસના કઠણુ અંફુરે 
થઈ, ગળાના માગને બન્ધ કરી દઇને પછી 
ધીમે ધીમે પાકે છે. ... સ ૬ર 

ગલરેગ (મુખરોગાન્ગત) શબ્દનાં ઓષેધો- 

કુક્‌ લિંગનાર નેત્રરોગાન્તગત લિડુનાશ 
રોગઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, કમળનાં પાન્દ- 
ડાંની પ૨ રહેલાં પાણીનાં ટીપાંની પેઠે ચંચળ 
ઘાટો, ચીકણું! અને નજરે દેખાય એવે કફ, 
૨ખાવું બન્ધ કરે; ગરમીમાં સંકોચાઈ નય; 
છાયામાં ફેલાવા માણ્ડે અને રાંખ, કુન્દનાં ફૂલ 
ચન્દ્રમા, પોયણ અનેસ્ફાટિક મણિ, એ સર્વના 
સરખી ધોળી કાંન્તિવાળી દણિ થાયછે. ૬૩ 

લિંગનારા તનેત્રરોગાન્તર્ગત) રોગ શાબ્દનાં 
ઓષધે- 

કૅફ્વાતનસ્લપિત્તઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં 
કફવાતનાં સિશ્ર થયેલાં લક્ષણા! જણાય છે. ૫૮ 

અમ્લપિત્ત શખ્દ્રનાં ઓષધે- 

ફંફવાત વિસપે રોગ: રોગ ૫ મો-આ રેોગ- 
માં, વાયુ પોતા”ી મેળે કોપાયમાન્‌ થયેલ। કફ્‌- 
થી રન્ધાઇ નચ ત્યારે ધણુ કરીને કફને તોડીને 
અથવા વધેલાં લોહીથી રેન્ધાઇ નય લારૈ 
ચામડી, સીશા, સ્નાયુ અને માંસ એ સર્વમાંનાં 
લોહીને દૂષિત કરીને લાસ્ખી, નાની, ગોળાકાર, 
ભરેલી, ખડબચડી અને રતાશવાળી ગાણ્ઠંની 
હાર ઉત્પન્ન કરે, તેની અન્દર ધણ્‌। ઠણુકા મારે, 
લીત્ર નવર આવે, શ્વાસ ચહી આવે, ઉધરસ 
થઇ આવે, અતિસાર થાય, મોડું સૂકાઇ નય, 
હેડૅેઝી આવે, ઉલટી થાય, ભ્રમ થાય, રારીરવું 


૪૦૭ 


વિષચ પૃછ 
ભાન ન રહે, ચ્રરીરનો વણું ફરી નય, તમસ 
આવે, કળતર થાય અને જઠૅરાઞિ મન્દ પડી 
જાંચૂ. ... ક મ ૫૭ 
વિસર્પ રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
કેફ્વિટ્ધિઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, માઠી 
નાં કોડીઆન। સરખી, પાણડુ રંગની, ટાઢી, 
ચીકણી, થોડી વેદના કરનારી, ધણે વખતે ઉત્પન્ન 
થનારી, ધણુ વખતે પાકનારી અને પાકયા પછી 
પરને વહેનારી ગાણ્ઠા થાય છે. ... ૫૪ 
ઇષ્િકાદિ લેપ. ૩૨૯ 
વિદ્રધિ શખ્દનાં ઓષધે।- 
કુક્‌ વિષૂચીઃ રૈગ ૩ જે-આરેગમાં, શરીર 
જડ થઈ નાય, બોલી શકાય નહિ, થુંક આવ્યા 
કરે, તથા બીન્તં સર્વ લક્ષણ! વિષૂચી પ્રમાણે 
જણાય. ... ક ૪૭ 
વિષ્રચી શખ્દતાં ઔષધે- 
કફ વિસપ રોગ; રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, 
કકેનવરનાં લક્ષણે! થવા સાથે ચકચકિત સેોાન્ને 
થઇ આવીને પછી તેની અન્દર અતિ ખરજ 
આવ્યા કરે. કો રડે પછ 
ત્રિફ્લાદિ લે લેપ. ન 3ર૩ 
વિસર્પ રોગ શખ્દનાં ઓષધો- 
ફૈફ્વિસ્ફોટકક્ષુઠ્રોગ: રોગ ૩ ને-આ રેોગ- 
માં, કકૃપ્રકોપથી, ધોળા, કઠૅણુ, ખરજ આવે 
એવા, ઠણુફે। ન મારનારા અને ધણે દિવસે પાક 
નારા ફેોડલાઓ થાય, ઉલટી આવે, અન્ન ખાવા 
પર્‌ અરૃચિ થાય અને શરીર જડ થઇ નાય. ૫૭ 
વિસ્ફોટ ક્ષુટ્રાગ શખ્દના ઓષધે- 
કેફ્શદ્ધિઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં કક્‌ પ્રકોપ- 
થી વૃદ્દિ થયા પછી, શહિ પામેલો વૃષણુ, ટાઢો, 
ભ્રારે, સ્નિગ્ધ અને કઠણ થઇ ન્તય, તેનાપર ચળ 
આવ્યા કરે અને તેમાં થોડી પીડા થાય. ૫૪ 
વૃદ્ધિ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
કૅક્વ્યગ ક્ષુ્રોગ: શેગ 3 ને-આરેગર્સા, 
કફ, અધિક પ્રકોપ પામે અને બીન્ને બધાં લક્ષણે! 
વાતબ્યંગ પ્રમાણે થવા માણ્ડે. ... ૫૭ 


૪૦૮ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ન્યંગ શુદ્ર રોગ રાખ્દના ઔષધે- 
કકૃત્રણુઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, અત્યત્ત 
ફેદાફોદા સરખી રસીવાળું, જડ, ચીકણું, સ્થિર, 
થાડી વેદનાવાળું, પાણ્ડુ રંગતું, થોડી થોડી 
રસીને વહેનારું અને ધણે કાલે પાક્નારૃ ત્રણ 
થાય છે. ... મે સે પપ 
ત્રણ શખ્દના ઔષધે- 
કેફશૂલઃ રોગ 3 જે-આ રોગમાં, ઉદકની 
પાસે રહેનારાં પક્ષીઓનાં માંસ બળી, છારા, 
ઇહીં, ધી, માંખણુ, માંસ, શેરડીનો રસ, લેટ 
ના પદાર્થો, ખીચડી, તેલ, જલેખી, એ સવે 
તથા ખીન્ન કફૂકૂત પદાથો ખાવાથી, કક કોપ।- 
ચમાન્‌ થઇને આમાશયની અન્દર શુળ ઉત્પત્ત 
ફરે; મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે! આવવા 
સરખું થાય; ઉધરસ આવ્યા કરે; થાષી નચ; 
અજ્ઞ ખાવાની ઇચ્છા ન થાય; આમારાય, પત્યર- 
ના સરખું ક્ઠણુ થઇ નય; માથું જડ થઇ નય. 
આ શ્વૂળ, જમી રહ્યા કેડે, સવારમાં, ઠણ્ડીનાં 
વખતે અને વસન્‍્તમાં પ્રકોપ પામે છે. ૫૬ 
એરણડ મૂલ કવાથ. ક ૯૦ 
શૂલ શબ્દનાં ઓષધેો- 
કૅફશોથભેદઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, જડ, 
સ્થિર અને ધોળે સાજે થાય, જઠરાસિ મન્‍્દ 
પડી જય, અન્ત ખાવાપર અરૃચિ થાય, મોઢાંની 
અન્દર વારમવાર થુંક આવ્યા કરે, ઉંધ આવ્યા 
કરે, ઉલટી થયા ડરે, સોને દાખ્યા છતાં ઉપસી 
આવે નહિ, રાતને વખતે સે।ને વિશેષ વધે, 
તેમ આ સેને થવાને તથા મટવાને ધણે। 


વખત લાગે. કેન ક પ૩ 
કૃષ્યાદિ લેપ. ૩2૭ 


શેથ ભેદ શખ્કનાં ઔષધેો- 

કફ સંત્રહણીઃ રોગ 2 ને-આ રોગમાં, ભારે, 
અતિ સ્નિગ્ધ અને અતિ ઠણ્ઠા આદિ પદાથો 
અતિ ખાવાથી, જમીને તરત સૂવાથી, રારી૨- 
માંનો કફ કોપીને જઠેરામિને ઠારી નાખવાને 
લીધે ખાધેલું અન્ન દુ:ખથી પચે, મોઢામાં પાણી 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 

આવીને હીબકે આવવા સરખું થાય, ઉલટી 
આવે. અન્ન ખાવાપર અરુચિ થાય, કકથી મોહું 
ચીકણું રહે, મોહું ગળ્યું રહે, ઉધરસ આવે, 
થુંક થુંક્યા કરે, પીનસ રોગ થાય, છાતી ભર્‌ાણા 
સરખી થઇ જય, પેટ જડ થઇ નય, ખરાબ 
ગળ્યો ઓડકાર આવે, સ્રી સમ્ભોગમાં પ્રીતિ 
ન થાય; ભેદાયલે।, કાચો, કકફ્વાળે અને ભારે 
ઝાડો આવે; શરીર જાડું હોવા છતાં બળ વગ- 
રનું હોય અને આળસ પણ્‌ રહે... ૪૭ 

બહત્સૂરણુ વટક... ૬૨૯ 

સંત્રહણી શખ્દનાં ઓષધે।- 

કુક્સાવ નેત્ર રોગાન્તગૈત નેત્રસત્ધિ રોગ: 
રોગ ૨ જે આ રેગમાં, કફ કોપી, આંખમાં- 
થી પાણીને વહેનારી શિરામાં દાખલ થઇ, 
ધોળા ડોળાની અને પાંપણની સન્ધિની અન્દર- 
થી ધોળું, «ડું અને ચીકણું એવું પરુ, ઘણું 
વહેવા માણ્‌ફે. દા કી ૬૨ 

નેત્રસન્ધિ રોગ (નેત્રરોગાન્તર્ગત ) રાખ્દનાં 
ઓષધેો- 

કૅક્સ્વર ભેદ: રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, હં- 
મેશાં કફથી ગળું રન્‍્ધાયલું રહેવાને લીધે ગળા- 
માંથી ધીમે ધીમે થોડે રાબ્દ બોલી રાકે. દિવસે 
કફ પાતળે હોવાથી રાતના કરતાં કેક વિશેષ 
રાબ્દ ગળામાંથી બોલી રાકે, ... ૫૦ 

વેરેચન નસ્ય. ... 

સ્વરભેદ રાબ્દનાં ઓપધે- 

કફ હુદ્દોગઃ રોગ ૩ ને-આ રેગમાં. હુદય 
ભારે થઇ નય, ડફ સવવા માણ્‌ડે, અન્ન ખાધા 
પર અરચિ થાય, હદય ખેંચાય, જઠરાસિ મન્દ 
પડી જય અને મોદું ગળ્યું થઇ નષ.. પર 

હુઠ્દોગ શખ્દનાં ઓષધેો-- 

કંફક્ષયઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, અશ 
ખાવાપર અરૃચિ થાય, ઉધરસ આવ્યા કરે, 
સાદ બેસી નાય અને માથું ભારે થઈ નાય. ૪૯ 


કૃ 


૧ ડયા કયા રૈગે।માં વેરેચન નસ્ય વાપરવું ? 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
ક્ષય શખ્દનાં ઔષધે- 
કેકાતિસારઃ રોગ 2 જે-આ રેગર્માં, 
લીંડકાં સરખે! કઠણ છતાં ચીકણુ।, બન્ધાયલે!, 
ફફવાળે।, ટાઢો, જરાતરા પીડા કરનારે, કાચા 
અનાજના સરખી વા કાચાં માંસના સરખી 
વાસવાળે। ધોળે! ઝાડે આવે અને તે વખતે 
શરીરપરનાં રવાડાં ઉભ્નાં થઇ નય. ૪૭ 
અતિસાર શખ્દનાં ઔષધેો- 


કફાધિકવાતરક્તઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, 
રારીર, ભીનાં લુગડાંથી વિંટાળેલાં સરખું લાગે, 
ભારે થઇ ન્નય, બેહેર મારી નય અને સ્નિગ્ધ 
જણાય; તેમ જ શરીરે ટાઢ વાયા કરે, ખરજ 
આવ્યા કરે અને જરાતરા પીડા થાય. ૫૯ 

વાતરક્ત રાખ્દનાં ઓષધે- 

કુફાધિમન્ધ નેત્ર રગાન્તગેત અધિમન્થ 
રૈગઃ રોગ ૩ ને-આ રેગમાં, કફાભિષ્યન્દ 
રગની દરકાર ન રાખવાથી આંખમાંતું કાળું 
મણ્ડળ અન્દર પેશી જઇને ધોળું મણ્ડળ ઉપર 
ચઢી આવે, આંખમાંથી પાણી ઝર્યા કરે, નાક 
સુઝી નચ અને આંખ ધ્ૃળથી ભરાઈ ગયા 
સરખી જણાય. ... કા ૬૪ 

અધિમત્ધ રગ ભેત્રરેગાન્તગત) શખ્દનાં 
ઔષધે- 

તીક્ષ્ણુ શિરોવિરેચનાદિ ક્રિયા ૩3૫૧૬ 

કુફાપસ્મારઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, નેત્રે!, 
મોઢામાંનાં રીણુ, શરીર અને મોહું, એ સર્વ 
ધોળાં થઈ નય, શરીર ટાહુંખેળ થઇ ન્ય, 
સવાડાં ઉભાં થઈ નય, રારીર ભારૈ શાલ જેવું 
જણાય, સવ પદાર્થો ધોળા દેખાય, વાઇ આવ્યા 
પછી ધણી વારે સાવધ થાય. ... ૫? 

અપસ્માર શખ્દનાં ઓષધેો- 

ડુકાણિષ્યન્દ નેત્રરોગાન્તગેત અભિષ્યન્દ 
રાગ? રોગ ૩ જે-આ રોગમાં કફના પ્રકોપથી, 
આંખે, ઉઠી આવે, જડ થઇ જય, અને સૂઝી 
આવે; આંખોમાં ઉંધ તથા ખરજ આવે, અન્ન 


જબ્હ 


વિષય પૃણી 
ખાવાની ઈચ્છા ન થાય; ધાટા, ચીકણુ।, ધણા 
ધોળા અને છતા છેતા સરખા ચીપડા નીકન્યા 
કરે; નીચૅના ભાગમાં કાળું મણ્ડળ દેખાય, ઉપ- 
રના ભાગમાં ધોળું મણ્ડળ દેખાય, સેડવાની 
ઇચ્છા થાય નાક સૂઝી નય અને સવે સ્થળે ધૂળ 
ભરાણ્‌ા સરખું જણાય ર ૬૩ 
અભિષ્યન્દ ભેત્રરોગાન્ત્ગેત) શખ્દ જૂઓ 
તિકતોષ્ણુરૃક્ષ આશ્ચોતન (કફનેત્રરેોગ) ૩૫૦ 


તીહણુ શિરોવિરેચનાદિ ક્રિયા ૩૫૨ 
ત્રિફ્લા પિણિડકા. ૩૫૨ 
નિસ્બપત્રકૃતાપિણ્ડી. ૩૫૨ 


મરિચાદિ ચૂર્ણાં*-જન. (કફાલનેત્ર.) ૩૬૬ 
લેખન સેક. (કકનેત્રરોગ,) ૩૪૭ 
શિપ્રુપત્રકૃતાપિણ્ડી. ૩૫૨ 
કૅફામવાતઃ રોગ ૩ જને-આ રોગમાં, રારીર, 
ભીંનાં લુગડાંથી વીંઢાળેલાં જેવું લાગે, શરીર 
ભારે થઇ નય, રારીરે ખરજ આવે તથા ખીન્ન 
લક્ષણા આમવાત સરખાં થાય... ૫૬ 
આમવાત શખ્કનાં ઓષધે।- 
કૅફારચિઃ રોગ ૩ ને-(ઉકૂારોચક રાખ્દ 
નએ!) સ કે પ૦ 
કૅફારોચક: શેગ ૩3 જે-આ શંગમાં મોદું, 
ખાજે, ગળ્યું, ફોદાફોદાવાળું, કફને લીધે ચીકણું, 
ટાઢું અને જડ થઇ નય છે. ... પ૦ 


અરોચક રાખ્દનાં ઓષધે- 
માતુકુંગાદિ કવલ ૩૧૪ 
કુફાત નેત્ર: રોગ ૩ જે (કફા ભિષ્યનન્દ નેત્ર- 


રોગાન્તગત અભિષ્યન્દ રખ્દ જૂએ) કફથી 


પીડા પાસેલી જે આંખ, તે. ,.* ૬૩ 
કુફાબુદઃ રોગ ૩ જે-આ રોગનાં લક્ષણે, 
કફેગ્રત્થિના સરખાં નણુવા. ... ૫૪ 
અરબુદ રબ્દનાં ઓપધે- 
કુકાર્શ: રોગ ૭ ને-આ રેગર્માં, ક્કૂના 
અતિ વિકારથી ઉણ્ડા મૂળવાળા, ધાટા, થોડી 


૪૧૦ 


વિષચ પૃષ્ઠ 
વેદનાવાળા, ધોળા, ઉંચા, નડા, ચીકણા, ન 
વળી શકે એવા ડઠેણુ, ગોળ, મળદ્દારને ભારે 
દ્રેવાવાળં કરનાર; સ્થિર, તાંતણાવાળા, આળાં 
ચામડાંથી બાન્ધેલા જેવા, મણિના સરખા 
લાસા, બહુ ચળ આવે એવા, ચળ સટાડવા માટે 
ચોળવાથી હાથને। સ્પર્રા મીઠો લાગે એવા, 
વાંસના અંકુર જેવા, ફૂણસનાં બીજના સરખા, 
ગાયના આંચળના જેવા, સાથલના સાન્ધા- 
ઓને સન્‍તજડ કરનારા, ગુદા મૂત્રાશય તથા 
નાભીમાં આકર્ષણુના સરખી પીડા કરનારા, 
શ્વાસ, કાસ, હેલ્વાસ, પ્રસેક, અરુચિ, પીનસ, 
પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ, રિરેજડ્ય, શીતન્#વર, ક્લષેખ્ય, 
અમિમાન્ધ, છદિ અને આમાતિસાર, આ સવે 
રાગોને પેદા કરનારા ચરખીના સરખી કાન્તિ- 
વાળા, કક્વાળી વિષ્ઠાવાળા, પ્રવાહિકાવાળા, 
વહે નહિ તેવા અને નેરથી દાબવા છતાં ન 
ફાટનારા અર્સો થઇ આવે. આ અરશોવાળાનાં 
ચામડી, નખ, માઠું અને આંખ આદિ પાણડુ 
રંગનાં અને સ્નિગ્ધ થઈ નય. ... ૪૮ 
અર્શ શખ્દનાં ઓષધે- 
કુફાલસકઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, રારીર 
જડ થઇ નય; બોલી શકાય નહિ, મોંમાં યુંક 
આવ્યા કરે અને ખીનનં લક્ષણે અલસક પ્રમાણે 
થાય. ... પમ ક ૪૭ 
અજણેં રખ્દનાં ઓષધે- 
કુફાશ્મરીઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, કફથી 
થયેલી પાણૂવીને લીધે ખસ્તિની અન્દર સે।યો 
ખોંચ્યા સરખી પીડા થાય; બસ્તિ ટાઢી અને 
જડ સરખી જણાય? પથરી, ડદમાં મોટી, ધસીને 
સાક્‌ કરેલા પત્થર સરખી, મધના રૈગની વા 
ધોળી હોય છે. --. ૫૩ 
અકફ્મરી રગ શખ્દનાં ઓષધે।- 
કુફોહિલિષ્ટ નેત્રરોગાન્તગેત વર્ત્મ રોગઃ રોગ 
૭૩ ને-આ રોગમાં ક્કપ્રકોપથી, આંખોની 
પાંપણે! સ્તસ્ભી નચ; અનેપછી ભીવી થઇને 
કફે ખસેડ્યા સરખી લાગે. ... ૬4૨ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
ડુફોદરઃ રગ ૩ ને-આ રોગમાં, ગ્લાનિ 
થાય; ચામડી બેહેર મારી નય; સેને થઇ 
આવે; શરીર ભારે શલ જેવું થઇ જય, નિદા 
આવ્યા કરે, મોડું મેળ મોળ રહે, અન્ન ખાવાની 
ઇચ્છા ન થાય, શ્વાસ ચઢી આવે, ઉધરસ આવે, 
ચામડી નખ અને નેત્રાદિ ધોળાં થઇ નય; પેટ- 
નાપરની ધોળી રગોા ઉપસી આવે, પેટ મોડું 
થવા માણ્ડે, ધણુ દિવસે વધવા માણડે, સ્પર્રો 
કરતાં પેઢ, કઠેણુ ટાડું, જડ તથા સ્થિર્દેખાચ. ૫૨ 
ઉદર રાખ્દનાં ઓષધે- 
કેફોન્મા8 રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, મેફે- 
નત ન કરનારા મતૃષ્યના હદયની અન્દર કકૃ- 
કારક પદાર્થથી કોપાયમાન્‌ થયેલો કક, ઉષ્ણ 
થઇને ખુદ્દિનો તથા સ્મૃતિને નાશ કરીને ઉન્માદ 
પેદા કરે ત્યારે, થોડું ખાલી શકાય, અન્ન ખાવા- 
પર ઇચ્છા ન થાય, સ્ીપર પ્રીતિ થાય, એકાન્ત 
સ્થળમાં રહેવાની ઇચ્છા થાય, નિદ્દા આવ્યા 
કરે, ઉલટી થાય, મોંમાંથી લાળ પડે, જમે કે 
તરત રોગની જૃદ્દિ થાય, તથા નખ, ચામડી, 
મૂત્ર અને આંખ, એ સવે ધોળાં થઇ જય. ૫૬ 
ઉન્માદ શખ્દનાં ઓષધે- 
કૅફોપદંશ: રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, રિફ્ન- 
નાપર કઠણુ સ્નિગ્ધ, ખરજ લાવનાર, ટાઢો 
અને જડ એવે સોને થઇ આવીને, પછી તે 
સે।ન્નપર મોઢા મોઠા ફોડલાએ થઇ આવે, તે 
ફોડલાએઓમાં અતિશય ખરજ આવે અને ખેંજ- 
વાળે કે તરત ધાટું પરુ વડે. ... ૫૬ 
ઉપદંશ શખ્દનાં ઓષધે- 
કંમળેઃઃરોગ ૧ લે-કામલા શખ્દ જઓ ૪૮ 
કરાલ મુખરોગાન્તગત દત્ત રોગ? રોગ ૪ 
ઘેો-આ રોગમાં, પ્રકોપ પામેલો વાયુ, દાન્તની 
અન્દર પ્રેવેરા કરીને દાન્તોને વાંકાચુંકા કરી 
નાંખે. ... ક પ ૬૦ 
દન્તરોગ (મુખરેગાત્તગેત) શખ્દનાં ઓઔષધે। 
કુણુંક ગાણ્ઠઃ રોગ ૬ લેન્કણુંમૂલ શખ્દ 
જુએ ... ર કેસ ૬૬ 


રગામોપરિ ઔષધેકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
'કણુકીટ રોગ: રોગ ૬૬ પો-પૃમિકણેક 
કર્ણરોગ શખ્દ નૂએ।... પે ૬૧ 
કૅણું ગદઃ શગ 1૧ લે-કણું રોગ રાબ્દ 
જૂએ ક રુ દ 


કુણ દાહઃ કાનની, અન્દર થતો એ 
દાહ, તે. ય 
કણું રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 


બીજપૂર રસ. ... * ૩૩૪ 
રક્તસ્રાવવપ ટ... **ઃ* 3૩૧૪૦ 
કુણું નાડીઃ રોગ ૬ ઠ્ઠો-વિદ્રધિ કર્ણ રોગ 
રાબ્દ જૂએ ર ૬૬ 
કુણેનાદક; રોગ ૬૭ શોન્કસેમાકે કણું રોગ 
શખ્દ જૂઓ ર દ રૃ 


કુણેનાદ કણુરોગઃ રોગ ૬૭ મો-આ રોગમાં, 
કાનની અન્દરની રાખ્દને વેહેનારી સ્રાતસેોમાં 
વાચુ ભરાઇ રહેવાથી, નોબત, મૃદંગ અને શંખ 
આદિ અનેક તરેહુનાં વાનએઓના સરખે  ધાંધાટ 
કાનની અન્દર થયા ડરે, મ ૬ર 
અપામાર્ગે ક્ષાર તેલ. 


૩૩૭ 
કણુશેગ શખ્ઠનાં ઓષધે।- 
બંહણુ | નસ્ય કા ૨૯૯ 
ચણ્યાહ્ાદિ તે તેલ . ૩૩૬ 
ક્ષાર તેલ ક ૧૬૨ 
કુણુપાકઃ રોગ ૯ મે ઉરતિકણુ  કણુરેગ 

રાખ્દ જુએ ર જ જ ૬૧ 
કુણપ્રણાદ: રે રોગ૬૩ મો-(તનિ ત્રકા ક્ણૂરોગ 

રાખ્દ નએ મે ની 


કુણમૂલ રોગઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, 
કાનની નીચેના ભાગના મૂળમાં ગાણ્ઠે થાય છે. 
એ ગાંઠનાં બીન્ન લક્ષણે। ગ્રન્થિ રોગ પ્રમાણે 
કે કી ક ર ક 

ક્ણુ રાગ શખ્દનાં ઓષધે- 

કુણ ૨%: રગ ૬ લે।-(કણું રોગ શખ્દ 
ભએ, ... શ ક ૬ર 


૧ કોનું લોહી કાઢવું? ર કયા કચા રોગે પર્‌ 
અહુણુ નસ્ય આપવું? 


૪૧૧ 
વિષય પૃણ 
કુણેશેગઃ રેગ ૬ લે!-કાનમાં થયેલે 
રગ. ... મ ક ૬૧ 
અકોકુરાદદિ પુટ પાક ** ફૈ૩પ 
ગુડાદિ નસ્યપ ... ૨૯૭ 
પિપ્પલ્યાદિ નસ્ચ* ર૯૭ 
ખીજપૂર રસ રુ 33૭ 
મચૂર્‌ ધૃત પ ૪ ૧૫૬૨ 
વિરેચન પ્રેયોગ.* ૨૭૧ 
શુંગબેરાદિ રસ ... .* ફઉ૩૫ 
સર્વ રગ શખ્ઠનાં આષધેો- 
ક્ષાર તેલ ૧૬૨ 


કર્ણ શૂલ કાનમાં નીકળતાં જે શૂળ, તે. 


અકપત્ર રસ 33૫ 
કપિત્યાદિ રસ ... .*૦ ૩૩૫ 
કણ રોગ શખ્દનાં ઓષધે-' 
કુછ તેલ મ ૩૩૬ 
દીપિકા તેલ ... ૩૩૬ 
રવતરં તેલ ..* ૩૩૬ 
પથ્યાદિ કવાથ ... કડ લડ 
ખસ્તમૃત્રપ્રયાગ ... ૩૩૫ 
સ્વજિકાદિ તેલ ... ૩૩૭ 
હિંગ્વાદિ તેલ ... ૨૬૨ 
ક્ષાર તેલ ર ૧૬૨ 
કુણુસંહતિઃ કાનનું જે  થાઢાપણું, તે. 
કણરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

મરિચાદિ લેપ ૩૩૨ 


ક. કાનનું જે વહેવું, તે. કાન વહે- 
વાનો રૈ ય 
કર્ણું રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 


પગ્ચકષાય ચ્ૂણું .. ૩૩૭ 
ખીજપૂર રસ 53૭ 
વમન પ્રચોાગ” ુ ૨૧૫ 
વરાઢિકા “કોડી... .*-” શભ 


ન્ન નાઇ ડાકનનાથ..* ઝે -મક૦મૂફનાઝન્ાઓઇકાણ- મ શ 


1 ચુડાદિ નસ્ય કયા કયા રોગેપર રૃવું $ 
મ પિપ્પલ્યાદિ નસ્ય કયા કયા રેગે।પર રેવું ?ૃ 
૩ કયા રોગોપર જુલાબ આપવો ? ૪ કચા રોગે।- 
પર્‌ ઉલટી કરાવવી ? પવરાટિકા-કેોડીના ચેણુ* 


- કજપ૦ટભ-- ----_વ-૦.૦-૪૦૪--૦૫૦--૪-----૦જન ( ૪૦૪-૦૦૧ “બઇન્જઇકઆસનન-- ૪ # સજ. -.ર-ડ. ૨2. #૦ટ૦/આ...સ#કતાહાત$ઓ-.માાસુ- તાન 


૪1૧૨ 


વિષય પૃણ 
સ્વજિકાદિ તેલ ... **#મ*_ 33 
કુણેહાંહ્રકા કણરોગઃ રોગ ૨1 મેો-આ 
રાગમાં,પતેગિઓ,જવડટોા,કાનખનૂરો વા બગાઇ 
આદિ જીવડાએ, કાનમાં પેસી જવાથી, રરીરે 
ચેન ન પડે, અતિ વેદના થવાથી આશુળવ્યાકળ 
થઇ ન્ય; કાનની અન્દર ચસકા મારે; કાન સુજી 
જચ, કાનમાં ગયેલો જીવડો હુરકૂર કરે યારે 
તીત્ર પીડા થાય અને બેઠો રહે ત્યારે ઓછી 
પીડા થાય. ક કા ૬૧ 
કણુરેોગ રાખ્દનાં ઔષધે- 
કુણુક્ષ્વેડ કર્ણુરાગ: રોગ 1 ૩ મો-(તત્ત્રિકા 
કણુરોગ રાબ્દ જૂએ) .'* ફરૃ 
કુર્ણમચઃ રોગ ૬ લે-(કણરોગ રાબ્દ 
ભૂએ!.) ... રા હેક ૬૬ 
કેર્ણાર્શ કણુરેગઃ રોગ ૬ * મેો-આ રેગમાં, 
વાતાદિના પ્રકોપથી, કાનની અન્દર માંસરૂપી 
અર્શ થઇને પછી શૂળ નીકળવા માણ્‌ડે; ખરજ 
આવ્યા કરે; દાહુ થયા કરે; અને એ ઉપરાંત 
બીજી પીડાઓ પણુ જણાય. ... ૬૧ 
કણુશેગ શખ્કરનાં ઓષધે।- 
ક્ેણિની યોનિ રોગ: રોગ ૬૮ મો-આ 
રાગમાં કસમયે, કુપિત થયેલ વાયુ, કફૂ તથા 
લોહીની સાથે મળી જઇ, યોનિની અન્દરના 
લોહીના માગેને અટ્કાવનારી કમળની કળીના 
આકારની માંસતી ફોડલીએ। ઉત્પત્ર કરીને અટ- 
કાવ વહેવાના માગેને બન્ધ કરી 'દે. દપ 
યોનિ રોગ શખ્દનાં ઔષધેો- 
કદેમ નેત્રરોગાન્તગેત વત્મેરોગ? રોગ ૨૦ 
મો-આ રોગમાં, રક્તોહિલિષ્ટ વત્મ રોગવાળે 
શૈગી, પિત્તકારક પદાથનું સેવન કરે, તે। તેનું 
પિત્ત વધી જઇ, પાંપણુની અન્કરનું લોહી પાકીને 
કાળું થઇ નચ તથા પાસ્પણુ।, કાદવના સરખા 
રૈગની અને સડેલી લાગે. કી ૬૨ 
વત્મે રોગ ભૈત્રરોગાન્તગેત) રાખ્દનાં ઓષધે! 
કૅલાયખંજતા વાતરેગ: રોગ ૬૭ મો-આ 
રંગમાં ચાલવા ટાણે શરીર પ્રજવા માણડે; 


શાર્ડ્ગંધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 

ચાલવા ટાણે સીધું ન ચલાતાં આડું અવળું 
ચલાય અને દરેક સાન્ધાઓના બન્ધો ઢીલા થઈ 
જાય. ... કે કે ૫૮ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓઔષધે- 

ડૅલ્લતા વાતરેગ: રોગ ૩૨ મે-આ રોગમાં 
કફોમશ્રિત વાયુના, રાખ્દ બોલનારી ધમની 
નાડીમાં ફેલાવાને લીધે, કણ્ઠેમાંથી બરોબર 
બોલી શકાય નહિં. ... ક ૫૮ 

વાતરેોગ રાબ્દનાં ઓષધે।- 

ફુષાયવડત્રતા વાતરેગ: રોગ ૬૮ મો-આ 
રંગમાં, કોપાયમાન્‌ થયેલા વાયુથી, મોદું તુરે 
થઇ નચ.... ક ક ૫૮ 

વાતરેગ શખ્દનાં ઓષધેો- 

ફંક્ષાસામાન્ય ક્ષુટ્ર રોગઃ રોગ ૩૦ મેો-આ 
રાગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી, હાથ, બગલ, ખભા 
અને પાંસળાંએ, એ ઠેકાણુ વૈદનાવાળા કાળા 
ફેોડલાઓ થઇ આવે. ફે પૃ૬ 

ક્ુદ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

કંકણ કુછ: રોગ ૨૭ મે-આ રોગમાં, 
ચણુ।ઠીના રંગના સરખા વા અનેક પ્રકારના 
રગના, મધ્ય ભાગમાં કાળા, અડખે પડખે રાતા, 
તીત્ર દાહુ તથા શૂલ કરનારા અને ત્રિદાષમાંથી 
થનારા એવા આ અસાધ્ય કોઢમાં, વાતાદિ દેપે 
સરખા કોપાયમાન્‌ થાય; બધા કેહ, ત્રિદેષ- 
માંથી થવા છતાં, તેઓની અત્દર વાતાદિ 'દષેા 
ઓછા વધુ કોપાયમાન્‌ થાય, આ કોઢ ત્રિંદોષ- 
જન્યડફેવાય છે. ... ૫૬ 

કુછ શખ્દનાં ઓષધે- 

કાચ ભેત્રરોગાન્તગત) રોગઃ રોગ ૨ લેો- 
આ રૈગમાં, તિમિર રોગપર ઓપષધેોપચાર ન 
કરવાથી, કોપાયમાત્‌ થયેલા વાતાદિ દેપષે।, 
ત્રીનન પડદામાં દાખલ થઇને રહે; તેને લીધે 
ઝીણાં લૂગડાંમાંથી જેવું ઝાંખું શૂખાય, તેના 
સરખું જ, રોગીને ઉપરના ભાગમાં દેખાય પણુ 
નીચેના ભાગમાં દેખામ નહિ. જે દોષ કેપપાય- 


રૉગક્રમાપરિ ઓષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃ 
માન્‌ થયો હય, તે દોષને રગ ઉત્પન્ન થાય 
અને આંખે ઝાંખ આવવા માણેડે. ૬૩ 


ગુડૂચી સ્વર્સાદિ રસકિયા. .... ૩૬૪ 
ચન્દ્રોદયાવર્તિ. ... ૩૬૨ 
નેત્ર રોગ રાખ્દના ઓષધે।- 

મરિચાદિ ચૂણીજન.ઃ ... ૩૬૬ 
લેખની રસફિયા ... ૩૬૩ 


ક[ઠિન્ય વાતરોગઃ રોગ ૬૬ મે।-આ રોગ 
માં, વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, શરીર જડ સરખું 
ચઇ જય... કર કે પ૮ 

વાતરોગ રાખ્કનાં ઓષધેો- 

કારડભમ અસ્થિભંગ? રોગ ૨ જે-(વિદા 
રીત અસ્થિરભંગ શખ્દ જૂએ)... પૃપ 

કાંત્તિકારક:-કાત્તિ આપનાર 


કેશોર ગુગ્યુલ. &#- અક 
ચ્યવનગ્રાચાવલેહ (જીવન) .... ૧૩૮ 
ધન્તૃરો (ઉપવિષ) પ *** ર૧૬ 


કૅ।ત્તિહાનિ પિત્તરોગઃ રોગ ૫ મો-અ| 
રોગમાં, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, રારીરની 
કાન્તિનો નાશ થાય છે. ક ૫૯ 

પિત્તરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

ક।પાલિક કુષ્ટ! રોગ ૬ લે.-આ રોગમાં, 
કાળા રાતા રંગનો, દેખાવમાં ભાંગેલી હીબના 
સરખો, રક્ષ, પાતળી ચામડીવાળે, ખડબચડો, 
રારીરપર ભચંકર્‌ રીતે જલદીથી ફેલાનારો, 
ખરાખ રેવાડાવાળે,, સોયે! ખોંચ્યા જેવી અતિ 
પીડાવાળે અને થોડી ખરજ આવે એવે કોઢ 


નીકળે, ... પ. ર પ૬ 
કુછ રાખ્દના ઓઔષધે- 
લધુમંજષ્ઠાદિ કવાથ. મ લ્પૃ 


કમ ન્વરઃ રોગ ૨૦ મે।-આ રોગમાં, 
જ્રીને મનોવાંચ્છિત પુરૃષ અને પુરુષને મનેવાં- 
[ચ્છત સ્રી ન મળે તો, તાવ આવી જવાની 
સાથે વાયુ કોપાયમાન્‌ થઇને મનને ભ્રમિત ડરે; 
રોરીરની અન્દર તત્દ્રા રહે; આળસ આવ્યા 


ઇચ-૧૦૪૦૦-%--તભાઇ૦..--- ૦૦૦૦૪૦ #૦ટાળત--તત૦૦૦૦-૦૫ન૮૦૦ગાનણસ૫થાા કરાતમયા,માઃતતમતનનાાસન-કમ#ન ગાઉટ પતા. -કતામ૦કન૦ર૦ન/ ૧. 77 પન. ૧૮ રજીરલણ- ૩-તાતાતનકનનાઇમરનગણકીનાશ,.તરમતાતુશનગભછ-જાઇન્વઇસવ* 


૧ શોધેલા ધન્તૂરા નામે ઉપવિષના યુણુ. 


૪1૧૩ 
વિષચ પૃણ 
કરે, અન્ન ખાવાપર અરૃચિ રહે, હદયમાં વેદના 
થાય અને રારીર શુષ્ક થઇ નય. ૪૬ 
અષ્ટવિધ જ્વરના ઔષધે- 
વર શખ્દનાં ,, 
કામબલકૂતઃ-કામના બળને રૈનાર, 
નાગ-સીંસાંની ભસ્મ ૨૮૬ 


કમલા: રોગ 1 લે-આ રોગમાં, પાંડુ 
રોગવાળાં મનુપ્યો, પિત્તકારક પદાર્થો ખાય તે. 
તેઓનું પિત્ત, કૃષિત તથા કે।પાયમાન્‌ થઇને 
લ્લેહી અને માંસને દોષવાળાં કરે; રારીરપરની 
ચામડી, આંખ, નખ, મોડું, ઝાડો અને પેશાબ, 
એ સવહુળદરના સરખાં પીળાં થઇ નય, ઇદ્ડિયો 
વિક્લ થઇ જય, રારીરની અન્દર દાહ થાય; 
અન્ત પચે નહિ; શરીર દુખળ થઇ ન્તય અને 
અન્ત ખાવાપર અરૃચિ થાય. ... ૪૯ 


અલરખુષા સ્વરસ. મ ૭૩ 
કામદેવ ધત. ?૪૭ 
કુટનવલેહુ. *-- રશૈર૪ર 
ગુડૂચી સ્વરસ. ... ટ છર 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિડા, ૨૩૧ 
ત્રિફલા સ્વરસ. .., કા ૭૨ 
દરામૃલારિષ્ટ .** શૂછ્ઠજુ 
દાર્વી સ્વરસ. ... ટ ૭૬ 
નિસ્બ સ્વરસ ... ક છરૃ 
ફલત્રિકાદિ કવાથ, ક ૮૭ 


મણ્ડૂર-લોહઢાના કટોડાની ભસ્મ.૨ે ર૦૯ 


મણ્ડૂરવટફ. ૯૪૦ હકક ૬૩૦ 
વાસક સ્વર્સ. ... ડં ૭૬ 
રાતાવરી તેલ. ... *** ફકૃપૃછ 


સર્વ કામલા રોત્ર શખ્દનાં ઓષધેો- 


722 727 22 7૭ 22 
સુદર્શન ચૂણૂ. ... મ ર3૩ 
હુપુષાદિ ,, ... ન ૬૬૯ 
હિડળે2 ૦૭૭ ૨૬૨ 


1 નાગ-સીંસાંની ભસ્મના ગુણ્‌.? 
૨ મણ્ડ્ૂર-લોહાના કાટોડાની ભસ્મના સુણુ. 
૩ શોધેલા હિંગળાના ગુણુ, 


૪૧૪ શાહેગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃણ 
જમ વર્ષનઃ-કામ વધારનાર. 
પુ 


મ્રૂસલ્યાદિ ચૂણું* *** .** ૧૨૫ 
કાશ્યૈ વાતરોગ: રોગ ૫૪ મે-આરોગમાં, 


વાતપ્રકોપથી રારીર દુબળ થવા માણડે છે. પ૮ 


કામદેવ ધુત. ..* *** ઊજ૪છ 
કુટનાવલેહુ. *** *** શઉજુરૃ 
દરામૂલારિણિઃ *... *** ૧૭% 
પિપ્પલ્યાસવ. *... *ઃ $૧૯ 
મૃગાકપોટલી રસ. ર 


લોકનાથ રસ. ... * ર૨૨૫ 

વાતરેગ શખ્દનાં આંષધો- 

સ્નેહુન નસ્યપ ... *** રે્‌લ્દ 

સ્નેહુપાનરે ..* ૦ ૨૫૬ 

ડાલ: રોગ ૬૬ મો-(નીલિકા સામાન્ય ક્ષુદ્ર 
રાગ શખ્દ જૂએ.) 

કાલાસ્િસન્તિભ કુન્‍્તલ:-પ્રલચાગિ સરખે 
માથાના વાળને જે રંગ, તે, 

ઇત્દ્રવાસણિકાખીજતેલ લેપ. 

ક્રાસઃ રોગ ૧ લે-આરેગમાં, નાક અને 
મોઢાની અન્દર ધૂંવાડો પેસી જઇને રુન્ધાઇ 
જય, નાક અને મોઢાંની અન્દર ધૂળ પેસી જઇને 
અઢી રહે, બહુ મહેનત કરે, હમ્મેરાં લખુ 
અજ્ઞ ખાય, ઉતાવળથી ખાવાને લીધે અન્ન ખીજે 
માગે ચદી નય, ઉતાવળથી પાણી પીવાને લીધે 
પાણીઃ ઓત્રાસે નય, મલ, મૂત્રના વેગને રોકી 
રાખે, છીંક આવતી હચ તેને અટકાવે; એ 
પ્રમાણે વતેનાર મનુષ્યને! પ્રાણવાયુ, અત્યન્ત 
વિકાર્યુક્ત થઇને, ફુટ એવા ઉદાન વાયુની 
સાથે મળી જઇને રવાસોચ્છ્વાસના માગને 
બન્ધ કરીને જે વખતે બહાર નીકળે તે વખતે 
ફૂટેલાં કાંસાના જેવો અવાજ આવે છે. ૪૯ 
' -અગસ્મહુરીતક્યાવલેહુ. .,૪ ૬૨૪૦ 


અભયાદિ મોદક... .... ફ૬છજુ 
અભયાદિ રત. .... ... «:૨ 


ઇન અનનન્‍ન-ક૦?દ--નસનબન નપતા! *૦-૧-. 








કન્નનઆાતાન ક પયા. ,તાત.સઉજભનશિનત ક" 


' જાતે જાતે સ્તેહન તસ્ય આપવું 1 ૨ કય કચા 
સનુષ્યને સ્નેહૃૂપાત કરાવવું ? 


વિષય 
આર્ડ્ક સ્વરસ. ન 
ડશ્ટકાયેવલેહુ. .,, 


કટ્ફૂલાદિ કવાથ.... રી 
727 ચૂણું. હ 8૦ 
#2 #ક ₹.પપાઠાત્તર્‌... 
## #. હ 
કુ્માણ્કાવલેહ દ 99% 


કૃપ્ણાદિ ચૂણે (બાલક્ને મારે) 
કેરાતાદિ કષાય ... ર 
કેરો।ર ગુગ્ગુલ પ 
ખદિરારિટટિ ... કે 
ગુડાદિ ગ્રટિકા 

ચણુ।ડી (ઇપવિષ)' 

ચન્દનાદિ તેલ 

ચન્ટ્રપ્રભાદિ ગુટિકા 
ચ્ચવનપ્રાશાવલેહ (જીવન) ... 
નતિકફલાદિ ચૂણું ... કે 
તામ્ર-ત્રાસ્ભાની ભસ્મ? ,,, 
તાલીસાદિ ગુદિકા 


27 ચરણે 


27 99 કકક ફક ક 
ત્રિફ્લાપિપ્પલી ચ્રૂણુ સ. 


દશમૂલ કવાથ પ 
દશમૂલા(શાલિપણર્યા)દિ કવાથ 
દરામૂલારિટિ ... ક 
દાડિમાષ્ટક ચૂણું ... 
રૈવદાર્વાદિ રાત ... 
જ 

દ્રાક્ષારિષટ ટ ર 
ધ્રમપાન*ૈ 


નારાયણુ ચૂર્ણ .... ... 
નિદ્ગ્ધિકાદ્િ કવાથ 
પચમૂલીક્ષીર શુત ક 


૨ તામ્ર-ત્રામ્બાતી ભસ્મના ગુણ્‌. 


પૃછ 

૭૨ 
૨૩૭ 

૮૩ 
૬૬૪ 
૬૧૪ 
૧૬૪ 
૬૬૪ 
૧૩૯ 
૧૬૬ 

૮૩ 
૧૩૩ 
ફછર 
૨૨૮ 
૨૧૭ 
૨૬૪ 
પડર 
૧૩૮ 
૬૧૭ 
૬૮૨ 
૬૨૩ 
૬૧૭ 
૨૨૩ 
૨૬૩3 


૮૨ 
૧૭૪ 
1૨૬ 

૮પ 
૧૭૩ 
૩૦૫ 
૬૬૨૮ 

૮૪ 

દહ 


૧ શેધેલી ચણે।ઠી નામે ઉપવિવના ગુણ. 


3 શારી રીતે ધૂમપાનથી કયા રોગો મઢે ફરે! 


રોગકમેોપરિ ઔષધકમાવુકરમણિકા 


વિષય પૃણ 
પાનીયકલ્યાણુ ધૃત *** ફ'જ૪ેછ 
પિપ્પલી ચૂણું (બાલકોચિત).... ૬1૦ 

72 મોદક ... ૧૩૦ 
પુતનેવાદિ કવાથ.... ... ૯૭ 
પ્રવાલ-પરવાળાની ભસ્મપ... ૨૦૬ 
બખ્ખૂલારિણ **- શછડ 
ખિભીતકકફૂલ પુટપાક ફે ૭૬ 
બહદ્દાડિમાષ્ટક ચૂણું ?૧૬ 
બહુત્સૂરણુ વટક... ૧૨૯ 
ભાસ્કર લવણુ ચૂણેં ૨૨૪ 
મન-શિલ-મનશીલ* ૬૯૮ 
મહાખાંડવ ચૂણુ ... ૧૬૮ 
મૃગાંકપોટલી રસ ૨૨૮ 
ચોગરાજ ગુગ્ગુલુ ... ૨૩૨ 
લવગાદિ ચૂણું ૨૧9 
લવણુત્રિતયાદિ ચૂણુ ૨૨૦ 
લાક્ષાદિ તેલ ... "૦૦ શૈપ્ર 
લોકનાથ રસ ૨૨૫ 
લોહ રસ ૨૫૦ 
લેોહાસવ ૧૭૦ 
વમનપ્રયોગ” ૨૬૫ 
વધમાનપિપ્પલી કલ્ક ૨૦૫ 
વસન્તકુસુમાકર્‌ રસ? 
વાસક કવાથ ... ી ૮૮ 
વાસક સ્વર્સ ... ર ૭ર 
વાસાદિ કવાથ ... ડી ૮9 

29 72 કક 2 ૮ત 
વાસા હિમ ૧૦૪ 
વિષા ચૂણુ &* વેળ 
વૃષપત્ર પુટપાક ... ક ૭૬ 
વેકાત્ત-તરમરીની ભસ્મ .... ૨૦૫ 
વ્યોષાદિ ગુટિકા ... "ક ર૨૮ 


પ લનવજનઝનક આ તસ અથતનતડ.... -. - તર.-ટ- ક. ૧ બાવન (૧૧૦૫૫૪. 4. . : -“-લ.નય-નલ” -. 


૧ પ્રવાલ-પરવાળાની ભશસ્મના ગુણ ૨ સન- 
શિલ-મનશીલના ચુણ, ૩ કયા રેગોપર ઉલટી 
કરાવવી? ૪ આ રસ પ્રસ્તાવનામાં આન્યો છે, 
પ વેકાન્ત-તર્મરીની ભસ્મના ચુણુ. 


ઝક -*-------.--ગક---ન----: 





તરણ સરસ 


૪૧૫ 
વિષય પૃણ 

૦ ઉ 
શંગ્યાદિ ચૂણું ... ક ૬૪ 


સપંચાંગ ક્ુટ્ઠા પુટપાક ક... છ 
સવૈ કાસ રાખ્દનાં ઓષધે- 
સવેકાસરેગ », કે 

સિતે'પલાદ્દિ ચૂણું 1૨3 
સિદ્ધ , ઉપ્ણા૬ક પ ... ક લટ 


સુદર્રાન ચૂર્ણું ... ૧૬૩ 
સ્વચમસિરસ ટ... .** ૨૩૫ 
હિંગ્વાદિ ચુટિકા ... .** ૧૨૨ 
» ચૂંણું ... 1૨૨ 
હેમગરભપોટલી રસઃ-પહેલી વિધિ ૨૨૯ 
મ# ,»» ₹“-બીજી ,, ૨૩૦ 
ક્રુટ્રાદ્ટિ કવાથ ... ર ૮૮ 
»» કષાય -... પ ૮૬ 
ક્ુદ્દા શૃત ્િ કટે ૮૮ 
ક્રુદ્રિકોષણુ કલ્ક ધ્રૂમપાન .,. 3૭૦૭ 


કાસ પ્રસ્તિ રોગઃ રોગ ૬ લે-સતિકા રોગ 
શખ્દ જૂઓ 0 ઉ ૬૫ 

કિટ્ભિ કુછ: રોગ ૮ મો-આરગમાં, આશ- 
માની રૈગને, છિડ્ના ઠેકાણા સરખે। ખડબચડ્ડો 
અને અતિ ખરજ આવે એવે કોઢ થાય. ૫૬ 

કુછ રાબ્દરનાં ઓષધેો- 

ડિન્નરોન્માદ ભૂતોન્માદ: રોગ ૪ થો- 
કિત્નરોન્માદનાં લક્ષણે! ગન્ધર્વોન્માદ ભૂતેત્માદ 
સરખાં જણુવાં., ... જ ૫૬ 

ભૂતાન્માદ રાખ્દનાં ઓષધેો- 

કિલાસક કુછ: રોગ ૧૮ મે-શિવિત્રકુછ રાખ્દ 


જૂએ ... ૫૬ 


ફીટઃ રોગ 1 લે-ૃમિ રાખ્દ જઓ, ૪૮ 

કુફણૂક રોગ ૪ મો-નેત્રરોગાન્તગૈત વત્મેરોગ 
આં રોગમાં, આંખની અન્દર ખરજ આવ્યા 
કરે; પાણી ઝર્યા કરે; કણું પડવાની માફક 
આંખના છેડા, કપાળ, આંખ અને નાક ચોળે: 
તડકામાં જેઈ શકે નહિ અને આંખ ઉધાડી રાકે 
નહિ ખાલફેને દાંત આવવાને લીધે આ શગ 


હ... #બ્રાટન. ૧2૩40 ન-. --૦તણત૭--ાભન-રાળપનાવાન- - વગ-૦ ૪ જ્રટહતાઓ,*તાાનાતાસઇભનનાણસન” ર «.* ૮) ૦૦,સમન૦-મબમાતસસ ડા... ....સમ......... હ કર. જ 


૧ સિદ્ધ ઉષ્ણાદક કયા કયા રૉગોપર સું? 


૪૧૬ 


વિષય પૃછ 
થાય છે, એમ વાગ્ભટ્ટાચાયે ક્હે છે. દૂધના 
રાષથી આ રોગ થાય છે, એમ પણુ કેટલાક 
કહે છે. ... મર ર ૬૨ 
વત્મરોગ રખ્દનાં ઓષધે- 
કુફ્ણુકબાલ રોગ: રોગ ૨ ૦ મો-આ રેગમાં 
માતાનું બગડેલું દૂધ પીધાથી, આંખની અન્દરનાં 
ડોળામાં ફૂલું પડવાને લીધે આંખમાં ખરજ 
આવ્યા કરે; આંખમાંથી પાણી ઝર્યા કરે અને 
આંખમાં ખરજ આવે; તેથી બાલડ છોકરું, 
કપાળ, આંખ અને નાક, એ ત્રણે ચોળવા 
માણડે; સ્‌યેના તડકાની સામે જેઈ શકે નહિ 
તેમ આંખની પાપણુ। પણુ ઉધડે નહિ. ૬૬ 
ખાલરોગ રાખ્દનાં ઓષધે- 
ઝુચન નેત્રરોગાન્તગત વ્ત્મરોગ: રોગ ૨ 
લે-ફચ્છોન્મીલ નેત્રરોગાન્તગત વત્મરોગ શખ્દ 


જૂએ ... ક મા ૬2 
કુટિલ નેત્ર: ત્રાંસે 
ર પી 
તપણુ પ્રયોગ“ ... ી ૩૫૪ 


કુણુપ આતેવ રોગ રોગ ૫ મો-આ શેગનાં 
લક્ષણે। કુણુપ ફીકધાતુ રગ પ્રમાણે નણુવાં. ૬૫ 
આતેવ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
કુણુપ જીકધાતુ રોગ: રોગ ૪ થે-આ 
રાગમાં રક્તપિત્તના પ્રકોપથી શુક રાબના સરખું 
ગત્ધાય છે, ક પ ૬૪ 
શકધાતુરોગ શબ્કનાં ઓષધે- 
કુંનખ સામાન્ય ક્ષુદ્ર શેગ: રોગ ૨૪ મે।- 
આ રોગમાં નખની અન્દર કૅ પણુ વાગવાથી, 
નખ ખરાબ થઈ જઇને, કાળાં, રુક્ષ અને ખડ- 
ખચડાં થઈ નય છે. ... ર પછ 
ઘુટ રોગ ચબ્દનાં ઓષધો- - 
કુબ્જતા વાત રોગઃ રોગ ૩૬ મે-આ 
રાગમાં, વાયુના કોપાયમાન્‌ થવાથી, શરીરની 
અન્દરની શિરાએ, બગડી જઇને, પછી તેમાંથી 
છાતીના આગલા ભાગમાં અથવા વાંસાના 
પાછલા ભાગમાં ખુંધ નીકળે છે..... ૫૮ 


૧ કયા કયાનેત્ર રોગાપર તપેણુ પ્રયોગ કરવો? 


!શાફેગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 
નારાચણુ તેલ ૧૫૪ 
પ્રસારિણ્‌ી ન ૧૫૬ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ. ડં ૮૯ 


વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
ટુબ્જત્વઃ રગ ૩૬ મો-કુબ્જતા વાતરોગ 
રાખ્દ જૂઓ ક મર પ૮ 
કુંબ્ભકામલાઃ રોગ ૨ લે-આ રોગમાં, 
પ્રથમ થયેલો કમળે,, ડંઇ પણુ ઓઔષધેપચા૨ 
કર્યા વગર, ધણુ। દિવસ ચ્‌ધી, રારીરની અન્દર 
એમને એમ રહે તે, તેકમળામાંથી સર્વ શરીરે 
સેને થઇ આવે; આખું શરીર, ખરસટ અને 
તેજહીન થઇ ન્તય; ઝાડો કાળે આવે; પેશાબ 
પીળો આવે; રારીરપર સોને ચઢી આવે; આંખ, 
મુખ, ઉલટી, મલ અને મૂત્ર, એ સવ, અત્યન્ત 
રાતા રૈગનાં થઇ ન્તય અને વારવાર બેભાન 
થઈ નય. (આરેાગ કમળાની ન્તતને। છે.) ૪૯ 
કામલા શખ્કનાં ઔષધેો- 
મણ્ડ્ર-લેઢાના કાટોડાની ભસ્મ,પ ૨૦૯ 
કુંસ્ભિકા નેત્રરોગાન્તગત વર્ત્મરોગઃ રોગ 
1૬ મે।-આ રોગમાં, પાંપણની માહેલી બા- 
જીએ, કરના પર વાપુંબાનાં ખીના જેવી, પિત્ત- 
પ્રકોપતે લીધે કાળાશ મારતી ધણી ફેડલીએ! 
થઇ આવે; ફોડ્યા પછી ફોડલીએ પાછી તરત 
ભરાઇ આવે; અને તે ફોડલીએ। ફાટીને તેમાંથી 
રસી વહે, તેથી સજ્લિપાતનાં લક્ષણાવાળેો આ 
રોગ છે. ... જા છ ૬૨ 
વત્મ રોગ (નેત્રરોગાન્ત્ગેત)રાબ્દનાં ઓપધે।- 
કુમ્ભિકા શૂક: રોગ ૨૧ મે।-આ રોગમાં, 
રક્તપિત્તને લીધે શિશ્નના પર નમ્બુના ઠળિયા 
સરખી કાળી ફોડલીઓ ઉત્પત્ર થાય છે. ૫૬ 
શૂક શખ્દનાં ઔષધે- 
કુંમ્ભીક પુંસ્તદોષ રેગઃ રોગ ૩3 જને-આ 
રોગમાં, પ્રથમ ખીન્ત પાસે, ગુદામૈથુન કરાવે 
ત્યારે શરીરમાં ચેતન આવે છે અને ત્યાર બાદ 
તે, બ્રીની સાથે મેથુન કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે. ૬૪ 


“ન-----ૂ--*-----“ “નબ ખન. ૩--. ર ૦ તક. અનામત નયાઉનઅજન----નાનતતાન- ાઈઇઇઆાજગક-નનઇભાસઉેજન- - 





૧ મણ્ડૂર લોઢાના કાઢોડાતી શરમના ગુણુ. 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃણ 

પુંસવ દાષ રોગ રાબ્દનાં ઓષધે- 

કુંમ્ભીપાક-સજ્લિપાતજ્વરભેદઃ-આ રોગમાં, 
નાકના છિદ્રોમાંથી કાળું અથવા રાતું સાન્દ્ર- 
ઘાટું વા ચીકણું લોહી ઝરે છે અને વારૈવાર 
માથું કૂફડાવે છે. 

અષ્ટવિધ ન્વરનાં ઓષધે.- 

«વર રાબ્દનાં ઔષધેો- 

સન્નિપાતન્ત્વરભેદ શખ્દનાં ઓષધે- 

કુરણ્ડઃ રોગ ૧ લે-અણ્ડવૃદ્ધિ શબ્દ 


જૂઓ પ ઈ પ પ૪ 
કુરણ્ડક: રોગ ૬ લે-અણ્ડવૃદ્ધિ શખ્દ 
નએ ... પ કકે ૫૪ 


કુષ્ઠ: રોગ ૧ લે.-આ રોગમાં, ફૂધ અને 
માછલાનું; દહીં દૂધનું; પાતળાં, ભારે, સ્નિગ્ધ 
અને વિરુધ અન્ન કે પાણીનું સેવન કરે; પાતળા, 
ભારે, રિનિગ્ધ અને વિરુદ્ધ પદાથો ખાય; પરાણે 
ઉલ્‌ઠીને અટકાવી રાખે; ઝાડા ષેરાબના વેગને 
રકે; જમ્યા પછી કસરત કરે. તડકામાં અતિ 
ફરે; અતિ સત્તાપ કરે; ગરમી, ભય અને પરિ- 
શ્રમથી થા ગયા છતાં, તે ૪ વખતે ટાઢું 
પાણી પીએ; ન પચે એવું ભારે અન્ન ખાય; 
વારંવાર જમ્યાપર તરત પાછું જમે; નવું અન્ન, 
દહીં, માછલાં, ખારા ખાટા આદિ પદાર્થો, એ 
સવ ખાય; અજણું છતાં મૈથુન ડરે; દિવસે સૂવે; 
ખ્રાહ્મણુ અને મોટેરૉએઓને તિરસ્કાર કરે; પાપા- 
ચર્‌ણુ કરે; આ પ્રમાણે વતેનારાના ત્રિદેોષે। 
ધમની નાડીમાં પેશી, ચામડી, લોહી માંસ અને 
પાણીને ખરાબ તથા શિથિલ કરીને પછી તેમાંથી 
ખહાર નીકળીને ચામડીનો રંગ વિચિત્ર ડરે; 
વળી રસાદિ ધાતુઓના એડ ભ્રાગમાંથી આ 
રોગ, ઉત્પન્ન થઇને પછી સવે ધાતુઓમાં પ્રસરી 
જય; રારીર્‌ સુંવાળું વા ખરસટ થઇ ન્તચ; પર- 
સેવો! વળે, વા વળે પણુ નહિ; બળત્રા થાય; 
ખરજ આવે; ચામડીનું સ્પર્શજ્ઞાન નણ થઈ ન્તય; 
પડેલાં જખમમાં પીડા થાય; જલદીથી જખમ 
પડે; પડેલો જખમ ધણા દિવસે મટે; પડેલે 

ન્‌ 


૪૧૪ 


વિષય પૃછ 
જખમ ભરાઈ નાય, પડેલો જખમ પાકે પણુ 
ખરે, પડેલે। જખમ પાક્યા છતાં લુખ્ખો લાગે; 
એની મેળે પાછે જખમ ઉબળી આવીને અતિ 
પીડા કરે; રૈવાડાં ઉભાં રહે; લોહી કાળું થઇ 
નચ; રારીરમાંની ધાતુઓ સડવાથી સહ્મ જીવ" 
ડાઓ પડે; તે જવડાઓ, રૃવાડાં, ચામડી, 
સ્નાયુ, ધમની અને તરૃણુ હાડકાંએ (નાક, 
કાન, ડાળા, અને ડોક આદ્નાં હાડકાંએ)ને 


ખામ. ... પ ૫૬ 
અભયાદિ મે।દક. ... ૨૭૪ 
અભ્રક ભસ્મ. ... ૧૯૬ 
અમૃતા ધૂત. ી 1૪૮ 
અય-લેઢાની ભસ્મ.* ૧૮૯ 
આડડેો। (ઉપવિષ).5 ૨૨૬ 
ઉદયાદિત્ય રસ. ... ૨૩૯ 
ઉશીરાસવ. ... 1૬૮ 
કાગેર (ઉપવિષ).? ૨૬૭ 
કાગ્ચનાર ગુગ્ઝુલ. ૬૩૬ 
કાસીસાદિ ધત. ... 1૪૯ 
ખપેર-ખાપરિવયું. પ ૨૦૦ 
ગન્ધક.5 પ *** ર૧૨ 
ચિત્રકાદિ ચૂણ, ... ૬૨૫ 
તામ્ર-ત્રામ્ખાની ભસ્મ.” 1૧૮૨ 
તાલ-હરતાલ“ ,, ૬૯૯ 
ત્રિફલા ચૂણૅ. ૬૬૦ 
ત્યુષુણુ ,, ... કા: 
દૂધિયા વછનાગ (ઉપવિષ)..... ર૨૬૭ 
દેવદાવેરિષ. .** શણછર્‌ 
ધાત્ષાદિ ડવાથ.... .... લ્પ 
નાગ-સીંસાંવી ભસ્મ. ... ૧૮૬ 
નારાયણુ ચ્રણું. ... *** ૨83૧૮ 


૧ અભ્રક ભસ્મના ગુણ. ર અચ-લોહાની ભરસ્મના 
ગુણ, ૩3 આકડા નામે ઉપવિષના ગુણ. ૪ શેપેલી 
કણેર નામે ઉપવિષના ગુણ. પ ખપેર-ખાપરિયાના 
ગુણ. ૬ શેધેલા ગન્ધકના ગુણ, ૭ તાપ્ર-ત્રામ્બાની 
ભક્મના ગુણ, ૮ તાલ-હરતાલની ભસ્મના ગુણ. 
હ તાગ-સીંસાંની જસ્મતા ચુણુ. 


૪૧૮ 

વિષય પૃણ 
નિસ્બદલ કલક. ... “ન ૬૬ 
જેર ભસ્મ.પ ૨૦૬ 

બઝું-કલઇની ભસ્મ.? ૬૮૭ 
મારિ છ. ૧૭૩ 
બિન્દુ ધૃત. કક ૧૫૦ 
ભાસ્કરલવણ ચૂણ્‌. .*- શર૪ 
મણ્ડૂર વટક. ... .*ઃ ૨3૦ 
મૃદદીકારિછ. ૧૭૦ 
યોાગરાજ ગુગ્ઝુદુ ... ૬૩૨ 
રતસ્રાવ.રૈ 5૪૦ 
રેહિતકારિષ્ટ .*મ ઉછજ૪ 
લધુમગ્-જિજ્ાદિ કવાથ. ... લ્પ 
લોહાસવ. ૧૭૦ 
વમન પ્રયોગ” .*” ૨૬૫ 
વિરેચન પ્રયોગ. .** ૨૪૧ 
શૃષાદિ ધૃત ૧૫૨ 
વેરેચન નસ્ય ૨૯૬ 
શિલાજિત” મ ૨૬૦૮ 
સવ કુષ્ઠ શખ્દનાં ઔષધે- 
સ્તેહજન્ય જ્યેષા માત્રા“ ૨૫૪ 
હપુષાદિ ચૂરણ ૬૨૯ 


કુક્ષિ પીડા: પેટના પડખામાં થનારી પીડા 
૨૫ જે રોગ, તે. 
ઉદર શબ્દનાં ઔષધે- 
પકવકન્દ ૧સે।નકલ્ક ૧૦૬ 
લવણુત્રિતયાદિ ચૂણું 1૨૦ 
પ્માણ્ડોન્માદ ભૂતોન્માદઃ રોગ ૧૮ મે।- 
આરેગમાં, બહુ બોલ્યા કરે, નહં કાળું થઇ 
નચ; વાર લગાડી લગાડીને ચાલે; અને ૬ૃષણે। 
સજીને લામ્બા થઈ ન્તય. ર * 
૧ પુષ્પરાગ-પોા'ખરાજની ભસ્મના ગુણ. ૨ ખડ્‌'ગ- 
કલધની ભમ્મના ગુણ. ૩ કોનું લોહી કાઢવું ? ૪ 
કંચા રેગોપર ઉલટી કરાવવી ? પ કયા રોગપર 
જાલાબ આપવા ? ૬ કયા કયા રોગોપર વેરેચન 
નસ્ય વાપરવું ? ૭ શિલાજિતના ગુણ. ૮ જ્યેષ્ઠા 
માત્રાના ગુણ. 


શાફેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 
કી રાબ્દનાં ઓષધે- 
જુછઃ રોગ 1 લે-પૂત્રકણ શબ્દ જૂએ ૫૩ 
કુછોન્મીલન: રોગ 1 લેો-ફચ્છોન્મીલ નેત્ર- 
રોગાત્તગેત વર્ત્મ રોગ શબ્દ જૂએ ૬૨ 
ફુચ્ફોન્મીલ નેત્રરોગાન્તડત વર્ત્મ રોગ: રોગ 
? લે-આ રેગમાં, પોતપોતાનાં કારણને લીધે 
કોપાયમાન્‌ થયેલો વાયુ, પાંપણની અન્દરની 
શિરામાં દાખલ થઇને પાસ્પણને સ્તમ્ભાવી દે; 
આંખમાં ઠણુકો મારે; ધ્રુળ પડયા સરખું લાગે; 
મહા મેહેનતે આંખ ઉધાડી શકે; આંખમાંથી 
પાણી ઝરે; અને હાથથી આંખ ચોળે ત્યારે 
આંખમાનું પાણી આદિનું સ્રવવું ઓછું થઈ 
“ય. ... ર છ ૬? 
તપૈણ પ્રયોગ ૩૫૪ 
વત્સરોગ (ેત્રરોગાન્તગત) રખ્દનાં ઔષધ્ે- 
કુોન્માદ ભૂતોન્માદઃ રોગ ૧૯ મો-આ 
રંગમાં, મંત્રદ્રારા ઉત્પન્ન થયેલી કૃત્યાનાં લક્ષણે। 
પ્રમાણે લક્ષણુ। સમજવાં ફે ૫? 
શૂતોનમાદ રાખ્દનાં ઔષધે- 
કિ: રોગ ૬ લે-દેહની બહારના ભાગમાં 
અને દેહની અન્દરના ભાગમાં રહેનારા જે જે 
ફમિઓ છે, તેનાં એકવીશ નામે! છે, તે દરેક 
ફમિરોગપર નીચેનાં ઓષધે વાપરવામાં આવે 


છે. પે દિ ટ ૪૮ 
અભ્રડ ભસ્મરે ૧૯૬ 
અય-લેઢાની ભસ્મ” 1૮૯ 
અવપીડ નસ્ય” .., **મ ર૯૬ 
આકડો (ઉપવિષ) * ૦-૦ ર૨૬૬ 
આર-પીોત્તળની ભસ્મર્5 ૨૮૪ 
ઉશીરાસવ મ ક ૧૬૬૮ 
કણુર (ઉપવિષ) ? ... ૨૧૬૭ 
કાંકાયન ગ્રુટિકા ... ૦ ૧3% 


૧ કયા કચા નેત્રરોગોપર તર્પણને પ્રયોગ કરવો ? 
૨ અભ્રક ભસ્મના ગુણુ. ૩ અય-લેોહઢાની ભસ્મના 
ગુણ, ૪ અવપીડ નસ્ય કયા કયા રેગોપર રેવું. 
પ આકડા નામે ઉપવિષના ગુણ. 5 આર-પીત્તળની 
ભસ્મનાચુણ્‌, ૭ ક્ષોધેલી કણેર નામે ઉપવિષના ગુણુ, 


રાગામોપરિ ઔષધકમાનુકરમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
કુમાર્યાસવ -.** .*મ ૨૧૬૮ 
ઈમિગણુ શબ્દના ઔષધે- 
ખદિરારિષ્ટ મમ ર૨2 
ગન્ધક પ ક ૨૬૨ 
ગોર્યાધ ધત ૧૫૨ 
ચિત્રકાદ ચૂણુ ... .*** ૨૨૫ 
તામ્ર-ત્રાસ્બાની ભસ્મ ૬૮૨ 
તુતથ-મે[ર્થુથુની?ે », ૧૯૪ 
તેલ? ી .*- ૨૫૪ 
ત્રિફ્લાદિ કવાથ ... ક ૮૭ 
દધિયે। વછનાગ (ઉપવિષ)૫.... ૨૬9 
ટૂર્વાદિ ખીજ લેપ ... ૩૨૨ 
નાગ-સીંસાની ભસ્મ5 ૨૮૬ 
નિરુપદલ ક્લ્ક ૬૦૬ 
નેપાળે ન 2૮ 
પૃકવકન્દરસોન કલ .*“* ૧૦૬ 
ખડં-કલઇતી ભસ્મ” ..” ૧૮૪ 
મહાખાણ્ડવ ચૂણે ૨૬૮ 
માધુતેલિક બસ્તિ* ૨૯૦ 
મદીકારિષ્ટ ૧૭૦ 
ચાવશૂક ક્ષાર પ” ... .*** ૧૧13૨ 
વિરેચન પ્રયોગ ૫ "ન ર૧૭ 
વૃષાદિ ધૃત ૧૫૨ 
સવ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
સ્વજિકપ૨ ... .** શ૨ૃરૃર્‌ 
ક્ષાર તેલ કી ૧૬૨ 


ઇુમિકણુક કણુરોગ: રોગ 1૬ મો-આ 
રોગમાં, કાનની અન્દર વાતાદિ દોષે પ્રકોપ 
પામવાને લીધે, માંસ અને લોહી બગડી જવાથી, 
માંસ અને લેણહીને।, ગારે। થઇને પછી તે ગારામાં 


૧ શે।ધેલા ગન્ધકતા ૩ણ. ૨ તામ્ન-ત્રામ્બાની 
ભસ્મના ચુણ, ૩ તુત્ય-મોરઘુધુતી ભસ્મના ગુણ. 
૪ કેવા રોગીને તેલ પાવું? પ દૂધિયા વછનાગ નામે 
ઉપવિષનાં ચુણ, ૬ નાગ-સીંસાંની ભસ્મના ગૅણ્‌. 
૩ નેપાળાના ચુણ્‌. ૮ બડૂગ-કલઇઈની ભસ્મના રેણુ. 
હ માધુતેલિક ખસ્તિ. ૧૦ સ્વજેકાદિ ક્લાર. ૧૧ 
કયા શેગપર જુલાબ આપવો (૧૨ સ્વજિકાદિ ક્ષાર. 


7૧5 


વિષય પૃષ 
જીડાઓ પડે; કોઇ વખતે કાનની અન્દર માખી 
પણ પેશી જઇને આસન અર્થાત્‌ ઇણ્ડાળ મૂકેઃ 
એ માખીની ઇણ્ડાળે-આસને વા જીવડાએઓ, 
સડેલાં લોહી માંસનો ગારો ખાવા માણ્ડે, તેને 
લીધે તીત્ર વેદના થાય. મ ૬૨ 
કણેરોગ શખ્ઠનાં ઓષધે।- 
રિગરુમૂલાદિ રસ... ** ૩૩૮ 
સાષેપ તેલ ... રે 
હરિતાલ।દિ પૂરણ્‌ ... ક. ઝો 
કુમિગણુ: કૃમિસમૃહુ (સવે કૃમિ). 
ત્રિશૃતાદિ કલ્ડ શૃબ્ડ 
કુસિગ્રન્થિ નેત્રરોગાન્તગેત નેત્રસન્ધિ રોગ” 
શગ ૬ ડ્રો-આ રોગમાં,આંખની પામ્પણુ। અને 
ધોળા ફટોળાની સન્ધિના ભાગમાં નાના પ્રકારની 
ઇંડાળાથી ગાણ્ઠ થઈ આવે; ગાણ્ઠમાં ખરજ 
આવ્યા ડરે; બળત્રા થાયઃ પર વલ્યા ડરે; વેદના 
થયા ડરે; અને ડોળામાંહેની કાળી કીષ્ઠીના પર 
ઇંડાળોના ફરવાથી આન્‍્ધળે। થાય. ૬ર 
નેત્ર શખ્દનાં ઓષધે- 
મુમિ છર્દિ: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં રારી- 
રની અન્દર શૂળનીકળે, ધણું કરી મોઢામાં પાણી 
આવીને હીખકે।આવવા સરખું સારી પેઠે થાય 
અને બાષ્ટીનાં બીન્તં લક્ષણુ। કૃમિજ હુદ્રોગ 
પ્રમાણે જણાય. -... જદ પ૦ 
ઇદિ શબ્દનાં ઓષધે- 
મિજ શિરેરોગઃરોગ € મો-આ રોગમાં, 
અનેક પદાથૉથી મિશ્ર થયેલું અન્ન અને પાણી, 
ઉપયોગમાં લેવાથી મસ્તકની અન્દરનું લેહી 
અને માંસ ભીનાશવાળું થઈ જવાને લીધે સર્વ 
રાષો, કોપાયમાન્‌ થઇને પછી માથાની અત્દર 
ષીડાએ પડે; તે ડીડાએ માથાને! મગજ ખાઈ 
નય; મગજના ખવાઈ જવાથી ચિત્તનો નાશ 
કરનારી ભયકર પીડા ઉત્પત્ત થાય; પીડાને લીધે 
તાવ આવી નય, ઉધરસ થઈ આવે; રારી૨* 
માંનું બળ ઓછું થવા માણ્ડે; શરીર રૂક્ષ થઈ 
જાચ; સોજો થઈ આવે, સેથે! ખેંચ્યા સરખી 


જર્‌૦ 


વિષય પૃષ્ઠ 

પીડા થાય, માથું ચીર્યા સરખુ લાગે, ખરાબ 
ગત્ધ આવે, તાળવામાં તથા માથામાં ખરજ 
આવે; શેષ પડે; નાકમાંથી સ્વચ્છ રાતું લીણ્ટ, 
લોહી નીકળે; અને કાનની અન્દર ગણુગણ્‌ાટ 
થયા ફરે. ૬૨ 

શિરેરોગ શબ્દનાં ઓષધે - 

કમિજ હુદ્દોગઃ રોગ ૫ મે-આ રોગમાં, 
ઉલટી આવવાના સરખું થવા માણડે; વારેવાર 
થુંક આવ્યા કરે; સોચ ખોંચ્યા જેવી પીડા થાય, 
યુળે નીકળવા માણડે; અન્ન ખાવાની ઇચ્છા ન 
થાય; આંખની અડખે પડખે દાઝુ પડે; શેષ 
પડવા માણ્ડે અને ડરવતથી વેહેર્યાના સરખી 
હદયમાં પીડા થાય. ... કં પર 

હેદ્રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

ફુમિદન્તક મુખરોગાન્તગત દન્ત રોગઃ રોગ 

૨ ને-આ રોગમાં, વાયુના સમ્બન્ધથી, દાંતની 
અન્દર રહેલું લોહી, કોપાયમાત્‌ થઇને પછી 
દાન્તની અન્દર કાળાં છિદ્રો પડે; છિદ્રો પડવા 
થી દાનત હાલે; તેમાંથી પર વહે; રજી નતય; 
વગર કારણે ઓચિન્તા દુ:ખવા માણડે અને 
અન્દરના ભાગમાં ઠેણુકા મારે ... ૬૦ 

ઇરિમેદાદિ તેલ 1૬3 

દત્તરોગ રાબ્દનાં ઓષધે- 

કૃમિ ત્રણ-ત્રણ કૃમિ શબ્દ જઓ 

_ફેરાઃ રોગ ૫૪ મેો-કાશ્યેવાત રોગ શખ્દ 
ભએ ... કક કક પૃ૮્ 


_ફુશત્વ: રગ ૫૪ મે।-ડાશ્યેવાત રોગ રાબ્દ 


જુઓ ટ... ફર કકે પૃદ૮્ 
કરષ્ણુ ફેક-કાે ડો કેહ. 
કુછ્ઠ રાબ્દનાં ઓષધે।- 
ચણે।ઠી (ઉપવિષ) પ ૨૨૭ 
ફષ્ણુમેહઃ રેગ૧૫ મે।-આ રોગમાં, ઉષ્ણ 
પદાથો ખાવાથી કોપાયમાન થયેલું પિત્ત, મેદ, 
માંસ અને ક્લેદ ત્વવ ભાગ)ને દૂષિત કરે છે છે, 


₹-જન૦ઇનજ ભઇ ફાઇમ્વ(રજમ ન ૧૦. 


૧ શેપેલી મ ચણેઠી નામે ઊપવિષના ચુણ્‌. 


શા્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
તેથી રાઇના સરખે! કાળા પેશાબ આવે છે. 
આપર ઓષધન ડરે તે! મધુમેહ થાય છે. ૫૩ 
મેહ શખ્દનાં ઓષધેો- 
કેશને સારી રીતે વધારનાર:-કેરાસંવધન 
રૉબ્દ જૂઓ 
કેશ પ્રપાતન:-વાળ ખરં પડવા. 
બંહુણુ નસ્ય ... .*- રફ 
ક્રેશશ્યામીકરણઃ-ધોળા વાળ કાળા કરવા, તે. 
ઇન્દ્રવારૃણિકાખીજ તેલ લેપ ૩૨૯ 
કેરાસવધેનઃ-કેરાને સારી રીતે વધારનાર, 
ગોકહ્લુરાદિ લેપ. ડા 
કેશસ્થિરીકૃત:-વાળ મજબૂત કરનાર. 
નીલિડકાદિ તેલ. .. (૬૦ 
કેશાદકૃમિ: રોગ 1૫ મે-રક્તજન્ય કૃમિ 
રાખ્દ જૂએ મ મા ૪૮ 
કમિ રાબ્દનાં ઓષશ્રો- 
ફેશ્ય:-કેશ એ સમ્બન્ધી 
કાસીસ-હીરાકસી” ૬૯૭ 
ફ્રેડ સામાન્ય ક્ષુટ્રોગ: રોગ ૨૩ મો-આ 
શગમાં, ઉલટીપર ઓષધે।, સારી રીતે લાઝ 
ન પડવાથી, પિત્ત તથા કફ ઉછળી આવે, તેને 
લીધે વા ઉલટી રેકી રાખે, તેને લીધે, રારીર- 
પર રાતા રંગનાં ધણાં ચાઠાં પડીને પછી તે 
ચાઠાંમાં અતિશય ખરજ આવે અને તે ચાઠાં 
ધણા દિવસ સુધી રહે ક પૃછ 
એલાદિંગણ કલક ... 
કેપપિત્ત રોગઃ રોગ ૩૨ મો-આ રોગમાં, 
પિત્તના પ્રકોપ થવાથી, મનુપ્ય અતિ કોપાયમાન્‌ 
થઈ નય.... ક ક ૫૯ 
પિત્તરાગ રાબ્દનાં ઓષધેો- 
ક્રેલેરા (0101678): રોગ ? લે-વિષચિકા 
રાખ્દ જૂઓ ર કે ૪૭ 


રે 


૩૦૫૭ 


૧ કયા કયા રોગાપર બુહુણુ નશ્ય આપવું, 
૨ કાસીસ--હીરાકસીના ગુણ: 


રોગકમે।૫૨િ ઔષધકમાનુકરમણિકા 


વિષય પૃણ 
કેષઠ ભેદ: રોગ ૬ લે-આ રેગમાં, શલ્ય, 
ચામડીની અન્દર આવેલી રગોા આદિને ભેદીને 


અથવાછે]ડી દઇને કોઠાની અન્દર પ્રવેશ કરેછે.પપ 

ગાંગેરૃક્ઠીમૃલ સ્વરસ ના ૭૩ 
રોષ વાચુઃ-કોઠાની અન્દરને। વાયુ. 

તેલપાન પ .-” ૨પ૪ 

'ગજપૂર કફ્લ સ્વરસ ક ૭૨ 

77 મૂલ ,, સકે ૭ર્‌ 


વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

ફ્રોણ્ઠાનિલાવિષ્ં:-વાયુથી ભરાયલે। કોહો- 
કોઠામાં ભરાયલે। વાયુ. (કોપ્ઠ વાયુ શબ્દ જૂએ) 

કોબ્્યઃ રોગ ૭૬ મે।-કુબ્જતા વાતરોગ 
રાબ્દ જગ્યા ન્‍ પ૮ 

કરારાવો:-કૃર ઠેક કાણાંઓ. આ રાપખ્દ પૃછ 
૨૫૪ માં, “મન સ્નેહ કોણે પીવો ?” એ 
મથાળામાં આપેલ છે, તેથી એ પૃછનું “મન્તત 
સ્નેહ” એસડ, ૬ અસિ કરારય, ૨ આમ 
#રાશય. ૩ કક કૂરારાય, ૪ જલ ફરાશય, પ 
પ્લીહા કરાશય, ૬ જપ્ઇસ ફૂરાશય, છ મૂત્ર 
કુરારાય, ૮ યકૃત ૂરાશય અને ૯ હુંદય કૃર્‌- 
રાય, એ પ્રમાણે આ નવે કરારાયોપર આમાતું 
ઓસડ લખ્યું છે. 

ક્ોષટશીર્ષ વાતરોગ: રોગ ૧૪ મો-આ 
રોગમાં, વાત, રક્તના કોપાયમાન્‌ થવાથી, 
ગાડણોની અન્દર અત્યન્ત પીડા કરનારે 
શીઆળના માથાં સરખો મોટા સોજે થઈ 
આવે. ... ક ૫૮ 

જાનુગત રોગ સબ્દના ધાક 

વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

કુલમપિત્ત રોગ: રોગ ૬૩ મો-આ રોગમાં 
પિત્ત, અતિ વધી જઇનેરારીરની અન્દરગ્લાનિ 
પેદા કરે. . મ ન ૫૮ 

પિત્તરાગ શબ્દનાં ઓષધે- 

કેલેદ નેત્ર રોગ:-આંખમાં ચીપડાં આવ- 
વાનો રોગ:- 


૧ ઝેવારોગીને તેલ પાવું? _ 


૪૨૧ 
વિષચ પૃ 
નેત્રરોગ શબ્દના ઓષધેો- 
રસાંજનાદિ રસક્રિયા .*”- ફૂદ્જુ 
કલેશ સહા:-કલેરાને સહન કરનાર 
મહ્જસ્નેહુ' કે કક ૨૫૪ 


સવ રોગ રાખ્દનાં ઓષધે।- 

ખંજતા વાતરોગ:ઃરેોગ ૨ ૦ મો-આ રોગમાં 
વાયુ, પ્રકોપ પામી, કમ્મરની અન્દર રહી, 
સાથળમાંની ઠણુડરાઓ-મેી રગોને ખેંચોને 
માણસને લંગડો કરે. મ ૫૮ 

પ્રસારિણી તેલ ૨૫૬ 

વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે 

ખંજત્: રોગ ૨૦ મો-ખંજતા વાત રોગ 
શખ્દ જૂઓ કે પટ 

ણિડતા યોનિ રોગઃ રોગ ૯ મોાગ્ચસિટતા 
યોનિ રૈ રોગ શખ્દ જુએ -... ૬પ 

'ખણ્ડોણ્ઠ મુખરોગાન્ગત આપષ્ઠે રોગ: રોગ 
૮ મો-આ રોગમાં વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, 
હોઠમાં ચીરો પડીને, હોઠના બે ભાગ થઈ નય ૬ ૦ 

મુખરોગ શબ્દનાં ઔષધે- 

'ખલતિ કપાલ રોગ? રોગ ૮ મો-ખાલિત્ય 
કપાલ રોગ રાખ્દ જૂઓ ક ૬ર 

'ભલ્લીવધન મુખરોગાન્તગત દત્ત રેગઃ 
રોગ 9 મે।-અધિદન્ત કી દન્ત- 
રોગ રાખ્દ જૂએ ... મ ૬૦ 

ખલ્લીવાત રોગ: રોગ 1 ૦ મે-આ રોગમાં 
વાયુના કોપાયમાત્‌ થવાથી, પગ, સાથળ, ગૉઠૅણુ 
અને હાથનાં મૂળ, એ સવ જગેોને મરડી 
નાંખવા સરખી પીડા થાય અર્થાત્‌ ખાલી ચઢે 
છે. રક થા મ ૫૮ 

વાતરોગ રાબ્દનાં ઓષધે।- 

ખસઃરોગ ૬ ૧મે-પામાકફુછ શબ્દ જૂએ ૫૬ 

ખાલિય કપાલ રોગઃ રોગ ૮ શે।-આ 
રોગમાં, શરીરની કાન્તિ, નખના સરખી જણાય 
વા અગ્નિથી બન્યાના જેવે। દાહ થઇને જરા પણ 
વાળ ન ઉગ્યા હોય એવી જણાય ત્યારે તે બન્ને 


રૃ મજ્જાસ્નેહ શરણે પીવો? છું 


રરર 


વિષય પૃણ 
મકારોપર ઓષધે લાગુ પરે નહિ. વળી આ 
રોગ, વાયુથી થયો હોય તે।, અગ્નિથી બળ્યા 
સરખી કાળી ચામડી થઇ ન્તચ; પિત્તથી થયો 
હોય તે! પરસેવે! કાઢવા ટાણે જેવી રિરાએ 
થાય, તેવી શિરાઓ તેનાપર દેખાય; ક્કૃથી 
થવો હોય તે નડી અને ધોળી ચામડી થઇ ન્ય; 
અને ત્રિંદોષમાંથી થયો હોય તે, વિદોષનાં 
ચિહદ્ધો જણાય. આ રોગ રેોકના ભરાગપર થાય 
છે અને ઇત્દ્રલુસઠ શેગનો એક ભેદ છે. ૬૨ 
કપાલ રોગ રાબ્દનાં ઓષધો- ”' 
ખાલી આવવીઃ-હાથપગમાં જે ખાલી 
આવવી તે શેગઃ-રોગ ૨૦ મો ખલ્લી વાત 
રોગ રાબ્દ નૂઓ ટ... મન ૫૮ 
ખાંસી: રોગ ॥ લો-કાસ રાબ્દ જૂએ. ૪૯ 
લઃ રોગ ૨૯ મે।-સુખદૂષિકા સામાન્ય 


ક્ષુઠ્રોગ શખ્દ જૂએ. ર પછ 
ગજચમે કુષ: રોગ ?૪ મો.-ચમેદલ કુછ 
શખ્દ જૂઓ ક ક પ૬ 
ગણ્ડઃ રોગ ૨? લેો-ગલગણ્ડ શબ્દ 
જૂઓ .., ક પ૪ 


ગણ્ડમાલા ગ્રન્થિ: રોગ ૧ લો-આ રોગમાં, 
મેદ અને કફને લીધે, કાખ, ખભે।, કાન્ધ, ડોક 
અને બદની જગા, એ સર્વ જગાએ, ચણિયા 
બેર જેવડી, મોટાં બાર્‌ જેવડી વા આમ્બળાં 
જેવડી ધણી ગાણ્ઠે થઇ આવીને પછી તે ગાણ્ડો 
ઘણે દિવસે ધીમે ધીમે પાકે. આ ગાણ્ડોની 


હારને કણ્ઠમાલ-લા કહે છે. ... પ૪ 
અલમ્બુષા સ્વર્‌સ. હ ૭૩ 
કાંચનાર ગુગ્ગુલ. .,. ૧૩૬ 
કાંચનારત્વચ ડવાથ. પ લ્૩ 
ગલગણ્ડ શખ્દનાં ઔષધે- 
નિર્ગુશ્ડી તેલ. .** રૃદ્પુ 
મહાતિક્ત ધૃત. .... ... ૨૪૮ 
વચાદિ તેલ, .** ૨૬૫ 
વરણુત્વચ કવાથ. ક લ્ડ 
વિડુંગાર્ષ્ટિ. ... “૦ ફરછરૃ 


શાહ્ગધર્સંહિતા 


' વિષય પૃછુ 
સર્પપાદિ લેપ ખીજો ... ૩૨૯ 
ગણડમાલિકડા: રોગ $ લેો-ગણ્ડેમાલા ગ્રત્થિ 
શખ્દ જૂઓ મડ ક ૫૪ 

ગતિભંગ વાતઃ શરીરની ગતિનું જે બન્ધ 
પડવું, તે, રગ. 

નારાયણુ તેલ, ... ર 

વાત રગ રાબ્દનાં ઓષધે- 

ગૃન્ધવાન્માદ ભતોન્માદ: રોગ ૩ ને-આ 
રોગમાં મન, હર્ષિત રહે; નદી છીનારે કે બાગની 
અન્દર પડ્ચો રહે; ઉત્તમ પ્રકારનાં આચરણેા 
કરૈ; ગાયન, સુગન્ધ અને ફૂલાદિ વસ્તુઓપર 
હસ્મેરા| પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય; સુન્દર રીતે નાચ 
કરે; તથા મધુર અને પ્રિય એવું જરાક હસે. ૫૨ 

ભૂતોન્માંદ રાખ્દનાં ઓષધે- 

ગન્ધ સામાન્ય હ્રુઠ્ઠ રોગ: રોગ ૩૨ મે।- 
આ રોગમાં, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, ફેાડ- 
લાના આકારનું એક ગુમડું ચામડીનાપર ઉત્પદ્ 
થાય છે. ... ન ક પ૭ 

ક્ષુટ્ રોગ શબ્દનાં ઓષધેઃ- 

ગન્ધાજ્ઞત્વ વાત રોગ: રોગ ૭૯ મો-આ 
રોગમાં, વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, નાકે સુગન્ધ 
કે દુર્ગન્ધ, કે પૂણુ આવે નહિ. .... પટ 

વાતરોગ રાબ્દનાં ઓષધે- 

ગમ્ભીર દષિ નેત્રરોગાન્તગેત દૃષ્ટિ રોગ: 
રોગ ૮ મો-આ રોગમાં, વાયુના પ્રકોપ પામ- 
વાથી, આંખમાંની શિરાઓ સંકોચાઇ જવા 
સાથે દૃષ્ટિમણડળ ઉણ્ડું ઉતરી જય. ૬૩ 

નેત્ર રોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

ગૃમ્ભીરા હિકાઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, 
નાભિ વા પક્વારય, એ બે સ્થાનમાંના ગમે 
તે સ્થાનેથી ઉત્પન્ન થયેલી, ધણ્ટાદિના રાબ્દની 
પેઠે ગગ્ભીર શખ્દવાળી, «વરને આણુનારી અને 
તરશને પેદા કરનારી હેડકી આવે. ૪૯ 

હિક્ા શબ્દનાં ઓષધે- 

ગરઃ વિષ રાખ્ઠ જૂઓ. (વિષે! કેટલાં છે ? 
એ રખ્દમાં પૃષ્ઠ ૬૯૭ માં જુએ.) 


૧૫૪ 


રગામેોપરિ ઔષધકમાનુકરમણિકા 


વિષય પૃણ 
ગદેભી સામાન્ય ક્ષુટ રોગઃ રોગ ૧૦ મો- 
આ રોગમાં વાત, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, 
ઉપસી. આવેલું જરાતરા રાતું, ફોડલીઓથી 
ઘેરાયછું અને અતિ પીડા કરનારું ગોળાકાર 
મણડલ ચાય. 9૦ કેક પછ 
કુદ રોગ શબ્દનાં ઔષધે- 
ગભૈકારણ્‌ ગર્ભે રહેવા માટે-ગર્ભજ રોગમારે. 


મહારાસ્નાદિ કવાથ. ક ૮૮ 

ગભત્રહણ યોનિઃ-યે।નિનું ગભંત્રહણુ-ગર્ભ 
ધારણુ કરવાપણું. 

લધુ ફલ ધૂત ... .** શપ૩ 

ગભંજ રોગ (સ્રીઓના રેગે।): રોગ ૬ લે।- 
ગર્ભ સમ્ખત્ધી રોગ.... ર ૬૫ 


અપ્રનત ગભદ શખ્દનાં ઓષધેો - 

ગર્ભ કારણ શખ્દનાં ઓષધે- 

ગભે ન રહેનારીને ગર્ભ શાખનારઃ-અપ્ર- 
જાંત ગભદ શખ્દ જૂઓ 

ગર્ભની ઇચ્છાવાળી ગ્રી માટેઃ-ગર્ભા્થિની 
નારીયુત રાબ્દ જૂએ।. 

ગર્ભની સન્ધિ કરનાર-ગર્ભને નજેડનાર:- 
ગભેસન્ધાનકૃત રાખ્દ જૂએ।. 

ગભે પાડનાર:-ગભેપાતિની શખ્દ જૂએ. 

ગભપાત ગર્ભજ રોગઃ રોગ ૮ મેો-આ 
ર।ગમાં, “જેવી રીતે જૃક્ષમાંનું પાકેલું ફળ, ક્ષણ 
વારમાં ટૂટી પડે છે, તેવી જ રીતે” લાકડી આ દિ 
વાગવાથી, વિષમાસન પર્‌ બેસવાથી અને કોઇ 
નતની પીડા આદિ થવાથી, રહેલો ગર્ભ તહાળ 
પડી જાય છે, દ 8 દપ 

ગર્ભજ રોગ ( જ્રોઓના રાગે) રબ્દનાં 
ઓષધે- 

ગભેપાતિની-ગભ પાડનાર:-ગર્ભનેો નાશ 
કરનાર. 

દધિએ વછનાગ (ઉપવિષ ).પ૫ ર૨૧૭ 

ગર્ભસન્ધાન કૃતઃ-ગભેની સન્ધિ કરનાર 
ગભને જોડનાર. 


૧ શેપેલા દૂધિયા વછતાગ નામે ઉપવિષના ચુણ. 


*-ત-૦૦ «ન કપટ... ન.ય 





૪૨૩ 

વિષય પૃણ 

અષ્ટવર્ગ ણ ૧૧૨ 
કેજે 


ગર્ભાધાન છર્દ્‌િ રોગ છ મો-આ રોગમાં 
ગભિણી સ્ીને મહિના રહ્યા પછી જેવા પ્રેકા- 
રની ઉલટી થાય તેવા પ્રકારની ઉલટીમાં, જે 
ર્રાષનાં લક્ષણા! જણાય, તે દોષનાં લક્ષણે, તે 
સ્રીને છે, એમ નણયું. દ ૫૦ 

દિ રખતા ઓપે 

ગર્માર્થિની નારી યુતઃ ગર્ભની ઇચ્છાવાળો 
સ્રી માટે. 

ખલા તેલ. ... .* પપ 

ગભિણીના ગભને પુષ્ટ કરનાર્‌:-ગભિણી 
પુષ્ટગર્ભાકૃત રાબ્દ જૂએ. 

ગલિણી નારીને માટેઃ-ગભિણી સ્ીયુત 
રખ્દ જૂએ. 

ગિણીપુષ્ટગર્ભાકૃત:-ગભિણીના ગર્ભને 
પુષ્ટ કરનાર. 

લાક્ષાદિ તેલ. ..*- ૨ૃપર 

ગભિણીસ્રીયુત:-ગર્ભિણી નારીને માટે. 

મૃદ સ્વેદોપચાર્‌. પ ૨4૬૦ 

ગલગણ્ડ રોગ: રોગ ૧ લે આ રોગમાં, 
કફે, મેદ અને વાતના પ્રકોપથી, ખભા, ગર્દ- 
નનો. ભાગ, ગળું અને અણ્ડસન્િ, એ સવ 
ભાગમાં જૃષણાકારની નાનાં વા મોટાં બોરના 
જેવડી ગાણ્ઠે થાય છે. ... ર પ૪ 


અભયાદિ મે!દક... ૨૭૪ 
દહ સ્પ ૦ 
સવ રોગ શખ્દનાં ઓષધે.- 
હ ૨, 
સષપાદિ લેપ ખીન્ને #*મ ફ૩ર૨૯ 


ગૃલગ્રહઃ ગળાનું અન્દરના ભાગમાંથી જે 

ઝલાવું બન્ધ થવું, તે. 
કટ્ફ્લાદિ કવાથ. . ક ૮૩ 
ગલરેગ (મુ ખરોગાન્તર્ગત)શબ્કનાં ઓપધે।- 
દશમૂલા (શાલિપર્ણ્યાં)દિ ડવાથશશ_ ૮૨ 
નારાયણ ચરણે 8 ૧૨૬૮ 
,»» તેલ ... ૦ શૃપજ 


૧ કયા કયા રોગીને થોડો પરસેવો કાઢવો ? 


૪૨૪ 
વિષચ પૃણ 
બહદ્દાડિમાષ્ટક ચ્રૂણુ ..* ૨ઉૃરૃદ 
હિંગ્વાદિ ગુટિકા... .*- ર૨૨ 
,# ચૂણું... ૧૨૨ 


ગલતુષ: આ રોગમાં, પગની અન્દર સેન 
થઇ આવે, સેન્નમાં કલતર થાય, હાથ પગની 
આઝ્ુંળાઓ ખવાઇ જય, ગુર્ડીણું બાલે; અને 
ગળું બેસી નય. 

કુષ્ઠકુડાર રસ. ... પ 

કુષ્ઠ રાખ્દનાં ઔષધે- 

ગલ રજઃ રોગ ૬ લે-ગલરેગ (મુખરો- 


ચક 


ગાન્તગેત) શખ્દ જૂઓ ર 42૦ 
ગલ રોમ (ભુખરેગાન્તગત): રોગ 1૧ લે- 
ગળામાં થનારા જે રેગે!, તે. ... ૬૦ 
અવપીડ નસ્ય... મક રૈલ$ 
કપિત્થાષ્ક ચૂણુ. (શમલામય).... ૧૬૬ 
ગુડાદિ નસ્ષ.૨ (ગલેદૂશૂત) ... ૨૯૭ 
પ ભ- 
સ્મ (હણઠ) ફોક ૨૯૩ 
ત્રિફલા મોદક. (ગલામય) .. 1૩૫ 
ગ્યૂષણુ ચૂણ્‌. (ગલામષ) ૧૬૧ 
દ્રાક્ષારિષ્. (ગલામચ) .*૦ ૧૪૭૩ 
પિપ્પલ્યાદિ નસ્ય.” (ગલેદૂશૂત) ૨૯૭ 
મયૂર્‌ ઘૃત. (ગલરૃજ). ૧૫૨ 
મહાખાણ્ડવ ચૂર્ણ. (ઉણ્ઠરાગ) 1૬૮ 
મૃદ્દીકારિષ્ટ ... «ન ર૪૦ 
ચવાની ખાણ્ડવ ચૂણ. (ગલામય)ો ૬૨૨ 
લવર્ઝાદિ »» ઉણ્ઠેરાગઝ ૨૧૭ 
વછનાગ | (વિષ). (ણસ) ૨૬૬ 
સવ રોગ રબ્દનાં ઓષધે- 
સ્વણેમાક્ષિકસોનામખીની ભસ્મ 5 
હરડ સફ) શ્લ્ર 


૧ અવપીડ નસ્ય કયા કયા રેગાપર રહું? 
૨ ચુડાદિ નસ્ય કયા કયા રોગેપર રેવું ? 
છે તારમાક્ષિક-સપામખીની ભસ્મના ગુણુ. 
૪ પિપ્પલ્યાદિ નસ્‍્ચ કચા કયા રેગેોપર દેવું ? 
પ શોધેલા વછનાગના ગુણ્‌. ૬ સ્વ્હુમાક્ષિક સોના- 
મખીની ભસ્મનાગુણ. 


શાડૂંગધરસંહિતા 


વિષચ પૃણ 
ગલવિટ્રધિ મુખરોગાન્તગેત ગલ રગઃરેગ 

૮ મો-આ રોગમાં, ત્રિદોષના પ્રકોપ પામ- 
વાથી આખા ગળામાં ફેલાઇને જલદી પોતાના 
રુપમાં દખાતો, જલદી પાકનારે। અને અતિ- 
શય વેદના કરનારો સોજો થઇ આવીને પછી 
તેની અન્દરથી દુગેન્ધીવાળાં પર સરખું વહે 
છે. ર કર ક ૬૬ 
ગલરેગ (મુખરે રોગાન્તગેત) શખ્દનાં ઓષધે।- 
ગલશુરડી મુખરોગાન્તગત તાથુ રોગઃ રોગ 

પ મો.-આ રોગમાં, કફ, રક્તના પ્રકોપથી, તાળ- 
વાની અન્દરના મૂળના ભાગમાં ફ્લેલી ચામ- 
ડાની કોથળીના સરખે।, લટકતો અને ચીકારા- 
વાળો સોને થઈઆવે; તે સાનને લીધે ખાધેલે 
ખોરાક નાકમાંથી પાછે નીકળી પડે; ખોરાક 
નીકળવાને લીધે ગળું રન્ધાઇ નય; તરરા લાગ્યા 
કરે; ઉધરસ આવ્યા 1 ફરે; શ્વાસ ચઢી આવે અતે 


ઉલટી પણુ થાય. ... .** 9 
તાલુ રોગ શખ્દનાં ઔષધ્રો- 
વમનપ્રયોગ 5 પ ૨૬૫ 
ગલામયઃ રોગ ૬ લે-ગલ રોગ (ભુખરે।- 
ફર જ 
ગાન્તગેત) શબ્દ રા! ક્ર ૬૦ 


ગલેદૂશૂતઃ રોગ દ્‌ લે-ગલ રોગ (સુખ- 
રેગાન્તર્ગત) શખ્દનાં ઔષધે।- 
ગલૌધ મુખરેોગાન્તગત ગલરેોગ: રોગ છ 
મો-આ રેગમાં, કફ, રક્તના પ્રકોપ પામવાથી, 
કણ્ટઠની બહારના તથા અનન્‍્દરના ભાગમાં ગા- 
ણ્ઠેના આકારનો આમ્ખબળાંના ઠળિયા જેવડે 
ભયકર સોને થઇ આવે; તેને લીધે ગળાની અન્દર 
અન્ન, પાણી અને વાયુને પ્રવેરા ન થાય; માથુ 
જડ થઇ ન્ય; આંખે અન્ધારાં આવે; શેહા- 
માંથી લાળ પશ્યા ડરે; અને રારીરે તાવ 
આવી નય. સક ક ૬૦ 
ગલરોગ (મુખરેગાન્તગત) રબ્દનાં ઓષધેો- 
ગાઢવિટ્ટક રોગઃ શગ ૪૫ મો.-બન્ધાયલે 
આડો. ભદ્ધનિટ કતા વાત રોગ શબ્દ જૂએ!) ક 


અજન. -૦૦-૭. “રઇસ ન--અઅરનાજ૩૪#જજ- - - 


૧ કયા શગોપર ઉલટી કરાવવી, 


રેગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
ગાત્રગોરવઃ જડ રારીર. 
સ્‍ક્તસ્રાવ. 5૪૦ 


ગાત્રદીગેન્ધ્યનાશનઃ શરીરની દુગન્ધીને 
નારા કરનાર. 
તાસ્બૂલપત્રાદિ લેપ શ ૧85: 
પિત્તરોગ રાબ્દનાં ઔષધે- 
ગાત્રશેષ બાલરેોગ: રોગ ૨૮ મો-આ 
રૈગમાં, બાલક છેકર્‌ં દિવસે પણ્‌ ધણી વાર 
સું જ રહે; અતિ ટાઢું પાણી પીધા કરે; કફથી 
દુષ્ટ થયેલું માનું ધાવણુ ધાવ્યા ડરે; કફવાળ 
ધાવણ ધાવવાથી, રસને વહેનારી સ્ત્રાતસે। કફથી 
રન્ધાઇ «ય; સ્રોતસે। ર્ન્ધાવાથી અન્ન ખાવા 
પર અરચિ થાય, સળેખમ થઇ આવે; તાવ 
આવી નય; ઉધરસ ધઇ આવે; ઉધરસ આદિ 
થવાથી સૂકાવા માણ્ડે; તથા આંખ અને મોહું 
ચિકાસવાળાં થવા સાથે ધોળા થઇ ન્તચે. ૬૬ 
નારાયણ તેલ .* ॥પુજુ 
બાલરેગ શબ્દનાં ઓષધેો- 
ગાત્રસાદ પિત્તરોગ: રોગ ૩૨ મો-આ 
રાગમાં, પિત્તપ્રકોપથી, રારીર ગળી જય છે. ૫૯ 
રક્તસ્રાવ પ 2૪૦ 
ગાત્રસ્કૃરણ્‌: ગાત્રનું ક્‌ ર્કવું 
લાક્ષાદિ તેલ, ... .** યૈપૃડ 
ગાલપસોળં: રતવાને એક ભેદ છે. 
વિસપે શખ્દનાં ઓષધેોા- 
ગિલાયુ મુખરોગાન્તગત ગલ રેગઃ રોગ 
૧૪ મો-આરેગમાં, કક્‌ રક્ત પ્રકોપથી, ગળાની 
અન્દર, આમ્ખળાંના ઠળિયા જેવડી, કઠણુ અને 
થોડી વેદનાવાળી ગાણ્ઠે ઉપડી આવવાને લીધે, 
ખાવા ઢાણે ગળામાં અન્ન અટકતું હોય એમ 
લાગે છે. આ રોગ રાસ્રક્િયાથી સાધ્ય છે. ૬ ૬ 
ગલરોગ (સુખરોગાન્ત્ગેત) શખ્દનાં ઓષધે- 
ગુંગણુંઃ રોગ ૩૬મે।-નાકર્માથી રાખ્દાથ્ચાર 
કરનાર. (મિણ્મિણુતવ વાતરોગ રાખ્દુ જુએ) ૫૮ 


વૃ મનાતું લોહી કાઢયું? 


દદ? 
ન્ચ્ઃ 


૪૨૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ગુદપાક બાલરોગઃ રોગ ૨1 મો-આ રોગમાં 
પિત્તના પ્રકોપથી, બાલક છે।કરાંની ગુદા, પાષી 
પડીને સૂજી ગયા સરખી જણાય. ... દ 
ગુદ રોગ શખ્દનાં ઓષધે।- 
ખાલ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
ગુદભ્રંશ સામાન્ય ક્ષુટ રોગ:રોગ ૨ ૦ મો- 
આ રોગમાં, રારીરે સેક્ષ થયેલો તથા અરાક્ત 
થઇ ગયેલ! જે કોઇ પુરૃષ, પરાણે કણુછીને ઝાડો 
લાવવાનું ફરે વા અતિસાર્‌ના ઝાડ માનો રોગી હોય, 
તે પુસ્ષની આમણ બહાર નીકળી પડે છે. પ૭ 


ચાંગેરી ઘૃત ૧૪૬ 

કુદ રોગ રખ્દનાં ઔષધેો- 

ગદ રજઃ-ગુદ રોગ શખ્દ નએ 

ગ્ુદ રોગઃ-ગુદામાં થતારા રોગે 

અજમોદાદિ ગુટિકા. -* ૧૨૨ 
,» ચૂણે કે ૬૨૬ 

લવણત્રિતયાદિ ,, **- ૨૨૦2 

વિરેચન પ્રયોગ. . ૨૭૬ 


ઝુંદ શૂળ: દમાં એવું જેશ્ુળ, તે, 

હિંગ્વાદિ ગ્ુટિકા... 1૨૨ 

હિંગ્વાદિ ચૂણ. ૨૨2 

ગુદાંકર:-ગુદદામાં થનારા અંકુરો અર્થાત્‌ 
અશ રોગ. 

અરર રોગ રાબ્દનાં ઔષધેો- 

લોશનાથ રસ. ... -* ર૨૫ 

ગુરુરાપોન્માદ ભૂતોન્માદઃ રોગ ૭ મો-આ 
રોગમાં, ભાષણ કરવું, ખાગું તથા રારીરવડે ચાળા 
પાડવા, એ સવે, જે ગુરુના રા।૫થી થયું હોય, તેના 
પ્રમાણે જ ભાષણાદિ સવેકરવા માણ્ડેછે. ૫૨ 

ભૂતોન્માદ રાબ્દનાં ઓષધે- 

ઝુલ્મરોગઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, મિથ્યા 
આહાર વિહાર કરવાથી, અત્મન્ત કોપાયમાત્‌ 
થયેલા વાતાદિ દેષે।, કોઠામાં, પડેખામાં, હુંદય- 
માં, બસ્તિમાં કે નાભિમાં જઇને હરેફરે એવી 
અથવા હરીફરી ન શકે એવી કેરીની ગોઠલીના 
આકારની ગાણ્ઠ ઉત્પન્ન કરે છે. ગાણ્ઠ યમાની 


૪૨૬ 


વિષય પૃષ્ઠ 
પહેલાં ધણા એડકાર આવવા માણડે; ઝાડો 
કબજ થઇ નય; પેટ ભરાણ્‌ા જેવું રહે; અશક્ત 
થઇ નય; આતન્તરડાંમાં અવાજ થવા માણેડે; 


પેટની અન્દર ધુરધુર રાખ્દ થવા માણ્ડે; પેટ. 


ચદી આવે; અને અનાજ પચે નહિ ત્યારે ગાણ્ઠ 
થશે એમ નણવું, આ રોગવાળાને અન્ત ખાવા- 
ની ઇચ્છા ન થાય, ઝાડો, પેશાબ માણ્ડ માણ્ડ 
આવે,વાયુનેલીધે આંતરડાંમાં શખ્દ થવા માણડે; 
પેટ ચહ્ી આવે; અને પવન ઉંચેો। ચહે. ૫૨ 


અભયાદિ મેઇક... ૨૭૪ 
આંકડે (કપવિષ)૧ ૨૬૬ 
ઉષકા દિંગણુ ચૂ. ક ૯૪ 
ડંકુષ્ટ-બોદાર કાંકરો.૨ ... ૨૧૯૮ 
ડપિત્થાષ્ટક ચૂણ્‌. ... કૂ ૧૬૬ 
કાંકાયનગ્રુટિકા, * શરૂ? 
કૉચનાર ગુગ્ગુલ... "૦૦ ૨36 
કેશોર ગુગ્ગુલ. ૨૩૩ 
ખૃદિરારિષ. ૧૭૨ 
ચિ કાદિ ચૂણ્‌. ક ૬2૨૬ 
તુર્બર્વાદિ. 9 89 ૬૨૦ 
ત્રિફ્લા ગુગ્ગુલ. ... ૧૩૪ 
ત્રિફલા મોદક. **. ૨૩૫ 
ત્યૂષણ્‌ ચૂણું. 3૧1 


દરામૂલ કવાથ, ... ર ૯૦ 
નારાયણુ ચૂણું. ... ૧૧૮ 
પંચકોલ ચૂણુ. ..- કુ 
પથ્યાદિ કવાથ. ... ના લર 


પિપ્પલ્યાસવ, ... ૫૬૯ 
પ્રવાહી ક્ષાર (પેય) ૨૨૦ 
ખાહુરાલ ગુડ. ... ૧૨૪ 
બિન્દુ ઘૃત. ૧૫૦ 
બૃહદ્દાડિમાષટક ચૂણ્‌. વોટ ૨4 
મરિચાદિ ચૂર્ણ. ... ર... 
મહાખાણ્ડવ ચરણ. ૬૮ 


(શક -તઝ૦-- “૦૪૦ ---: 


૧ આંકડા નામે ઉપવિષના ગુણ, ૨ કંકુષ્ટ-બોદા 
રકાંકરાના ગુણ. ૩ બન્ને ક્ષારો વાપરવાતે। ખુલાસે।. 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
મહાતિકત ધૃત. .. | ૪૮ 
માધુતેલિક ખસ્તિ. .*-* ર૯૦ 
સૃદ્રોકારિષ્ટ. ૦ શછ૦ 
ચાવ શૂક ક્ષાર. ... .** રરર 
ચોગર।જ ગઝુગ્ગુલુ... **ઃ 3૩૨ 
રેહિતકારિષ. ૧૭૪ 
લવગાદિ ચૂણુ. ... ૬૨૭ 
લવણુત્રિતયાદિ ચૂણુ. ૧૨૦ 
લોકનાથ રસ. ૨૨૫ 
લોહાસવ. .*- ૧૦ 
વરૃણ્‌ાદિ ગણુ કવાથ. ન લ્૩ 
વિદ્યાધર રસ. ૨૪૨ 
વિરેચન પ્રયોગ.* ૨૭૬ 
વેડૂચ-કેતુરત્નની ભસ્મ.? ૨૦૬ 
સંજીવની ગુટિકા. ... હ: અજ 
સવ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
સ્વર્નિક ક્ષાર. _ ૧૨૨ 
હપુષાદિ દે ચૂણુ. ૧૬૯ 


જીુલ્માદર: -ગુલ્મથી થયેલે। ઉદર ર્‌ગ- 

શેરનું દૂધ (ઉપવિષ)ત .,., ર૨૬ 

ગુલ્કોન્માદ ભૂતેોન્માદ: રોગ ૯મે।-યક્ષે- 
ન્માદ રાખ્દ જૂએ ... દક ૫? 

ભૂતોન્માદ શખ્દનાં ઓષધે- 

ગુઢ ગર્ભક ગર્ભજ રોગઃ રોગ ૬ ફો--આ 
રોગમાં સ્રીએએ ધારણ ડરેલે ગભ, કેટલાક 
દિવસ સધી ન વધતાં, તેવીજ સ્થિતિમાં રહીને 
પછી થોડાક દિવસે! પછી સ્રવી નય છે. ૬૫ 

ગૃભજ રોગ રખ્દનાં ઔષધેો- 

ગૃપ્રસી વાત રોગઃ રોગ ૨૨ મે।-આ રોગ 
માં આરમ્ભની અન્દર, વાયુ કમ્મરના નીચલા 
ભાગમાંથી રાર થઇને, પછી ક્રમાનુસાર, કુલા, 
વાંસો, ગોઠણુ, સાથળ અને પગ, એ સવ જગો 
ને ખેંચીને ઝાલી લે; તે સવ સ્થળોએ સોઈ 

વ્‌ સ્વાકાદિ ક્ષાર, ર્‌ કયા રાગપર જુલાખ 


આપવો ? ૩ વૈડ્યૈ-કેતુરત્તની ભસ્મના ચુણ. ૪ ૨૧જિ 
કાદિ ક્ષાર, ૫ શોધેલા થોરના દૂધના ગણુ. 


રોગકમે।પાર્‌ આધધકમાનુક્રમાંણુકા 


વિષય પૃછણ 
ખોંચ્યા સરખી અથવા સામાન્ય વેદના થાય; 
આખા શરીરમાં વારંવાર પ્રુનરરી છૂટે; એ રીતે 
વાયુમાંથી થયેલા ગ્રપ્રસીનાં લક્ષણુ। છે. પણુ 
નિદ્દાની માફક સુસ્તિ રહે; રારીર ભારે સલ 
જેવું થઇ નય અને અન્ન ખાવાપર અરચિ થાય 
એ રીતે જણાય ત્યારે કફ વાતમાંથી થયેલે 


ગૃપ્રસી નણવો. ટ... કક પ૮ 
અજશમોદાદિ ગુટિકા. 1૨૨ 

27 ચૂણ... ૧૨૬ 
ગુંન્તક્લ લેપ. ... ક: કકક 
દરામૂલ ક કઇ હેટ ૮૮ 
નારાયણ તેલ. ર કૃપ૪ 
પક્વરસેઈન કટક... ૨૧૦૬ 
પ્રસારિણી તે તલ. ... ૧૫૬ 
મહાનિમ્બજટા કહ્ક. ૧૦૬ 


મહારાસ્નાદિ કવાથ. ક ૮૯ 
«ક ૫5 
વાત રોગ શખ્કનાં ઓષધેો- 
રે ૪ 

રાતાવરી તેલ ૧૫૭ 
રેક્‌ાલી પત્રજ ડવાથે ... ક ૮૮ 

ર પી 

ગૉરવ કક રોગ? રોગ ૩ ને-આ રાગમાં, 
ડકના પ્રકોપ પામવાથી, શ્રરીર ભારે સલ થઇ 
“તય છે. .,. ફક ક પ૯ 


કુ રોગ શખ્કનાં ઓષધો- 

ગૌરવ રક્તવિકારઃ રોગ ૧1 લે-આ રોગમાં 
રારીરમાંનું લોહી વધવાથી, રારીર ભારે સલ 
જેવું થઇ નય છે. ... કી દબ 

રક્ત વિકાર રાખ્દતાં ઓષધે- 

ગ્રથિત શૂકઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, હમેશાં 
એક સરખા શૂકને।, ઇન્દ્રિયપર લેપ કરવાથી કફ 
પ્રકોપ પામીને શિશ્નનાપર ગાણ્ઠં થાય છે. ૫૬ 

શૂક શખ્દનાં ઓષધે- 

ગ્રન્યિઃ રોગ 3 લે--આ રોગમાં પોતપે।- 
તાનાં કારણુ।થી પ્રકોપ પામેલા વાતાદિ દેોષે।, 
માંસ, લોહી, મેદ અને શિરા આદિ સ્થળોને 
કોપાયમાન કરીને ગોળ, ઉંચી અને ચુન્થાયલી 
ગાણ્ઠ ઉત્પન્ન કરે છે... ક ૫૪ 


૪૨૭ 

વિષય પૃણ 
અભ્રક ભસ્મ' 1૯૫ 
કાંચનાર ગુગ્ગુલ ... ૧૩૬ 
ખદિરારિષટ ૧૭૨ 
રક્તશ્રતિ ? ૩૩૮ 
રક્તસ્રાવ 3૪૦ 
વિરેચન પ્રયોગ ૨૭૬ 


ગ્રન્થિ આતવ રોગઃરેગ ૬ટ્ો-અ રોગનાં લ- 
ક્ષણે, ત્રન્થિલ શુક ધાતુરે ગ 1 પ્રમાણે જણવા. ૬૪ 

આતેવ રખબ્દનાં ઔષધે- 

મન્થિલ જીક ધાતુ રોગઃ રોગ ૭ મેો-આ 


રોગમાં પુરુષનાં શુક્ર રહેવાની જગાએ, કક્‌ 


વાત પ્રકોપથી, તે જગામાંનું શુક્ર ઝીણા ઝીણા 
ગાણ્ઠા ગડફાવાળું થઈ નય; ખરજ આવ્યા ડરે, 
અને વેદના આદિ ઉપઠ્વો! થવા માણ્ડે. ૬૪ 
શુક ધાતુ રોગ શખ્દનાં ઓષધે।- 
ગહધઃ રોગ ? લે-ગ્રહની પીડાનો નાશ 
ફરનાર (બાલગ્રહ રે રોગ શબ્દ જૂએ!) ૬૬ 
ચન્દનાદિ તેલ ... ન ૧૬૪ 
ગ્રહુનારાન શાબ્દનાં ઓષધેો- 
ગ્રહ વિનાશ કૃત ,, ?# 
ગમહણીઃ રોગ ૧ લેો-સંગત્રહુૂણી શબ્દ 
જૂએ ... ૪૭ 
ગ્રહનારાનઃ રાગ રૃ લો-ગ્રહની પીડાને 
નાશ કરનાર (બાલગ્રહ રોગ રાખ્દ્ જૂએ) ૬૬ 
સ્નેહ પાન ... .*- રપર૨ 
જ્યેષ્ઠા માત્રાના ગુણ 
ગહવિનારાકૃતઃ રોગ દ? લે-ગ્રહવી પીડાનો 
વિનારા કરનાર (બાલગ્રહ રોગ શબ્દ જૂએ!) ૬ ૬ 
ચન્દ્રકાન્ત મણિની ભસ્મ ... ૨૦૪ 
ગ્રહાવેરા નવર: રોગ ૬૪ મેો-આ રોગમાં, 
ભૂત વા બ્રહ્મ રાક્ષસના વળગાડ થવાથી, તાવ 
આવી જવાની સાથે એકાએક હસવા માણ્ડે; 


1 અભ્રક ભસ્મના ગુણુ. ૨ લોહી કહાવવાથી 
કયા રોગો ન થાચ ? ૩ કોનું લોહી કાઢવું ૪ 
કચા રેોગપર જુલાબ આપવો? પ ચન્દ્રકાન્ત 
મણીની શસ્મતા ગુણ્‌. 


૪૨૮ 


વિષચ પૃણ 

એકાએક રડવા માણ્ડે; એકાએક ઉદાસીન થઈ 

બચ, અને એકાએક ખ્રુજવા પણુ માણ્ડે. ૪૭ 
અષ્ટવિધ નવર શબ્દનાં ઓષધે- 


9૪વંર્‌ ન ન 

શ્રાહિ (ન): બદ્ધકોણ કારક 

અકોણુ (ઉપવિષ) પ ૨૬૭ 

ગુડૂચ્ચાદિ કવાથ (ગ્રાહી) ... ૮૭ 

તણ્ડુલ ફુસરા (ત્રાહિગી) ... લ્લ 
»» વવાગૃ (ઉ્રાહિણી) ... ક 

તિલ કૃસરા. (્રાહિણી) ... નુ 


»» ચવાગૂ ઊ્રાહિણી) ... પ 
દાડિમાષ્ટક ચૂણે. ઉાહિ.) ... 1૧૨૬ 
ધ્રાન્માદિ કવાથ. (ગ્રા હિણી) ... ૮૬ 


પેયા. ઉરાહિણી)? ૨૦૦ 
માષા કુસરા. (શ્રાહિણી) ... ૯૯ 
»» વૅવાગૂ ઊહિણી) ... મ 
મુદ્ગ કુસરા. (ત્રાહિણી) ... ઇં 
» યવાગૂ ઉાહિણી) ... જ 
લાજ મણ્ડ. (રાહી.) શ 
શંખઃ-શંખ. (રાહી? ... ૨૯૭૪ 
સવ રોગ શખ્દનાં ઔષધેો- 
હરીતકયાદિ ચૂણે. ઉાહિ) ... ૨૬૫ 
ગ્રાહિણી:-બદ્ધકોઇકારક. (ત્રાહિ રાબ્દ 


જૂએ.) 

ગ્રાહી (પુ૦):-બદ્ધકોછ કારક ઊાહિ શબ્દ 
જૂઓ.) 

ગ્રીવાસ્તમ્ભ વાતરોગ:-વાતપ્રેકોપથી રેક- 
નું જે ઝલાઇ જડું, તે. 

પ્રસારિણી તેલ  શૃપૃદ 

માષાદિ ,, ... મ ન 

વાતરોગ રબ્દનાં ઓષધો- 

ગ્લાનિઃ રોગ 9 લે-આ રોગમાં, ઓજ 
ધાતુને ક્ષય થવાથી, દુ:ખથી, અજીણ્‌થી, વા 
શ્રમથી ગ્લાનિ પ્રાપ્ત થાય;તે વખતે મોઢું ગળ્યું 


૧ રોધેલ અફ્ીીણુ નામે ઉપવિષના ચુણુ. 
પેયાના ગુણ્‌।ા. ૩ ફોખ-શંખના ચુણુ. 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 

થઈ નચ; તત્દ્રા રહે; હદય ભીંસાયા સરખુ 
લાગે; ભ્રમ થાય; અને અન્ન ખાવા પર અરૃચિ 
થાય. ... કા મ ૫૦ 

ઓજઃક્ષય શબ્દનો ઔષધે- 

ધાટા દઢ કેરા કરતારઃ-સઘધન દ્ઢકેરાફૃત 
શખ્દ નૂઓ. 

ધાત જ મૃત્ર ફચ્છ:રોગ ૭ મો-આ રોગમાં 
મૃત્રનેવહેનારી નળીએ,, પેટમાં રહેલાં શલ્યથી 
ભેદાવાને લીધે અત્યન્ત દારણ એવે મૃત્રકુચ્છ 
રોગ થાય છે. આ રોગના સવે લક્ષણ! વાત 
મૃત્રફચ્છતે મળતાં છે. આ રોગનું ખીજું નામ 
રાલ્યજ મૂત્રકૃચ્છ છે. ક પડ 

મૃત્રકચ્છ રાખ્દનાં ઔષધે- 

ઘુધુરવાકયતા ક્ફરોગ: રોગ ૨ ૯મો-આ રોગ- 
માં ડફનાં પ્રકોપપામવાથી, બોલવા ટાણે સાદ 
ખોખર થઇજઇને ખોખરે-ધોધર બોલાયછે.૫૯ 

કક રોગ રાબ્કનાં આષધેો- 

ઘૃણ્‌ છર્દિ: રોગ ૬ ઠ્રો-આ રોગમાં, કમ- 
કંમાઢ ઉપનવે વા ચીતરી ચહે એવાં ભયંકર 
કહ્યા નેવામાં આવે; કમકમાટ ઉપન્વે વા 
ચીતરી ચહે એવા મેલા પદાર્થો જોવામાં આવે 
દુગન્ધવાળા પદાર્થોની વાસ આવે? અજાણ 
થાય; અપથ્ય અને વાયડા પદાર્થો ખાચ; પેટની 
અન્દર કુમિ થાય; અને પ્રથમ જણાવેલી છર્ટિ 
માંથી જે છદિનું વિશેષ પ્રબલ હ્ય. તેજ 
છર્દિનું વિશેષ પ્રબલ થવા માણડે. પ૦ 

છર્દિ શખ્દનાં ઓષધે- 

ઘૃષ્ટસઘ્ાત્રણુ? રોગ ૬ ડ્રો-આ રેગમાં, 
રારીરને કોઈ પણ ભાગ, કોઇ વસ્તુ સાથે સખ્ત 
રીતે ધસડાય વા છે!લાય વા રારીરના કોઇ ભાગ 
પર કેં વાગે ત્યારે, તે ભાગપરની બધી ચામડી 
છ્ેલાઈ જઈ, પછી તેમાં બળત્રા થઇને થોડું 
થોડું લોહી વહેવા માણ્ડે છે. ... પપ 

સઘોત્રણુ રાબ્દનાં ઓષધે- 

પ્રાણ દાહઃ રોગ ? ૮ મો-(રીસકનાસારોગ 
રાબ્દ જૂએ). ક... ન ૬૨ 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાવુકરમણિકા 


વિષય પૃણ 
રક્તસ્રાવ. પ મક ***_ 330 
દ્રાણપાર નાસ રોગઃ રોગ ૨૬ મો-આ 
રોગમાં, નાકની અન્દરનું પિત્ત કોપાયમાત્‌ થઇ- 
ને, પછી તે, નાકમાંની ચામડી અને માંસને 
પકાવવાથી, નાકની અન્દર દાહ તથા શૂળ થવા 


માણડે છે... ક ક ૬ર 
રક્તસાવપ ટ... *** ફૂ૪૦ 
ધ્રાણસ્રાવ નાસા રોગઃ રોગ ૬૭ મો-(પુટ 
સ્રાવ નાસા રોગ શખ્દ જૂઓ... ૬૨ 
ચતુથેક જવર: રોગ ૨૨ મો-(ચાતુર્ધિક 
વર શબ્દ જૂએ.) ... ક ૪૭ 


ચર્ચિકાકુ્ઠરોગ ૩ જે-આ રોગમાં, ખંજ- 
વાળ આવે કે તરત કાળી ફોડલીએ થઇ આવી- 
ને પછી તેમાંથી ઘણું પાણી ઝરે.. પૃ૬્‌ 


અકપત્રરસ તેલ. (વિચર્ચિકા) ર૫૯ 
ઉદયાદિત્ય રસ. ( ., ) ૨૩૯ 
કાસીસાદિ ધૃત.( ,, ) ૨૪૯ 
કજ રખ્દનાં ઔષધે- 

ચત્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા (,, ) ૧૩૨૬ 


ચમકીલઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, સવે 
રહમાં સંચાર કરનારે વ્યાન વાયુ, કફને ગ્રહણ 
કરીને, ચામડીપર ખીલાના આકારને! સ્થિર 
અને કઠૅણુ એવે! માંસતો અંકુર-કોણ્ટા પેદા 
કર્‌ છે. ર કકે કર ૪૮ 

અશ શખબ્દનાં ઓષધે- 

ચમૈદલકુષ્ઃ રોગ ૨૪ મેો-આ રેગમાં, 
શાતા રંગના ફોડલાઓ નીકળે; તે ફે।ડલાની 
જગાએ શૂળ નીકળ્યા ડરે; ખરજ આવ્યા ડરે; 
ફોડલાએ થઇ થઇને ફૂટી નય; હાથને સ્પર્શ 
સહન થઇ શકે નહિ; ચામડી ફાટવા માણડે; 
સોઇ ખોંચ્યા સખી પીડા થાય; અને દાહ 
પણુ થાય. કા .* પદ 

કુછ રાબ્દનાં ઓષધે.- 

ચલિતા યોનિઃ-ચલિત થયેલી યોનિ. 


: પ2 2---૦------ન્‍9* દથનેન્વશનજટ-સ#ર# ૪-૦૧, જ ણમાસમનમમ્મન-ગવુખતરવજઈમયસાાતરશકન--.-.. 


૧ પ્રનું લોહી કાઢયું ! 
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૪ર્‌૯ 
ર વિષય કી પૃષ્ઠ 
યોનિ શખ્દનાં ઓષધે- 
લધુફ્લ ધૃત. ... .**ઃ ૧૫૩ 


ચલુઃ-આંખ (નેત્રરોગ શબ્દ જૂએ.) ૬૨ 

ચક્ષુ કંડ:-આંખમાં આવતી એવી જે 
ખરજ, તે. 

શુણ્ઠયાદિ પિણ્ડી. ૩૫૨ 

ચક્ષુ પીડા:-આંખમાં થનારી પીડા. (નેત્ર- 


રોગ શબ્દ જૂએ.) ર ૬૨ 


ચક્ષુ વ્યથાઃ-આંખમાં થનારી પીડા. (નેત્ર 


રોગ શબ્દ જૂએ।.)... ક ૬૨ 


ચક્ષુ શોથઃ-આંખપરને સેને. 
રુણ્ઠયાદિ પિણ્ડી. ૩૫૨ 
ચક્ષુષ્યઃ-આંખને હિતકારક. (નેત્રરોગ શબ્દ 


જૂએ.) ” મા 9 રે 
ચાતુથક ન્વરઃ રોગ ૬૨ મેો-(ચાતુથિક 
જવર શખ્દ જૂએ.) ... મે ૪૭ 


ચાતુર્થિક જવરઃ રોગ ૬ ૨ મે-આ રોગમાં, 
તાવ આવ્યા પછીના ખીજ બે દિવસે! છોડીને 
અર્થાત્‌ તાવ આવવાના દિવસથી આરમ્ભીને 
ચોથે દિવસે ગમે તે વખતે, આખા દિવસની 
અન્દર એક વાર તાવ આવી નય અને ખીર્ન 
બધાં લક્ષણે! સન્નિપાત નવર પ્રમાણે થાય. ૪૭. 

અષ્ટવિદ્ધ નવર શખ્દતાં ઔષધે- 

-૧૨ ક,, નર 
જળરારિ રસ (ચતુર્થક જર). ૨૨૩ 
રવદાર્વાદિ રાત (ચાતુથેક *વર). તપ 


પાનીયકલ્યાણું ધત(ચતુર્થક ન ૧૭ 
મહાન્વરાંકુાશા (,,) . ૨૩૬ 
શીતન#વરારિ રસ, (,,) ... ૨૨૪ 


ચત્તાસકતઃ ચિત્તામાં-આસકત તત્પર 
સ્નેહપાન પ ર ૨૫૬ 
ચિત્ર કુછ: રોગ ૬૮ મો-(સિવત્ કુણું રાબ્દ 
જૂએ.) .. ક કક ૫૬ 
ચિંપ્ય સામાન્ય ક્રુટ્ઠ શેગઃ રોગ ૨૪ મે।- 
આ રોગમાં, વાત, પિત્ત દોષો, નખેોના માંસની 


પના દરમસવારમરાશક,ઇ વાનાનાના.જઇશ-સમસાકઇઅઇ તઃખાકઇનનરન-રઆમનરઝપન#શ” નામ” તગઇજુઇન સતશાણટ,-૦ર૦-૦ા૯૪ ૧૪ લા કા... તનાઇ *૬-તાણાતામાન) વશીમક--4-.-વાસ "કનાર. .... 


૧ ક્યા કયા મવગુષ્યતે સ્તેહુપાન કરાવતું ? 





૪૩૦ 

વિષય પૃછ 
અન્દરરહી, તેમાં દાહ ઉત્પન્ન કરીને પછી નખના 
માંસને પકાવે છે. ... ટ પૃ 


ક્રુટ્ર રોગરશખ્દનાં ઔષધે- 
ચિરત્તન મેહઃ જુને પરમે।. 
મેહુબદ્ધ રસ, 
મેહ શખ્દનાં ઔષધે- 
ચિરેત્યિતાતીસારઃ જુનો અતિસાર 
અતિસાર રાખ્દનાં ઔષધે।- 


2૪૬ 


હીબેરાદિ કવાથ . મી ૮૬ 
ચુર ફમિઃ રોગ દ ફો-આભ્યન્તર કૃમિનો 
ડફૂજન્ય કુમિ રાખ્દ જૂએ ... ૪૮ 


કુમિ શખ્દનાં ઔષધે- 

ચેો(ઈથિઓ તાવ: રોગ ૨૨ મે।-(ચાતુર્થિક 
જવર રાબ્દ નએ.) (આ રાખ્દ સુરતી છે). ૪૮ 

છર્દિઃ રોગ ૨ લે-આ રોગમાં વિકાર્યુક્ત 
થયેલા દરેક દોષથી કિવા બધા દોષોથી, મલિન 
અને કમકમાટ ઉપનવે એવા પદાથો નેવાથી, 
મલિન અને ડકમકમાટ ઉપનવે એવા પદાર્થોને 
વાસ લેવાથી, અથવા મલિન અને કમફમાટ 
ઉપન્તવે એવા પદાર્થો ખાવાથી, આમારાયની 
અન્દર રહેલા 'દોષે। ઉછળીને ઉપર આવેછે અને 
વારવાર મુખદ્રારા બહાર પડે છે. અત્યન્ત 
પાતળા, અત્યન્ત સ્નિગ્ધ, ગન્ધાતા-મનને ન 
ગમે એવા, અને ખારા પદાર્થોનું સેવન ડર- 
વાથી, કવખતે જમવાથી, અતિ ભોજન ફર- 
તાથી કિવા પ્રકૃતિને અનુફૂલ ન આવે એવા 
પદાર્થોના આહાર કરવાથી, શ્રમ કરવાથી, ભય 
લાગવાથી, રરીરમાં છજ છૂટવાથી, ઉદ્દેગ 
યવાથી, અજગું થવાથી, પેટની અન્દર ફૃંમિ 
પડવાથી, ગર્ભની પીડાથી, ઉતાવળું જમવાથી, 
ભચકર કાર્યો નજરે પડવાથી, મોઢામાં પાણી 
આવીને હીબકે। આવ્યા જેવું થઇ જવાથી, ઓડ- 
કાર આવતા બન્ધ થઇ જવાથી, મોઢામાંથી 
પાતળું અને ખાર પાણી છૂટવાથી, અને અન્ન 
તથા પાણીપર્‌ અત્યન્ત દ્રેષ પેદા થવાથી એક- 
દમ મુખ સધી આવેલાડે! ષો, મુખને આચ્છા- 


શાફેગધરસંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
દન કરીને રારીરે હાલસવિલસ થયા જેવી પીડા 
પેદ્દા ડરે છે, કે ર ૫૦ 
અભયાદિ શત. ... મે ૮ર 
અમૃતાદિ શત. ર ર ૮૨ 
આસ્રાદિ કે ફાણ્ટ. દ ૨૦૨ 
કટ્ફ્લાદિ ચૂણ. ... “*** ૧૨3૪ 
,» ક». પાઠાત્તર. ... ૨૨૬૪ 
72 2# ૬૬૪ 
કુ્માણ્ડકાવલેહુ. . ૧૩૯ 
રૃષ્ણાદિ ચરુ. (શિશુ ઇદ)... ૨૨૧ 
કેરાતાદિ કષાય. ા તડ 
ગુડૂચ્યાદિ ગૃણુ કવાથ. દ ૭૯ 
તાલીસાદિ ગૃટિકા ૦ ફૈર્‌2 
તાલીસાકિ ચૂણુ.... ૨૬૭ 
»» ચૂણું... ક રેક 
દરામૂલારિષ્ટ. .,. 1૧૭૪ 
નિમ્બદલ કલ્ક ૬૦૬ 
નીલોત્પલાદિ હિમ ૨૦૪ 
પટોલાદ્િં ગણુ કવાથ ક ૮ર 
પુષ્પરાગ-પેોખરાજની ભસ્મ ૨૦૬ 
મરીચાદિ હિમ.... ૨૦૪ 
મહાખાણ્ડવ ચૂણુ 11૮ 
મવાનીખ્‌ાણ્ડવ ,, ધ ૨૨૨ 
લોકક્નાથ રસ ,* રરપ 
વરેચન પ્રયાગ * ... "| ર૨૪૨ 
વિષા ચૂણુ, ૬9૪ 
રુંગ્યાદિ દે ચૂણુ, ે ૬૬૫ 
સર્વરોગ શબ્દનાં ઔષધે.-.. 
સ્નાયુચર્માધ ડલ્ક ધરમપાન 
(વામન) ક 3૦૭ 
હેમગભેપોટલી રસ પહેલી વિધિ. ૨૨૯ 


છર્દિનિરોધજ ઉદાવર્તઃ રોગ ૫ મે।-આ 


રોગમાં, ઉલટી આવતી અઢકાવી રાખવાને લીધે, 


શરીરની અન્દર ખરજ આવવા માણ્ડે; ધાધર 


૧ પુષ્પરાગ-પાખરાજની, ભ્રસ્મના ગુણુ. 
૨ કયા શેગપર જુલાબ આપવે ? 


રાગકમો।ાપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
થઇ આવે; અન્ન ખાવાપર અરચિ થાય; મોઢા- 
પર કાળાં ચાઠાં પડે; સોજે થઇ આવે; પાણડુ 
રગ થાય; તાવ આવી ન્નય; કુણ રોગ થાય; 
મોઢામાં પાણી આવીને હીબકે આવવા સરખું 
થાય; અને વિસર્પ રોગ થાય. ... ૫૨ 
ઉદાવતે રાખ્દનાં ઓષધે- 
છર્દિસમુદૂભવા તૃષ્ણા: રોગ 1 લે-ઉલટીથી 
ઉત્પત્ત થયેલ જેતરશ, તે.(તૃષ્ણા શબ્દ જૂએ।)૫ ૦ 
છિંકઃ રોગ ?૦--(ક્ષય નાસ] રોગ શખ્દ 
ભૂએ1) . ક જર ૬૨ 
હ શ્વાસ: રોગ ૫ મેો-આ રોગમાં, થોડી 
થોડી વારે રાક્તિના પ્રમાણમાં શ્રાસ લે, તથા 
મૂકે; વા અતિશય પીડા થવાથી, શ્વાસ લઈ 
પણુ ન શકે તેમ મૂષ્ઠી પણ ન શકે; મમેસ્થાનને 
કોઈ ભેદવું હોય એવી પીડા થાય; પેટ ચઢી 
આવે, પરસેવો વળ્યા કરે, મૃચ્છા આવી નચ, 
મૂત્રાશયમાં દાહ થાય, આંખ ચકળવકળ ફર્યા 
કરે, આંખ રાતી ચોળ થઇ ન્ય, શ્વાસ લેતાં 
તથા મૂકતાં અત્યન્ત ક્ષીણુ થઈ ન્તય, ચિત્ત 
ઉદ્દિય થઇ નય, મોહું સકાઇ નય, શરીરનો 
રંગ ખદલાઇ નય, બકયા ડરે અને રારીરના 
સાન્ધાઓ શિથિલ થઇ નય. ... ૪૯ 
શ્વાસ શખ્દનાં ઓષધે- 
છિત્ત સદ્યોત્રણુઃ રોગ ૩ ને-આ રેગર્માં, 
શરીરતાપર રાસ્રાદિકનો સીધો વા આડો ધા 


વાગવાથી લામ્ખું ત્રણુ પડે. ... પષ 
ગાંગેરૃુકીમૂલ સ્વર્‌સ. પ ૬૩ 
છિન્તાત્ત્ર કોણ ભેદઃ રોગ 1 લેો-ખિન્ઞાન્ત્ર 
કોણ ભેદ રાખ્દ જૂએ! પદ 


છિત્ાન્ત્ર કોણ ભેદ: રોગ ૧ લો-આ રોગમાં 
રસ્રાદિના વાગવાથી;કેઠાની અન્દરતું આન્‍્તરડું 
ટૂટી જય છે. ક પ પ૬ 

કોપ્ેદ શખ્દનાં ઔષધે- 

છેદન્તવર રોગ ૬૭ મો-આ રોગમાં, શસ્રા- 
દિક વાગવાને લીધે, છેદ પડવાથી, તાવ આવી 
જવાની સાથે વાયુ કેપાયમાન્‌ થઇને લે!હીને 


૪૩૧ 


રાષવાળું કરે, તેથી સોજો ચઢી આવે, રરીરનેો 
વણુ ફરી ન્તય, શરીરમાં પીડા થાય તથા ખીન્ન 


રંગો પણુ ઉત્પન્ન થાંચ. ર ૪૭ 
અષ્ટવિધ *વર રાખ્દના ઓષધે- 
જવર શખબ્દનાં 


7272 


જઘન રૃજઃ-વક્ષણુની ઉપરના અને કમ્મરની 
આગલા ભાગમાં થનારે। જે રોગ, તે. (પેડુમાંને 
જે રોગ, તે.) 

અભયાદિ મે।૬5. ... “ન ૨૪૭૪ 

જંંધા કટિ ગ્રહ:-આ રાખ્દ પૃણ્ઠ ૮૯ સાં 
રાસ્નાદિ ક્વાથમાં છે. તે એસડ કટે અને 
જંધા, એ બે રોગપર લખેલ છે. 

જંધાગત રોગ;-આ રોગમાં, પગની પિણ્ડી 
ઓની-ગેોઠેલીઓની અન્દર થનારે। જે રોગ તે. 

મહારાસ્નાદિ ડવાથ. ર ૮૯ 

જંધાગ્રહઃ-આ રોગમાં, પગની પિણ્ડીઓનું 
પગની ગોઠલીઓનું જે ખેંચાવું-ચઢવું તે. 

રાસ્નાદિ ડવાથ... મ ૮૯ 

જંઘા રજ:-પગની પિણ્ડીઓનું-પગની 
ગાઠલીઓનું જે ખેંચાવું, તે. 


અજમેોદાદિ ઝુટિકા. ૧૨૨ 
ઉ 
9 ચૂણુ. ૧૨૧ 


જન્તુઃ રોગ ? લેો-ઉમિ શખ્ડ જૂએ.) ૪૮ 

જઠર રોગ: રોગ ૬ લે!-(ઉ8ર રાખ્દ 
જૂએ.) . પર્‌ 

જડરસંસ્થિત રૈ રોગ: રોગ? ઘે-ઉદરમાંના 
રંગો. (ઉ8રરેગ રાખ્દ જૂએ.) ૫૨ 

જઠરામિ વિકારઃ રોગ ? લે-પેટમાં થયેલે 
જે અસ્નિ વિકાર, તે.... ક ૪૯ 

ઉદર શખ્દનાં ઓષધે- 

જતુમણિ સામાન્ય ક્ષુટ્રો।મઃ રોગ ૬ ૯ મો- 
આ રોગમાં, કફ રકતને લીધે જન્મની સાથે 
થયેલ, સ્નિગ્ધ, ઉપર ઉપસી આવેલ, અને દુ:ખે 
એવું મણ્ડેલ થઇ આવે. કોઇ આચાયે, આ 
રોગને “લક્ષ્મ” એમ કહે છે. ભાષામાં “લાખે 
એમ કહે છે. સ્રી પુર્ષના અમુક અંગપર અ 


૪૩૨ 

વિષય પૃષ્ઠ 
વ્યાધિ શુભ અને અમુક અંગપર અશુભ ક્લ 
દનારે કહેવાય છે. ... કા પૃ 


ક્ુ્ઠ રોગ રાખ્દનાં ઓષધે- 

જરપિત્ત શૂળઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, 
અમ્લપિત્ત થવાથી શુળ નીકળે છે. આ શૂળ, 
અમસ્લપિત્તતી ઉલટી થઇ ન્નય કે તરત મટી 
નચ છે. ૫૧ 

અમ્લપિત્ત શખ્કના  ઔષધો- 

જરાયુ દોષ ગભેજ રૈગઃ રોગ ૭ મેો-આ 
રોગમાં, ગર્ભાશયની અન્દરની જે ઓળમાં 
છોકર વિણ્ટાયલું હોય, તે ઓળના દોષથી છેોક- 
રાંને વિકાર થાય છે... ક દપ 

ક ભેજ રોગ (સ્રીઓના રેગે।) રાબ્દનાં 

બઆષધોા- 

જરા રોષ: રોગ ૧ ડ્રો-(વાધકય રષ 
શબ્દ જૂએ) જ *”- જૅક 

જલસ્રાવ નેત્રરોગાન્તડત ને નેત્ર સન્ધિ રગ: 
રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, પ્રકોપ પામેલો વાયુ, 
ધ્ોળા ડોળા અને પાંપણુની સન્ધિની અન્દરથી 
પાણીને સ્રાવ ઉત્પન્ન ડરે; સ્રાવ થવાથી, આંખ- 
ની અન્દર ડેણુકે થાય; આંખ રતારા પકડે 
અને આંખે સોજે ચઢી આવે. . ૬૨ 

દાર્વ્યાદિ રસક્રિયા. ક ૩૬૪ 

જલાદિદેવતોન્માદ ભૂતોાન્માદ: રોગ ૧૪ 
મો-આ રોગમાં, જલરદૈવતા તથા સ્થલદેવતા 
(આદિ શબ્દને। અથે સ્થલદેવતા કયો છે.) પ્રકોપ 
પામે છે.... પ મે ૫૧ 

ભૂતોન્માદ રાબ્દનાં ઓષધે- 

જલાબેંદ મુખરોગાન્તગત એછે રે।ગઃ રાગ 
૯ મો-આ રેગમાં, વાત, ડફેનાં પ્રકોપથી, 
હોઠના પર પરપોટા સરખી અર્બુદ નામે ગાણ્ઠ 
થાય છે. . કેક ૬૦ 

મુખરોગ રાબ્દનાં ઔષધે- 

જલેદરઃ રોગ પ મે।-આ રોગમાં, સ્ને- 
હાદિ પદાર્થો ખાય; અતુવાસન નામની બસ્તિ 
મૂકાવે; ધણી ઉલટી કરૈ; ઘણે! જુલાબ લાગે 


શાહેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 

અને નિરુહબસ્તિ મૂકાવે; એ પ્રમાણે વતેનારે 
મનુષ્ય, ને ટાઢું પાણી પીએ તે। પાણીને વેહે- 
નારી નસે। પોતાના કામમાં અશક્ત થઈ નય; 
જલ વહેનારી નસે।, પોતાના કાયમાં અશક્ત 
થવાથી, પેટમાં પાણી ભરાય; પાણી ભરાવાથી 
ઉપલા ભ્ાગમાં પેટ મોડું દેખાય; દુણ્ટીની પાસેનું 
પેઢ ધણું ઉંચું દુખાચ; ચારે કોર શૂળ નીકળવા 
સરખી વેદના થવા માણ્ડે; પાણીથી ભરાયા સરખં 
પેટ દેખાય, પાણીથી ભરાયલું પેટ પખાલની પેઠે 
લચકલચક હાલે અને ટખકડખક રાબ્દ કરે. પર 

ઉદર રાબ્દનાં ઓષધે- 

જાગ્ચ:-(મુખતું)બીડાઈજગું-બન્ધ થઈજવું. 

માતુલુર્જાદિ કવલ. ૩૬૪ 

જાતધ્લી થોનિરોગઃ રોગ ૬ ૩ મો-આ રોગમાં 
ને કે ગભ રહે છે, તો પણ તે ગભ, અટકાવ 
આવવાને લીધે મરી નય છે. ... ૬૫ 

યોનિ રોગ રાબ્દનાં ઓઔષધે- 

જાનવે। વાયુ:રોગ ? ૪મો-કોષ્ટુશીષ વાત- 
રોગ રાખ્દ જૂઓ 

આ રે।ગ જમણે ગોઠણે યાય ત્યારે “નનવે। 
વાયુ” એમભાષામાં કહેછે. ... ૫૮ 

જાતગત રોગ:-આ રોગમાં, ગોઠૅેણુની અ- 
ત્દર રગ થાય છે. 

કોષ્ટુશીષ વાતરોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

મહારાસ્નાદિ કવાથ. ક ૮૬ 

જાનુ શૂલ-ગોઠણુમાં નીકળતાં શૂળ, 

સુદરીન ચૂણું. ૧૨૩ 

જાલગદભ સામાન્યક્ષુદ્રરાોગઃ રોગ 1 છમો- 
આ રેગમાં પિત્તની અન્દરથી સેનની પેઠે 
ફેલાનારે; પાતળે।, જરાતરા પાકેલે, દાહુવાળે 
અને શરીરની અન્કર નન્‍વરને ઉત્પત્ત ડરનારેો 
સોજો પેદા થાય છે. ... ક પછ 

ક્રુ્ઠ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

જાલિની પ્રમેહ પ્રટિકા: રોગ ૮ મો-આ 
રેગમાં વીક્ષ્ણુ, દાહુવાળી અને માંસના તન્તુ- 
ઓથી વિણ્ટાયલી જેવી ફોડલીએ થાય છે. ૫૩ 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
પ્રમેહપિટિકા શખ્દનાં ઓષધે- 
જિદ્વામયઃ રોગ ૬ લે-(જિહ્દા રોગઃ- 
મુખરેોગાન્તર્ગેત શબ્દ જૂઓ ... ૬૦ 
જિદ્દ ર: રોમ ૬ લે-(જિહ્દા રોગ- 
મુખરોગાત્તગેત રાખ્ઠ જૂએ) જભમાં થનારા 


રેગો_ ... ૬૦ 
જિદ્દારોગ (મુખરોગાન્તગેત): -જભમાં 
થનારા રેગેા ક દ ૬૦ 
ઇરિમેદાદિ તેલ (જિહ્વારજ) ૧૬૧ 
ત્રિક્લા મોદક (જદ્દામય) 1૧૩૫ 
મયૂર ધ ઘત (જિહ્રારજ) ૧૫૬ 
મુખરોગ શખબ્દનાં ઓષધે।- 
ચવાની ખાણ્ડવ ચૂણું (જિહ્યામય) ૬૨૨ 
જહ્વાસ્તમ્ભ વાતરોગઃ રોગ ૬1 મે- 


આ રેગમાં રાખ્દનેો ઉચ્ચાર કરનારી શિરામાં 
રહેલો વાયુ, જીભને અટકાવી રાખે છે, તેથી 
અતજ્ત ખાઇ શકાયનહિ, પાગી પી રાકાય નહિ 
અને બાલી પણ્‌ શકાય નહિ. ... ૫૮ 
વાતરોગ શબ્દના ઓષધે- 
જીણ ન્‍૧૨:-આરેગમાં દ્વિદ્દોષ વા ત્રિદોષ- 
થી અધિકદેષનાં લક્ષણ્‌।વાળે, બાર્‌ દિવસ સૂધી 
ન ઉતરનારે-ખાર દિવસ સધી અણઉતાર રહે- 
નારો અને ધીમા વેગવાળો તાવ આવે છે. 
અમૃતા હિમ ૧૦૪ 
ગુડૂચી કવાથ ... લિક ૮્ડ 
«વર શખ્દના ઔષધે- 
નિદિગ્ધ્રિકાદિ કવાથ ર ૮૪ 
પૈચમૂલીક્ષીર શાત (સવે જણુંજ્વર) ૯૮ 


વિરેચન પ્રયાગ ' ૨૭૧ 
જીવનાતન:- જીવન વધારનાર- 
નાગ-સીંસાંની ભસ્મર ૧૮૬ 


ઉતૂને। અતિસારઃ-ચિરેોલિતાતીસ।ર શબ્દ 
એ 
ભૂતો પરમેોઃ-ચિરન્તન મેહ રાખ્દ જૂઓ. 


૧ કયા રેગપર જુલાબ આપવો 1 
૨ર નાગ-સીસાંની ભસ્મતા ગુણ્‌. ' 
ગ્7 


૪૩૩: 


વિષય પૃ 
જામ્ભાનિરોધજ ઉદદાવર્તઃ રોગ ૭ મો-આ 
રાગમાં બગાસું આવતું હેય તેને અટકાવી રાખ-- 
વાને લીધે, ડોક અને ગળું જકડાઈ જઇને માથાંની 
અન્દર વાતજન્ય વિકાર્‌-પીડા થાય છે, તેથી 
નેત્ર રોગ, નાસિકા રોગ, મુખ રોગ અને કર્ણુ 
રગ ઉત્પન્ન થાય છે. ... કે પર 
ઉદાવતે રાબ્દનાં ઓષધે- 
જવર: રોગ ૧-૨૫-આ રેગમાં, નવર 
આવવા પહેલાં આળસ આવવા માણ્ડે; મન 
અસ્થિર થઇ નય; શરીર ભારે થઇ ન્નચ; મોઢું 
બેસ્વાદ થઇ ન્તય; જમવાપર અરિ રહે; 
બગાસાં આવ્યા કરે; આંખમાંથી પાણી વદ્યા 
કરે; રારીરે ત્રાડ થાય; અનાજ પચૅ નહિ: શરીર 
નિર્બળ થઇ ન્નય; નિદ્રા ધગી આવે; રુવાડા 
ઉભાં થઇ ન્તય; શરીર રિથિલ થઇ ન્નય; પગની 
પિણ્ડીઓમાં કલતરથાય; મનમાં ગ્લાનિ થાય; 
શિખામણ દેનારાપર કોધ વ્યાપે; ખાટા વા 
તીખા પદાર્થોની ઇચ્છા થાય; સ્વાદવાળ। પદાથ[- 
પર હ્રૅષ થાય; છે।કરાંઓપર દ્રેષ થાય, અત્યન્ત 
તરશ લાગ્યા ડરે; અપ્રિય શબ્દ પ્રિય લાગે, 
પ્રિય શબ્દ અપ્રિય લાગે; ટાઢ વાય તે। પણ અગ્નિ- 
નોતાપ ન ગમે. ધામ થાચ તોપણ તાપે; ટાઢા પ- 
દાર્થો ખાય; ઉનું ન ખાય; એ રીતે તાવ આવવાની 
અગાઉ શરીરની અન્દર થિદ્ધો જણાય છે. ૪૬ 


અગસ્ત્ય હરીતક્યાવલેહ ૧૪૦ 
અષ્ગુણ મણ્ડ ૨૦૦ 
અષ્ટવગ ચૂણુ 1૧૨ 
આમ્રાદિ ફાળ્ટ ૨૦૨ 
ઉશીરાદ્િ જલપાન લ્૮ 
કટફ્લાદિ કવાથ ૮૩ 
,,» થૂણું ૧૧૪ 
કટ્ફૂલાદિ ચૂણુ:-પાઠાન્તર ૬૨૬૪ 
પ ' $૧૪ 
યુષ્મ ણ્ડકાવલેહ ૧૩૯ 
ગેરિક-ગેસપ 


. ૧૯છ- 


૧ ગૈરિક-ગેરના ગુણ્‌. : 


૪૭૦૪ 

વિષય પૃષ્ઠ 
ચન્કનાદિ તલ ૧૬૪ 
જીવનીચગણુ ચૂણું 11૨ 
તામ્ર ત્રામ્ખાની ભસ્મ. ૧૮૨ 
તાલીસાદિ ગુટિકા ૧૨૩ 

#» ચૂણે ૧૨૭ 
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દાડિમાણક ન ૧૬૬ 


'રવદાર્વાદિ કવાથ (પ્રસુતિન્વરો 4૮૪ 


ધન્તૃરે (ઉપવિષ)૨ ૨૧૬ 
'ધ્વાન્યકાદિ હિમ 1૦૪ 
નારાયણ ,ચૂણું ૧૧૮ 
,, લેલ ૧૫૪ 
પંચમૂલીક્ષીર શત લ્૮ 
પાનીચકલ્યાણ ધત ૧૪૭ 
પિપ્પલી ચૂણુ (બાલકોચિત નવર) ૧૬૦ 
મહાતિક્ત ધૃત ૧૪૮ 
ચવાની ખાણેડવ ચરણે ૧૨૨ 
સગહર રસ ૨૪૫ 
લાજમણડ ૧૦૬ 
લેોકનાથ રસ ૨૨૫ 
વમન પ્રયોગ: ૨૬૫ 
વધમાનપિપ્પલી કલ્ક ૨૦૫ 
વાસક સ્વર્‌સ 9ર 
“વાસાદિ કવાથ, ૮છ 
વાસા હિમ ૧૦૪ 
વિષાચૂણે. ?૬૪ 
જૃષપત્ર પુટપાક ૭૬ 
વેકાન્ત-તરમરીની ભસ્મ”* ૨૦૨ 
રુંગ્યાદિ ચૂણું મ ૧8૪ 
સવ «વર ર[#દનાં ઓષધો- 
સિતાપલાદિ ચૂણ “ 1૨3 


# 9 “યમય ચાન બજન ૪૫૮. -... તતત મનજી" "જ 7 _તણણા-ર૦ર૦૦૦--૪”-મછ'ર"ત૭”, 


૧ તાગ્ર-ત્રામ્બાની ભર્મના ગુણ, ૨ શોધેલા 
થન્તૂરા નામે ઉપવિષના ગુણ, ૩ કયા રેગપર ઉલટી 
ફરવવી! ૪ વેકાન્ત-તરમરીની ભસ્મના ઝુણુ. 


શાફેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 
સિદ્ધ ઉષગુ।દક પ લ૮ 
હિઝૂળે? ૨૧૨ 
હીબેરાદિ કવાથ ૮૬ 
જ્વરાતિસારઃ નવર તથા અતિસાર રાખ્દતું 

નિદ્દાન નૂએ। 

અતિસાર રાખ્દર્નાં ઓષધેો- 
મૃષ્યાદિ ચૂણું (રિશુ રોગ) 1૧૧31 
ગુડૂચ્યાદિ કવાથ ૮૫ 
નાગરાદિ કવાથ ૮પ 


ઝાખ આવવીઃ-પટલ રાખ્ઠ જૂઓ 

ઝોઝરવા:-આંખની ઉપરના ભાગમાંથી 
ભમ્મરપર થઇને આંખમાં ઝાંખ આવે, સેનને 
ચહે અને ક્લતર થાય. 

નેત્ર રોગ શખ્દ્રનાં ઓષધે- 

ઝેર:-વિષ શબ્દ જૂએ 

ઢાઢીઓ તાવ 4:-(શીતજવર્‌ રાખ્દ જૂએ) 

હમર વાયુ; રોગ ૨૪ મે (કોષ્ટુશીષે વાત- 

રોગ શખ્દ જૂએ!) આ રોગ ડાબે ગોઠણે થાય 
ત્યારે “ડમર્‌ વાયુ” એમ ભાષામાં કહેછે. ૫૮ 

ડોદીએ વાળ લાવનાર:-શ્મશ્રુણિ કેશોત્પા- 
દક શખ્દ જૂએ 

ડાઢીના વાળ ખરી પડવાઃ-શ્મશ્રુપ્રપાતન 
શખ્દ નએ 

લત્ત્રિકા કણુરોગ: રોગ ૬ ૩ મેો-આરૈગમાં 
કફ, પિત્ત અને રક્ત, એ ત્રણે કેપોને લીધે 
મિશ્ર થયેલો વાયુ, કાનની અન્દર રહેવાથી, 
વેણુ,વીણા આદિ વાનના સરખે! રાખ્દ કાનની 


અન્દર શૃવા સાણ્ડે છે. ૦૦૯ રન હૃ 
કણુરેગ રાબ્દના ઓષધો-- 
સ્વજિકાદિ તેલ (કણુંપ્રણા$) .... ૩૩૭ 


લન્દ્રાઃ રોગ 1 લે।-આ રેગમાં દરેક ઇન્ટ્રિ- 
ચો, પોતપોતાના વિષયોને ગ્રહણુ કરવામાં 
ઇચ્છા વગરની થઇ ન્તચ; રારીર સુસ્ત થઇ «તય; 
બગાસાં આવ્યા કરે; ! થાકી નચ; ગ્લાનિ થાય 


#-.-:--------:---ન “.:.--ાનઆઇનલનનકટતાઇઇનડ- તઈન્સાનનરતજ- "તાજ: 


૧ સિદ્ધ ઉષ્ણ્‌ાદક કચા રોગપર રેયું ! ૨ શેોપેલા 
હિંગળાના ગુણ. 


રેગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 

અને આંખે અત્ધાર્‌ાં આવે; આ લક્ષણે! ઉપરાન્ત 
ઉંધથી ધેરાયલા સરખી આંખે! જણાય. ૫૦ 
અભયાદિ રાત ૮૨ 
ફેરાતાદિ કષાય ૮૩ 
જાતીપુષ્પાદિ ર્સક્રિયા ૩૬૩ 
દશમૂલા (શાલિપણ્યા)દિ કવાથ. ૮૨ 


નીલેત્પલાદિ વર્તિ (અતિ તત્ટ્રા? ૩૬૨ 
રક્તસ્રાવ પ ૩૪૦ 
સવ રોગ રાખ્દનાં ઓષધે- 

સુદરીન ચૂરણુ 8૧3 
સે.્વાદિ નસ્ચર ર 
સેન્ધવાદિ નસ્ય સ્૯૭ 


તન્દ્રા કફ રોગઃ શૈગ ૨ લે--આ રોગમાં 
કકૂના પ્રકોપથી, ઝાંકા ખાધા ડરે. પ૯ 

કફરોગ રશખ્દનાં ઓષધે।- 

તન્ટ્રા ,, ક 

તપ્ત નેત્ર રોગ: તપેલાં નેત્રને જે રોગ, 
તેઃ-આંખમાં ગરમી થવી. 

નેત્રરોગ રાખ્દનાં ઓષધેો- 

પ્રસાદનાંજન ૩૬૯ 

તમક શ્વાસઃ રોગ ૨ જને-આ રોગમાં, વાયુ 
પ્રકોપ પામી, શિરાની અન્દર પાછે! ફરી, ડોક 
અને માંથાને પકડીલઇ, કક્‌ને ખેંચીને તીત્ર વેગ- 
થી શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે; સળખમ કરે; કણ્ઠંની 
અન્દર ધુર્ધુર શબ્દ થવા માણે; ઉપર પ્રમાણે 
ચવાને લીધે મૃચ્છા આવી ન્તય; ભય થાય; ચેષ્ટા 
વગરને। થઇ ન્તય; કક્‌ નીકળતી વખતે ખહુ જ 
વેદના થાય; ઉધરસ આવતી વખતે બેશુદ્ધ જેવો 
બનવી ન્તયચ; કફ નીકળી ગયા પછી, બે ધડી સધી 
શરીરૈ સારુ લાગે; સ્‌વા ટાણું આંતશય શ્વાસ 
ચહે; પડેખાભર થાય તો બરડે અને પાંસળાં 
સન્ત્જડ થઈ ન્તય; બેસે તે વખતે શરીરે જરા- 
તરા સુખ જેવું જણાય; ગરમાગરમ પદાથો 
ખાવાની ઇચ્છા થાય; આંખે સૂજી નાય; કપાળે 
પરસેવે! વળે; મોઢું ચર્ડું થઈ નનય; શ્વાસ ચઢ- 

૧ કોનું લોહી કાઢવું! ૨ સેન્ધવાદિ નસ્ય કયા 
કંચા રેગોપરરેયું! ૩ પ્રસાદનાંજન કચારે ભાંજવું ? 


૪૩૫ 


વિષય 
વાને લીધે, ઉણ્ટના ૫૨ બેસનારાની પેકે આખું 
રારીર રેલે; તથા વરસાદ, ટાઢ હવાવાળી જગ્યા, 
પૂવ દિશાને! વાયુ અનેકફકારક પદાર્થો એએ।- 
નું સેવન કરવાથી શ્વાસ ચઢી આવે; આ શ્ચાસ 
ચાપ્ય-પરાણે મટે એવો છે. .,, ૪૯ 


ક ઉ 
લવાદ ચૂણું ૧૨૭ 
વ્યાપ્રાદિ ન શૃશૃશૃ 


શ્વાસ શખ્દનાં ઔષધે- 

તમસઃ-આંખે અન્ધારાં આવવા માણ્ડે તે. 

તમેોદર્રાન પિત્તરોગ: રોગ ૩૮ મો-આ 
રોગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી, આંખોએ અત્ધારાં 
આવે છે. ... ક ક પ૯ 

પિત્તરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 

તરિયો તાવ: રોગ ૧૨ મે।-ચાતુર્થિક «વર 
રબ્દ નએ હરર ર ૪૭ 

તપણઃ-તૃપ્ત કરનાર 


લવગાદિ ચૂણે ૬9૭ 
તર્ષઆિણીઃ-તૃપ્ ડશ્નારાં 
તષણ્ડુલ ડૃસરા ૯૯ 
»» ચૅવાગૂ ડી 
તિલ કૃસરા ર 
,# વવાગ્ર ળી 
માષા કૃસરા ન 
»» ચવાગૂ 
મુદ્ગ કસર 22 
,» થૅવાગરૂ ડે 
વિલેપી પ ૧૦૦ 


તલઃ રેગ ૯ મે-તિલકાલક સામાન્ય ક્ષુદ્ર 
રગ શખ્દ જૂઓ રે જે કાળા તલ 


થાષ, તે.)... રેડ મ પૃછ 
તાપઃ-પીડા 
લધુસ્રચિકાભર્‌ણુ રસ ૨૩૨ 
લોક્નાથ રસ ... ** ર૨૨૫ 


સવે રગ રાખ્દનાં ઓષધે।- 


“૦૦-11: કરજ ,- પડ... -મ.-...ન...-કુન-.- ૦૧-૦૯ 


૧ વિલેપીના ચુણે।, 


૪૩૬ 


વિષય પૃષ્ઠ 

તારણ્યપિટિકાઃ રોગ ૨૯ મો-(સુખદ્ષિકા 
સામાન્ય ક્ષુદ્ર રોગ રાબ્દ જૂએ ... પૃછ 

તાઇુક્ણષ્ઠ બાલરીગઃ રોગ ૬૪ મે।-આ 
રંગમાં બાળકના તાળવામાંના માંસની અત્દર 
કફ કોપાયમાન થઇ, માથાના મધ્યમાં આવેલી 
તાળવામાં ધાણ્ટી પાડે; નીચેના ભાગનું તાળવું 
લચકી પડે; તેને લીધે ખાળક-છેક્રું મોંઢામાં 
ધાઇ લઇ ન રકે. કોઇ છોકરું સૌઢામાં ધાઈ 
લે, તો પણુ માણ માણ્ડ ધાવી રાકે; પાતળા 
ઝાડા થાય; તરરા લાગ્યા ડરે; આંખ, મોહું અને 
ગળું, દુખ્યા કરે; ડોક નમી નય; અને પીધેલું 
દૂધ એકી કાઢે. ... કા ૬૬ 

ખાલ રોગ ચખ્દનાં ઔષધે- 

તાલુપાક મુખરેગાન્તગત'તાલુરોગ: રોગ 
૭ મો-આ રોગમાં પિત્તના પ્રકોપથી, તાળવાં- 
ની અન્દર, અત્યન્ત ભયકર દેખાવની પાકેલી 
ફોડલીઓ થઇ આવીને પછી તેની અન્દર, 
અતિરાય વેદના સાથે પર પણ વહેવા માણ્ડે. ૬ ૦ 

વમન પ્રયોગ પ ૨૬૫ 

તાકુ રોગ (મુખરેગાન્તગત) રાબ્દનાં 
ઔઓષધે।-- 

તાલુપિટિકા મુખરોગાન્તગત તાલુ રોગ: રોગ 
રજે-આરેગમાં વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, તાળ- 
વાની અન્દરનેો માંસ બગડીને પછી તે જગાએ 
ખૂડબચડી, ધાટી, અને પરુ વહેનારી ધણીક 
ફોડલીઓ થઇ આવે. ૬૦ 

તાલ રોગ (મુખારોગાન્તગત) શખ્દનાં 
ઓષધે- 

તાક રોગ: રોગ 9 લે।-(મુખરેગાન્તગત) 
તાળવામાં થનારા રોગ પ ૬૦ 

ઇરિમેદાદિ તેલ ૧૬૨ 

ત્રિફલા મોદક ૧૩૫ 

મુખરેગ શબ્દનાં ઓષધે- 

તાહૃશેષ મુખરેગાન્તગત તાલુરોગઃ રોગ 
૬ ફો-આ રોગમાં વાષુના પ્રકોપથી, તાળું 


-* ન્‍---૦૦-૭ અન -૦૦૦૦૦ન-ન૪ન૯-- - -૭-.. *-*. 


૧ કયા રેગ્રાપર ઉલટી કરાવવી ? 


શાડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ પૃણ 
સાવ સૂકું થઈ જઈ, પછી તેમાં ચીરા પડીને 
ભયંકર પ્રકારના શ્વાસ ચઢી આવે. ૬૦ 


તાલ્ુ રોગ ( મુખરેગાત્તગેત ) રાખ્દનાં 
ઔષધે-- 

તાફુસંહતિ સુખરેોગાન્તગત તાલુરેગઃ રોગ 
૪ થેો-આ રોગમાં, કકૂપ્રકોપથી, તાળવાંની 
અન્દરના ભાગનું માંસ બગડી જઇને પછી સૂજી 
આવે પણુ તે સોન્નમાં વેદના ત થાય. ૬૦ 

તાલુ રોગ (સમુખરેોગાન્તગત ) શખ્દનાં 
ઔષધે- 

તાવઃ રોગ ? લે।-ક્વર શબ્દ જૂએ ૪૬ 

તિક્તાકામિતા કકરોગઃ રોગ ૨૨ મેો-ઓઆ 
રોગમાં કફના પ્રકોપથી, કડવા પદાર્થા ખાવાની 
ઇચ્છા થાય. દ ૫૯ 

કક રોગ શબ્કનાં ઓષધેા- 

તિક્તાસ્યતા પિત્તરોગઃ રોગ ૯ મો-આ 
રોગમાં, પિત્ત પ્રકોપથી, મે।દું કડવું થઈન્તય. ૫૯ 

પિત્તરોગ શબ્દનાં ઓષધે- 

તિમિર રોગ: રોગ ૬ લે-(નેત્રરોગાન્ત- 
ગંત)-આ રોગમાં, શિરાતે વહેનારી નાડીને 
અતુસરનારા વાતાદિ દષે।, પહેલા પડદાની 
અન્દર જઇને રહ્યા હોય તો, કારગુ વગર, તે 
રોગીને, કોઈ વખત રૂ૫ ખરેખર ન રખાય; 
અને કોઇ વખત બરે'ખર દેખાય; તે વાતાદિ 
રદાપષે, ખીન્ન પડદાની અન્દર જઇને રહ્યા હોય 
તો, ન હેય તેવો પદાથ દેખાય: પાસે રફેલે 
પદાથે માર2 માણ્ડ દેખાય; દૂર રહેલો ઝીણો 
પદાથ ન દેખાય; દૂર રહેલ્રું સપ પાસે છે, એમ 
લાગે; અને પાસે રહેલું રૂપ ફર છે એમ લાગે; 
બીન પડદામાં જઇને રહેલા તે દોધે, મણેડ- 
લાકાર હોચ તે! મણ્ડલની પેઠે દેખાય; દષ્ટિના 
સધ્યમાં તે રોષે! રહ્યા હોય તો એક વસ્તુનાં બે 
રૂપો દેખાય; દષ્િના મધ્યમાં તે દોષો ધણુ પ્રકા- 
રના હોય તે।, એક વસ્તુનાં ધણાંક રુપે। દેખાય; 
દષ્ટિના અન્દરના! ભાગમાં તે કોષો ગયા હોય 
તો નાની વસ્તુ મોટી દેખાય; અને મે।ટી વસ્તુ 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
નાની દેખાય; દષ્ટિની નીચેના ભાગમાં તે દાપે 
ગયા હોય તે।, પાસે પટેલી વસ્તુ ન રખાય; 
દૃષ્ટિના ઉપરના ભાગમાં તે દોષો ગયા હેય 
તો, છેટે પડેલી વસ્તુ ન દેખાય; અને દછિના 
પડેખાના ભાગોમાં દોષો ગયા હોય તે પડખા- 


ભર પડેલી વસ્તુ ન દૈખાય. ... ૬ 
ગુટૂચી સ્વરસાદિ રસક્િિયા ૩૬૪ 
ચન્દ્રોદયાવ તિ ૩૬૨ 
તપણ પ્રયોગ ૩૫૪ 
ત્રિકલા ધૃત ૧૫૦ 
પાણિતલર- પરોપ્રયોગ ૩૬૮ 
પુનનેવા તેલાંજન ૩૬૫ 
રોપણી કુસુમિકા વતિ ૭૬૨ 
લેખની રસક્રિયા... કવ૩ 
સ્નેહુપાન ' ૨૫૬ 


તિફક્ષિપ્ત અસ્થિભંગ દર રાગ પ૫ મો- 
આ રૈેગમાં સાન્ધાઓમાંતું એક હાડકે, 
સાન્ધરાતું સ્થાન છોડીને વાંડું થઈ જવાથી તીત્ર 
પીડા થાય મ પપ 

અસ્થિભંગ ભેદ રાબ્દનાં ઔષધે.- 

(તિલકાલક શૂકઃરેીગ ૨૨ મો- આ રોગમાં 
કાળાવા ચિત્રવિચિત્ર રંગના ઝેરવાળા શૂકોનેો- 
જીવડાઓને લેપ, રિફ્નનાપર કરવાથી, આખું, 
શિશ્ન પાકી નય, શિફ્નનું સવે માંસ કાળા તલના 
સરખું કાળું થઈ જઇને પછી તે સડીને તૂટી પડવા 
માણ્ડે છે. આ રોગ ત્રિંદાષજનિત છે. ૫૬ 

ચૂક શખ્દનાં ઓષધે- 

તિલકાલક સામાન્ય કુષ્ઠ રોગઃ રોગ ૯ મો- 
આ રૈગગમાં વાતાદિના પ્રકોપ પામવાથી, તલ- 
ના જેવડા, ન દુ:ખે એવા, કાળા ડાઘે।, ચામ- 
હીનાપર પડે છે. આ રોગ “તલ'” એ નામે 
ભાષામાં કહેવાય છે. ક પ૬ 

ક્ુક્ઠ રોગ શબ્દનાં ઓષધેો- 

ત વાતત્ત્વર:-વાતનવર શખ્દ જૂઓ 
શાલિપણર્યાદિ કવાથ ઉદ ૭૯ 


1૧ક ચાં કયાં મનુષ્યને સ્નેહપાન કરાવવું ? _ 


ટ૩છ 


વિષય પૃષ્ઠ 
તીક્ષ્ણાિ જઠૅરાશિ વિકાર: રોગ ૨ ને- 
આ રોગમાં, હમ્મેરાં ખાવાના નિયમના ફરતાં 
વધારે ખાધેલું અન્ન પણુ સુખેથી પચી જય છે. 
આ રોગ, પિત્તમાંથી થતા ચાલીશ રેગે।માંના 
એષ-ચોષ આદિ દર્દો પેદા ડરે છે. ૪૯ 
અનુવાસન બસ્તિ ૨૭૮ 
ઉદર શખ્દનાં ઓષધે- 
તુણિડ3ેરી મુખરેગાન્તગત ગલરેગ: રોગ 
૧૦ મેો।-આ રોગમાં, ગળાંની અન્દર આવેલી 
હડપચીના સાંન્ધામાં, રૂનાં ઝીણ્ડવાંના સરખે 
થોડી વેદનાવાળે।, કઠેણુ, ધણા ઠંણુકા મારે એવે।, 
સેવો ખોંચ્ચા સરખી વેદનાવાળે।, દાહ કરનારે 
અને પાકેલાં સરખે। સોને થઈઆવે છે. ૬૦ 
ગલ રોગ (ઝુખરોગાન્તગત) શખ્દનાં ઓષધે।- 
તુતવદદદગ્ધઃ રોગ ૧ લે-પ્લુપ્ટવછદગ્ધ 
રાખ્દ જૂએ ર થં પપ 
ની વાતરોગ: રોગ ૧૮ મો-આ રોગમાં 
વાયુ, પ્રકોપ પામી, મલાશય અને મૂત્રારાયમાં 
અસલ્ય વેદના ઉત્પત્વ કરી, નીચેના ભાગમાં 
દાખલ થઇને ગુદા અને ઉપસ્થ (સ્રી પુરુષનાં 
ગુહ્મસ્થાન)માં કુવાડેથી ચીરવા સરખી પીડા 
કરે. .,. છ ર ૫૮ 
અજમેદાદિ ગુઢિકા ૧૨૨ 
અજમોદાદિ ચણ 1૨૨ 
વાતરોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
ઉટઃ રોગ ૬ લે-તૃષ્ણા શખ્દ જૂએ ૫૦ 
ળૃતીયક નવર: રોગ ૧1 મે!-આ રોગમાં, 
એક દિવસને આત્તરે ગમે ત્યારે ટાઢ ચઢી 
આવે: ખીજ કોઈર્‌ાગ મટી ગયા પછી ન ખાવા 
લાયક પદાર્થો ખાવાથી પણુ આ તાવ આવી 
ન્તય: તાવ આવે કે તરત ત્રિદોષો કોપાયમાન 
થાય; ત્રિદ્દેષના કોપથી ત્રિંદોષમાં રણેલું પિત્ત 
પોતે એકલું વાત કકફમાંથી છૂટું પડીને ટાઢની 
વા દાહની સાથે ન્વર્‌ આણે; ઢાઢની સાથેના 


વૃ અતુવાસન ખર્તિ જાને મારવી? એ મથાળાં 
માં આ ઓસડ તથા રેગે છે. 


૪૩૮ 


વિષય પૃછ 
તાવમાં, પહેલાં ટાઢ આવે; ટાઢ આવ્યાને થોડોક 
વખત થચા પછી જેમ જેમ ટાઢ ઓછી વાય, તેમ 
લૈમ શરીરની અન્દર તાવ ભરાવા માણેડે; ઉલટી 
થવા માણડે; મૂચ્છા આવી નય; મદ ચહે; તરશા 
લાગ્યા કરે અને બાકીનાં ખીન્ન બધાં લક્ષણે! 
સત્તિપાત ન્ત્વર પ્રમાણે થવા માણ્ડે. ૪૬ 


ગુડૂચ્યાદિ કવાથ ... ના ૮્પ 
ન્વ? રાબ્દના ઔષધે।-- 

પટોલાદિ ,, પ ત્ષ 
પાનીયક્લ્યાણુ ધત ૧૪૭ 
શીતન્વરારિ રસ ૨૨૪ 


તૃસિ કફ રોગઃ રોગ ? ૮ મેો-આરેગમાં, 
કકૃપ્રકાપથી આખે। દિવસ પેટ ધરાણા સરખ 
લાગેઃ-ભે।જન કરવાની ઇચ્છા'ન થાય. ૫૯ 

કફ રોગ શખ્દનાં ઓષધે.- 

તૃષાઃ રોગ 1 લેો-તૃપ્ણા રાખ્દ જૂએ. ૫ ૦ 

તૃષ્ણા: રોગ ૬ લે-આ રોગમાં ભષ થાય; 
ભ્રમ પડે; બળ નાશ પામે; ખાટા, તીખા 
પદાર્થો ખાય; ક્રોધ અને ઉપવાસ ડરે; એ પ્રમાણે 
વ્તેનારા મતુષ્યનાં કોપાયમાન થયેલા વાતપિત્ત 
તાળનું, મૂત્રાશય, જીભ, ગળું અને ર્સવાહિની 
ધ્રમની નાડીને સૂકાવી નાંખીને તરશને ઉત્પન્ન 
કરે. કફ, આમ અને અન્ત એઓથી ને કેતાળડું 
વગેરે સૂકાતાં નથી, તોપણ રસવાહિની ધમની 
કફાદિકથી દૂષિત થાય લારેજ આ રોગ 


થાય. ... કા ક પ૦ 
અભયાદિ શત. ... પ ૮૨ 
અમૃતાદિ ,, ... ક ૮૬ 
અધવ ચૂણે. ૧૧૨ 
આમ્લાદિ ગુટિકા ૧૨૮ 
આમ્રાદિ ફાણ્ટ, ... ૨૧૦૨ 
ઉશીરાદિ જલપાન. ટ ૯૮ 
કુષ્માણ્ડકાવલેહુ ... ર ૨૩૯ 
ગુડુચ્યાદિ કવાથ ... ક ૮પ 
મ» ગેણકવાથ ૦૦૦ ૭૯ 
ચ્ચવનપ્રારાવલેહુ (જીવન). .... ૧૬૬૮ 


શાર્ટ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 
જીવનીયગણુ ચૂણ. *** ૧8૨ 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ ... ક ૮૦ 
ધાત્યાદિમન્ય. (છદિસમુદૂભવા) ૨૬૯ 
ધ્રાત્યાક હિમ, મ ૨9૦૪ 

ધાન્યાકાદિ ... કહે ની 
નિરુહ બસ્તિપ ... ૨૮૬ 
નીલોત્પલાદિ હિમ. ૧૦૪ 
પ્રતિમશે નસ્ય ... .“મ 300 
મધુક્વલ. ૩૧૩ 
» ગણ્ડૂષ .. 3૨૦ 
,» પ્રતિસારણ. ** ફૂરર્‌ 
મધૂકાદિ કાણ્ટ .. ૧૦૨ 
27 77 ૦૯૦ કકક ૧૦૨ 

,» હિમ ... ક મ 
મરીચાદિ હિમ ... ૨૦૪ 
ચવમન્ય. ૬૦૩ 


લાજમણ્ડ (પિપાસા) ૬૦૬ 

વસન્તકુમાર રસ. (પ્રસ્‍તાવના). ૨૫૯ પછી 

સવ રોગ શન્દનાં ઔષધે- 

સુદરીન ચૂણું. ... ન ૧૧3 

તૃષ્ણાનિરોધજ ઉદાવતેઃ રોગ ૨ ને- 
આ રોગમાં પાણીની તરરા લાગ્યા છતા, પાણી 
ન પીવાથી, ગળે તથા મેદું સ્રકાવા માણડે; 
કાનેબેહેરુંથાય અને હુદયરમાં પીડા થાય. ૫૨ 

ઉદાવતે શખ્દનાં ઓષધે- 

તૃષ્ણા નિરેધજ દાહઃ રોગ ૩ ને-આ 
રગમાં, તરશા લાગ્યા છતાં પાણી ન પીવાથી, 
પાણીના જેવી રારીરની અન્‍્દરની ધાતુઓ ક્ષીણુ 
થઈ જઈ. પિત્તની ગરમી *૬ૃદ્દિ પામીને) પછી 
તે, ચરીરની ખહાર્‌ અને અન્કરથી દાહ ઉત્પન્ન 
કરૈ; તેથી, વખતે બેશુદ્ધ થઈ નાય; ગળું, તાળવું 
અને હોઠો, સાવ સૂકાં ટાટ થઈ નય; અને 
કુતરાની માકક જીભને બહાર કાઢી તાંખીને 
ધ્રજવા માણડે. ફેરી 5 પ૬ 


શરુખાત્નન- તત-૦- -૧ સડ,તળ-.....&૭, 


વૃ નસહ ખસ્તિ કાને મારવી ! ? રડ ક્યા યા રોગપર 
ગ્રતિમશે નસ્ય આપવું ? 


ક ગયાીમ્યાત, નનોઉંભ્ણ, -*-ર૦: -૪ ૨ ર૯૦૯૦તડતનનન૧ર 


શગકમોપરિ ઓષધકમાનુકમણિકા 


વિષચ પૃણ 

દાહ શખ્દનાં ઔષધે- 

તેજગ્રદ:-તેજ '€દનાર. 

દશ્ામૂલારિષ્ટ *** શછજુ 

લેનેદ્રેષ પિત્તરોગઃ રોગ ૨૯ મો-આ રોગમાં 
પિત્તપ્રકાપથી, અન્નિ અતે ચયેનું તેજ સહન 
થઈ શકે નહિ. ... પ ૫૯ 

પિત્ત રોગ શબ્દના ઓષધે- 

તે।દ વાતરોગઃ રોગ ૭૪ મો-આ રોગમાં 
વાયુના પ્રકોપથી, રારીરની અન્દર સોઈખોસ્યા 
સરખી પીડા થવા માણડે છે. ... ૫૮ 

વાતરોગ રશખ્કનાં ઓષધેો- 

તોયયજ ર%ઃ-પાણી લાગવા સસ્ખંધી રોગ. 

લોહ રસ. દો .** રપ૦ 

ત્રયોદશ સત્લિપાતઃ-તેરે સજ્લિપાત રોગ. 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય. ર ૮૩ 

ત્રકત્રહુઃ-વાંસા આદિ સ્થાનનાં ત્રણુ હાડ- 
કાંની સન્ધિના ભ્નાગનું જે ઝલાઈ જવું, તે. 

લાક્ષાદિ તેલ. ... .** ૨પ 

ત્રિકશૂળ:-વાંસા આદિ સ્થાનનાં ત્રણ હાડ- 
કાની સન્ધિના ભાગમાં નીકળતું એવું જે શુળ તે. 

સુદરેન ચૂણે. ફાઉ ૨૩ 

ત્રિદોષઃ-વાતાદિ ત્રણે દોષોનું જે પ્રકોપ 
પામવું, તે. 


અંજન રસ (સજ્તિપાત) ૨૩૪ 
અભ્યાદિ કલક. (ત્રિદોષ .) 1૦૮ 
અભ્રક ભસ્મ ,, દે ... ૨૯૬ 
અવપીડ નસ્ય. (સન્વિપાત)૨ ૨૯૬ 
અરગુણુ મણેડ. (સવ દોષ.)... ૧૦૦ 
ઉન્મત્ત રસ. (સન્તિપાત.) .., ૨૩૩ 
કાલકૂટ વિષ, (ત્રિદોષ.)* ૨૬૫ 
તારમાક્ષિક-રુપામખીની ભસ્મ 
ત્રિદોષ.) . -.** ઉલ 
ત્રિફ્લામોદક. (ત્રિદોષ પ્રભવામય.) ૨3૫ 
પ્રદીપક વિષ. (ત્રિદ્માષ.)” . ૨૧૫ 


૧ અગ્નક ભસ્મના ગુણ, ૨ અશી. નસ્ય 
કયા કયા રોગેોપર રેવું ? ૩ નવે વિષાના ગુણ. 
૪ તારમાક્ષિક-રૂપામખીની ભસ્મતા ચુણ. 


૪૩૪ 

વિષય પૃછ 
પ્રધમન નસ્ય. (વિસંજ્) ૨૯૬ 
બ્રહ્મપુત્ર વિષ (ત્રિદોષ.)૨ ૨૧૫ 
યોાગરાજ ગુગ્ગુલુ. (ત્રિદ્મેષ) .... ૬3૩૨ 
લવંગાદિ ચૂણું. (,) ... 1૧13૭ 
વત્સનાભ-વછનાગ વિષ.? ... ૨૬૫ 


વેકાન્ત-તરમરીની ભસ્મ? (ત્રિદોષ) ૨૦૫ 


રંગક વિષ #» ૨૧૩ 
સકતુક વિષ. [મ ૨૧૪ 
સવે રોગ ચખ્દનાં ઔષધે- 
સુદર્રન ચૂણું. (દાષત્રય.) ... 1૧1૧૩ 
સૌરાષ્ટ્રિક વિષ, (ત્રિદ્દોષ)૨ .... ૨૧૪ 
સ્નેહસ્ય અલ્પા માત્રા. (સ્વલ્પદાષ 
પૃજિત ડે ફે ૨૫૩ 
સ્વણમાક્ષિક-સે।નામખીની ભસ્મ 
ત્રિદોષ). ૧૯૨ 
હારિદ્ર પ દ '- ૨૧૫ 
હાલાહલ,, રે ,, ક 
ત્રિદોષ ગ્રુલ્મઃ રોગ છ પ ાર્સમિપ ત ગુહ્મ 
રાખ્ઠ જૂઓ કડો મે પર્‌ 
ત્રિદોષ છર્દિઃ રોગ ૫ મે।-સત્તિપાત છર્દી 
રાખ્દૃ નએ પ ૫૦ 


ત્રિદોષજ મુખપાક: રોગ પ સાસરે ન્તિપાત 
મુખપાક જ્ુખરોગાન્તગત મુખાન્તઃસસ્ભ વ રોગ 


રાખ્દ જૂઓ ૦૦ ૬૧ 
ત્રિદોષ જવર: રોગ છ શો-સલિપાત કવર 
શખ્દ જૂએ! ક કા ૪4૬ 


ત્રિદષ તૃષ્ણા: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્રાષનાં લક્ષણા! જણાય છે. ... પ૦ 

તૃષ્ણા શખ્કનાં ઓષધે- 

ત્રિદ્ાષ દ્ષિત રોણિતસ્રાવ:-ત્રિદોષથી 
ફપિત થયેલાં લોહીનું જે કાઢનું, તે 

પદક્રિયારે ૩૪૨ 


૧ પ્રધમન નસ્ય કયા કયા રૉગાપર' રવ ૬રનવે 
વિષાના ગુણ. 3 વેકાન્ત-તરમરીની ભસ્મના ગુણ. 
૪ અલ્પામાત્રાના ગુણ. પ સ્વણેમાક્તિક-સોનામખીની 
જસ્મના ચુણ, ૬ ત્રિદોષ દુષ્ટ રક્ત શાથી કાઢવું દે 


"૪૪૦ 


(| વ્વિષય ર પૃષ 
ત્રિદોષ નાડીવ્રણઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં 

દ્રોહ થાય; તાવ આવે;ફવાસ થઇ આવે; મ્ૂચ્છા 

આવી નય: સોહું સૂકાય; અને એ ઉપરાન્ત 

ત્રણે દોષે।નાં લક્ષણે। જણાય. ... પપ 
ત્રણુ રાખ્કના ઔષધે- 


ત્રિદાષ પાણ્ડુ રોગ ૪ થેો-આ રૈગમાં, 
ત્રિદરાષના પ્રકોપથી તાવ આવી ન્નચ; અન્ન 
આવાપર અરૃચિ થાય; મોઢામાં પાણી આવીને 
ઊીબક્ો આવ્યા સરખું થાય; ઉલટી આવ્યા ડરે; 
તરશ લાગ્યા કરે અતે ગ્લાનિ થાય ૪૮ 

પાણ્ડુ શખ્દનાં ઓષધે- 
મ ગિરા પ્રભવામય:-ત્રણેદ્દોષોમાંથી થયેલે 
જે રોગ, તે, (ત્રિદોષ રાખ્દ જૂએ।.) 

ત્રિદોષ મદ: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં; 
ત્રિદ્ાષનાં લક્ષણા જણાય છે. ... ૫૦ 

મદ રાખ્દનાં ઓષધો- 

ત્રિદોષ મદાત્યયઃ-રોગ ૪ થે। આ રોગમાં 
ત્રિદોષનાં લક્ષણ્‌। જણાય છે. ... પ૦ 

મદાત્યય રાબ્દનાં ઓષધે- 

ત્રિદાષ રેહિણી મુખરોગાન્તગત ગલ રેગઃ 
રોગ ૪થે-ત્રિદોષના પ્રકોપથી ગળામાં ઉણ્ડા- 
શના ભાગમાં પરવાળા માંસના કોણ્ટાએ થઈ 
આવે છે- આ રોગ: તરત જવ લે છે. ૬૦ 

ગલ રોગ શખ્દતાં ઔષધે- 

ત્રિદ્ાષ લિંગનાશ નેત્ર રેગાન્તડત લિું- 
નાશ રોગ: રોગ ૪ થેો-આ રોગમાં, ત્રણે 
જષે।નાં લક્ષણા હોવાથી, દછિમણ્ડળની અન્દર 
વરેહ તરેહના રંગો દેખાય. ... ૬૩ 

નેત્ર રોગ રાબ્દનાં ઔષધે।- 

્લિંગનાશ તેત્રરોગાન્તગેત) રોગના ઓષધે।- 

ત્રિદાષ વિધિઃ રોગ ૧ ડ્રો-આ રોગમાં, 
ણાં પ્રકારની પીડા કરવા વાળી; પાક્યા પછી 
ઘણા ત્રેકારે પરુવહેનારી નાના પ્રકારના વણુંની; 
ધણ્ટની પેઠે લટકતી; વિષમ એટલે અનેક 
ચકારે નાની મોટી થનારી; કોક વખતે જ પાક- 


' શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષવૅ પૃણ 


નારી અને કક વખતે તે ન જ પાડનારી 


વિદ્ધ્ધિ-ગાણ્ઠે થાય છે. ક પ૪ 
વિદ્ધિ શખ્દનાં ઓષધે- 
ત્રિદોષ રે।થ ભેદઃ રોગ ૭ મે-આ રોગમાં, 
વાત, પિત્ત અને કક, એ ત્રિદોષનાં ભેગાં લ- 
ક્ષણો જણુવાં. મ જ ૫૩ 
શોથ ભેદ શખ્દનાં ઓષધે- 
ત્રિદોષોદરઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
આખા શરીરે દાહ થવા માણડે; હસ્મેશાં મૂર્ય્છા 
આવે; રારીરે ધોળે થઇ નય; રારીરે દુબળે 
થવા માણડે અને પરિશ્રમ કરે ત્યારે શોષ 
પડવા માણ્ડે. આ રોગ, ટા પવન ખહુ ફુક્તે 
હોય તે સમે વા વરસાદનાં ઝાપટાં પડતાં 
હોય, તે સમે ધણું કરીને પ્રકોપ પામે. વળી 
નખ, વાળ, મૃત્ર, વિષ્ઠા અને અટકાવાદિ પદાર્થો, 
ખાવા પીવાના પદાથમાં મેળવીને વ્યભિચા- 
રિણી સ્રીદ્દારા ખાધામાં આવે;શત્રુઠ્ઠારા વિષ 
ખાધામાં આવે; સપનાં સરખાં ઝેરી જનાવરે 
કે જે પાણીમાં રહેતાં હોય વા જે પાણી, ખડ, 
પાન્દડાં આદિ કચરો પડવાથી ગન્ધાઈ ગયું 
હોય, તેવું પાણી પીવામાં આવે; ધીમી અસર 
કરનારે વિષ ખાવામાં આવે; એ સવ કાર- 
ણથી, રક્ત સાથે ત્રિદોષે। પ્રકોપ પામે તેને લીધે 
અત્યત્ત ભયેકર્‌ આ ઉદરરોગ થઇ આવે, ૫૨ 
ત્રિદોવાતિસાર: રોગ ૪ થો-આ રેગમાં, 
ઉપર કહેલા ત્રિદોષનાં લક્ષણા।વાળો; ડુકરની 
ચરખીના સરખે, માંસ ધોવાનાં પાણી જેવે 
અથવા અનેક રગનો ઝાર આવે; તન્દ્રા રણે; 
મોહ થાય; લાાનિ થાય અને મોહું સૂકાવા 
માણ્ડે છે... ક ૪૭ 
'પ્‌ગુતા વાતઃ રોગ ૨4 મો-આ રંગમાં, 
વાયુ, કોપાયમાન થઇ, કમ્મરવી અન્દર રહીને 
પછી બન્ને સાથળોની મોટી રઊને ખેંચવા 
માણડે, તેથી પગે! લુલા થઇ નચ. ૫૮ 
પટલઃ-આંખે જે પડળ આવવાં, તે. 
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રગકમોપરિ ઓષધેકમાનુકમણિકા 


વિષચ પૃષ્ઠ 
ત્રિફલા ધૃત. 1૫૦ 
પથ્યાદિ ડવાથ. ... પ લર 


પદ્મારણુ બાલ રોગઃ રોગ ૬૩ મે-આ 
રોગમાં, બાલક્ના માથામાં કે બસ્તિમાં ત્રણે 
શાષોને લીધે રતવા થઇ આવે છે; તેને, રાતાં 
કમળના સરખે રંગ હોય છે; આરોગ માથા- 
માંથી ઉત્પત્ત થઇને આંખ ઉપરના રસ્તેથી હદય 
સુધી ફેલાય છે- વા બસ્તિમાંથી ઉત્પન્ત થઇ, 
ઉપરના ભાગવાળા હુદય સધી ફેલાઇને પછી 
પાછે! નીચૅના ભાગમાં રહેલી ગુદા સૂધી આવે 
છે, આ રોગથી છે।કરું કવચિત બચે છે. ભાષામાં 
આ રૈગને “રતવા” કહે છે. ... ૬૬ 

પદશ્ચિની કણ્ટક ક્ષુઠ્રોગ: રોગ ૨૬ મેો-આ 
રીગમાં, કફ વાતના પ્રકોપ પામવાથી, કમળના 
કાણ્ઢા સરખા કાણ્ટાથી ભરેલું, ગોળાકાર, પાણ્ડુ 
રંગનું અને ખરજ આવ્યા કરે એવં મણ્ડળ 
ધાય છે. ... ક ક પૃદ 

પનસિકા લુદ્રોગઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, 
વાત કફના પ્રકોપથી, કાનની અન્દર, ફૂણુસની 
ગોડલીના આકારની કઠણુ ફેડેલી થઇ આવીને 
પછી તેની અન્દર બહુ ઠણ્‌કા મારેછે. ભેજના 
મતે તો આ રે।ગ કાનની બહાર થાય છે. ૫૬ 

પરમદ મદાત્યય રગ: રોગ ૬ લે-આ 
શૈગમાં, નાક વગેરે સ્થાનથી, કફ પડવા માણડે; 
રારીર ભારે સલ થઇ ન્નય; મેં ગળ્યું થઇ નય; 
જાડો પેશાબ બન્ધ થઇ નય; ઝોંકા આવ્યા 
કરે; અત્ન ખાવાપર અરૃચિ થાય; તરશા લાગ્યા 
કરે તથા માંથામાં અને સાન્ધાઓમાં ડાપ્યા 
સરખી વેદના થાય છે. ટ ૫૦ 

પરમે: મેહ રાખ્દ જૂએ ... પ૩ 

પરવાળાં:-ઉત્િલિષ્ટ વત્મરોગ શબ્દ જૂએ. 

પરિણામશ્‌ળઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, 
પોતાની મેળે કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, કફ, 
પિત્તની પાસે જઇ, તેમને ધેરી લઇ, બળવાન્‌ 
થઇને પછી શૂળ ઉત્પત્ત કરે; આ થૂળ ખાધેલું 
અન્ન પચવા ટાણેનીકળેછે. આ શુળની અન્દર 


૪૪૧ 


વિષય પૃણ 
પિત્ત વધારે હોય છે. વળી આ થળ, પડખાં, 
વાંસે, પેટ, નાભિ, બસ્તિ, સ્તનને મધ્યભાગ 
અને વાંસાનો મૂળ ભાગ, એ સર્વ સ્થળે નીકળે 
છે. આ શૂળ, જમ્યા પછી, ઉલટી થયા પછી 
વા અત્ત પચી ગયા પછી નીકળવું બન્ધ 


થાય છે. ... ક ક ૫૨ 
વિષગ્રુકાન્તાજટા કલક. ૬૦૭ 
શીળ્ઠયાદિ ર -** ૧૦૪ 


પરિષોઢ કણપાલી રોગ: રોગ ૫ મો-આ 
રોગમાં, સુંવાળા મનુષ્યના કાનને ટૉંચી, છિદ્ર 
પાડીને પછી તે છિદ્રને ધીમે ધીમે ન વધારતાં, 
મોરપીંછ આદિની સળીઓ ખોસીને એકદમ 
મોટું કરી દેવામાં આવે તે।, વાયુ, કોપાયમાન 
થઇ, કાનની કે।1ર૫ર સોજો આણે તે સોને 
રાતા રૈગને।, પીડા કરનારે અને ઉપરની ચામ- 
ડીની અન્દર જરાતરા ફાટેલે હોય છે. ૬૨ 
પરિષ્લુતા યોનિ રોગ: રોગ ?૪ મે! -આ 
રોગમાં, પિત્ત પ્રકૃતિવાળી સ્રીએ, પુરુષનો 
સંગ ડરવા ટાણે, પોતાને આવતી છીંક અને 
ઓડકારને અટકાવી રાખવાથી, તે સ્રીનો વાયુ, 
પિત્ત સાથે ભળી જઇ, કે।પપાચમાન થઇને પછી 
તે સ્રીની યોનીને દાષવાળી ડરે; તેથી તે સ્રીની 
યોની સૂજ જય; થોનીથી કોઇ પણ વસ્તુને 
સ્પશે સહન ન થાય; યોનીની અન્દર વેદના 
થાય; અન્દર્થી આશમાની તથા પીળે। અઢ- 
કાવ વલ્યા કરે; બસ્તિની-૬ર રીની નીચેનો ભાગ 
અને પડખાં જડ થઇ નતય;અતિસાર નામે ઝાડાને 
રોગ થાય; અન્વપરરુચિ ન થાય; ડમ્મરમાં તથા 
સાંધાઓમાં વેદના થાય સોઇ ખોમ્યા સરખી 
પીડા થાય અને તાવ પણુ આવી નય, ૬૫ 
પશિવર્તિકા શુક રોગ: પ શેગ ૨૪ મેો-આ 
રોગમાં શિશ્નને ચોળવાથી વા તેનાપર ડેંવાગ- 
વાથી, વ્યાન વાયુ, કોપાયમાન થઇ, ઇન્દ્રિયની 
કોથળીમાં ભરાઇને પછી તે ચામડીને ઉંચે ખચે; 
૧ આ ગ્રન્થકારે શુકરોગમાં આ રોગ લીધા 
છે; પણ્‌ માધવમાં આ, ક્ષુદ્રરોગમાં છે, વળી 
વાગભટ્ટે તો આ રોગ લીધે જ નથી, 


૪૪ 


વિષય ર  પૃણ 
વાગવાથી ઇન્ડ્યિ કોશ ચઝે; શિશ્નના ફૂલની નીચે 
ગાણ્ઠ બન્ધાય; તે ગાણ્ઠમાં દાહુ થાય; ઠંણુકે 
મારેઅને કોઈ વખતે તેગાર્ઠ પાકે. આ વ્યાધિ 
વાતજન્ય છે પરન્તુ જે ક્કેજત્ય હોય તે। ગાણ્ઠ 
ક્ઠંગ થઇને પછી તેમાં ખરજ આવે. આના 
સરખાં નિજૃત્ત જ્ુક્નાં લક્ષણુ છે... ૫૬ 
પરિસ્રાવી ભ્રગન્દરઃ રોગ ૩ ને-આ રોગ 
માં, પોતાનાં કારણ્‌।થી કોપાયમાન્‌ થયેલે। કફ, 
ગુદ્ાની આસપાસ ધે!ળા રંગને કઠણુ ફેડલે 
ઉત્પન્ન કરે; તે ફોડલે। પાકે; પાક્યા પછી ફૂટે; 
ફૂટ્યા પછી તેમાંથી ધાટું પરુ વહે; પર વેહેવા 
માંગ્યા પછી, તેની અન્દર અતિરાય ચળ આવે; 
તેની અન્કર ઠણુકો ઓછે ક અને હસ્મેશાં 


વહ્યા જ ડરે. મી પપ 
'_પૂરિસ્રાવી ઉદર: રોગ ૭ ' શો-કતોદર 
રાખ્દ જૂએ ર ૫૨ 


પરિક્ષેપી ભગન્દરઃ રોગ પ મો-આ રાગમાં, 
વાત પિત્તથી થયેલું ભમન્દર, ગ્ુદાના છેડે, 
નગરને જેવી રીતે ફરતી ખાઈ હોય, તેવા 
આકારનું ઉત્પન્ન થાય છે. રે પપ 
પવણી નેત્રસન્ધિ રોગ: રોગ ૪ ને-આ 
શૈગમાં, ડોળાતા ધોળા કાળા ભાગની સન્ધિ- 
ની ઉપર, રાતી, ૪ીડી જેવડી, દાહુક અને શુળ 
મારનારી ફે।ડલી થઇ આવે; પછી તે ફૂટે અને 
ફૂટ્યા પછી તેમાંથી લોહી વેહેવા માણ્ડે. આ 
રગ રક્તજત્ય છે. ... કિ ૬૨ 
પલિતઃ-પલિત કપાલરેગ શબ્દ જૂએ! 
પલિત-કપાલ રોગ? રોગ ૯ મો-આ રેગ- 
માં, ક્રોધ, શોક તથા શ્રમને લીધે ઉત્પત્ત થયેલાં, 
રારીરની અન્દર પિત્ત તથા ગરમી, એ ખત્ને, 
મસ્તકની અત્દર જઇને વાળને ધોળા કરે છે.૬૨ 
૧૪૦ 


અગસ્ત્હરીતક્યાવલેહ- 
અભયાદિ મે।દક ... ૨૭૪ 
અબ્રક ભસ્મ ૯૫ 


કનક #કન્ડ-...૭ આના૦સ 93% નળ.' કડ. 


૧ અભ્રક ભ્રસ્મના સામાન્ય ગુણુ. એ મથા" 
ળામાં આ ઓસડ તથા રેગે। છે. 


'શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
અયોરન્તદિ લેપ .. ક ફટ 
અશ્વગન્ધાદિ ચ્ણૈ ૧૨૫ 
ઇન્દ્રવારૂણિકાબીજતેલ લેપ... ૭૧૯ 
ઇરિમેદાદિ તેલ .., મ 1૬ 
કાકિની નસ્ય ... **ઃ ૩૦૧ 
ગસ્ણારી ,, ... મક ઝ%૭૬ 
ભુંગરાજ તેલ ... ૬૬૧ 


પલિત્ય કપાલ રેગઃ રાગ ૮ મો.-પલિત 
કપાલ રોગ રાબ્દ જૂએ મા ૬૨ 

પક્ષઘાતકઃ-પક્ષાધાત વાત રોગ રાખ્દ જૂએ 

પક્ષવધ વાતઃ રોગ ૬ ૩ મો-પક્ષાધાત વાત 
રાખ્દ જૂઓ 

પક્ષાધાત વાત રોગ: રોગ ૬૩ મે।-આ 
રોગમાં કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, રારીરનેો અધો 
ભાગ ઘેરી લઇ, શિરા તથા સ્નાચૂને શોષી 
લઇને પછી શરીરનાં ડાબાં પડખાંને કે જમણાં 
પડખાંને, હાલતું ચાલતું બન્ધ કરી દે; રારી- 
રના સાન્ધાઓનાં બત્ધનેને લીલાં ઢબ કરી 
નાંખે; તેથી રોગીનું અધું રારીર હરફર કરી ન 
શકતાં લાકડાંની માફક જડ થઈ નચ; અને તે 
જડ થયેલા શરીરને, ગમે તેવી રીતે સ્પર્શે કર્યા 
છતાં જરા જેટલું સ્પશજ્ઞાન ન થા. ૫૮ 


નારાયણુ તેલ .., 1૫૪ 
ન્યત્રોધાદિગણુ કવાથ ટ... લર 
પડવકન્દ રશેન કહકક ... ૨૦૬ 
બહન્મંજિછ્ઠાદિ કવાથ. ... લ્પ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ. ર ૮૯ 
માષાદિ તેલ ૨૬૫૬ 


પક્મકોપ વત્મેરાગઃ રોગ ૮ મે.-(માધવ- 
નિદાન):-પહૃમરોધ વત્મરોગ શબ્ઠ જૂએ। 

પક્ષ્મરોધ વત્મેરાગ: રોગ ૯ મે।-આ 
રોગમાં વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, આંખેની 
પાંપણે! સંકાચાઈજવા સાથે, ખડબચણી થઇને 
પછી, તે પાંપણુનોા અગ્રભાગ, આંખની અન્દર 
પેશી નય વા પાંપણુના આગલા વાળે। કાણેટા 
સરખા તી્ઠણુ યઇ જઇને, આંખની અન્કરની 


રાગામોપરિ ઔષધકમાવુકરમણિકા 


વિષચ પૃણ 

કાળી કીકીમાં ખુચીને વારંવાર ધસાય, સેઇ 
પ્રમાણે ખુંચે, ખુંચવાથી આંખ ચ્રજી આવે, 
આંખ ચન્ત્યા પછી અભિ સરખે! દાહ થાય, 
અને અસિ સરખે। દાહ થવાને લીધે આંખથી 
પવન આદિ સહન થઇ રકે નહિ. કદી તે 
રુવાડાં કાઢી નાંખે યા થોડા દિવસ સારું થયેલું 
જણાય પણુ પાછાં તે રંવાડા ઉગે ત્યારે એમનું 
એમ જ થઇ રહે. ... રે 4ર 
પક્મપાત વત્મેરાગઃ રોગ ૨ ને-આ રેગમાં 
પાપણની ચામડીમાં રહેનારું પિત્ત, કોપાયમાન 
થઇને પાંપણુના વાળને ખેરી નાંખે, આંખે 
ખરજ આવ્યા કરે, અને આંખની અન્દર 


દાહ થાચ. ..- ૬ર 
કણ્ડૂ નેત્ર રોગ શબ્દના ઓષધેો- 
નેત્ર મ, આ ક 
પક્્મશાત વત્મેરાગ: રોગ ૨ ને-પક્ષ્મપાત 
વત્મરોગ રાબ્દ જૂઓ .*| ફૃર્‌ 
પંકષ્માશ: રોગ ૭ મે!-વર્તસ્મારા વત્મરોગ 
રાખ્દ જૂઓ 


પક્ષ્મોત્સંગ વત્મરોગઃ રોગ ૧૪ મો-આ 
રૈગમાં, પાંપણુની તળે, અન્દરના ભાગમાં, 
મોહું હોવા છતાં, પાંપણુની ઉપરના ભાગપર 
ઉપસી આવેલી, રાતા રંગની અને મોટી ફોડ- 
કીઓ સત્તિપાતના દોષથી થઇ આવે, તેની 
અન્દર ખરજ આવે, અને તે ફેાડલીઓની 
આસપાસ ઝીણી ઝીણી બીજ ફે।ડલીએ પણુ 
થઇ આવે. આનાં ખીન્ત નામે। ઉત્સંગપિટિકા, 
ઉત્સંગા અને વર્ત્માતસંગ છે. ... ૬૯ 
ધાક એછ રેગ:-મુખરોગાન્તગેત ઓછુ 
રોગ શખ્દ જૂઓ (હોઠોનું જે પાકવું તે.) ૬૨ 
રક્તસ્રાવ, ક કાક ૩૪૦ 
વમન પ્રયોગ. (પૈત્તિક નહિ.)?ે ૨૬૫ 
સવ ઓણ રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 
પાકાત્યય સર્વાક્ષિ રોગ: રોગ ૪ થો-આ 
રોગમાં, પ્રકોપ પામેલા કફને લીધે ડોળામાંના 


_૧જોતું લોહી કાહવું 1 ૨ કયા રોગોપર ઉલટી 
કરાવવી ? 


૪૪ઢ. 


વિષય પુછ 

બધા કાળા ભાગપર છારી વળે; ધોળે ભાષ 
ઉઘાડવીંચ થયા કરે, આખે ડેળે। સજી ન્ય, 
જાળાયલ્રું પાણી ગળ્યા કરે, દાહુ થયા કરે, 
આંખે દેખાય નહિ અને ગમે તે વખતે વેદના 
થવા માણેડે. ક ટ ૬૪ 
પાડરક્તવિકારઃ રોગ ૬ ૦ મો-આ રોગમાં 
રારીરમાંનું લોહી કોપાયમાન થવાથી, મોઢાંની 
અન્દર ચાન્દાં અને રેાડકીઓ થવા સાથે, 
અન્દરના ભાગમાં, મોટું પાકી ગયા સરખું 


થઇ નય. ક કબ પ૯ 
પાંગળેઃ રોગ ૬૬ મે!-પંગુતા વાત શખ્દ 
જગા ર ર ૫૮ 


પાચત-આમનું પાચન કરનાર અને જડૅ- 
રાશિ પ્રદીપ્ત ડરનાર. 
ઝુડૂચ્યાદિ કવાથ. ર ૮પ 
ગોમેદ-રાહુરત્નની ભસ્મ.૧.... ૨૦૬ 
પાણ્ડુ રોગ: રોગ ? લે.-આ રોગમાં, 
ઘણે! આ્રીસંગ કરે; અત્યન્ત ખાટા અને ખારા 
પદાર્થો ખાય; ધણું મદ્ય પીએ; અતિ તીહ્ણુ 
પદાર્થો ખાય; દિવસે સૂઇ નય; અને માટી 
ખાય; એ પ્રમાણે વતવાથી પિત્તપ્રધાન વાતાદિ 
દીપે, કોપાયમાન થઇને કફ, ચામડી, લોહી 
અને માંસ, એ સવને દાષવાળાં કરીને પછી 
ચામડીના પર ધોળે, પીળો અને લીલે રંગ 
ઉત્પન્ન કરે; તેમાં ધોળે।, રંગ વિશેષ જણાય; 
રારીર તેજહીન થઇને ધોળું થઈ નય; રસાદિ 
ધાતુઓ શિથિલ થઇ જય; એજ, રક્ત અને 
મે૬ ઓછે થઇ જય; આંખ પર ચ્ૂઝ ચઢી 
આવે; થોડું ખોલી શકે; અન્ન ખાવાપર અરૃચિ 
થાય; તાવ આવી નય; શ્વાસ ચઢી આવે અને 
ભ્રમ થાય. રિ ણ ૪૮ 
અભયાદિ મે।૬ક ૨૭૪ 
અય લોઢાની ભસ્મર ૨૮૯ 
૧ ગાોમેદ-રાહુરત્નની ભસ્મના ચુણ. એ મથાળામાં 
આ ઓસડ તયા રોગો! છે. ૨ અય લેોહાની ભસ્મતા. 
ગુણુ. એ મથાળામાં આ એસડ તથા રેગગે। છે. 


૪૪૪ 

વિષય પૃણ 
આર-પીત્તળની ભસ્મ ૧૮૪ 
ઉશીરાસવ ... કે ૧૬૮ 
કામદેવ ધત ૧૪૭ 
કટજવલેહુ ૧૪૨ 
કશોર ગૃગ્ઝુલ ... ૬2૩3 
'મદિરારિપ્ટ ૨૬૭૨ 


પાણિતલ રોમેોત્પાદકઃ -હથેલિમાં પૃણ વાળ 
ઉગાડનાર 
હસ્તિદત્તમષ્યાદિ લેપ ૩૨૯ 
પાદણઃ-વાતપ્રશૃત્તિ વાત શબ્દ જૂએ! 
પાદહષેવાતઃ રોગ ૨? મો-આ રોગમાં 
પૃગની અન્દર કફ વાતનો પ્રકોપ થઈ, ખાલી 
ચઢી, ઝણુઝણ્‌ ગણુઝણુ શખ્દ થઇને પછો તે 
પગ, ખબેહ્ેરે ખોડ થઈ ન્નય. ... પ૮ 
પાનવિભ્રમમદાત્યય ભેદ? રોગ ૩ ને-આ 
રાગમાં, હુદયની તથા શરીરમાંના સવ અવ- 
ચવાની અન્દર સેથો ખોંચ્યા સરખી પીડા 
થાચ; મુખમાંથી કફ પડે; ગળામાંથી ધુંવાડે 
નીકળ્યાની માકક ગળું દાઝે; મૃચ્છા આવી જય; 
ઉલટી થાય; તાવ આવી ન્નય; માથામાંથી થૂળેો 
નીકળે;મોઢાંતી અન્દરનો ભાગ કફને લીધે છવાઇ 
«ચ; શરીરમાં દાહુ થાય; સવે પ્રકારનાં મલો 
પીવાપર અપ્રેમ થાય અને અનેક પ્રકારના ખાવા- 
ના પદાથૉપરથી પણુ પ્રીતિ ઉડી નય. ૫૦ 
પાનાજણુ મદાત્ય ભેદ: રોગ ૨ જે,-આ 
રોગમાં, પેટ અતિ ચદ્દી આવે; ઉલટી થાય; ઓડ- 
કારો આવે;અને શરીરની અન્દર ખળત્રા થાચય.૫૦ 
પાનાત્યય મદાત્યય ભેદ: રોગ ૪ ઘો-આ 
રાગમાં, હેડઝી આવે; તાવ આવી નય; ઉલટી 
થાય; શરીર પ્રજે; પાંસળામાંથી થૂળ નીકળે; 
ઉધરસ આવે; ભ્રમ થાય; કેટલાકે, ' વાતાદિ 
મદાત્યયને જ પાનાત્યય કહે છે, કારણુ કે, હેડઝી 
વગેરે ઉપદ્રવો વાતાદિ મદાત્યય પ્રમાણ જ 
થાય છે. ,.. મ પ ૫૦ 
૧ આર-પીત્તળની ભસ્મના ચુણ, એ મથાળા- 
માં આ ઓસડ તથા રેગે। છે. 


શાડેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 
પામા કુષ્ડઃ રોગ ૬? સમે!-આ રોગમાં, 
હાથપર, આંગળાંએના મથ્ય ભાગમાં, વા 
કુલાપર, કાળા કે રાતા રૈગની ધણીક જીણી 
ફોડલીઓ થાય; તેમાંથી પર વહે અને અતિ 


મીઠી ખરજ આવે. ... ડે પૃ૬ 
અકપત્રરસ તેલ, .,. 1૫૯ 
કાસીસાદિ ઘૃત ... ૧૪૯ 


પારિગર્લિક ખાલરોગ: રોગ ૨૬ મો-આ 
રોગમાં ગભિણ્‌ થયેલી માતાનું દૂધ પીનારા 
બાળક છોકરાંને ઉધરસ થઇ આવે; જઠરાસિ 
મત્દ થઇ #તય; ઉલટી આવ્યા ફરે; આંખે 
અન્ધ્રારાં આવે; અન્ન ખાવાની ઇચ્છા ન થાય; 
ભ્રમ થઈ આવે; અને તે છોકર દુબળું થઇને, તેનું 
પેઢ ગાગરડીના સરખે અને ચકચકતું જણાય. ૬૫ 

પારગલે રોગઃ-પારિગાભિક બાલ રોગ 
શબ્દ જૂઓ 

પાશ્વકશૂલઃ- 

ગરખ્ડમૂલ ડવાથ મ ૯૦ 

પાફ્વે પીડાઃ-પાંસળાંઓમં થનારો પીડા- 


રુપ જે રે।ગ, તે. 


પક્વકન્દ રસેન ફલક ... ૧૦૬ 
રાસ્તાઇિ કવાથ ક ૮૯ 


સવ રોગ શખ્દના ઓંષધે- 

પાર્શ્વપૃષ્ઠોર પીડા-આ શખ્દ પૃષ્ઠ ૮૯ 
માં રાસ્નાદિ ક્વાથમાં છે. તે ઓસડ ઊર પાશ્વ 
અને પૃષ્ઠ, એ ત્રણુ રોગપર લખેલ છે: 

પાશ્વે ર%:-પાંસળામાંનો જે રોગ, 


અભયાદિ મેક ... ૨૭૪ 
પાશ્વેરજઃ-પાશ્વશ્વલ શબ્દ જૂએ। 
પાશ્વેશુલ:- 

કામદેવ ધત ૧૬૪૭ 
શૌરાતાદિ કષાય . ય ૮૩ 


પાશ્વશૂલવાતઃ રોગ ૭ મો-આ રોગમાં 
કોઠાની અત્દર કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, મલ, 
મૃત્રના વેગને અટકાવી રાખીને ખન્ને પડખામાં 
શૂલ ઉત્પન્ન કરે છે... ર ૫૮ 


રોગકરમોપરિ ઓષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
અશયાદિ મેઈદક ... ૨૫૭૪ 
કામદેવ ધત **- ૧5૪૪ 
ડૌશતાદિ કષાય ... મ ૮૩ 
પાર્શ્નારૃણુ બાલરોગઃ રોગ 1 ૩ મે।-પદ્મારણુ 
બાલરેોગ શબ્દ જએ મા ૬પ 


પાલિશે।ષ કણુપાલી રેપ: રોગ ર જે-આ 
રોગમાં કાનની કોરની શીરાની અન્દર, વાયુ, 
કોપાયમાન્‌ થવાથી, કાનની કે।ર સુકાઇ જઇને 
ટુંકી થઇ ન્તય: ... ક ૬૧ 

પારાણગદભ ક્ષુદ્ર રોગ: રોગ ૩૩ મો-આ 
રોગમાં વાત,કફથી હુડપચીના સાન્ધાપર કડેણ, 
થોડી પીડા કરનારો અને ચકચકિત સોજો થઇ 


આવે છે, . ક ક પ૬ 
પિમ્ચિત રાઘ્યોત્રણ: રોગ પ મો-વિદ્િલિત 
સઘ્યોત્રણ રાબ્દ્ જૂએ। શ પપ 


પિટિકા કપાલ રોગઃ રોગ પ મે-આ રેગ- 
માં ડેક્ના ભાગપર્‌ ફોડલીઓ થઇ આવે; તથા 
તેનાં બીન્નં સવ લક્ષણે! શારીરપરની પિટિકાનાં 
સરખાં જણાય. ... ટા ર્‌ 

દપડકા: ફોડલીઓ. 

એલાદિંગણુ કલક... ૩૦૭ 

પિત્તઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, પિત્ત, 
શરીરની અન્દર જેટલા પ્રમાણુમાં જેઇએ, 
તેટલા પ્રમાણુથી ઓછું થઇ જય ત્યારે રારીર- 
માંની ઉપ્ણુતા પણુ ઓછી થઇ ન્તય; જડરાઞનિ 
મત્દ પડી ન્નય; રારીર ઝાંખું થઈ નનય. વળી 
આ પિત્ત, રારીરમાં જેટલા પ્રમાણમાં નેઇએ, 
તેટલા પ્રમાણથી વધારે થાય ત્યારે, શરીર પીળુ- 
પાંઝર થઇ નય; શરીરમાં પીડા થાય; ટાઢા 
પદાર્થો ખાવાની ઇચ્છા થાય; નિટ્ટા થોડી આવે; 
મૂચ્છા આવી નય, રારીરમાંતું બળ ઓછું થતું 
“ય; ઇન્દ્રિયા રિથિલ થઇ નય, તથા વિષ્ઠા, 
મૂત્ર અને નેત્ર; એ સવે પીળાં થઇ «તય. શ્લોક 
11૪ થી ૧૨૦ મે।, મ પૃહ 

અય લેોહાની ભસ્મ. વ 1૮૯ 


૧ અય-લેઢાની ભસ્મના સેશ્‌- એ મથા* 


ળામાં આ એ સડ તથા રોગે છે 


૪૪૫ 

વિષય ણપ 
કાંસ્ય-કાંસું. પ ક ૯% 
ખપર-ખાપરિયું. ન ક ૨૦૦ 
પિત્તકફ ગુલ્મઃ-રોગ ૬ ડ્રો-આ રોગમાં 
પિત્ત કફ રાષનાં ણી ભેગાં થયેલાં 
જણુવ।, કા ૬૨ 


પિત્ત કફ કફ કવર: રોગ ૬ ઠૂ-આ રોગમાં, 
કફને લીધે મોટું ચીકણું થઇ ન્ય, પિત્તને લીધે 
મોહું કડવું થઈ જચ, રારીર્ની અન્દર તતન્દ્રા 
રહે, મેહ થાય, ઉધરસ આવ્યા કરે, અન્ન 
ખાવાપર અરુચિ થાય, વારવાર તરરા લાગ્યા 
કરે, વારેવાર શરીરમાં દાહ થાય, અને શરીર, 


વારેવાર ટાદું બોળ થઇ ન્નય. ... ૪૬ 
અમૃતાદિ શૃત. ... ક ૮ 


પિત્તકક્‌ પરિણામ ભવશૂળઃ રેગ 5 ડ્રો- 
આ રૈગમાં, પિત્ત ક્કનાં ન સાથે 
જણાય છે ક પૃ 

પિત્તકફ મસૂરિકાઃ રોગ ૬ ડો-આ રોગમાં 
ક્ક પિત્તમાંથી શરીરપરનાં રુવાડાંનાં છિદ્રો 
સરખી ઝીણી અને રાતા રંગની ઘણી ફે।ડલી 
એ થઇ આવે, તેને લીધે ઉષ્રસ આવે, અન્ન 
ખાવાપર અરુચિ થાય, અને ફ્રોડલિયમે। થયાં 
પહેલાં પ્રથમ તાવ આવવા માણ્ડે, ભાષામાં 
આ રોગ “ઓરી” નામે કહેવાય છે, ૫૭ 

પિત્તકફ રક્તત્રણઃ રોગ ૬૪ મો-આ રોગ 


માં, પિત્ત, કફ અને રક્તનાં લક્ષણેવાળું ત્રણુ 


થઇ આવે... * પપ 
પિત્તકકૃત્રણઃ રોગ ૭ મો-આ રેગમાં, 


પિત્તઅનેકકનાં લક્ષણાવાળ ત્રણુ થઇ આવે. ૫૫ 
પિત્તકફ્શૂલઃ રોગ ૬ ઠ્રો-આ રોગમાં કાખ, 
હદય, નાભી અને પડખું, એ સ્થલેોએ શૂળે 
નીકળવા માણ્ડે. ... ૫૧ 
પિત્તકફરોથ: રોગ ૬ મો રોગમાં, 
ફે ક્કૂના લક્ષણે! મિશ્ર થયેલાં જણાય છે. 


_1 કાંસાની ( _ભસ્મના ચુણુ. એ મથાળામાં આ 
એસડ તથા રોગ છે. ૨ ખપેર-ખાપરિ રેયાના ગુણ. 
એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા રોગ છે. 


૪૪૬ 


વિષષ પૃષ્ટ 
પિત્તકફાધિક વાત રક્ત: રોગ ૮ મો-આ 
રંગમાં, પિત્તકફૂ દેષોનાં લક્ષણા દષ્ટિએ 
પડે છે. ... કહ કડ પ૮ 
પિત્ત કાસઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
છાતીની અન્દર દાહ થાય, તાવ આવી ન્ય, 
મોડું સુડું તથા કડવું થઇ જાય, વારંવાર તરશ 
લાગ્યા કરે તથા તીખે। અને પીળો કફ પડે. ૪૯ 
પિત્તગુલ્મઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, તાવ 
આવી નય, તરરા લાગ્યા ડરે, મોહું અને શરીર 
રાતું ચોળ થઈ નાય, અત્ત પચવા સાથે તરત 
બહુ શુળે નીકળવા માણડે, પરસેવો વળવા 
માણડે, અને બળત્રા થવા સાથે ત્રણની માકક 
સ્પર્શ સહન ન થાય એવી ગાણ્ઠો થઈ આવે. 
વળી તીખા, ખાટા, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ દાહુક અને 
રુક્ષ પદાર્થો ખાનારને, કોધ કરનારાને, અતિ 
મદ્ય પીનારને, તડકે ફરનારને, અસ્નિ પાસે બેસ- 
નારને, વિદગ્ધા જણુંવાળાને, લોહી બગડેલાને, 
અને શરીરે કાણઠદિનો માર પડેલાને પણુ આ 
રગ થઈ આવે છે. ... કં પર્‌ 
પિત્તપ્રન્થિઃ રોગ ૨ જે-આરેગમાં, રાતી, 
કેંક પીળી, વા દેવતામાં બાફ્યું હોચ તેવા રંગતી, 
અત્યન્ત દાહ કરનારી, ધંવાડો નીકળતે। હોય 
એવા દૈખાવની, તુમ્બડીથી ખેંચ્યા સરખી, ક્ષાર 
મૂકીને પકાવ્યા જેવી, વાર્રવાર પકાવ્યા સરખી 
અને બળવી હોય એવા રદૈખાવની ગાણ્ઠ થઇ 
આવે. એ ગાણ્ઠ ફૂટ્યા પછી એમાંથી બગડેલું 
ઘણું લોહી વડે, ... ... ૫૯ 
પિત્ત ચરૈકીલ અર્શ: રોગ ૨ ને-આ 
શેગમમાં, (પત્ત અધિક હવાથી શાતા વા કાળા 
રગના હરસ થાય છે. ક ૪૮ 
પિત્તઇદિં રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, મૂર્ચ્છા 
આવે, તરશ લાગ્યા કરે. મોટું સૂકાઇ નચ; 
માથામાં, ડેક્ની અત્દર અને નેત્રમાં પીડા થાય, 
આંખે અત્ધારાં આવે, ભ્રમ થઇ આવે, પીળી 
કાળી, લીલી, ધ્રમાડા જેવી, રાતી, કડવી ઉષ્ણુ 
અને દાહુવાળી ઉલટી થવા માણ્ટે, ૫૦ 


શાડેગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃણ 
બીજપૂર્‌ પલ્લવ પુટપાક ... ૭૬ 
## જટા ,; ,.#* ## 
આમ્ર પલ્લવ ## મર 7? 
#» જટા ,, ,.,. ?# 
જમ્ખૂ પલ્લવ ૂ- 288 2 


જ્મ્બૂ જટા પુટપાંક. 27 
પિત્તજ કર્ણ્મૂલ રોગઃ રોગ ૨ ને-આ 
રાગમાં પિત્ત પ્રકોપ પામવાથી, કાનની નીચેના 
ભાંગના કાનના મૂળમાં ગાણ્ઠ થઇ આવીને 
પછી તેમાં દાહુ થવા માંડે છે. ... રૃ 
પિત્તજ કણૂરોગઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં 
પિત્તનાં પ્રકોપથી કાનની અન્દર રાતા રંગનો 
સે।જે થઇ આવીને પછી તેમાં ચીરો પે, દાહ 
થાય, જલદી પાકીને કૂટે, ફૂટ્યા પછી પીળુ 
અને*દુગન્ધવાળું પરુ વહેવા સાણ્ડે. એ પરુ જે 
જે જગાએ અડે,તેતે જગાએ છિદ્રો પડે. ૬ $ 
પિત્તજ કાચરોગઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં 
કોૌપાયમાન્‌ થયેલા પિત્તથી, કાચના જેવી કાળા 
રંગની દૃષ્ટિ થવાને લીધે, કાચના સરખં કાળા 
રંગનું ખે તથા સૂયે, ચન્દ્રનાં ફરતાં મણ્ડલાકાર 
પરિધિ, અગ્નિ, સય ચન્દ્રનાં ડિરિણા અને ઇત્દ્ર- 
ધનુષ, એ સવ રપ દેખે. ... ૬૩ 
પિત્તજ જિહ્ભારોગઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં 
પિત્તતા પ્રકોપથી, જભ પીળી થઇ નય, અન્દર 
દાહ થાય અને તેનાપર લામ્બા લામ્બા રાતા 
રંગના ફાંટા ફૂટી આવે. મી ૬૦ 


પિત્તજ દાહુ:રોગ ૪ થો-આ રોગનાં સવે 
લક્ષણુ। પિત્તનવ૨ પ્રમાણે થાય છે, પરંતુ માત્ર 
રારીર જડ થતું નથી અને આમારશાય ખરાખ 
થડું નથી... ક કકક ૫૦ 

આ રેોગપર પિત્તત્વશ્નાં ઓષધે વાપરવાં 

પિત્તજ બાલરોગઃ રોગ ૨ ને-આ રેગ- 
માં, પિત્તથી દોષવાળે થયેલ્રં દૂધ પીનારાં છે।ક- 
રાંને રારીરે પરસેવા ધણુ। વળે, પાતળા ઝાડા 
થાય; કમળે થઇ આવે, પિત્તસગ થાય, તરશ 
લાગ્યા કરે અને આખું એંગ તપી જય. ૬૫ 


રગામોપરિ ઔષધામાતુકમણિકા 


વિષય પૃછ 
પિત્તજરિરેભિતાપ રિરેરેગઃ રાગ 3 
ને-આ રૈેગમાં, પિત્તના પ્રકોપને લીધે, માથે 
ધ્રગધમતા અંગારા મૂકયાની પેઠે, માથું તપી 
આવીને ૬ઃખવા માણ્ડે, આંખ, નાક ખહ્ચા 
કરૈ, અંગારા માકક ધગધગડું માથું ઠણ્ડા પદાર્થો 
માંથે મૂકવાથી શાન્ત થાય વા રાત પડે ત્યારે 
માથું દુ:ખડું મટે. ... દ ૬૨ 
પિત્તજ સ્તનરોગ: રોગ ૨ ને-આ રોગમાં 
પિત્તના પ્રકોપથી, તાવ આવી જઇને દાહાદિ 
પિત્તના ઉપટ્રવો થવા સાથે સ્તનરેગ પ્રમાણે 
અન્ય લક્ષણુ। જણાય છે. ... ૬૫ 
પિત્તજ શ્લીપદઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
પીળા રંગને સેને થવાની સાથે તેની અન્દર 
દાહ થાચ, તાવ આવી નય અને સ્પર્શ કરતાં 


પોચો લાગે. જ. પ૪ 
પિત્તજ સ્તત્ય રોગ: રોગ ૨ ર ને-પિ પત્તજ 
ખાલરોગ શબ્દ જૂએ દ ૬પ 


પિંત્તન્વરઃ રોગ ૨ જે-આ રેગમાં, 
અત્યન્ત વેગથી તાવ ચઢી આવે, પાતળા ઝાડા 
થવા માણ્ડે, જરાતરા નિદ્દા આવે, ઉલટી થવા 
માણ્ડે, ગળું, હોઠ, મોહું અને નાક, એ સવે 
પાષ્ી પડે, પરસેવો! વળવા માણ્ડે, લવારે। કરે, 
મોહું તીખું થઈ નય, મૂર્છા આવી ન્તય, દાહ 
શ્રવા માણ્ડે, મદ ચહે, તરશ લાગે, ઝાડો પેશાબ 
પીળાં આવે, આંખ તથા શરીર પરની ચામડી 
પીળી થઈ નય અને ભ્રમ રોગ થાય. ૪૬ 

2 કટ્ટફ્લાદિ પાચન શૃત. ... ૮૦ 

પિત્તતિમિર રોગ: રોગ ૨ જે-આ રોગમાં 
'પિત્તપ્રકોપથી, દછિએ, વીજળી અને તારાના 
પ્રકાશના સરખું ચળકતું, મોર તથા તેન્તર 
પક્ષીના પીંછાંની કાન્તિના સરખું અને ધણું 
કેરીને કાળું દેખાય. ... મ ૬૩ 


પિત્ત તૃષ્ણુઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં મૂછો 
આવી ન્ય, અન્ન ખાવાપર અરુચિ થાય, બકવા 
સમાશડટે, રારીરમાં દાહુ થામ, આંખ રાતીચોળ 
થઈ નય, અત્યન્ત શેષ પડે, ટાઢા પદાર્થો 


૪૪છ 


વિષય પછ 
ખાવાની ઇચ્છા થાય, મેહું કડવું થઈ નય અને 
મોઢામાંથી ધૂવાડો નીકત્યા સરખું લાગે. ૫૦ 


પિત્તદુટ આર્તવઃ રોગ રને-આ રોગનાં લક્ષણે 
પિત્તદુષ્ઠ શુક્ર ધાતુ રોગ પ્રમાણું નણુવાં. ૬૪ 
પિત્તદુષ્ટ શુક્ર ધાઠુ રોગઃ રોગ ૨ જે-આ 
રીગર્માં પીળા અને કાળા રંગનું શુક થઇ નય, 
તેની અન્દર બળત્રા થવા માણ્ડે, અને રમ્બડી 
મૂક્યા સરખી પીડા થવા માણડે. ૬૪ 
પિત્તનાડીત્રણઃ રોગ ૨ ને-આ રેગમાં, 
તરરા લાગ્યા કરે, તાવ આવી નય,દાહુ થાય, 
અન્દરથી પીળું તથા બહુ ઉંતું પરુ નીકત્યા કરે 
અને દિવસના વધારે પર નીકળવા સાથે પીડા 
પણુ વધારે થાય. ... ક પપ 
પિત્તનાડીત્રણ [૬ન્ત મૂલરે।ગઃ રોગ ૧ ૦ મે1- 
આ રોગમાં, દાન્તના પેઢામાં થયેલો! રોગ મટી 
રકે એવો હોવા છતાં, ઓષધેોપચાર ન કર- 
વાથી, તે જગ્યા પરનો વિકાર બહાર ન નીકળી 
રાકે ભારે તે જગેએ ઝીણું ત્રણુ પડે. અને 
ખીન્ત સવ લક્ષણે। શે.) રોગના સરખાં 
થામ. જા ૬૦ 
પિત્તનિઃ :સરત્વ પિસ રોગ ૪૦ મે।- 

આ રોગમાં, કેોપાયમાત્‌ થયેલું પિત્ત, ગુદાહૂાર। 
વા મુખટ્રારા બહાર નીકળવા માંડે છે. પ૯ 
પિત્ત નેત્ર રોગ: રોગ ૨ ને-(પિત્તાભિષ્યન્દ 
નેત્રરોગાન્તગત અણિષ્યન્દ રાખ્દ જૂએ.) ૬૭ 
પિત્ત પરિણામ ભવશૂલઃ રોગ ૨ ને-આ 
રાગમાં, તરરા લાગ્યા કરે, દાહ થયા કરે, ગભ- 
શટ થાય અને પરસેવો વળે. આ થ્રળ, તીખા 
ખાટા અને ખારા પદાર્થો ખાવાથી ૧દ્દ પામે 
છે પૃણુ ટાઢા પદાર્થો ખાવાથી મટે છે. ૫૨ 
પિત્તપારડુઃ શગ ૨ જે-આ રોગમાં, મલ, 
મૂત્ર, ડોળા અને શરીર, એ સવ પીળાં થઈ 
નય, રારીરમાં દાહુ થાય, તરશ લાગે, તાવ 
આવી નય અને પાતળે ઝાડે આવે. ૪૮ 
પિત્તપ્રતિશ્યાય નાસારોગઃ રોગ ૨ ને- 

આ રોગમાં, નાકની અન્દરથી ઉંનું અને પીળું 


૪૪૮ 


વિષય પૃણ 

પાણી વહ્માં કરે, એકાએક નાકમાંથી] ધંવાડો 
નીકળ્યા સાથે અમિ નીકન્યા સરખું લાગે, આ 
કારણથી રોગી શરીરે સૂકાઇ નય, ચેહેરે દ્રીકકો 
થઇ ન્ય, રારી૨ સારી રીતે તપી જાય, અને 
ઉપ્ણુતા સહન કરી શકે જ નહિ. ૬૬ 
પિત્તપ્રદરઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, પિત્તના 
પ્રકોપથી, પીળું, કાળું, આરામાની વા રાળું 
જરાતર્‌ા ઉનું એડું લોહી, યોનિમાંથી વેહેવા 
માણ્ડે, તેલોહી અતિ વેગમાં વલ્ધા કરે, કીડીઓ 
ચટકા ભરે તેના સરખી ખબળત્રા થાય. અને 
અતિ વેદના થવા માણડે. કટ ૬૪ 
પિત્તપ્રવાહિકાઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
તીખા અને ઉંના પદાથ ખાવાથી ઝાડા તથા 
દાહ થાય; અને ખીન્નં બધાં સવ લક્ષણે। વિત્તા- 
તિસારની પેઠે થાય.... મ ૪૭ 
આરેગપર પિત્તાતિસારનાં ઓષધે વાપરવાં. 
પિત્તમદ: રોગ ર ને-આ રૈગમાં, કોધ 
વ્યાપે; શરીરની કાન્તિ રાતી, પીળી થઇ નજય 
અને અતિ કલ્ષેશ થયા કરૈ. ... ૫૦ 
પિત્તમદાત્યય; રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
તરશા લાગે; શરીરની અત્દર દાહ થાય; તાવ 
આવી નય; પરસેવો વળવા માણડે; બેશુષ્ 
થઇ નય; અતિસારનામે ઝાડ। થાય; ભ્રમ થઇ 
આવે અને રારીર પીળું થઇ જય. ૫૦ 
પિત્તમસૂરિકાઃ રોગ ૨ ને-આ રેગમાં, 
રાતા, પીળા તથા કાળા; અતિ દાહ કરનારા; 
અતિ ઠણુકો મારનારા અને જલદી પાકનારા 
ફોડલાઓ થાય; આ ફેડલાએ થવાથી ઝાડો 
પાતળો આવે; શરીર દૂટયા ડરે; દાહ થાય; 
તરરા લાગ્યા કરે; અન્ન ખાવાપર અરુચિ થાય; 
મુખ તથા આંખપર પાકેલા ફોડલાએ થાય 
અને અતિ ભારૈ તાવ આવી ન્નય. પછ 
પિત્તમુખપાક મુખાન્તર્ભવ રોગ: રોગ ૨ નન્‍ે- 
આ રોગમાં મેહઢાંની માંહી પિત્તનો પ્રકોપ 
થવાથી, મેોહું કડવું થઇ નય; પીળા તથા રાતા 
ફેોડલાઓએ।, મોઢાની અન્દર થઇ આવે; મોઢાના 
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ફોડલાઓમાં દાહ થાય; તે ફોડલાઓમાં છિદ્ર 
પડે; તે છિદ્રોમાં ક્ષાર મૂડવાના સરખી આગ 
થવા માણડે- મોન ર વૃ 
પિત્તમૂત્રચ્છઃ રેગ ૨ જને-આ રેગમાં, 
પીળો અને જરાતરા શતો પેશાબ, વારંવાર 
આાવે ત્યારે તણુખ સાથે દાહ થવા માણ્ડે. ૫૩ 
પિત્તમૂર્ચ્છા: રોગ ૨ ને-આ રેગમાં, લાલ, 
લીલાં વા પીળાં આકારાની સામે નવા માણડે 
કે તરત આંખે અન્ધારાં આવવાની સાથે મૂ્ચ્છા 
આવી ન્નય; રારીરે પરસેવે! વટ્યા પછી પાછું 
ભાન આવે; તરરા લાગ્યા કરૈ, રારીરે સંતાપ 
થયા ડરે; આંખ રાતી પીળી થઇ નચ; ઝાડા 
પાતળે। થાય; અને રારીર પીળું થઇ નય. ૫૦ 
પિત્તરક્તત્રણઃ રીગ ૬૦ મેો.-આ રોગમાં 
પિત્તરક્તત્રણના લક્ષણે હોય છે... પપ 
પિત્તરાહિણી ગૃલરેોગઃ રેમ ૨ જે-આ 
રંગમાં, પિત્ત થવાને લીધે, જલદી ઉત્પત્ર થનારાં, 
જલદ્દી પાકનારા અને ધણા લાલ કાણ્ટાઓ 
જીભની ફરતી કોરે થઈ આવવાથી તાવ આવી 
તય, દાહ તથા મોહ થાય; તરરા લાગ્યા ડરે; 
ગળામાંથી ધ્રંવાડો નીક#્યા સરખુંલાગે અને 
હાથનો સ્પશ પણુ સહન ન થઈ રાકે. ૧૦ 
પિત્તત્ત યોનિરોગઃ રોગ ૨ ને--આ રોગમાં, 
પોતાના કારણોને લીધે કોપાયમાન થયેલું પિત્ત, 
યોનિની અન્દર રહી, દાહ, ફોડલાએ। તથા 
શરીરની અન્દર ખરાખ ગત્ધ્ર ઉત્પન્ષ કરે; ઉપર- 
નાં કારણે।થી તાવ આવી જય; તથાઅત્યન્ત ઉંને।, 
શખબના સરખી ગન્ધવાળે, આસમાની, પીળે 
વા કાળો અઢકાવ અતિરાય વહેવા માણ્ડે, ૬૫ 
પિત્તલિંગનાશઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
ભમ્મરના સરખા કાળા રૈંગનું રિનગ્ધ અને ન 
ખી શકાય એવું દૃષ્ટિમણ્ડળ થઇ નય છે. ૬૩ 
પિત્તવિદગ્ધ દૃષ્ટિ રોગ 1 લો-આ રોગમાં 
ડ્ાળામાંનું પિત્ત દુષ્ટ થઇને વધવા માણેડે 
તથા આંખ પીળી થઈ જવાથી સવૈ પદાર્થો 
પીળા દેખે. સ ક “૩ 
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પિત્તવિદ્રધિ: રોગ ૨ જને-આ રગમાં, 
ઉસ્ખરાનાં પાકેલા ફ્ળનાં સરખી; શ્યામ રંગની; 
તાવ આણનારી દાહ કરનારી; જલદી ઉત્પન્ન 
થનારી, જલદી પાકનારી અને પાક્યા પછી 
પીળું પર સવનારી રો નામે ગાણ્ઠ થઇ 
આવે. .. પ૪ 
પિત્તવિષચિકાઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
તાવ આવી નય; રારીરની અન્દર દાહ થાચ; 
તરરા લાગે, બકબકાટ કરે, તથા બીન સવે 
લક્ષણે વિષ્રચી પ્રમાણે થાય. ... ૪૭ 
પિત્તવિસપેઃ રોગ ૨ નજે-આ રેગમાં, 
અત્યન્ત રાતા રંગને સોજે થઇ આવે, તે સોને 
થયાની સાથે જ રારીરપર એકદમ ફેલાવા માણડે 
અને ખીન્તં સર્વ લક્ષણુ। પિત્તનત્વર પ્રમાણે 
થવા માણે. પેડ પ પૃછ 
પિર શગ ૨ ને-આ રેગમાં, 
પિત્તને લીધે પીળા વા રાતા રૈગના ફેાડલાઓ 
થવાની સાથે તાવ આવી નય, તરશ્ર લ્રાગ્યા 
કરે, દાહુ યયા કરે, ફોડલાએ। પા૪ી પડીને પછી 
તેમાંથી રસી ઝર્યા કરે, અને તેમાં ઠણુકે 
માર્મા ડરે.... કાડ પ પછ 
પિત્તરદ્દિઃરોગ ર જે-આ રેગમાં, પિત્તને 
લીધે થયેલી શૃષણુજદ્ધિ ઉમ્બરાનાં પાકેલા ફળના 
સરખી ફ્રોચ, તેની અન્‍્કર દાહ થાય, અને ઉપ 
રના ભાગમાં ફોડલીઓ થાય. ... પ૪ 
પિત્તવ્યંગદ્યુટ્રરોગઃ રોગ ૨ ને-આ રેગમાં 
પિત્ત અધિક પ્રકોપ પામે અને ખીન્નં સવે 
લક્ષણ્‌। વાતવ્યંગ પ્રમાણે જણામ. પ૭ 
પિત્તત્રણુઃ રોગ ૨ જો-આ રોગમાં તરરા 
લાગ્યા કરે, મોહું થાય, તાવ આવી નય, દાહ 
થયા કરે, ફાટે પડે તથા ત્રણુમાંથી દુગેન્ધ 
મારે અને ડુર્ગન્ધવાળી* રસી નીકત્યા કરે ૫૫ 
પિત્તશ્‌ળઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં અતી 
તીઠ્ષ્ણુ, અતિ ઉષ્ણુ, દાહ કરનારા, કડવા અને 
ખાટા પદાર્થો, જવક્ષારાદિ ક્ષારો, તેલ એળિય, 
એળ, કળધીને। યૂષ, સોવીર અને સુરા, એ 
રહ 
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સવે પદાર્યો ખાય, કોધ કરે, અગ્નિ પાસે, 
ખેસે, ઝાઝી મહેનત કરે, ધ્રમ તડકામાં ફરે, 
ગમે તે વખતે સ્રીસંગ કરે, સેકેછું અનાજ ખાય 
આ પ્રમાણે વતેવાથી, પિત્ત, કોપાયમાત્‌થઇને 
નાભિની પાસે શૂળ ઉત્પત્ત કરે; થુળ નીકળવા 
માણ્ડે ત્યારે તરશા, મોહ, દાહ, પરસેવે।, મૂર્છા 
ભ્રમ અને શેષ આદિ ચિહને। જણાય. બપોરે 
મધ્ય રાત્રે, અન્ન પચવા ટાણે, રારદૂ %તુમાં 
અને વર્ષા કતુમાં આ શલનું પ્રબલપણું થાય. 
આ શૂળ, મધુર અને શીત એવા આહાર વિહુ।૨* 
ના સેવનથીતેમ જ શીત કાળમાં સમી નષ. ૫૧ 
દ્ર કૃષ્ણા દિ ચૂણું.... ૧૨૦ 
પિત્તશોય: રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, નરમ 
ગત્ધવાળે।, કાળે અને પીળે। સોને થઇ આવે, 
ભ્રમ થાય, તાવ આવી નય, પરસેવો વળવા 
માણ્ડે, તરચ્ર લાગ્યા ફરે, મદ ચદી આવે, 
શવતા મૂકચાની માકક દાહ થાય, સેનપર હાથ 
અડાડતાં દુઃખ થવા માણડે, આને લીધે આંખે- 
ના ડોળા લાલચે।ળ થઇ નય અને પાકે જારે 
અત્યત્ત દાહુ થાય. ... ર ૫૩ 
પિત્તસંત્રહણીઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં તીખો 

ન પચે એવે।, દાહુ કરનારે।, ખાટો અને ક્ષારાદિ 
વાળે પદાથ ખાવાથી પોતાની પ્રકૃતિને અતુ- 
ફૂલ અવસ્થાને છેડડીને સ્થાનભ્રષ્ટ થયેલું પિત્ત, 
જેવી રીતે ગરમ પાણી, અત્નિને ભીંજવીને 
ઠાશી નાંખે, તેવી રીતે, જઠરાસિને ભીંજવીને 
ઠારી નાંખે, તેથી કાળે પીળે।, પાતળો અને 
ન પચેલાં સરખો ઝાડે આવે, રારીર પોળું 
થઇ ન્ય, અત્યન્ત ખાટા એડકાર આવે, હુદ- 
યમાં અને ગળામાં દાહ થાય, અત્ન ખાવાપર 
અરુચિ થાય અને તરથ્ય લાગે. . ૪૭ 
પિત્તસ્વરભેદઃ રોગ ૨ નેગઆરોગમાં રેગી- 
નાં નેશ, સુખ, મૃત્ર અને મળ પીળા રંગનાં થઈ 
નમ અને બોલવા ટાણું ગળાંની અન્દર દાહ 
થવા માણડે. ક પ૦ 
પિત્તહુદ્રોગઃ રોગ ૨ ને-આ રાગમાં તર્‌ર 
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લાગ્યા ઠરે, જરાતરા બળત્રા થાય, મોહું થાય, 
હૃદયમાં ગ્લાનિ થામ, ધેવાડો નિકત્યા સરખું 
લાગે, ષૂચ્છા આવી નય, પરસેવે! વળવા 
માંડે, અને મે।ઢામાં શોષ પડવા માણ્ડે છે. ૫૨ 

પિત્તક્ષયઃ રોગ ૨ જને-આ રોગમાં તાવ 
આવી નય, હાથ, પગ અને ખભલામાં દાહ 
થવામાણડે, અતિસાર નામે ઝાડાને રોગ થાય, 
અને મુખમાંથી લોહી પડવા માણ્ડે. ૪૯ 

પિત્તાતિસારઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
હુળદરના રંગને, લીલો, રાતે! અને ૬ુગૅત્ધી- 
વાળે પાતળે। ઝાડે આવે, તરચ્ર લાગ્યા કરે, 
સૃચ્છા આવી નનય, દાહ થાય, ગુદા પાકેલાં 
ગુમડા સરખી યઇ જઇને પછી તેમાં દાહ 


થવા માણડે. છ ૪૭ 
સ્થૂલબબ્બૂલિકાપત્ર સ્વરસ છર્‌ 
રયોનાકતવફૂ 7 દિ 
કુટ્જત્વફ 27 22 

પુટપાક છપ 
અયર્લુત્વફૂ 24 7# 
ન્યમ્રોધા દિ પુટપાક. 
દાડિમી સુપકવફલ પુટપ।ક ક 


પિત્તાધિક વાતરક્તઃ રોગ ૨ જે-આ રેગ- 
માં, અથન્ત દાહ થાય, મન અને ઇન્ટ્રિધે 
ભાન વગરની થઇ ન્ય, પરસેવે વળ્યા કરે, 
મૂચ્છા આવી નય; ઉત્મત્ત થઇ નય, તરશ્ 
લાગ્યા કરે, સ્પરો સહુન ન થઇ શ્રક્રે, પીડા 
થાય, ચરીર રાછું થઇ જય, સેને થઇ આવે, 
રારીરપર ઝીણી પીળી ફેડલીએ થઇ આવે, 
અને રારીરમાં અતિ ઉષ્ણુતા થામ. ૫૮ 

પિત્તાધિમન્ય રોગ: રોગ ૨ ને-આ રોગમાં 
પિત્તાશિષ્યન્ક રોગપર ઓષધે।પચાર ન કરવાથી 
બળબળતા અમારા સરખી અને મુંઝારા નામની 
ગાણ્ઠના સરખી આંખ થઇ નય છે. ૬૪ 

પિત્તાપસ્મારઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
નેત્ર, મે!હું, ચરી૨ અને રીણુ, એ સવે પીળાં 
યઇ નય, ધણે। તરર્યે। થાય અતેરારી? કાળું 


શાહેગધર્સંહિતા 


વિષય ' પણ 

થવા સાથે ઉષ્ણુતા પણુ થાય, જો આ રેગી, 
આંખથી, પીળાં, રાતા અને અન્નિની ઝાળથી 
વિષ્ટાયલાં રૂપે! શેખે તે તે તરત હુરશિયાર 
થાષ છે. ... કે મ પ૧ 
પિત્તાભિષ્યન્દઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
પિત્તના પ્રકોપથી, આંખે! દુઃખવા આવે, આંખ- 
માં દાહુ થામ, ધંવાડે। નીકન્યા સરખું લાગે, 
આંખપર થેથર બાઝે, પાંપણુની બહારને। ભાગ 
કાળે થઇ ન્તય, આંખના ખુણુામાંથી ગન્ધ 
મારે એવાચીપડા નીકળ્યા કરે, આંખના ખૂણા 
ભ્રીના રહે, પીળું અને ઉનું પાણી આંખમાંથી 
જયા કરે, આંખ પીળી થઇ ન્નય, આંખે પીળ 
જખાય, અને ક્ષતની અન્દર ક્ષાર ચોપડ્યા સરખી 
વેદના થાય. ર ન ૬૩ 
મધુરશીતલ આશ્ચોતન(પિત્તનેત્ર૨ગ) ૩૫ ૦ 
પિત્તામવાત: રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, દાહ 
સાથે રાતા રંગનાં આમ પડે અને ખીનત બધાં 
લક્ષણે! આમવાત પ્રમાણે જણાય. ૫૧ 
પિત્તારોચકઃ રોગ ૨ જે-આ રેગર્મા, મોઢું 
કડવું, ખા ટું, ઉષ્મુ તથા સ્વાદ વગરતું થવાની 
સાથે દુગન્ધ મારે. ... રડ ૫૦ 
પિત્તાખુષ: રોગ ૨ જે-આ રોગનાં સવે 
લક્ષણે, પિત્ત ત્રન્યિના સરખાં જાણુવાં. ૫૪ 
પિત્તાર્ર: રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, અતિ 
પિત્તના વિકારથી અગ્ર ભાગમાં કાળાં મોઢાં- 
વાળા, રાતી, પીળી અને કાળી કાન્તિવાળા, 
પાતળું લોહી વહેનારા, આમના સરખી વાસ 
મારતા, ઝીણા, કોમળ, લટકતા પોપઢની જીના 
સરખા, ચકૃત નામે ગાણ્ઠના કટકા જેવા અને 
જળેનાં મોઢાં જેવા હરસે। થઈ આવે, એનાથી 
દાહ થાય, ગુદાનો ભાગ પાષી આવે, તાવ 
આવી નય, પરસેવો વળવા માણ્ફે, તરશ 
લાગ્યા કરે, મૂચ્છા આવી નય, અરૃચિ થામ 
મોહ ઉત્પન્ન થાય, સ્પ કરવાથી ગરમ દખાય 
દ્રેવરૌપ, કાળે; ઉતે।, પીળે।, રાતો અને આમ 
યુક્ત ઝ્રાયે થાય, ગુદાની કેરપ૫૨. મધ્ય ભાગમાં 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રેમણિફા 


વિષય . પૃણ 

ચવના દાણા જેવડા જાડા હરસે। થાય, તથા 
મળ, મૂત્ર, ઝાડે, ચામડી, નખ, સુખ, એ 
સવે લીલા શાકના સરખાં, હરતાલના રંગના 
સરખાં અને હળદરના રંગના સરખાં થાય. ૪૮ 
પિત્તાલસકઃ રોગ ૨ ને-આ રે।ગમાં, તાવ 
આવી નય, રારીરની અન્‍્કર દાહ થાય, તરરા 
લાગ્યા કરે, બકયા કરે. તથા બીન્ને સવે લક્ષણે। 
અલસક પ્રમાણે યાય... મ ૪૭ 
પિત્તાશ્મશી: રોગ ૨ ને-આ રંગમાં, 
પિત્તથી થથેલી પથરીને લીધે બસ્તિની અન્દર 
દાહુ થાય; ગરમીથી પાડતી હેયની ? તેની પેટે 
બસ્તિને હાથ અડાડવાથી, બસ્તિ ગરમ લાગે; 
આ પિત્તજત્ય પથરી, આકારમાં ભીલામાના 
ઠળિયા જેવડી; રાતી, પીળી વા કાળો થાય છે. ૫૩ 
પિરૃઉન્માદઃ રોગ ૬ ડ્રો-આ રોગમાં, દભ 
પાથરીને તેપર પિતૃઓને પિણ્ડ આપૈ; મન 
ભ્રમિત થઇ જય; શ્વેત ઉત્તરીય વસ્ર ખભે નાંખી, 
અપસવ્ય કરીને તપણુ કરવા બેસે; માંસ ખાવાની 
ઇચ્છા કરે; તલ, ગે।ળ અને ખીર ખાવાની ઇચ્છા 
થાય અને પિતૃની ભક્તિ કરે. ... પ૫ 
પિ? ખાલગ્રહઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
ગ્હુધી પીડાયલા બાલકનાં રવાડાં ઉભાં યઇ 
“ચ; વારવાર ખીહી નચ; એકાએક શેવા 
માણ્ડે; તાવ આવી નય; ઉધરસ થઇ આવે; 
અતિસાર નામે ઝાડાને શેગ થાચ; ઉલટી થવા 
લાગે; ખગાસાં આવ્યા કરે; તરરા લાગ્યા કરે; 
રાખના સરખું રારીર ગન્ધાય; રારીર્માં ચારે કોર 
ખેંચતાણુ થાય; શરીરે સૂકાઇ નય; રારીર જડ 
થઇ નય; રારીરને રૈંગ ફરી «તય; હાથ પગનાં 
કુકડિયાં વળી નનય; અને આંખમાંથી પાણી 
જેળ્મા કરે. ૦૪૪ દદ 
પિત્તોત્ક્લિટ વત્મેરેગઃ શગ ૧૦ સે।-આ 
શેગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી, આંખની પાંપણે! 
લાલચોળ ષઇ નચ; તેવી અન્દર દાહુ થાય; 
સેઈ ખોસ્યા સરખી પીડા થાય; પાણી ઝળે 
અને હાથને સ્પર્શ પણુ સહુન ન થઇ શાકે. ૬૨ 


૪૫૧ 
વિષય પૃજ્ 
પિત્તોદરઃ' : રોગ ૨ ને-આ રેગમાં, તાવ તથા 
મૂચ્છા આવી નય; આખા રારીરમાં દાહ થાય; 
તરશ્ચ લાગ્યા કરે; મેં કડવું થઇ નચ; ભ્રમ થઇ 
આવે અતિસાર નામે ઝાડાને! રોગ્ર થાય; ચામડી, 
નખ અને નેત્ર પીળાં થઇ «તય; પેટ, લીલું છમ 
થઈ ન્તય; પેટનાપર પીળી અને રાતી શ્ગે 
ઉપસી આવે; પરસેવાથી રરીર ભીતું હોવા 
છતાં ધગધગતું લાગે; મોઢામાંથી ધેવાડે। નીફ- 
ળ્યા સરખ જણાય; હાથને અડીએ વારે હાથ, 
પોચા ર સરખા લાગે; અને ખાધેશે બોારાક 
જલદી પચી જવા છતાં, પેટમાં ઘણે! દુખાવે 
થાય. પર્‌ 
પિસોન્માઃ શગ ૨ ગમા રાગમાં, 
અપકવ, તીખા, ખાટા, દાહુ કરનારા પદાર્થો 
ખાવાને લીધે કેોપાયમાન્‌ થયેલું પિત્ત, જરા 
તરા સત્ત્વગુણુ ધરાવનારા હૃદયની અન્દર જઇને, 
મનને મોહ કરે; મોહથી અસહનશીલ થાય; 
ખીનએ કરેલી વાતન સમજે; નાગે! થઇ નચ; 
ખીનઓને ત્રાસ આપે; ભાગી નય; શરીર ગરમ 
રહે; હાથના ચાળા કરે; જરા વારમાં ગુસ્સે થઈ 
જય; શીતળ છાંયડામાં જઇને બેસે; ટાહું અભ 
ખાય; ઢાહું પાણી પીએ, અને શરીરે પીળે 
થઇ નચ.. ક ૫૬ 
પિગોપરશે! :શેગ ૨ જે- આ શેગમાં, રિશ્ન- 
નાપર્‌ પાકેલાં ઉમ્બરાના ફળના સરખો સોને 
થઇ આવવાની સાથે જ પીળા ફે।ડવાએ થઇ 
આવીને પછી તેમાં દાહ થવાની સાથે પર વહેવા 
માણ્ડે. ... કે કક પ્‌ 
પિપાસાઃ તૃષ્ણા રાગ શખ્દ જૂએ 
પિપ્પલી કણુપાલી રોગ: રોગ ૭ મો-આ 
શગમાં, ગર્ભાવસ્થામાં માતાના ઉદરની અન્દર, 
કાનની કેર૫૨ હાલે ચાલે નહિ એવા અને 
વેદના વગરના એક અથવા અનેક માંસના કેષ્ટા- 
આઓ થઇ આવે છે. ... ક દરૃ 


પિપ્પલાર્મ નેત્રજુક્લુગત રાગ? આંખના 
ધોળા જ્ઞાગમાં જે ચીપડા આવવા, તે. 


૪૫૨ 


વિષય પૃષ્ઠ 

૧૩ ગુડુંચી સ્વર્સાદિ રસક્રિયા ૩૬૪ 
પિશાચોન્માદઃ રોગ 1 3 મો-આ રોગમાં, 
લુગડાં ઊંચાં કરીને હાથથી પકડી રાખે; રારીર 
ડુબળ અને સુક્ષ થઇ નય; ઘણે! બડબડાટ કરે; 
શરીર ગત્ધાણુલ સરખું થઇ નય; અતિ અપ- 
વિત્ર થઇ નય; અત્ત ખાવાની ઇચ્છાવાળે। રહે; 
તૃષાતુર્‌ રહે; ધણું ખાય; અરણયને વિષે એકાન્ત 
સ્થળમાં રહે; અને વિરુદ્ધ ચાળ। પાગ્યા કરે. ૫॥ 
પિષ્ટક નેત્રજુકલ્ગત રોગઃ રોગ ૮ મો-આ 
રાગમાં, કફ વાયુના પ્રકોપને લીધે ધોળા ડોળા- 
પર્‌ લોટના સરખાં માંસના ટપકાં થઇ આવ- 
વાથી, મેલા અરીસા સરખો આંખનો ઢોળે 
જણામ. . ૨૦૦ ૬૧૩ 
પિષ્મેહઃ રષ . 3 ડમા રગમાં, મેહ 
થનારા પદાથો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરને 
કફ કોપાયમાન્‌ થઇને રારીરમાંના મેદ, માંસ 
અને કલેદ ટ્વભાગને દૂષિત કરે છે, તેથી પલા- 
ળેલા લોટના સરખે નડે અને ધોળે પેચ્રાબ 
આવેછે. વળી પેશાબ કરવા ટાણે શરીરમાં ખરજ 
છુટીને પરસેવો વળે છે. આપર ઔષધ ન | કરે 


તો મધુમેહ થાય છે. .. મલ ૫૩ 
અમૃતા સ્વરસ.... કા ૭૬ 
ધાત્રી /,. *.. 2? 


પીડારક્તવિકાર: રોગ ૯ ઓ રાગમાં, 
ચરીરમાંતું લોહી કોપવાથી, ભાખે રારીર દુ:ખવા 
માણ્ડે. ... પ૯ 
'પીતકાયતા પિત્તરોગ: રોગ 1૬ મો-આ 
શોગમાં, પિત્તફેોપાયમાત્‌ થઇ, ચામડીની અન્દર 
પ્રવેશ કરીને, ચારીરને હળદરના સરખું પીળું કરી 
દછે. ... ક પટ 
પીતદત્તતા પિત્તરોગઃ રોગ ૨૬ મો-આ 
રંગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી સવે દાત્તો પીળા 
થઇ જાય.. પ૯ 
'પીતનખતાપિત્તરોગઃ શગ ૨૮ મો-આ 
રુમમાં, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, બર્ષાં નખે 
પીર્ળા થઈ જંયૅૅ.* ..* કકે ૫૯ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછુ 
પીવનેત્રતા પિત્તરોગઃ રોગ ૨૫ મો-આ 
રોગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી, આંખ પીળી થઇ 
જાય છે, ર કે પ૯ 
યો પિત્તરોગઃ રોગ ૩૯ મે.- 

આ રોગમાં, પિત્તપ્રકોપથી, આંખોના ટોળાએ 
પીળાં મણ્ડળેો દખાય છે, ... ૫૯ 
પીતમૃત્રતવ પિત્તરોગઃ રોગ ૨૨ મો-આ 
રોગમાં પિત્તપ્રકોપથી,પીળે પેરાખ આવેણે.૫૯ 
પીતવિટ્કતા પિત્તરાગઃ રોગ ૨૩ મેો-આ 
રૈગમાં પિત્તપરકોપથી, પીળો ઝાડો આવે છે. ૫૯ 


પીત સશ્ચળ પ્રદર 

દાર્વ્યાદિ કવાથ. ... ક લ્રૃ 
'પીતશ્વેતાસિતારુણુ સશૂળ પ્રદર રોગ:- 
૨ દાર્“્યાદિ કવાથ. ક હ? 


પીતાવલે।કન પિત્તરોગ:રોગ ૨૪ મો-આ 
રંગમાં, પિત્તપ્રકોપથી, સવ વસ્તુઓ પીળા 
રંગની શખામ છે. ... મ પ૯ 
પીનસ:પ્રતિશ્યામનાસારોગ શબ્દ નૂએ।૬ ૨ 
પુટસ્રાવનાસારોગઃ રોગ ૧ ૭મે।-આરેોગમાં, 
નાકની અન્દરથી પાણીના સરખ પાતળે સ્વચ્છ 
અને કકૂવાળુ લીણ્ટહમ્મેરા|ં વહ્માં કરેછે. ૬૬ 
પુણડરીક કુછ: રોગ 1૫ મે।-આ રોગમાં, 
મધ્ય ભાગની અન્દર ધોળે।, કોરપર રાતે।, ખરજ 
આવ્મા કરેએવે।, દાહું થયા કરે એવે, પીડા- 
વાળે, કમળની પાંખડીની પેઠે ડેક ઉ૫૨ ઉપસી 
આવેલે।, પાતળી ચામડીવાળે, ધોળા રાતા 
ફોડલાઓવાળે।, ધાટું પર તથા લહી અતિ 
વલ્મા ડરે એવે। અને ઘણું કરીને જલદી ફૂટી ન 
એવે। કોઢ થાય છે. 
પુત્રક્ષીયાનિરેગઃ નતક્ીયોનિરોગ ક 
પુત્રિણી પ્રમેહપિટિકા: રોગ ૩ જો-આ 
રોગમાં, મધ્ય ભાગની અત્દર એક સેટી ફોડલી 
થઇને પછી તેના કરતી ચારે કેર ઝીણી જ્રીણી 
ફોડલીએ યઈ આવે છે. મદ પડ 
પુપ્પુટ તાધ્રુરોગઃ રોગ ૮ મે-આ રોગમાં, 
મેદની સાથે ડફ પ્રકોપ પામવાથી, તાળવાંની 


શગકમોપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
અન્દરના ભાગમાં વેદના વગરનો, સ્થિર અને 
બોરના આકારનો સોજો થઇ આવે છે. ૬૦ 
પુષ્કરિકા શૂકરોગઃ રોગ ૧૬ મે।-આ રેગ- 
માં, શિંશ્નના મધ્ય ભાગની અન્દર, પિત્ત રક્ત- 
માંથી ફે।ાડલ્ે। ઉત્પન્ત થાય; તે ફેડલાની કરતી 
નાની નાની ખીજ ફોડલીઓ થાય; આ બધી 
ફોડલીએ। કમળના ફૂલના વાઢકાના આકારમાં 
દેખાય. ... ક પન પ૬ 
પૃતના ખાલગ્રહુઃ રોગ « મે।-આ રોગમાં, 
ગ્રહુથી પીડાયછું બાળક ઉલટી કરે; રારીરે 
પ્રજે; તન્દ્રા આવી નય; રાતતા સવે નહિ; 
હેડકી આવ્યા કરે; પેટ ચઢી આવે; થોડે। થોડે 
ઝાડે। ઘડીએ ધડીએ આવે; તરશા લાગ્યા ડરે; 
પેશ્ચાબ અટકી જય; રારીર ગળી જય; રારીર- 
પરનાં રુવાડાં ઉભાં થઇ નય; અને રારીર કાગ- 
ડાના સરખું ગન્ધાય. દ ૬ 
પૃતિકણુ ઠણેરોગઃ શગ € મે।-આ રોગમાં, 
પિત્ત કફના પ્રકોપથી, કાનની અન્દર, વેદના 
ડશ્નારું વા ન કરનારું નડું અને દુગેન્ધિવાળું 


ધણું પર વહે છે. ... પાડ ૬૧ 
આપમ્રાદિ તેલ 53૮ 
ખસ્તમૂત્ર પ્રયોગ, (કરેપાક)... 33૫ 
રક્તસ્રાવપ (,, ,,) ૩૪૦ 


પૃતિગન્ધિત્વ રક્તવિકારઃરોગ ૮મે।-આ રોગ- 
માં,રારીશમાંનું લે।હી પ્રકોપ પામવાથી, રારીર- 
માંથી પરતા સરખી ખરાખવાસ આવેછે. ૫૯ 

પૃતિનાસ નાસારેગઃ રોગ ૭ મે-આ રોગ- 
માં, તાળવાંના મૂળની અન્દર, પિત્તાદિ જોધે 
દુષ્ટ થવાથી, નાક અતે શમેઢાંમાંથી ખરાખ 
ઉચ્છાસ બહાર નીકળે; અને ખરાખ ગત્ધવાળે। 
કફ વીકળે.... દ ટ ૬ર 

પ્તિસુખ મુખાન્તભવ રોગ: રોગ ૬ ઠ્ો-ઓઆ 
શગમોં, દાતણુ ન ડરનારાઓનાં સેોઢામાં, 
ત્રિક્મોષો, રક્ત સાથે રહીને પછી ખરાબ દુડત્ધને 
ઉત્પન્ન કરેછે. સ કા દર 
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૧ કોનું લોહી કાઢવું $ 


૪પ૫ડ 

વિષય 'પૃછુ 
પૂતિર્ક્ત નાસારેગઃ રગ ૧૨ મે।-પૂચરક્ત 
નાસારોગ શખ્દ નૂએ। કાડ ૬૧ 
પૃયાસ્ય મુખાન્ત શગ: રોગ ૬ ઠૂ-પૃતિ- 
મુખ મુખાન્ત રોગ ચખ્દ જૂએ... ૬્રૃ 


પયરક્ત નાસારેગઃ રોગ 1૨ મે-આ 
રાગમોં, મસ્તકની અન્દર રહેલાં વાતાદિ દેષે।, 
પોતપોતાનાં કારણોને લીધે પ્રકોપ પામવાથી 
કે કપાળનાપર લાકડી આદિને। કફ્ટકે। લાગવાને 
લીધે નાકમાંથી પરુવહેવા માણ્ડે છે. ૬૧ 
પયસ્ાવ નાસારેોગ:ઃ રોગ 1૧ મો-પુટસાવ 
નાસારેગ રાખ્દ ના ણે દ્ર 
પૂયસાવ નેત્રસન્ધિરોગઃ રોગ ૫ મો-આ 
રાગમો, પાપણ અને ફોળાની સન્ધ્રિપર, લે।- 
હીતી સાથે, ત્રિદ્મેષના પ્રકોપથી સે।ને થઇ 
આવે; તે સોન્તે પાકે અને તેમાંથી વારવાર 
પર વહે... ર ર ૬૨ 
પુયાભદુષ્ટ આતેવઃ રોગ ૪ થા-આ રોગનાં 
લક્ષણે।, કકૃપિત્તદુષ્ટ પ્રચાભદોષ શુકધાતુ રોગ 
પ્રમાણે નણુવાં. ... ફક ૬૪ 
પુધાભ શુકધાતુ રેગઃ રોગ ૪ ઘે।!-આ 
રગમોં, કકૃૂપિત્તના પ્રકોપથી શુદ્ધ શુક, પરના 
સરખું થઇ નય અને તેની અન્દર તણુખ 
પણુ મારે. ર ર ૬૪ 
પૃયાલસ નેત્રસન્ધિરોગઃ રાગ ૯ મે-ખઆ 
શગમોં, આંખના સાન્ધાપર સેને થઇ આવે; 
તૈ સે।ને પાકીને ફૂટે, તેમાંથી ૬ુગેન્ધીવાળું પરુ 
વહે અને તેની અન્દર ઠણકે મારે. ૬૨ 
પૃષ્ઠ ર %ઃ-પૃછવાતશૂળ શબ્દ જૂએ। 
પૃદ વાતશૂળ:-આ રોગમાં વાયુથી વાંસા* 
માં નીકળતાં એવાં જે શૂળે।, તે. 


અજસેોદાદિ ગુટિકા ૧૨૨ 
,»# ચૂર્ણ 1૨૨ 
અભયાદિ મે।૬ક... ૨૭૪ 


ખૃછપાશ્વોર જગન કટચૂદરરજ:-આ શખ્દ 
પૃણ ૨૭૪ માં અભયાદિ મે।૬કમાં છે; તેથી તે 
મોદકતું એસડ, ઉદર-ઊરૂ-કટિ-જગન-પાર્વે- 
અને પૃણ, એ છ રગપર્‌ લખેલું છે. 


૪૫૪ 


-“ વિષ પૃણ 
પૃછ પીડાઃ-વાસામાં થનારો પીડારુપ જે 
શગ, તે. 
પકવ કન્દ રસોન કહ્ક ,.૪ ૬૦૬ 
રાસ્નાદ્ઠિ કવાથ ... ..” હ«૯ટ 
સવેરોગ ચખ્દનાં ઓષધે- 
પૃણ ર%:-વાંસાને। જે રોગ, તે 


અજમોદાદિ ગુટિકા ૧૨૨ 
#»» ચૂણું ... 1૨1 

અભયાદિ મોદક ... ૨૭૪ 

પૃષ્ઠ રોગઃ- 

ગુડાદિ નસ્ય . ૨૯૭ 

પેસિક મુખરોગાન્તગેત ઓછ રેગઃ રોગ 
૨ જો-પૃણ રા ર ૬૦ 

ઇરશિમેદાદિ તેલ એછુ રે।ગ.. ૧૬૧ 

રડતસ્રાવ ' ક ૩૪૦ 
સવ રોગ શખ્કનાં ઓષધે- 

કવ મૂખરોગ ,, », 

પેતતિક અફરોાગઃ- 

 પૈસ્કેો8 રોગઃ- ર ૨ ને-આ રેગ- 


માં, પિત્તના પ્રકોપથી, હ્ોઠની ચારે કેર ફે।ડ- 
લીએ। થઇ આવે; તે ફોડલીઓ અતિ ડુખે; 
હોઠની અન્દર દાહુ થાય અને હેઠ પીળા 
યઇ નાચ.... મા મ ૬૦ 

પૃત્તિક યોનિ કન્દ: રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
દાહ કરનારી અને રતારાવાળી ગાણ્ઠ યોનિની 
અન્દરથવા સાથેતાવ આવીનય છે. ૬૫ 

પે!થકી વર્ત્મરેગઃ રોગ ૨1 મે.-આ રે।ગ- 
માં, કકે પ્રકોપથી, પાંપણુની અન્દરના ભાગમાં, 
સર્ષવના જેવડી, ધાટી અને રાતી ફોડલીઓ થઇ 
આવે; તેને લીધે પાંપણુ। સછી જય; આંખની 
અન્દર ખટકે થાય; ખરજ આવ્યા કરે ધણાં 
ચીકણાં આંસુ ઝરે, . સ ૬૨ 

ગ્રક્લિત્ મરમ. રે રોગ ૨1 -મે। ધણી 
આદ્-શીની પાંપણુવાળે। રોગ. 


“-“--#ૂૂન------- 


ય જાતું લે[હી કાઢું કંચા રોગપર ઉલટી કરાવવી, 


' શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ - મખ 
 (યાવવર્મા રસાન્જનાદિ રસક્રિયા ૩૬૪ 
નેત્રરોગાન્તર્ગત વત્મેરાગ, શખ્દ જુએ.) ૬૨ 
પ્રચલિત સવે।તણ્‌ઃ રોગ પ શો-આ રોગમાં, 
શરીરના હાડેકાંવાળા કોઇ ભાગપર, એકાદાં 
મોટાં રાસ્રનો ધા પડવાથી વા હૂાડકાંવાળે। 
ભાગ કોઇ પદાથ તળે અતિ ચીપાવાથી, ચીરાઇ 
જાય; તથા લે ચીરાયલ। ભ્રાગમાંથી લે।હીથી 
ભરાચલી મનજ નીકળવા માણ્ટે ... પ૫ 
પ્રવિતૃની વાતઃ રોગ 1 ૯ મેો-આ રોગમાં, 
વાયુના પ્રકોપથી ગ્રૃદા અને ઉપસ્થ, એ ખન્ને 
જગાએ ઉત્પત્ત થયેલી અસલ્ર વેદના ઉલટી રીતે 
ઉપરના ભ્રાગમાં દાખલ થઇને પછી વેગથી પક- 


વાશયમાં દાખલ થાય છે. ... ૫૮ 
અજમેોદાદિ ગુટિકા. ૨૨ 
રી ચૂરણ. ૨૨૨ 


પ્રતિશ્યાય નાસારોગ? રોગ ૬ લે-આ 
રાગમાં, મલ, મૂત્રનો વેગ બન્ધ થઈ ન્તય; 
અજીર્ણું થાય; નાકમાં ધૂળ ધરે; બહુ બોલે; કોધ 
બ્યાપે; ઝતુમાં ફેરફાર થાય; માથું તપી નય; 
રાતના જગ્યા કરે; દિવસે સૂઇ રહે; વરેસાઇતું 
નવું પાણી પીએ અને વાપરૈ; ટાઢ વાયા કરે; 
ઝાકળની અન્દર વસેનસવે; ભીનાશવાળી જગામાં 
રહે; અતિ સ્રીસંગ કરે; અતિરે।યા કરે; એ સવ 
કારણુ।ને લીધે, વાતા દિ ત્રણે દોષો, જૂદા જૂદા 
વા સર્વે સાથે, કોપાયમાન્‌ થઈ, મસ્તકની અન્દર 
પ્રવેરા કરે, તેવી જ રીતે લોહી પણુ પોતાનાં 
કારણથી કેપાયમાન્‌ થઈ, મસ્તકની અન્દર 
પ્રવેશ કરે યારે મસ્તકની અન્દર પ્રથમથી ભેગે। 


થઇને ૨૬ેલે। કફ, ગળવા માણડે. ઉર 
અગસ્થહુરીતકયાવલ્ેહ. તસ શબ્દ 
પરથી); મી 1૪૦ 
આદ્રેક સ્વર્સ. ... ક છર 


પ્રતીનાહુ કણ્‌રાગ: રોગ 1૮ મે!-આ 
ગમાં, વાયુના પ્રકોપથી, કાનની અન્દરને 
કફૂસ્‌કાઈ જઇને પછી, તે નસોની અન્દર લેપા- 
ઇને ચોંટી જમ, ચોંટવાથી કાનની અત્દર ઠણુકે। 


રોગકમોપરિ ઔષધેક્રમાતુકમણિકા 


વિષય પૃછ 
મારે; ચ્રરીર્‌ જડ બની નય; અને નસે! લેપા- 
ઇતે ખૂરાઇ નચ. ... ણ ૬૧ 

પ્રેતીનાહનાસારોગઃ રોગ 1૧૬ મો-નાસા- 
નહિ નાસારેગ શબ્દ જૂએ ... ૬૨ 

પ્રતૃનીવાતઃ-(પ્રતિતૂની વાત ચખ્ડ નૂએ।) 

પ્રલણ્ઠીલ્લા વાતઃ રોગ ૩૩ મે।-આ રોગમાં, 
અણીલિકાના આકારની, અત્યન્ત પીડા કર- 
નારી, વાયુ, મલ અને મૃત્રના વેગને રોકી રાખ- 
નારી, પેટવી અન્દર આડી વધેલી અને ઉપરના 
ભાગમાં ઉપસી આવેલી પથરાના સરખી ગાણ્ઠ 
થાય છે. મે ૫૮ 

પ્રવાધ્માન વાતઃ રગ ૭૦ સમો રાગમાં, 
અમાશયની અત્દર, કફથી વિણ્ટાયલે! વાયુ, 
આમાશચને ફૂલાવે છે તથાપિ આમાશયમાં 
વેદના ન થાય. આમારાય એટલે પડખાં અને 


હદયની વચ્ચેતે। ભાંગ, રફ ૫૮ 
પ્રત્યાનાહુઃ રોગ ૨ જે-આમજ આનાહુ 
ચબ્ક જૂએ મર પકડ ૫૨ 


પ્રદર રગ: રોગ ? લે।-આ રૈગમાં, વિરુદ્ધ 
પદાર્થ ખાય; દારુ પીએ, જમવા પર પાછું 
જમે; અજણું થાય; ગભે પડી નય; અતિ મૈથુન 
કરાવે; અતિ ચાલે; અતિ શે।ક થાય; ઉપવાસાદિ 
કરીને કરા થઇ ન્નય; ભાર ઉપાડે; કાટ્ટાદિને 
માર્‌ પડે, દિવસે સઇ રહે, આ સવે કારણુથી 
ત્રિદોષ, કોધાચમાન્‌ થઇને પછી ચાર નતને 
પ્રદર રેોગ-થોનિમાંથી રાતું પાણી વેહઠેવાનેા 
રાગ ઉત્પન્ન કરે, આ સવે રોગમાં શરીર અત્ય- 
ન્ત દૂટયા કરે, હાથ પગમાં ફલતર થાય, યો।નિ- 
માંથી અતિ પાણી પડવાને લીધે ચરરીરની ચક્તિ 
ઓછી થતી નય, જરા-જેટલું પણુ કામ કરવા 
જર્તા ચરીર થાકીને લે।થપોથ થઇ નય, મૂર્છા 
આવી નય, મદ ચહી આવે, તરશ લાગ્યા કરે, 
દાહ થયા કરે, બકયા ડરે, શરીર ધોળું પુંણી 
સરખું થઈ નય, તત્દ્રા રહે, અને આદ્ષેપકાદિ 
વાતરેગ થાય. ... ક. ૬૪ 

ગોક્ષુરાદિ ગુગ્ગુલ. ૧૩૫ 


૪૫૫ 


વિષય પૃણ 
પ્રદુટટમાંસ:-અધિમાંસ દન્તમૂલરોગરાખ્કનુએ। 
પ્રમેહ:-મેહ શખ્દ જૂએ 
પ્રમેહ પિટિકા: રોગ ૨ લે!-આ રેગર્માં, 
પ્રમેહપર ઔષધ ન કરવાથી, રારીરના સાન્ધા- 
ઓપર, મર્મસ્થાનોપર અને માંસવાળ। ભાગ 
પ૨ દશ પ્રકારના ફોડલાએ થાષ છે. ૫૩ 
કેશેર ગુગ્ગુલ. .** ઉફ્ફ 
પ્રલયાસ્િ સરખે। માથાના વાળને! જે રગ, તે. 
કાલ્લાસિસત્તિભ કુન્તલ રાખ્ક જૂએ 
પ્રલાપ વાતઃ રોગ ૫૬ સશે।-આ રૅૉગમાં, 
વાયુના પ્રક્રેપ પામવાથી અકબક વાતે। કરવા 
માણડે. ર ર ૫૮ 
અભયાદિ શત. ... ર ૮૨ 
પ્રલાપી-સત્તિપાતન્વરભેદઃ-- 


પ્રવાહિકાઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, અતિ 
આડર્ષેણુ કરીને અધોવાયુને ગ્રુદાટ્દારા બહાર 
કાઢવાને પ્રયત્ન કરે, તે વખતે ન ખાવા લાચક 
પદાથો અતિ ખાવાને લીધે, અત્યન્ત ૬દ્દ 
પામેલે। વાયુ, એકઠા થયેલા કફને મલની સાથે 
મિશ્ર કરીને વારવાર થોડે! થોડે। ઝાડે આણે, * 
અને ખીન્ત લક્ષણુ। અતિસારની પેઠે યાય. ૪૭” 

આ રેગપર્‌ અતિસાર રોગનાં ઓષધેા 
વાપરવાં. 

આઝ્રેકુટનનવલેહુ. ... ૧૪૨ 

કુટનવલેહુ. ૨૪૧ 

પ્રસુપ્તિ વાતઃ રોગ ૭૮ મે।-આ રોગમાં, 
વાયુ, કોપાયમાન્‌ થઈ, ચામડીની અન્દર પ્રવેરા 
કરીને, ચામડીને કેઈ પણુવસ્તુનાં સ્પર્રાનું જ્ઞાન 
થવા દે નહિ. ર ર ૫૮ 

પ્રસૃતિ મકલ-6 ગભેરોગઃ રોગ ૩ ને- 
મકલ-દહ્ ગભેરોગ શબ્દ જૂએ। ... 

પ્રસેક્તા કફરોગઃ રોગ ૬ ડ્રો-આ રોગમાં, 
કફના પ્રકોપને લીધે મોઢામાંથી અતિ લાળ 
ઝરવા માણ્ડે. ... ર પહ 

પ્રસ્તાયેમે-મા નેત્રશુક્લગત રોગ:-) _ 

પ્રાસ્તાયેમ-મા નેત્રશ્ુક્લગત રેગઃ- | 


૪૫૬ 


વિષય પૃણ 
રાગ ૭ મો-આરેગમાં ધોળા ડેળાપર પોચું, 
ચારે હેર વધનારું, ફેલામલું, વેદના વગરવું, 
પાતળું, કાળું અને રાતું એવું માંસવધવા માણે. 
અભ $૦ સે।. શલે. ૧૭ સે।, 
પ્રસ્વેદ:-સ્વેદસ્રાવ પિત્તરોગ રાખ્ક નએ 
પ્રાકરણુ થોનિરોગઃ રોગ ૧૬ મે।-પ્રાકન 
ચરણા યાનિરોગ શખ્દ નૂએ.., ૬પ 
મ્ાડ્ચરણુ। યોનિરોગ: શેગ ૬૬ મે।-આ 
શગમાં, અતિ સેથુન કરાવનારી ખાલાસ્રીનો 
વાયુ, કેપાયમાન્‌ થવાથી, સાથળ, પેડુ, વાંસે! 
અને સાથળતું મૂળ, એ સવે સ્થાને વેદના ઉત્પન્ન 
કરીને પછી યોનિને દેોષવાળી કરે છે. માધવ 
કણે છે કે:-પુરુષની સાથે સંયોગ થવા ટાણે, 
પુરૂષનું વીચે સત્યા પણેલાં જ થોાનિ પ્રથમ સવે 
છે, કા ી ૬પ 
ત્રાણુદ:- 
અણગુણુ મણડ. "કક ર00 
ગેતાન્મા8ઃ રોગ ૮ મો-ખારોગમાં,રારીર 
ચેષ્ટા, શારીરક્યા અને સુગત્ધ પ્રેતતા સરખી 
હોય; ભષવાળે। લાગે, આહારને હ્રેષ ડરે, અને 
ખડ હાપ્મા કરે. ... ક ૫૬ 
પ્રેણુનાવ-સત્તિપાતજ્વયભેદ:- 
પ્લીહા ત્રન્યિઃ રોગ ૬ ડ્રો-પ્લીહેદર ઉદ?- 
રોગ શખ્ક નૂએ ... રે પર્‌ 
પ્લીહેદરઉદરરેોગઃ રોગ ૬ ડ્રો-આશૈગમાં 
ડાખી બાજુનું પેટ વધારે વધવા માણ્ડે, ધણે। 
આકુળવ્યાકુળ થઈ નય, ઝીણુ। તાવ રહે, જઠ* 
રામિ મનક થઈ જય, શક્તિ એછી થઈ નય, 
રારીર ધોળું થઈ નય, અને બીનતં લક્ષણે! ટફ- 
પિત્તોદર પ્રમાણ જણા।ાય વળી દાહ કરનારા 
પદાર્થો કે કફકારક પદાર્થો વારંવાર અતિરાય 
' ખાનારાનાં લોહી અને કફે અત્યન્ત બગડવાથી, 
પેટમાંની બરોલ નામે ગાણ્ઠ વધવા માણડે. ૫૨ 
અભ્યયાદિ મોદક ..,, ૨૪૪ 
અભ્રક ભસ્મ. ... ૬૧૯૬ 


પનન્સા૦જભઆણાા#નાકઉવ અઃ _3 ૦૦૦૪૦૧૬૪ # _&....*.૦-.....૦-૦ “૧૦૯. તળ. ૩0.૦ સાસાન-ન-- ૦? જ. .૨૫ કક/ત.ક૩-ત૯૪ન્‍તતાઆકાતમનરગગૂા૪ જજસ-ક#. 


1 અભ્રક ભસ્મના ગુણુ. 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 
અચ-લેોહાની ભસ્મ. ૬૮૯ 
આકડે। (ઉપવિષ ).' ૨૨૬ 
ઉદર રોગ શખ્દનાં ઓષધેઃ- 
કન્યા સ્વર્સ, ... ર છડ 
ખદિરારિષ. ૧૭૨ 
ગૃત્ધક.3 ૨૧૨ 
ચન્દ્રપ્રભાદિ ગુટિકા 131 
તાલિસાદિ ૬૨૩ 
27 ચૂણુ. ૧૬1૬૭ 
22 22 72 કૃ કરે ઝે 
ત્રિફૂલા મેક. ... ૨૩૫ 
દાહક્યા. ૩૪૪ 
પંચકેલ ચૂણું. 91 
પશ્યાદિ કવાથ. ... દિ હ? 
પિપ્પલી ચૂણ્‌. (બાલકોચિત )ો ૨૦ 
પિપ્લ્યાદિ ક્ષોસ્ધૃત. ૧૪૬ 


ખાલ રેગઃ-ચિશ્ુ કાસ રખ્દ જૂએ 

પ્લુષ્ટ વહ્િદગ્ધઃ રોગ ૨ લે।-આ રોગમાં, 
અગિથી રારીર બળી જવાને લીધે, ચામડીનો રગ 
ખદલાઇ નય. અત્યન્ત દાહ થાષ અને ફોડલા 
ન પડે. ... પી ક પપ 

કૅલું:-દુ્્ધ શુક ( નેત્રકૃષ્ણુગત ) રોગ શખ્દ 
જુએ, રોગ ૬ લે. 

ખદઃ-વધ્મશદ્ધિ શખ્ઠ જૂએ રોગ 1 લે. 

ખૃદ્ડ ગુદ્ાદર: રોગ ૮ મે।-આ રોગમાં, 
છે।ટાપાણી સરખું અન્ન, કમલકન્ળાકિનું રક, 
મોવાળે। વા કાંકરો ખાધામાં આવે, તેને લીધે 
પેટની અન્દરનાં આન્‍્તરડાં ભરાઇ જઇને પછી 
ઝાડે, ત્રણે હ્રોષોની સાથે, ધીમે ધીમે, આન્‍્તર- 
ડાની નળીની અન્દરના ખુણામાં, “જેવી રીતે, 
કેળ ખુણામાં જ ઉગે તેત્રી રીતે” ભરાઇને એકઠો 
થાય, એકઠે। થયા પછી ઝાડે, મલદ્ાર સધી 
આવીને અટકી નય, અને ઝાઢે લાવવા સાર 
અતિઠણુછ્ઠે લારેજરા તરા ઝાડે ગુદાટારા બહાર 
૧ અષ-રાહાનો ભસ્મના ગુણ, ૨ આકડા નામે 
ઉપપિષના ગુણ. ઢ શોધેલા ગન્ષકના ચુણુ 


રાગકમે।૫શિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃણ 

આવે, આવી રીતે પષવાળે। ઝાડે।, ઉદર, હુદચ 
અતે નાભિ, એ ત્રણું સ્થાનો મધ્ય જ્ઞાગમાં 
એકઠે। થાય. મર હ ૫૨ 
અદ્ધવિડ્કતા વાતરેગ: શ્ર ૪૫ મે।ઃ-આ 
શૈગમાં,વાયુ, પકવાચ્રયની અન્કર દાખલ થઇને 
કોપાયમાત્‌ થાય છે, તેથી ઝાડો, કઠણ લીણેડકાં 
સરખે! થઇ ન્તય છે.... ન પ૮ 
અભયાદિ મે।૬ક. ... ૨૭૪ 
કૃષ્ણાદિ ચૂર્ણુ. ( ગાઢવિટ્ક રોગ) 1૧૨૦ 
બરલનીગાણ્ઠઃ-પ્લીહા ગ્રન્યિ શખ્દ જૂએ! 
બરેમુન્તરવે।: રોગ ૩૩ મે-પાષાણુમદભ 
ક્ુટ્રોગ રાખ્ક નૂએ। ... ન ૫૬ 
ખઅલઃ-બલ-શક્તિ.(બલક્ષયવાત શબ્દ જૂએ।) 


અગસ્ત્યહરીતક્યાવલેહુ ૧૪૦ 
કામદેવ ધુત. ૧૪૭ 
કુમાર્યાસવ. ૧૬૮ 
કુષ્માણ્ડ્કાવલેહુ ... 13૯ 
ગૈરિક-ગેરુ.' ૧૯૭ 


બલક્ષય વાત: રોગ ૬? મે। આ રોગમાં, 
વાયુના કોપાયમાત્‌ થવાથી, રારીરમાંતું બલ 


ધટી નય છે. દ ૫૮ 
અગસ્ત્યહરીતક્યાવલેહુ, (બલ- 
રાખ્દ પરથી ) ૧૪૦ 
કામદેવ ધૃત. ૧૪૭ 
કુમાર્યાશાવ. .*“* ૧૬૮ 
કુષ્માણ્ડકાવલેહુ. ... ૦૦ 336 
ગૈશ્કિ-ગેર.૧ ૬૯૭ 


અલાસ-કફ રોગ રાખ્ડ જુઓ 

બસ્તિ કુર્ડલીકા મૂત્રાધાતઃ રોગ ૬ ૩ મે।- 
આ રોગમાં, ઉતાવળથી ધણું ચાલે, હુડી કાઢે, 
મેહેનત ડરે, પથ્થર કે લાકડીને માર્‌ પડવાથી 
રારીરે ધા પડે, અને જેરથી ઇન્દ્રિય ચોળે, આ 
કારણે્‌।ને લીધે બસ્તિ પોતાનું સ્થાન છે!ડીને ઉપર 
જયલારે ગર્શિણીના ગર્ભની પેઠે, રરીરનો, પછ- 


૧ ડરિક-ગેસ્તા ૨ ગુણ્‌. , એ મથાળામાં આ એસડ 
તથા રેગે। છે. 


૪પછ 


વિષય પૃણ 
વાડેનો ભાગ મોટો થઇ નમ, પાછળનો ભ્રાગ 
મોટો થવાથી, શૂળ નીકળે, પ્રજ છૂટે, દાહુ થાય, 
અજેડું ટીપું પેશ્રાબતું ઉતરે, બરિતિને સારી પેઠે 
મસળે, ત્યારે મૂત્રની ધાર છૂટે, થોડીવાર પછી 
ઇન્દ્રિયના ૫૨ સેને ચહે, પેડુની અન્દર સેઈ 
ખોસ્પા સરખી પીડા થાય, આ રોગ શસ્ન અને 
વિષના સરખે! ભયકર છે. આ રોગના આર- 
સ્મ્માં વાયુ, જેરમાં હોય છે. આ રગ, પિત્ત- 
યુક્ત હોય તે, પેસાબમાં દાહુ થવા સાથે મૃત્રને 
રંગ બદલાઇને બેરંગી યઈ ન્તમ, અને કક્યુક્ત હોય 
તે, શિશ્ન જડ બને, સોને ચહે અને મૂત્ર, સ્નિ- 
ગ્ધ, ધાડું અને ધોળું હોય. ... ૫૨ 
અહલ વર્ત્મ: રોગ રોગ 1 ૩ મે:-આ રોગમાં, 
આંખના પરની પાપણુની ચામડીના સરખા 
રૈગની, એક સરખા આકારની માંસની ધણી ફેડ- 
લીઓ ચારેકે।૨ ફરતી આંખની પાંપણે।પર ફેલાઈ 
ગઈ હેય છે. ન કકે ૬૨ 
બસ્તિશ્લ:-આ રોગમાં ગુદાની અન્દર શૂળ 
નીકળે, ( આનાં બીન્નં લક્ષણુ। શુળરેોગ પ્રમાણે 
જણુવાં. ) 
બસ્તિશે।ધન:- ... 
અષ્ટગુણુ મણ્ડ. ... 
અહુમૂત્રતા કફ રોગ: રોગ ૨૫ મે।-ડફના 
પ્રક્રોપથીવારેવાર બહુ પેચ્રાબ આવે છે. ૫૯ 
બડ મૂત્રમેહઃ -આ રૈેગમાં સોમ, રોગના 
પ્રમાણે સવે લક્ષણુ। થવાની સાથે પુરુષની ઇન્દ્રિ- 
યમાંથી પાણી વહે છે. ણ ૫૩ 
ડુ મૃત્રમેહ:-સેમ રોગ શખ્ક જૂએ।. 
ખધિયે કણેરોગ: રૈગ 1 ર મો-આ રેગમાં, 
એકલે વાયુ, વા કફામમ્રિત વાયુ, ચખ્દ સાંભઃ 
ળનારી નસે।માં દાખલ થઇને કાનને બહેરો 
કરે છે. ... ક ક રૃ 
અપામાગેક્ષાર તેલ. ૩33૭ 
માબલાઇઃ રેગ ૩૦ સે!ઃ રી 
રાખ્દ જૂએ ી ક 


૧૦૦ 


૪૫૮ 


વિષચ પૃષ્ઠ 
આલમગ્રહુ રેગઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, 
પ્રાચીન કાળની અન્દર શંકરે, કાર્તિકસ્વામીના 
રક્ષણને માટે, પાંચ પુરષ ગ્રહુ અને સાત સ્રીગ્રહ 
મળીને ખાર ગ્રહો ઉત્પન્ન કર્યા છે, તે ગ્રહોથી 
પીડાયલું બાળક, હુસ્મેરાં રૈયા કરે; તેને તાવ 
આવી ન્ય, ક્ષણુવારમાં થડકી ન્નય,અતિ બગાસાં 
ખાધા કરે, ભસ્મર ક્ર્કયા કરે, રાંકર્ડા સરખું 
લાગે. વારંવાર મોઢામાંથી દ્રીણુ પડે, ઉંચું જેઈ 
રાખે, હોઠ, તથા દાનત પીસ્યા કરે, રાતના સવે 
નહિ; ડણુછયા કરે, ધાવણુ ધાવે નહિ, દૂધ પીએ 
નહિં, સાદ ફરી «ય, અને કોઇ વખતે તો તે, 
પોતાનાં રારીરને કે ધાવનાં રારીરને નખથી 
વિંખવા માણ્ડઝે. ... પ દ 
ગ્રહ શખ્કનાં ઓષધેો.- 
બાલરેગઃરેગ 1 લે-આરેગ ધણું કરીને 
છોકરાઓને થાય છે. «વરાદિ જે મોટા રોગે 
મવુષ્યોને અને છેકરાએ ને થાય છે, તે રેગે।, 
આ ખાવીસ રેગથી જૂદા છે, અને તેનાં સવ 
લક્ષણુ। મોટાં મતુપ્યને અને છોકરાએ ને સરખાં 
જ દોય છે. તે રોગપર જે ઔષધ મોટાં મતુ- 
પ્યને અપાય છે, લે જ ઓષધે। ઓછી માત્રામાં 
છેકરાએને અપાય છે. છેડરાંએને નજેરમાં 
રોગ થાય છે? કે જરાતરા રોગ થવે। છે ? 
તેની પરીક્ષા છેકરાએના રેોવાપરથી ઠરવી. 
વળી તે છેકરે પોતાનો હાથ, પોતાના રરી- 
રના જે ભાગપર અડાડયા ઠરે, લે જગોએ કે।ઇ 
નતતને। રોગ થયે છે વા કોઇ જતની પીડા 
થાય છે, એમ અતુમાન કરવું. વળી આપણે 
આપણે હાથ, જે જગાએ અડાડીએ તે જગે।એ, 
તે તેનાથી સહુન ન થાય થારે તે સ્થાનકે, 
કોઇ પણુ નતને। રોગ થયે। છે, વા કોઇ નતની 
પીડા થાય જે, એમ અતુમાન કરવું. જે છે।કર 
આંખ વીંચી રાખે, લે છોકરાંને માથામાં પીડા 
થાય છૈ, એમ કલ્પના કરવી. વળી જીભ કે 
હોઠ ચાવ્યાં કરે, શ્વાસ ચઢી આવે, હાથપગનાં 
કુકડિયાં વળી નચ, વા આખું શ્રરીર મરડાઇ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ પૃણ 
જાય વારે હુદમમાં થયેલે। રોગ નણુવેો।. ઝાડા 
પેશાખને। વેગ બન્ધ થઈ જય, ધાઈ ધાવ્યા જ 
કરે, આન્‍્તરડાંની અન્દર ખુર્‌ ખુર ગ્રખ્દ થાય, 
પેટ ચઢી આવે. વાંસે। વાંકે થઈ જવાની સાથે 
ઉચો ચઢી આવે અને પેટ ફૂલે યારે કોઠાની 
અન્દર રોગ થયથેલે। નણુવો., વળી મલ મૃત્ર 
એકઠું થઈ નય, મલ, મૂત્ર અટકી નય, ચમકી 
નય અને ચારે કે।૨ ફરતું નેયા કરે લારે તે 
બાળકને બસ્તિની અન્દર અને ગુલ સ્થાનની 
અન્દર રોગ થયેલે। નણુવેો, .,. 4૫ 
બાલામૂતફૃચ્છ રોગઃ-બાળકછે।કરીને થયેલે 

જે ઉનવા, તે. 
ઉત્તરબરિતિ. ૨૯૩ 
ખબાલકમિઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, રરીર- 
પરના મેલમાંથી પોતાના પ્રમાણુમાં અને આકા- 
રમાં ધોળા વા રાતા તલના જેવડા જે જીવ- 
ડાઓ થાય છે, તે જીવડાએ।, રારીરપરના 
રવાડામાં, વાળમાં અને વસ્રમાં રહે છે, ધણ્‌। 
પગવાળા કૃમિઓ નૂ અને સાવા નાથે કહેવાય 
છે. વળી પગ, વગરના જે ઝીણા! જીવડાઓ 
થાય છે, તે લીખ, એ નામે કહેવાય છે. આ 
જછવડાએ, કોઢ, ફેોડલીએ, ખરજ, ગુમડાં, 
અને માંથામાં ઉન્દરી, એ સવ રેગે। કરેછે. ૪૮ 
ખાલાયામ વાતઃ રોગ ૫પ મેો-આ રોગમાં, 
રારીરપરના બહારના ભ્રાગના સ્નાયૂઓના 
તન્તુએમાં રહેલ! વાયુ, વાંસાની કરના ભ્ાગ- 
માંથી ધતુષ્યના પ્રમાણે વાંકો કરે, લૈની લીધે, 
છાતી, કેડ અને સાથળ, એ સવે જ્ઞાગે। મરડાઇ 
નય. આ રોગ અસાધ્ષ છે. ... ૫૮ 
ખિસવર્ત્મરોગઃ-રોગ ૨૨ મે-આરેગમાં, 
ત્રણું દોષોના પ્રકોપથી, આંખની પાંપણે, 
ખહારના ભ્માગમાંથી સજી નય, પાંપણુની 
અન્કરના ભાગમાં ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રો પડે, તે 
છિટ્માંથી કમળના તત્તુ પ્રમાણું અન્દરથી 
પાણી ઝળ્યા કરે. ... મ ૬૨ 


૧ બાલાના મૂત્રમાડીમાં ઉત્તર ખ રિત કેમ મારવી ? 
એ મથાળામાં આ એસડ તથા રોગ છે. 


રાગકમે।પરિ આઔષધકમાતુકેમણિકા 


વિષય  પૃણ 
બંહુણુઃ-ક્ષીણુ થયેલા દોષોને વધારનાર- 
વીયેની વૃદ્ધિ કરનાર-પોષ્ટિક. 


અણવડ ચૂણે. ,.. 1૧૨ 

કાલકૂટ વિષ. ૨૧3 

કુમાર્યાસવ. ૧૬૮ 

કુષ્માણ્ડેકાવલેહુ. ... ૧૩૯ 

ખેફેરેઃ-રોગ ૭૭ મે।. શખ્દાશતા વાત 
રાખ્દ જૂએ। 


ખ્હ્ારાક્ષસેન્માદ: રોગ 1 ૬ મે।-આ રેગર્મા 
હસવાની ઇચ્છા થયા કરે, નાચવાનું મન થાચ, 
ભચેકર પ્રકારના ચાળા પાડે, છિદ્ર નેયા કરે, 
ચીસે। પાડ્યા કરે, વેગથી ચાલે, કેવ, બ્રાહ્મણ 
અને વેદ્યને। દ્વેષ કરે, લાકડું તથા શસ્ર પોતાના 
રારીરમાં મારે અને રાસ્ર તથા વેદ ભણે. ૫૬ 

ભંગત્કર:-રોગ ? લે।-આ રોગમાં, હાથી, 
ધોડાપર બેસવાથી, વિષમાસનપર ખેસવાથી, 
હરસકરનારા પદાર્થો ખાવાથી અને ઉપદંરાદિ 
રોગ થવાથી, ગુદદાની આસપાસ બે આંગળ છેટે 
દુષ્ટ થયેલાં લોહી અને માંસનો આશ્રય કરીને 
એક ઝુમડું થાય, તે ઝુમડાંતું મૂળ ઘણું ઉંડું 
હે, વેગ પણુ મે।ટો હોય, તેની અન્દર ધણી 
વેદના થાય, અને અતિ પ્રકોપ પામે, પછી કેટ- 
લેક કાળે ફૂટીને તેમાં છિદ્ર પડે, એ છિદ્ર, 
મૂત્રાશય પાસે હવાથી, નિરન્તર તેમાંથી થોડું 
શોડું મૂત્ર સબ્યા કરે, અને ઓષધેોપચાર્‌ ન 
થવાથી દિનપ્રતિદિન તે છિડ, મોટું થતું નમ, 
છેવટે તે છિડ, બસ્તિ અને ગુદાને પણુ મોટાં 
કરે, તે મોટાં છિદ્રમાં બીન્નં ઝીણાં છિદ્રો પડે, 
અને વાયુ, મલ મૂત્ર તથા શુક, એ સવે તે 
નાનાં તથા મોઢાં છિદ્દોમાંથી બહા૨ નીકળે. ૫૫ 


અશષાદિ મે।દક. ... ૨૭૪ 
કાંચનાર ગુગ્ગુલ. ... ૧૩૬ 
કાસીસાદિ ધત. ... ૨૪૯ 


ખૃદિરાદિ કવાધ..., ન હ્૪ 


ભંગપિર અસ્ષિભંગ રોગઃ-શમ પૃષ્ઠ અસ્થિ- 
ભંગ શબ્દ નએ! 


૪૫૯” 


વિષય જણ 
ભમપિણ અસ્થિભંગ રોગઃ શેગ દ લે।-આ 
રોગમાં, સન્ધિની જગા ભાંગી જવાથી, તે 
જગાની કરતો સેને ચઢી આવે, રાત્રિના પીડા 
વધે, અને સાન્ધાઓનાં ખે હાડકાં છૂટાં પડ- * 
વાથી એક ખીન્ન સાથે ધસાય. .. પ૫ 
ભમપૃણ અસ્થિભંગ રોગઃ રોગ ૨ ને-આ 
રાગમાં સાન્ધાઓની ચારે કેર ફરતે। સેને થઇ 
આવે, રાતને વખતે અતિ પીડા થાય, અને 
સાત્ધાઓને જેડેનારરાં હાડેકાંએ, એક ખીન્ત 
સાથે ધસાય. શ ક 
ભમરેગઃ-અસ્થિભંગ રોગ રાખ્દ જૂએ 
ભંજનક દન્તરોગઃ રોગ 3 જે-ઇત્તભેદ 
દન્તરોગ રાખ્દ જૂએ 
ભયષન્ન્વરઃ રોગ ૨૨મે।-ભીતન્વર રબ્દ નએ! . 
ભયાતિસારઃ રોગ ૭ મે।-આ રોગમાં, 
ભય આવી પડવાથી,પોતપોતાનાં સ્થાને।માંથી 
ભ્રષ્ટ થયેલા ત્રણે દોષો, મલને જેવો! દૂષિત કરે કે 
તરત, ધણું કરીને વાતાતિસાર તથા પિત્તાતિસાર- 
નાં લક્ષણા।વાળે ઉંને। અને પાણીમાં તરનારે 
ઝાડે, ગુદાહ્ારા પ્રવાહરૂપે બહાર નીકળે. ૪૭ 
ભંસ્મકાશિઃ રગ ૪ થો-આ રેગમાં મતુ- 
ષ્મના રારીરમાંથી ઠફ ક્ષીણુ થયે! જોય જારે 
વાયુ સાથે પિત્ત, કોપાયમાન્‌ થઇને પછી પોતાના 
તેજ વડે જઠરાસિતે બળવાન્‌ ડરે, બળવાત્‌ 
થયેલી જઠંરામ્િ, વાયુ સાથે મળી જઇને આખાં 
રારીરને અક્ષ કરે છે, ખાધેલું અન જલદી પચા- 
વીને રક્તાદિક ધાતુએને પણુ જલદી પચાવે, 
તેપર હે અનાજ ખાધું હ્વોય તો રારીરે સુખ 
થયું જણાય પણ્‌ અન્ત પચી ગયા પછી મૂર્ચ્છા 
આખાવે, તરરા લાગે, દાહ થાય, ઉધરસ આવ્યા 
કરે, અને મરણુ પણ્‌ પામે. કોઈ વેદ, આ 
રાગને।, તીક્ષ્ણાસિમાં અન્તરભાવ કરે છે અને 
સમાશિને ચોથો અશિ કણે છે. ... 
ભિન્વિટ્કત્વપિત્તરોગઃ શગ ૩૩ મેો-આ 
શુગમાં, પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, પાતળે 
જ્રાટો આવે છે. 


૪૬૦ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ભિત્તસથોવરણઃ શગ ૪ થેો-આ રોગમાં 
ખરછી, શાહું, બાણુ, તર્‌વારની અણી વા કેઈ 
પણુ જનાવરના દાનત કે શિંગર્ડું, એ સવૈથી, 
કેહો આદિ કેઈ પણુ આશ્ચષ ભેદાઇને, તે 
આથચષની અત્દરથી કેપણુ પદારી બહારસવવા 
માંડે છે. એ ભેદાચલે! આશ્રય જે લેહીથી 
ભર્યો હેમ તે તાવ આવી ન્તષ, દાહુ થવા 
માણ્ડે, મુખ, ગુદા, નાક અતે સિશ્રદૂા।રા લેહી 
વહેવા માણ્ડે, મૂછા આવી નય, શ્વાસ ચઢી 
આવે; તરરા લાગ્યા કરે; પેટ ચઢી આવે; અન્ન 
ખાવાની ઇચ્છા ન થાય; મલ, મૂત્ર આવે નહિ; 
પવન છૂટેનહિ; ખહુ પરસેવો વળે; આંખ રાતી 
થઈ જષ; મોઢામાંથી લોઢાના સરખી ગન્ધ 
નિકળે; શરીર ગન્ધાય; હદય અને પડખામાંથી 
શૂળ નીકળે; આમારાયમાં લે।હી ગયું હોય તે 
લોહીની ઉલટી થાય; પેઢ અલન્ત ચઢી આવે 
અતેઅતિ ભારેચૂળનીકળવા માણ્કેટે ૫૫ 
ભિત્તાત્ત્રક કોછલે8: રોગ ૬ લે-છિત્તાન્ત્ર 
કેષ્ઠભેદ શખ્દુ નએ... પપ 
ભીતનવર: રોગ ૨૬ સો-આ ેગમાં,એકા- 
એક ભય આવી પડવાને લીધે, વાયુના પ્રકોપ 
પામવાથી, તાવ આવી ન્તય તથા અતિ લવારો 
કરે, શ્લોક ૨ થી ૬ માંતા. ... ૪૬ 
રૃત્વ વાત: રોગ ૭૩ મે।-આ રેગમાં 
વાયુનો પ્રકોપ થવાથી શરીરની અન્દર ભષ 


ઉ#પત્ત થાય છે. ... ૫૮ 
ભીલામાનેો સેનેઃ :-અરમ્કર શેથ રાબ્દ 
જૂઓ 


ભુજ રોગઃ- કરે 

ગુડાદિ નસ્યપ ... .** ર૨૯છ 

ભતહાસ સત્તિપાતન્વર ભેદ:- 

ભતોન્મા૬ઃ રોગ 1 લે-આ રેગમાં,રેગી 
ભૂતેથી ગ્રહણુ કરાઇને ઉન્મત્તના સરખે। શ્ેખાય; 
બોલવું, પરાકમ કરશું, રારીરની શક્તિ, રારીર 


9૦ _હ.... ક...“ #૧ -મમ૫૮* ૧ઇ-9 દહન... 


૧ ગુડાદિ નર નસ્ય કયા કયા સગોાપર રું! એ 
મથાળામાં આ ઓસડ તથો રેગ છે. 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પણ 
વ્યાપાર એટલે ખાવું, પીવું, ફરવું, તત્ત્વજ્ઞાન 
અને કળા કોશલ્યનું જ્ઞાન, સામાન્મ મવુષ્યોના 
પ્રમાણે ન હોતાં વિચિત્ર પ્રકારનાં દખાય; આ 
શગગમેતે વખતે ઉત્પ્ત થઇઆવેછે, ૫1 
ભતોન્માદ: રોગ ૬ ૨ મે-આ રોગમાં, ભૂત 
શાખ્દ આવ્યો છે, તે રાખ્દમાં અને પિશાચમાં 
ફેર છે, પરન્તુ તેનાં લક્ષણા પિશાચે।ન્માદ 
પ્રમાણે થાય છે. ... ૫૬ 
ભેદનઃ ઝાડે, પેશ્વાબ અને પવન આદિ 
શેષે, એએ।માંના બત્ષ થઇ ગયેલા કોઇ પણ 
એકાદા દેઃષને, છૂટો કરીને ગુદા દારા દથી 
બહાર કાઢનાર. 
આમલાદિ ચણ... ૨8૦ 
આરગ્વધાદિ કવાથ. ૮૬ 
ખપેર-ખાપશિયું ૧ ૨૦૦ 
ભેદી: ભેદન રાખ્દ નુએ।- 
ભ્રમઃ રોગ 1 લે-ખઆ રંગમાં, વાત પિત્ત 
અને રનેગુણુના પ્રકોપ પામવાથી કુમ્શારના 
ફરતા એવા ચાકની માકક રારીર ફર્યા કરે. પ ૦ 
કુમાર રેડુકાવલેહુ. .. ૧૩૯ 
ભ્રંસથુ નાસારેગઃ રાગ ૯ મેો।.-આ રોગમાં 
ઉષ્ણુતાને લીધે કે તડકામાં ફ્રવાતે લીધે, માથું 
તપવાથી પ્રથમથી જ, એકઠે। થઇને રહેલે।, જર।- 
તરા પાતળે।, બગડી ગયેલે।, ખારો અતે ધાટે 
એવે! કફ, નાકમાંથી પડવા માણ્ડે છે. ૬૬ 
સકેરક કૃમિ: શેગ 1૬ મો-શકકજન્ય કમિ 
રાખ્દ નૂએ। સ ૪૮ 
મકલં ગભેજરેગ: રોગ ૩ જે-આરોગમાં, 
એક જાતનું પેટની અન્દર જે શુળ નીકળવા માણડે 
છે, તે શૂળ, બે પ્રકારનું નીકળે છે. પહેલે! પ્રેકાર:- 
ગભે હોવા છતાં જે શુળ નીકળવા મારડે છે,તેનું 
કારણુ એ છેકે, કોઇ પણુ કારણુને લીધે મનની 
અનન્‍્દરસન્તાપથવાથી, વાયુ કોપાયમાન થઇને 
પછી પેડુના પડખામાં શૂળ ઉત્પત્ત કરી, ગર્ભને 
અતિ પીડા આપીને મારી નાંખે છે. આનું 


૧ અધેર-ખાપરિયાના ગણુ, એ મથાળામાં આ 
એસડ તથા રોગે! છે. 


રોગકમોપરિ ઓવધકમાવુકરમણિકા 


વિષચ પૃણ 

બીજુ નામ ગભે મકલ-લ છે. બીને પ્રકાર:- 
જષ્યા પછી શૂળ નીકળવા માણડે છે, તેનું કારણુ 
એ છે કે, પોતપોતાનાં કારણોને લીધે સ્રીના 
રરીર્‌ની અન્દર કેપપાયમાન થયેલ્લે વાયુ, જણ્યા 
પછી, થોનિમાંથી ગભે સમ્બન્ધી લોહી અને 
જાર્ળાના સરખા માંસના પદાથ આદિને સ્રાવ 
ચાલુ રહ્યો હોય; તેને બન્ધ કરી, પેડુના પડે- 
ખામાં ખસ્તિવી અન્દર વા બસ્તિના માથાપર 
એક ગાણ્ઠને ઉત્પત્ત કરે છે, તે ગાણ્ઠને લીધે પેટ- 
ની અત્દર્‌ શૂળ નીઠળવા માણડે. યોનિ સંકોચાઇ 
નય; પકવાગ્ાય ફૂલે; પેશાબ આવતે। અટકી 
જાય; અને ઊધ્વ શ્વાસ થઇ આવીને તરત સ્રીને 
મારી નાંખે છે. ... ક ૬૫ 
મંજિષ્ટમેહઃ રોગ ૨૬ મે।-આ રૉગમાં, 
ઉષ્ણુ પદાર્થો ખાવાથી, કોપાયમાન્‌ થયલું પિત્ત 
મેદ, માંસ અને કલેદ્ઠ (દ્વભ્ઞાગ)ને દૂષિત કરે; 
તેથી મજીઠાના કાઢાના રંગના સરખે તથા કાચાં 
અનાજના સરખીગત્ધવાળે। પેશ્ચરાબ આવે. આ- 
પર ઔષધ ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. ૫૩ 
સરજગત મસરિઠાઃ રેગ 1 ૩મે-આનાં સવ 
લક્ષણ્‌। અસ્ષિન મસરિકા પ્રમાણે નણુવાં. ૫૭ 
સન્‍નમેહઃ રોગ 1 ૯ મેો-આ રોગમાં, કક 
પિત્તનો ક્ષય થવાને લીધે, કોપાયમાન્‌ થયેલે। 
વાયુ, શરીરની અન્દર રહેલી વસા મન્ન્નદિ ધ।- 
તુને, બસ્તિના મુખમાં આણે, તેથી મનનનવાળે। 
અને મનના રંગના સરખે! પેશાબ આવે. આ 
પ૨ એપષધ ન કરેતે। મધુમેહુ થાય છે. ૫૩ 
સણડલ કુણ: રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, ધોળાં, 
રાતાં, કઠણુ, ભીનારાવાળાં અને સુંવાળાં ચક- 
રડાએ, એક બીજની આસપાસથાય છે. ૫૬ 
મતિભ્રમ પિત્તરાગઃ રગ ૪ થેો-આ રોગમાં, 
રારીરની અન્દર રહેલું પિત્ત, કોપાચમાન્‌ થવાથી 
સગી ભ્રમિત મતિવાળે થઇ નય છે, ૫૯ 
સદઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, ધન્તૂરે, 
કોદરા અને સોપારી આદિ વસ્તુ ખાધાની માફક 
મીણેુ। ચઢીને વિભ્રમ પેદા થાય છે. ૫૦ 


૪૬૧ 
વિષચ પૃણ 
કુષ્માણ્ડ સ્વર્સ ... જ ૭૩ 


સન્દષુદ્દિત્વ ડફ રેગઃ રોગ ૨૬ મે-આ 
રોગમાં, કકૂના પ્રકોપથી, ખુદ્દ્‌ જડ થઈ જાય.૫૯ 
સન્દાસ્નિઃ રોગ ૩ ને-આ રોગમાં, હંમ્મેશાં 
જમતે। હોય તેના કરતાં પણુ થોડું અનાજ 
ખાય તેો। લે પણુ પચે નહિ, તેને લીધે કફેથી 
થતા વીરા વ્યાધિઓમાંનાં આલસ્યાદિક દુઃખે 


પણુ પેદા થાય છે. ... મ ૪૯ 
અભ્યાદિ સે।૬5 ... ૨૭૪ 
કુટજારિણ, ૨૭૨ 
કુમાર્યાસવ 1૬૮ 


જેશે૨ ગુગ્ગુલ ૬૩૩ 

સદાલયઃ રોગ 1 લે।-આ રાગમાં, વધારે 
જથ્થામાં કે ડ્િયારહિત મદ્ય પીએ; ન સદેએવા 
અનાજ ગમે લારે ખાય; અનાજ ખાય નહિ; 
વા એકાન્તર। ભોજન કરે, તેથી ચરીરની અન્દર 
ઠષકારક વિકાર ઉત્પન્ત થઇને રારીરને। નારા કરે; 
રારીરે દુ:ખ પ્રાસ થાય; અતિ મેહ પામે; હુદ- 
ચમાં પીડા થાય; અત્ર ખાવાપર્‌ અરુચિ થાય; 
વારેવાર તરશા લાગ્યા ડરે; તાવ આવી જષ; 
શીતોપ્ણ્‌તાનાં ચિટ્ટ જણાય; માથું પડખાં અને 
સાનત્ધાએના હાડકાઓમાં વેદના થવા 
માંણ્ડે; મોટા બગાસાં આવવા માણ્ડે; ચમષી 
જાય; શરીર પ્રુજવા માણ્ડે; થાછી નય; છાતી 
ભીંસાષ; ઉધરસ, હેડકી અને શ્વાસ થઇ આવે; 
નિદ્રા આવે નહિ; કાન, આંખ અને મુખમાં 
રોગો! થઈ આવે; ત્રિક એટલે પેડુ અને સાથળતું. 
મૂળ એ આકિ સન્ધિનાં સ્યાનો ઝલાઈ ન્ય; 
ઉલટી થવા માણ્ડે; ઝાડો ભેદાઇને આવે ત્રિશ્નેષના 
પ્રકોપથી ઉછાળે। આવ્મા કરે; ભ્રમ થાય; બક્યા 
કરે; ન હોય એવાં રૂપોનાં દરોન થાય; ખડ, 
રાખ, વેલા, પાંદડા, બધી જતના મીઠા એ 
સર્વમાં ટંકાયલા સરખું લાગે; અને પક્ષીની- પેઠે 
ઉડતો હેય, એમ જણામ; ઉપર પ્રમાણેનાં 
લક્ષણ્‌।વાળા મદાત્યમ રોગીને મનની અન્દર 
આકુળ ન્માકુળ થઈ નય એર્વા અને શ્રાન્હિનો 
નારા કરનારાં સવમાં પણુ આવ્યા કરે. ' ૫૦ 


જદર્‌ 
વિષય પૃષ્ઠ 

મદાવહ:-મદ પ્રાપ્ત કરનાર. 
કાલકૂટ વિષ. ૫ ... ન ર૨13 
સેટ વ્યથાઃ-શિરનમાં થનારી જે પીડા, તે. 
એરણ્ડાદિ રાત. . ૮૯ 
સનન્‍્દાસિ જઠરાઝિ વિકાર: રોગ ઝજળો- ૪૯ 
કાલફ્ૂટર વિષ૦ ૨૬3 
પ્રદીપક નહ દ ન 
બ્રહ્મપુત્ર ૩» ક ?# 
વછનાગ ન મ ઝુ 
રુંગક ન સ મ 
સકતુક પી . ક 
સોરાષ્ટ્રિક ,, કક ઝં 
હારશિદ્ર કે લ ઝે 
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સઘમદઃ શગ ૬ ડ્ો-ખા શગમાં, અ- 
નિયમિત મદ્ય પીવાથી વા શે।ષક મદ્ય પીવાથી 
સદ ચઢે; શરીરથી ચાળા પાડે અને હાથ પગાદિ 
અવષવોથી ગમે તેમ ઘડષડિયાં ખાતો ચાલે 
અને ગમે તેમ બોલે. ર ૫૦ 

સધુમેઠઃ રોગ ૨૦ મે-આ રોગમાં, કફ, 
પિત્તનો ક્ષય થવાને લીધે, કે।પાયમાન્‌ થયેલો 
વાયુ, શરીરની અન્દર રહેલી વસા મન્‍્ત્નદિ 
ધાતુને, બસ્તિના મુખમાં આણે છે. તેથી 
તુરો, મધના સરખે! મીઠો અને અક્ષ પેશ્વા 


આવે. -... મ ક પ૩ 
અમૃતા સ્વરસ. . નો ૭ 
ધ્રાત્રીટ #» -** ક 


મનસ્તાપારાચક: શગ ૫ શો-આ રોગમાં 
શે।ક, ભય અને કોધ થવાથી; અતિ લેશ કર્‌- 
વાથી; મનને ખેદ થાય એવા પદાર્થોથી અને 
ખરાખ ગત્ધ આવવાથી મનને સત્તાપ થાય 
પણુ મોઢામાંને રસ્ર બદલાઈ નહિ. ૫૦ 
 શધ્યવિટ્રધિ મન્યિ | ફહ 
' ઊષકાદિ રન્‍ેયુક્ત વરુણાદિ ગણુકવાય ૯૩ 


૧ નવે વિષોના ચુણુ. એ મથાળામાં આ એસડ 
તથા રોગ છે. ૨ નવે વિષોના ઝરણુ. 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃછણ 
મનોવિકાર 
અવપીડ નસ્મ.  ... **#ક રહ 
સનન્‍્યાસ્તમ્ભવાતઃ રોગ ૬ ૫ મો-આ રેગમાં 
દિવસે નિદ્રા કરે; મન થાય ત્યારે ગમે તે ખાય; 
મન થાય ત્યારે ગમે તેમ નહાય અને મરજી 
માફક ગમે તેમ ઊંચં જેયા કરે; આ કારણુ।થી 
કેપાયમાન્‌ થયેલે। વાયુ, ડોકની નસોમાં પ્રવેરા 
કરીને પછી ડે।કને ખેંચવા માણ્ડે છે. ૫૮ 
ગુડાક્ટિ નસ્મ. # ૨૯૭ 
સરડાઃ રોગ ૬ ફો-આમાતિસાર ૨ાખ્દ 
જૂએ। શ્લેકક ૭ મે- મ ૪૭ 
સર્માભિધાતજ દાહ: રોગ ૬ ડો-આ રોગમાં 
મસ્તક હુદય, લમણા અને બરિત આદિ મમ- 
સ્થાનોમાં લાકડી આદિ વસ્તુ વાગવાથી દાહ 
થાય છે. આ રોગ અસાધ્ય છે. ... ૫૦ 
સલજ આનાહઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, 
પકવારાયની અન્દર, મલ એકઠો થવાથી, કેડ 
અને વાંસે ઝલાઈ નય; મલમૃત્રતો વેગ બન્ધ 
યઈ નય; શૂળ નીકળવા માણડે; મૂચ્છા આવી 
જાય; નરકની ઉલટી થાય; શ્વાસ ચઢી આવે; 
અલસકરેગની પેઠે પેટ ચઢી આવે અને ખસ્તિ- 
(પીચકારી) માર્યા છતાં ઝાડો ન આવે. ૫૨ 
સલનિરોધજ ઉદાવતેઃ રોગ ૧૨ મેો- 
આ રોગમાં, ઝાડો દબાવી રાખવાથી, પેટની 
અન્દર, ગડગડાટ થવા ભાથે શૂળ નીકળે; ગુદાની 
અન્દર કાતરવાના સરખી વેદના થાષ; ઝાડે 
આવતે। રોકવાથી, બન્ધ થઇ ન્ય ત્યારે વાયુ 
ઉપરના જ્ઞાગમાં ચહી નય અને એકવા ટાંણે 
એકાદી વખત સુખદ્રારા મલ પણુ પડે. ૫૨ 
સલસમ દુષ્ટ આતેવ: રોગ ૮ સો-આ 
શેગનાં લક્ષણુ। સત્તિપાત દુષ્ટ મલાભ શુકધાતુ 
રાગ પ્રમાણુ નણુવાં. .. ન ૬૪ 
સલાધિકય કક રાગઃ રાગ ૬3 મો-આ 
રોગમાં, કફના પ્રકોપથી, શ્રરીરની અન્દર 
સારી પેઠે મલ એકઠો થાય છે... ૫૯ 


૧ અવપીડ નરય કયા કયા રપ રેં ! રડું? 
એ મખબળા'માં આ ઓસડ તથા રગ છે. 





રાગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રેમણિકા 


વિષય પૃણ 
સલાભ શુક ધાતુ રોગઃ રોગ ૮ મે।-આ 
રેગમાં, ત્રિદોષનાં પ્રકોપથી, શુકના રહેવાની 
જગામાંતું શુક, મલ મૂત્રના રંગનું તયા મલ 
મૃત્રનાં સરખી ગત્ધવાળું થઈ નય. ૧૬૪ 
મલૂનઃ રોગ ૮ મો-ચ્રફ્જેન્ય કમિ રોગને 
શખ્દ જૂએ! સા ક ૪૮ 
સસક ક્ષુદ્ર રોગ: રોગ ૧ ૯ મે-આ રોગમાં 
વાયુ પ્રકોપ પામવાથી, રારીરના કેઇઇ પણુ 
ભાગપર્‌, અડદના દાણા સર'મી, કાળી વેદના 
ન કરનારી, સ્થિર અને ઉપરના ભ્રાગમાં ઉપસી 
આવેલી માંસની ફેોડલીએ થાય છે. આ 


રોગને, ભાષામાં મસા કહે છે. ... ૫૬ 
મસા-મસે।ઃ રોગ ૬૫ મે।-મસક ક્ષુદ્ર 
રોગ રખ્દ જૂએ ... કા પ૬ 


મરારિકાઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, તીખા, 
ખાઢા, ખાર અને ક્ષારવાળા પદાર્થો ખાય; ન 
સહે એવું ખાય; વિરુદ્ધ રીતે બેસે વા સવે; 
જસ્યાપર ફરીને જમે; ખરાબ થયેલું અન્ન ખાય; 
વટાણા, ઓળિયા આદિ અનાજ ખાચ; સડી 
ગયેલાં શાકે ખાય; ઝેરી હવામાં ફરે; બગડી ગયેલું 
પાણી ઉપયોગમાં લે; કોપેલા ગ્રહો નડે; આ સવે 
કારણથી, રારીરની અન્દર રહેલા વાતાદિ દેષે।, 
કોપાયમાન થઈ,બગડી ગયેલાં લોહીની સાથે મળી 
જઇને મસ્‌રની દાળના જેવડા અને રંગના અંગ- 
પર ફેડલાએ। ઉત્પત્ત કરે છે; શીતળા નીકળવા 
અગાઉ પહેલાં તે તપીને જેરમાં તાવ આવે; 
શરીરે ખજવાળ આવે; કળતર થાય; અત્ન 
ખાવાપર અરૃચિ થાય; ભ્રમ થાય; ચરીરપરની 
ચામડીપર સે।જે થઈ આવે; ચરીરને રૈગ ફરી 
જય; અને આંખ રાતીચોળ થઇ «ય; અસાધ્ય 
મસરિકા:-આ રોગમાં, ઉધરસ તથ ફેડેકી 
આવે; તીત્ર «વર્‌ આવ્યા કરે; લવારે। કર્યા કરે 
અસ્વસ્થપણું પ્રાસ થાય; મૂચ્છા આવી નય; 
તરરા લાગ્યા કરૈ; દાહ થયા ફરે; આંખે ઉંચી 
નીચી ફરીને ફાડી રાખે; મેહું, નાક અને આંખ- 
માંથી રક્તસ્રાવ થાષ; ગળામાં ધરડકો ઉપડે; 


૪૬૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
અતિ ભયંકર રીતે શ્વાસ ચાલવા માણ્ડે; નાક” 
દ્રારા શ્વાસ લેનારાને। વાચું કોપાયમાન થાચ; 
અને તર૨થી આકુળ વ્યાકુળ થવા સાથે તત્કાળ 
મરણુ પામે. આ રેગમાં છેવટે હાથ પગનાં 
કાંડાંપર, પગની ધુંદીપર૨ વા ખભાપર સેને 
ચહે ત્યારે તેને વ્યવહારમાં અતિ મોટી સીળી 
નીકળી છે, એમ નણવું. આ રોગમાંના સે।ન્‍્નપર 
ઔષધેાપચાર કરવે।, એ બહુ કઠણુ કામ છે. ૫૭ 
મરરશિકા પ્રમેહપિટિકા રોગ 5 ડ્દો-આ 
રોગમાં, મસ્‌રની દાળના સરખા રંગની અને 
તેવડા કદની ફે।ડલીએ। થાય છે. ૫૩ 
સસ્તકશ્્‌લઃ આ રેગમાં, માથાની અન્દર 
થુળ નીકળે છે. (આનાં ખીન્ન કી શૂલરેગ 
પ્રમાણ નણુવાં.) ... પ કશ 
દરામૃલાદિ રાલિપણ્્ચાદિ કવાથ, 
મહતી હિકાઃ રોગ પ મે।-આ રોગમાં, 
સવે મર્મસ્થાનોતે પીડા આપી, હસ્મેચાં એક 
સરખી હેડકી આવ્યા કરીને સવે અવયવોને 
કસ્પાવે છે. આ રોગને વેગ મોટે! હોય છે. ૪૯ 
સહાફટઃ રોગ ૬૩ મે-આ રોગમાં, સરીર- 
પરની ચામડી, હાથીનાં ચામડાં સરખી ખડ- 
ખચડી થઈ નય; પરસેવો ન આવે અને ઘણી 
ખરજ આવ્યા કરે; આ રેગ થોડામાં હેય 
ત્યારે તેને “એકકુછ” કહે છે. આતાં બીન નામે! 
“યમેકૃણ” અને “ગજચમે” છે... ૫૬ 
ખદિરારિણ. ૧૭૨ 
સહાગુહુઃ રોગ મશે।-આભ્યત્તર ફૂમિને 
કફજન્ય કૃમિ રાબ્ક જૂઓ 
સહામ્ાાહીઃ રોગ ૧૩ મે।-પક્ષાધાત વાત- 


રોગ ગખ્દ નૂર ... ર ૫૮ 
સહાપદ્વિસપે બાલરેગઃ રોગ ૧૩ મે!” 
પદ્યારૃણુ બાલરેગ શખ્ઠ જૂએ ૬૫ 


સહાથોનિ રેગઃ રોગ 1૭ મો-આરેગમાં 
કે।ધપાયમાન થયેલ્રો વાયુ, ધોનિનાં મુખને અને 
ગભૈને રણેવાનાં સ્થાનને જડ કરી 'ે તારેયોનિ 
ખહાર નીફળી પડીને પોણેળાં મોઢાવાળી થઈ 


૪૬૪ 


વિષય પૃષ 
જય; તે યોનિમાં વાતધે।નિની પેઠે વેદના થાય; 
માંસ ઉપસી આવેલાં સરખું લાગે અને અતિ- 
રાય વેદના થવા માણડે, મ ૬૫ 
સહાશ્રાસઃ રોગ ૪ થે।!-આ રોગમાં, વાયુ 
ઉપર ચઢી આવે ત્યારે, સો।ટેથી રાબ્દ કરવાની 
સાથે, વારવાર શ્વાસ કાઢે; અતુભવ તથા જ્ઞાન- 
રાક્તિ ઓછાં થઈ નચ; નેત્ર થોડેોવાર ચકળ* 
વકળ અને થોડોવાર સ્તબ્ધ થઈ નત્ય; મે!હું તથા 
આંખ વાસ મારે, ઝાડો, પેશ્રાબ બન્ધ થઇ 
«નય; બોલી રાકાય નહિ; ધીમે સાદે બોલે; અને 
ચઢેલા શ્વાસ છેટેૈથી પણુ સમ્ભળાય. ૪૯ 
સહા ષણ: રોગ ૫ મે।-ષણ્હપુંસ્તવદ્ોષ 
રોગ રાખ્દ જૂઓ ૬૪ 
મહા સૌષિરદન્તમૂલ રોગઃ રોગ ૭ મો-આ 
રાગર્માં, ત્રિદ્નેષના પ્રકોપને લીધે, પેઢાંમાંથી 
અતે અવાળુમાંથી દાંત હલવા માષડે, તેમાંથી 
પરવાળું લોહી વહે; તાવ આવી નય; તાળવામાં 
ચીર। પડે અને ચીરવા સરખી વેદના થાય. ૬ ૦ 
સાતર કફૃમિઃ રોગ 1૦ મો-રક્તજત્ય કૃમિ 
રાખ્ક જૂએ ર 
સાનસદઃખેોત્માદઃ રોગ ૬ મારામાં 
ચોરેથી, રાનનનાં મતૃષ્યોથી કે ચ્રત્રુઆથી ભય 
પ્રાસ થાંચ; ધનનો નારા થવાથી, ચિન્તાતુર 
રહે; બંધુ આદ્રા નારાથી શે।કાતુર થઈ નચ; 
અતિ ખેદ પામવા સરખું અન્તઃકરણુ કેચવાચ; 
કામેચ્છાથી મનની અન્દર બળવાન્‌ કામવિકાર 
ઉત્પન્ઞ થાય; ઠામવિકારના ઉત્પત્ત થવાથી, અસા- 
વધ થઇને મનમાંની નાના પ્રકારની ગુપ્ત વાતે 
બોલે, ગીત ગાય, હસ્યા કરે અને રડ્યા પણુ 


કરૈ તથા ગુમસુમ બની ન્ય. ... ૫૬ 
બ્રાહ્મી સ્વરસ ર ૭૩ 
જુ્યુમાણ્ડડ ,, ર ક 
ષડ્ગ્રન્યા 727 કછ 22 
શંખિની 27 


સાલણુઃ રોગ ૮ મોનનાસાર્શ નાસા રાગ 
રાખ્દ નૂએ। રક ક 4૨ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


,વિષેચ પૃછ 
સાસગત મચરિકાઃ રોગ 1૦ મેો-આ 
રોગમાં, કઠણુ, ચકચક્તિ, અને ધણે દિવસે પાક- 
નારા ફેોડલાએ।, થાય; તેપરની ચામડી પાતળી 
હે; રારીરના ગાત્રેમાં શ્ૂળે નિકળે; ચેન પડે 
નહિ, ખરજ આવે; તમસ આવી નય, દાહ 
થયા કરે અને તરશા લ્યાગ્યા ડરે... પૃછ 
માંસગ્રન્યિઃ રોગ ૯ મેો.-આ રોગમાં, 
માંસાહારથી કોપાયમાન થયેલે। માંસ, ગાણ્ઠને 
ઉત્પત્ત કરે છે. તે ગાણ્ઠ, સ્નિગ્ધ, મોટી, કઠેણુ, 
નસેથી બન્ધાયલી અને કકગ્રન્થિનાં લક્ષણ્‌।- 
વાળી હોય છે. ..,,. ર પ૪ 
માૉસપાક શૂક રોગઃ રોગ ૬૬ મો-આ 
રોગમાં, ત્રિદ્દાષ પ્રકોપ પામવાથી, શિશ્મપરનું 
માંસ સડી, ટૂટી પડીને પછી નાના પ્રેકારની 


પીડાઓ થવા માણડે છે. ક ૫૬ 
માંસશજ્દિઃ રોગ ૬ ડ્ો-અધિર્માસાર્મ નેત્ર 
જીક્લગત રોગ જૂએ। દ ૬૩ 


સાસસંધાત તાલ્ુરોગ: રોગ ૪ થે તાલ્ુ- 
સંહુતિ તાલુરોગ રાખ્દ જૂએ ... ૬૦ 

માસાખેદઃ રોગ ૫ મેો-આ રેોગમાંમૂઠી 
આદિને માર પડવાથી, રારીરમાં પીડા થઇને 
પછી માંસ ખગડે; બગડેલું માંસ, સોજો આણે; 
આ સેને, પીડા કરતે નથી, પણ્‌ સ્નિગ્ધ, 
ખીજ ચામડીના સરખા રગનો, ન પાઠનારે, 
પથ્થર સરખે। કઠેણુ, અને હલે ચલે નહિ એવે 
હેય છે. જેનું માંસ બગડી ગયું હોય અને જે 
હમ્મેશાં માંસ ખાતે। હોય, લેને આવા પ્રકાશની 
ગાંઠો થાય છે. આ રોગ અસાધ્ય છે. ૫૪ 

માસાર્ખૃદ્ી એછરેોગઃ રોગ ૪ મે-આ 
રંગમાં, ચરીરમાંનું માંસ બગડેવાથી, જડે, 
જંડા અને માંસના પિણ્ડાની પેઠે ઉપરના 
ભાગમાં ઉપસેલા એવા ફ્રોઠવી અન્દર જીડા 
પડે છે. ... કોડે ૬૦ 

માસાર્ળુદ શૂકરોગ: રેગ ૬૫ સે।!-આ 
શેગમાં, થૂક શ્રાપથી ડુપ્ટ થયેછું માંસ ભારે 
પથ્થરના સરખે ક્ઠણુ, ન પાકે એવો અને 


રાગકમે।પરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય ર પૃછુ 
બીજી ચામડીના સરખાં વણુંવાળે। સેનને ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ સે।ને કોઇ પણુ જતની પીડા ઉત્પન્ન 


કરતે! નથી. ફો ૫૬ 
મીઠો પરમે: રોગ ૨૦ કો-ગધુેહ ચખ્દ 
જૂએ ... ફા પ૩ 


મિણિમણુતત વાત: રોગ ૩૬ મે.-આ 
ર।ગમાં, કફની સાથે ભળી ગયેલે। વાયુ, શખ્દ 
બોલલનારી ધમની નાડીમાં ફેલાઈ નય ત્યારે 
રોગી નાકમાંથી ડગણું બાલે ... ૫૮ 

મુખકાષ્ટ્યે રોગ;-મેોઢાપરની કાળાસ. 

અકક્ષીરાદિ લેપ... ૩૧૭ 

સુખ નડ્ય:-(નગ્ય શબ્દ જૂએ.) સુખનું 
બીડાઈ જવું-બન્ધ થઈ જવું. 

સુખ દૂષિકા સામાન્ય ક્ષુક્રાગઃ-રોગ ૨૯ 
મો-આ રોગમાં, વાત કફમાંથી, શેમળાના- 
મોચરસના ઝાડના કાણ્ટા સરખા, થોડી પીડા 


કરનારા, મેદવાળા અને ધાટા ફે।ડલાઓ 
«ુવાનીમાં મેોઢાપર થાય છે. ભ્રાષામાં આને 
ખીલ કહે છે. જઇ . ૫૬ 
ગોારોચનાદિ લેપ. ાઉલામિટિડ કા.) ૩૧૬૭ 
લેોપ્રાદિ લેપ ર 
વટપત્રાદિ લેપ , ૩૧૮ 
શંખ લેપ મ ર૯૭ 


સિષ્દાથકાદિ લેપ ,», ૩૧૪ 

સુખપાક બાલરોગઃ રોગ ૯ શો-આ રોગ 
માં, પિત્તના દૂષિત થવાથી, બાલકોના મોમાં 
ફોડલીઓ થઇ આવીને પછી મોટું પાષ્ઠી પડ્યા 
સરખું થઇ નય છે. ... ર દપ 

સુખમણ્ડનિકા બાલગ્રહઃ રોગ ૮ મો-આ 
રાગમાં, આગ્રહથી પીડાતા બાલકનાં હાથ પગે, 
મનોહર લાગે, ,પેટનાપરની કાળી શિરાએ 
ઉપસી આવે; તાવ આવી નચ; અન્ન ખાવાની 
ઇચ્છા ન જ થાષ; શરીર ગ્લાનિ પામે અને 
ગોમૂત્ર સરખું શરીર ગન્ધાય. ... ૬૬ 
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વૃ શંખઃ “-શંખતા ચુણુ, 
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૪૬૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
સુખમાધુરય કફરોગ: રોગ ૪ થો-આ રેગ- 
માં, કફ, પ્રકોપ પામવાથી મોહું ગળ્યું ગળ્યું 
થઇ નનય છે. ક ક પ૯ 
સુખધોનિઃ રોગ ૨ જે-આસેક્ય પુંસ્વદેષ 
રગ શબ્દ જૂએ. ... દ ૬૪ 
સ્ુખ રોગ: રોગ ૬ લે-માછલાં, પાડા અને 
ડુકરનોા માંસ ખાવાથી; જલવાળા દેરાનાંપ્રાણી 
ઓને। માંસ ખાવાથી; અડદની દાળ; આમ્બળાં 
અને માઠાં આદિના અતિ ખાવાથી; સૂવાથી, 
દંત ન ધસવાથી; કહેલા વખતે ધૂમપાન, ઉલટી 
અને રશિરાવેધ આદિ ન કરવાથી આ રોગ 
થાય છે. ર ક ૬૦ 
ઇસિમેદાદિ તૈ તેલ. ૧૬૧ 
સુખલેપ કફ્રોગ: રે રોગ ૫ શે।-આ રેગમાં 
કફ પ્રકોપ પામવાથી, મોહું, કફથી લેપાયા 
સરખું ચીકણું થઈ નય છે. ..,, પટ 
કફ ચાપગ્યા સરખાં થઈ નય છે. 
સુખવેરસ્યઃ રોગ ૧૭ મે।-વિરસાસ્યતા વાત 
રાબ્દ જૂએ।- 
સુખશેષ પિત્તરોગઃ રોગ ૭મો-આ રોગમાં, 
પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી મોહે સૂકાઈ ન્તયછે. ૫૯ 
આમલાદિ ગુટિકા 


1૨૮ 

કાંજિલ કવલ ૩૬૩ 
# ગૅણ્ટ્ૂષ ૩૬૦ 
,» બ્રતિસાર્‌ણ ૩૬૨ 
પ્રતિમશ નસ્ય ... ને 


સુખસ્રાવ બાલરોગ: રોગ ૬૦ મો-આ 
રોગમાં, બાળકના મોમાંથી આખે! દિવસ લાળ 
ગળ્યા ફરે. લફ કરણ ૬પ 


મૂકત્વ વાતઃ રોગ ૪૬ મે।-આ રેગમાં, 
કફની સાથે મિશ્ર થયેલો વાયુ, શબ્દ બોલનારી 
ધમની નાડીમાં પ્રવેશ કરીને ફેલાઈ નય છે 
ત્યારે રોગી મંગા બને છે. ટ ૫૮ 

મૃંછના વાળ ખરી પડવા;- શ્મશ્રુપ્રપાતન 
શબ જઓ 
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૧ કયા રોગપર પ્રતિમશે નશ્ચ પરુ 


૪8૬ 


વિષય પૃણ 
મૂંછે વાળ લાવનાર:-શ્મશ્રુણિ કેરોત્પાદક 
રોખ્દ જૂઓ 
સૂઢ ગભેરોગ: રોગ ૪ થો-આ રેગમાં, 
ગર્ભાશયમાંને વાયુ, ગતિરહિત થઈ, ગભને મૂઢ 
કરી નાંખી તથા યોનિની અત્દર્‌ અને પેટની 
અન્દર શૂળને ઉત્પન્ન કરીને પછી મૃત્રના પ્રવાહને 
અટકાવે છે. ગુણુરહિત થયેલા વાયુને લીધે, તે 
ગભે, વાંકો થઈ જઇ, ધણા પ્રેકાર્થી ધોનિદ્દારા 
ખહાર નીકળે છે. ગર્ભને બહાર નીકળવાના એ 
મુખ્ય આઠ પ્રકારે! નીચૅ પ્રમાણે જણુવાઃ-૬ 
કોઈ ગર્ભ, માંથાની કોરથી યોાનિદ્દારમાં આવીને 
અટ૪ષી નય છે. ૨ કોઇ ગભ, પેટની કે[રથી 
ચોાનિઠ્દારમાં આવીને અટકી જય છે. ૩ ફે 
ગભે, ખુન્ધો થઇ જઇ, પછવાડેના ભાગની 
કેરથી યોનિટ્દારમાં આવીને અટકી નય છે. 
૪કોઇ ગભ, એક જ હાથ, ચોનિદ્દારમાંથી 
ખહાર નીકળી પડવાને લીધે યોનિદ્દારમાં આવી 
ને અટકી નય છે. ૫ કોઇ ગર્ભ, બન્ને હાથે, 
ચોાનિદ્દારમાંથી બહાર નીકળી પડવાને લીધે 
યોનિદ્ાર્માં આવીને અટકી ન્ય છે. ૬ કોઈ 
ગર્ભ, આડ પડવાથી, યોનેદ્રારમાં આવીને 
અટકી જય છે. ૭ કોઈ ગભ, ડોડ મરડાવાથી, 
મોઢેથી વાંકો થઈ જવાને લીધે યોનિદ્ારમાં 
આવીને અટ૪છી જય છે. અને ૮ કોઈ ગભ, 
પડખાભર થઈ જવાથી, યોનિહ્દારમાં આવીને 
અટકી નય છે. ... કડ ૬પ 
મૂત્રચ્છઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, કસરત 
કરે; હુમ્મેશાં મદ્ય પીએ, હસમ્મેસાં ધેોડાપર 
બેસે; જમ્યાપર પાછે! જમે; તથા તીક્ષ્ણુ ઓ- 
ષધે રૂક્ષ અને ટુપ્ક પદાથો પાણીની પાસે 
વસનારાં પ્રાણીઓનુ માંસ, માછલાં અને ન પચે 
એવા પદાર્થ એ સર્વે ખાવાથી, ત્રણે દોષે। જૂદા 
જૂદા દોષો, એકત્ર થઇ, બસ્તિની અન્દર જઇ, 
કોપાયમાન થઇને ન્ન્યારે મૂૃત્રના માગેને પીડા 
ઠરે, ત્યારેરહી રહીને પીડાતી સાથે પરાણે થોડે 
પેશાબ આવે. .., ક ૫૩ 


શાડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 
અભયાદિ મે।દક ... .**મ ર૨૪૪ 
ઊષકા દિગણુ ચૂણુ ... **- ૯૪ 
એલાદિ કવાથ ... ર લ્જૃ 
કામદેવધત પ ક 1૧૪૭ 
કાસીસ-હીરાકસી. .*ક ૧૯૭ 
કુમાર્યાસવ ૬૬૮ 


ગેકક્ષુરાદિ ગુગ્ગુલ ... ૧૩૫ 
સૂત્રત્રન્યિ મૂત્રાધાતઃ રોગ ૮ મો-આ 
રંગમાં, બસ્તિના મોઢાની અન્દર ગોળમરોાળ 
સ્થિર અને નાનડડી ગાણ્ઠ ઉત્પન્ન થાય અને 
તેમાં પથરીના સરખી પીડા થાય.... પર 
સૂત્રજઠર મૃત્રાધાત: રોગ ૫ મે-આ રેગ- 
માં, પેશાબ લાગ્યા છ્તાં, મૂત્રનાો વેગ દાખી 
રાખવાને લીધે, ઉત્પન્ન થયેલા ઉદાવતેથી કે।પાય- 
માન થયેલો અપાન વાયુ, પેટ અતિ ફૂલાવે; 
પેડુ ચઢી આવે; પેડુની અન્દર તીવ્ર વેદના 
થવા માણડે; અને અધોબસ્તિનો ભાગ બન્ધ 
થઈ જાંચ.... ર ક પર 
સૂત્રનિમહજ ઉદદાવતે: રોગ 1 1 મો-આ રોગ- 
માં પેશાબ લાગ્યા છતાં,ન કરવાથી, મૃત્રારાયમાં, 
શિશ્મમાં, યોનિમાં અને માથામાં શુળા નીકળે; 
મૂત્રરૃચ્છ રોગ થાય; શૂળા નીકળવાની પીડાથી 
શરીરના અવયવે! રિષિલ થઇ ન્તય અને બદની 
જગોએ ખેંચાવાના સરખી પીડા થાય, પર 
મૂગવિષ્ટમ્ભ:-વિટ્ધાત મૃત્રાધાત રાબ્દ જૂએ 
મૃત્રરષ્ધિ: રોગ ૬ ડ્ો-આ રૈગમાં, ભષણે।, 
ચાલવા ટાંણુ પાણીથી ભરેલી પખાલની પેઠે 
ડખક ડખક થતા હાલે; હાથે અડાડતાં ડખક 
ડખક અવાજ થાય; સ્પશી કરવાથી કે।મળ લાગે; 
જરાતરા દુઃખે, પેશાબ સાકફ્‌ ન આવે; અને 
અણ્ક્કોષ કોથળીની માફક બે પગની વચ્ચેલટ#ી 
પડે. આ રે।ગ, પેશાબ દાખવાથી થાય છે. ૫૪ 
સૂત્રશુક મૂત્રાધાત: રોગ ૯ મે-આ રોગમાં 
પેશાબ ન કરતાં સ્રોતો સંગ કરવા માણડે; તેને 
૧ કાસીસ-હીરાકસીના ગુણુ. એ મથાળામાં આ 
એસડ તથા રેગે। છે. 


રોગકરમેોપરિ ઓષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
લીધે કોપાયમાન થયેલે! વાયુ, જીકની સ્વા- 
ભાવિક ગતિને બદલીને શુક્ને ખીજે રસ્તે લઇ 
જય છે) તેથી, સ્થાનભ્રષ્ટ થયેલું શુક પેશાબ 
કરવા ટાંણૅવા કરી ૨હ્યા પછી બહાર નીકળવા 
પ્રૃત્ત થાય છે. એ રીતે શુક જે બહાર નીકળે 
છે, તેના રંગ પાણીમાં રાખ ડોલ્યાના સરખે 
જણાય છે. ક ક પ૨ 
મૂત્રસાગર મેહ:-બહુ મૂત્રમેઠ રાબ્દ નૂએ। 
મૂત્રસાગરઃ રોગ ? લે-સે।મ રોગ શખ્દ 
જૂએ ટ... ર ફા 
સૂત્ર-ત્રા સાદ મૃત્રાધાત: રોગ ૬1 મે।- 
આ રોગમાં, પિત્તને કૅ કને વા બજ્તેને, વાયુ 
ઘાટા ફરે છે, ત્યારે પીળ, રાતું, ધોળ. અને ધાડું 
એવું મૂત્ર, કકુથી આવે; મૃતરતી વખતે દાહ 
ચાચ; અને મૂત્ર સૂકાઇ નય ત્યારે પિત્તના યોગથી 
ગારોચનના રંગ સરખું, કફૂના યોગથી રંખ- 
ચૂણુ સરખે અને ત્રિદોષના યોગથી મિશ્ર રંગના 
સરખું દખાય છે. “૫૨ 
મૂત્રક્ષય મૃત્રાધાત: રોગ ૬ ઠ્રો-આરેગમાં 
સ્ક્ષ અને તેજહીન રારીરવાળા મનુષ્યનું ખરિતિ- 
માંતું પિત્ત અને અપાન વાયુ, મૃત્રનો નારા ફરે 
છે, તેથી પેશાબની અન્દર તણખની સાથે દાહ 
થાય છે. ... પ કક પૃર્‌ 
સૂત્રાધાત: રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, ઝાડે 
પશાબ અને શુક આદિ, બહાર નીકળી જવા 
તૈયાર થયાં હચ, તે છતાં, એએઓને। વેગ રે।ક- 
વાથી તથા રુક્ષ પદાથ ખાવાથી પેશાબને વેગ 
અટકી જય (મૂત્રાધાતમાં પેરાબ અતિ અટકવા 
છતાં પીડા ઓછી થાય.) શ્લોક ૫૨ થી ૫૫ 


સુધી. કરલ કકક પ૨ 
ગોક્ષુરાદિ ગુગ્ગુલ... ૬૧૩૫ 


સૂત્રાતીત મૂત્રાધાતઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
પેશાબ લાગ્યા છતાં ધણ્‌। વખત સૂધી પરાણે 
પેશાબને દાબી રાખીને પછી પેશાબ ડરવા બેસે 
ત્યારે જલદીથી પેશાબ ન ઉતરતાં ધીમે ધીમે 
થોડો થોડો પેશાબ ઉતરે, ... પ૨ 


જ૪દૃછ 


વિષય પૃષ્ઠ 
સૂગ્રોત્સગે-મત્રોત્સંગ મૃત્રાધાતઃ રોગ ૪ મે! 
આ રોગમાં પ્રતિફૂલ અપાન વાયુના યોગથી, 
પેશાબ, લાગ્યા છતાં, બસ્તિ, શિશ્ન વા સિશ્ચને 
અગ્રભ્નાગ, એ સ્થાનોની અન્દર અટકવાને લીધે, 
ઉહ ઉંહ એ રીતે કણુછી નર કરીને મંતરે તો, 
બસ્તિનું છિક ફાદી જઈ, જે પેશાબ આવે, તે 
પેશાબ, ધીમે ધીમે, થોડો થોડે વા ધણે।જ 
થોડો આવે, તે પેરાખ આવતી વખતે તણખ 
મારે અને ન પણ મારે. 22 પર 


મૂચ્છાઃ રોગ ? લે-આ રોગમાં, પિત્તાદિ 
દોષો, દૂષિત થવાથી, સારી પેડે ભરાઇ જય, 
ક્ષીણુ થઇ નય; ન સદે એવાં અનનું ભક્ષણ 
કરે; ગ્રાડા પેશાબના વેગને રોકે; કાષ્ટાદિનો 
માર ખાય; સત્ત્તગુણુ આછો થઇ ન્નય; સંજ્ઞાને 
વહેનારી નસેનાં મોઢાં વાતાદિ દોષોથી ડંકાઈ 
જવાને લીધે, તમોગ્રુણુ એકદમ વધી જઈને તથા 
ઝુખડદુઃખનું ત્રાન નાશ પામીને લાકડાંની માફક 
ચૅટ્ટા વગરનો થઇને પડી નય. ... પ૦ 

મૂચ્છા પાનું 2 જું. 

આમ્રાદિ કફાણ્ટ ... ૬૦૨ 

મૃત્તિકા પાણ્ડુઃ રોગ પ મો-આ રોગમાં, 
હમ્મેરાં માઠી ખાનારાના શરીરમાંની માટી, 
રસાદિ ધાતુઓને તથા ખાધેલાં અન્નને જ્ક્ષ 
ડરે; તે માટી પોતે કાચી રહીને રસાદિ ધાતુ- 
ઓને વેહનારી નસેોના માર્ગને ખત્પ ડરે, તેથી 
ઇન્દ્રિયાનું બલ, તેજ અને વીષે એછાં થઇ 
“ય; ચરીર ધોળું થઇ નચ; જઠરાસિ મટ 
થઈ નચ; નેત્રની ઉપરને। ગે।ળાકાર ભાગ, ગાલ 
ભમ્મર, પગ અને ડુણ્ટી એ, સર્વ જગાએ સે. 
થઇ આવે; પેટમાં કૃમિ પડે; લોહી કકવાળે 
ઝાડો થાય; અને તેની અન્દર જે રાષ્‌ પ્રક 
પામ્યો! હોય, તે દોષના લક્ષણ્‌। જણાય. ૪૮ 

મૃદિત થૂક રોગઃ રગ પમો-આ ર્‌ 
ગમાં, શિશ્નને મદેન કરવાથી ફે દાબવાથ્‌ી. 
વાયુના કોપાષમાન થવાને લીધે સિક્ષ ચ ન 
આવે છે.... કી ર પ 


૪૬૮ 
વિષય પૃણ 
મેટ્વાત શૂલઃ- 
એરણ્ડાદિ શત. ... ક ૮૯ 


ગેદશદ્િ: રોગ પ૫ મો-આ રોગમાં, મેદથી 
વૃદ્ધિ પામેલો «ષણ, કોમળ, તાડફળના રંગને 
અને તાડફળના આકારને। થાય છે. આ રોગનાં 
લક્ષણો, કફ્શૃદ્ધિનાં સરખાં નણુવાં. ૫૪ 

સેદસ્વર ભેદ; રોગ ૪ થેો-આ રેગમાં, 
મેદથી વા કકથી ગળું રુન્ધાવાને લીધે ગળામાંથી 
ન સામ્શળી શકાય એવે! ઉણ્ડ્ા સ્વર નીકળે; 
તે સ્વર બહારથી સમ્ભળાય નહિ; ઘણે વખતે 
સ્વરોચ્ચાર થઇ શકે અને મેદને લીધે નસેોનાં 
મોઢાં બન્ધ થઇ જવાથી તરશ લાગ્યા કરે. ૫૦ 

સેદ્દરાગણડ ગલરેોગઃ રોગ ? ૮ મે-આ રેોગ- 
માં, શરીર દુખળું થાય ત્યારે ગાણ્ઠ નાની થઇ 
નય; રારીર નાડું થાય ત્યારે ગાડ પણુ મે।ટી 
થઇ નય; આ ગાણ્ઠ મોટી થાય ત્યારે ગળાંની 
અન્દર ધરડડ ધરડડ અવાજ થાય અને સાદ 
ઝીણા થઇ નય. આ રોગનાં સવે લક્ષણે 
કકગણ્ડ ગલરેગનાં સરખાં નણુવાં. ૬૦ 

સેદોગત મરરિકાઃ રોગ ૨ 1 શે-આ રોગ- 
માં, ગોળાકાર પોચા, જરાતરા ઉપસેલા, ભરા- 
મેલા વેદનાવાળા અને કાળા ફોાડલાઓ થાય છે; 
તેને લીધે ભયકર તાવ આવી નય; ઇન્દ્રિયો ભાન 
વગરની થઇ નય; શરીર બેચેન થઇ ન્નય; અને ત- 
લખી થાય.આ રોગથી એકાદા મતુષ્ય બથૅ છે.પછ 

સેદગ્રન્યિ-મેદેગ્રન્થિ:રોગ ૬ ઠ્રો-આ રેગ- 
માં, જૃદ્ધિ પામેલા સેદને, વાયુ, પોતે માંસના- 
પર્‌ ડિંવા ચામડીનાપર લઈ જઈને ગાણ્ઠને 
ઉત્પત્ર કરે છે. તે ગાણ્ઠે, સ્નિગ્ધ, માટી, ખરજ 
આવ્યા કરે એવી, કે।મળ અને પીડારહિત હેય 
છે. રારીર જેમ જૃદ્ધિ પામે છે, તેમ તે ગાણ્ડ 
પણુ ૬દ્દ પામે છે અને શરીર જેમ કરા થતું 
તય છે, તેમ તે ગાણ્ઠ પણુ નાની થતી ન્તય 
છે. આ ગાણ્ઠ ફૂટી ગયા પછી ગાણ્ઠની અન્દ- 
રથી તલના કલ્ક સરખે વા નમેલાં ધી સરખે 
મેદ વદે છ, ભક૦ ૯૪૬ પ૪ 


શા્હ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 
મેદોજ ગલગણડઃ રોગ ?૮ મેો.-મેદોગણડ 
ગલ રોગ રાબ્ક નએ! 
મેદ્દા રોગ: રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, કસ- 
રત ન ડરે; દિવસે ઉધે; અને કફકારક પદાથો 
ખાય; એ રીતે વતેનારના રારીરમાં ઉત્પન્ન 
યયેલો અન્નનો રસ, ધણુંકરી, મીડાં આમવાળે 
બનીને પછી તે સ્નેહથી મેદતો. વધારે કરે; 
મેદ વધવાથી, ખીજ ધાતુઓને જવાની રારી- 
રની અન્દરની નસે। બન્ધ થવાને લીધે, મકન, 
રકાદિ ધાતુઓ વૃદ્ધિ પામી શકે નહિ. જેમ 
જેમ મેદ, વધતો! “નય, તેમ તેમ મતુપ્ય દરેક 
કમ ડરવામાં અશક્ત થતો શય; ક્ુટ્ઠ વાસ 
થઇ આવે; તરરા લાગ્યા કરૈ; શરીરનું ભાન ભૂલી 
“ય; ઉંધ આવ્યા કરે; એકદમ શ્વાસ સત્ધાઇ 
જય; રારીર્‌ થાજી ય; ભૂખ લાગ્યા ડરે; પર- 
સેવો! વદ્યા કરે: શરીરમાંથી ખરાબ ગન્ધ આવે; 
રાક્તિ આછી થઇ ન્તય; સ્રીસંગની ઇચ્છા જ 
ન થાય; આ મેદ, સવ પ્રાણીઓના હાડકામાં 
તથા પેટમાં રહે; મેદવાળા પુરુષનું પેટ વધે; 
મેદથી સવ નસે। બન્ધ થઇ જવાને લીધે, વાયુ, 
કોઠાની અન્દર વિરોષ સંચાર કરી, જડઠરાસ્નિને 
પ્રદીપ્ત કરીને ખાધેલાં અત્તનું શોષણ કરૈ, તેથી 
ખાધેલે! ખોરાક જલદી પચી નય; અને પાછી 
જમવાની ઈચ્છા થાય; ઇચ્છા થાય તે વખતે 
ખાવાનુંન મળે તો, વાતવ્યાધિ આદિ કોઇ ન્તત- 
તનો ભયૅકર રોગ ઉત્પન્ત થાય. અમિ અને વાયુ, 
બન્ને કોપાયમાન થયાં હોય તે, જેવી રીતે 
જંગલને અગ્નિ બાળે છે તેવી રીતે મેદવાળા 
મતુષ્યનાં રારીરને બાળે છે. આવા પ્રકારના 
વિકારોની અન્દર, કારણભૂત મેદ, જે અત્યન્ત 
વૃદ્ધિ પામે તો એકદમ, પ્રમેહપિઢિકા, «વર, 
ભગન્દર અને વિદ્રધ્યાદિ રોગોને ઉત્પન્ન કરીને, 
તેના જીવિતને। જલદીથી નારા કરે. પક 
અય-લેોઢાની ભસ્મ. ... ૨૮૯ 
૧ અય-લેોહઢાતી ભસ્મના ચુણ. એ મધાળામાં 
આ ઓસડ તથા રોગો છેઃ 


રોગામોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 

ઉષ્ણામ્ખુ. ૯૯ વ ૭ લ્ક 
ભ 

ઊષકાદિગૃણુ ચૂણુ. જ ૯૪ 


મેદોરબદઃ રોગ ૬ ડ્રો-આ રે મનાં લક્ષણે, 
મેદિગ્રન્થિના સરખાં નણુવાં. ... પ૪ 

મેદોભુંદ આઇરોગ: રોગ 3 ૦ મો-આ રેગ- 
માં, મેદના સેથેોગથી હેોડનાપર સેને થઇ 
આવીને પછી તેમાં તવ્રણુ પડે; તે ત્રણ ભરાય 
ત્યારે તેની અન્દર અતિશય ચળ આવે; અને 
ખૈજનાળે કેતરત, સ્ફાટિકમણિના સરખું સ્વચ્છ 
અને પારદરીકધાગું પરુ વહે, તે છતાં,તે વ્રણ પાધું 
ભરાળું નથી તેમ પે।ચં પણ પડી જતું નથી. ૬૦ 

મેષ બાલગ્રહ: રોગ ૫ મો-નેગમેય બાલ- 
મહ રાખ્દ જૂએ ... વ ૬૬ 

મેહઃ રોગ ૬ લે-આ રેગમાં, ઘણે! મેલે। 
પેશાબ આવે; એક ઠેકાણે બેસી રહીને અત્યન્ત 
આરાએશ ભોગવે; ઘણું સઇ રહે; દહીં, ગામનાં 
જલચર પ્રાણીઓનાં અને જલમય દેરાનાં 
પ્રાણીઓનાં માંસનો રસ, દૂધ, નવું અન્ન, નું 
પાણી, સાકર અને ગોળ આદિ પદાર્થો તથા 
કફકારક પદાથો, એે સવે ખાનારાએને આ 
રોગ થાય. કડ ર પ૩ 


અભયાદિ મેડ... ૨૭૪ 
અભ્રક ભસ્મ. ... ૧૯૬ 
અય-લેોટઢાની ભસ્મ.” ૧૮૯ 
ઉશીરાસવ. ૧૬૮ 
કશોર ગુગ્ગુલ. ૬૩૩ 
ગોઇરાદિ ગુગ્ગુલ... ૧૩૫ 


મે્‌ાતિયોઃ રોગ ૬ લે-કાચ રોગ શબ્ટ જૂએ ૬૩ 

ચકૃદ્દાલ્યુદર:-રોગ ૬ ઠડ્રો-આ રોગમાં, 
પ્લીહોદરના-બરલના પ્રમાણે જ, જમણી બાજુ 
ચકૃત્‌-મુંઝારા નામે ગાણ્ઠ ૬દ્ધદિ પામીને પેટને 
મોટું ડરે છે. આનાં ખીન્ન લક્ષણે પ્લીહેોઇર 
પ્રમાણે નણ્‌વાં. 

૧ અગ્નક ભસ્મતા ગુણ, એ મથાળામાં આ 
એસડ તથા રોગો છે? ૨ અચ-લોઢાની ભસ્મના 
ગુણ. એ મથાળામાં આ એસડ તથા રેગે। છે. 


૪૬૯ 


વિષચ પૃણ 
ચત્ત્રાપીડઃ રોગ ૧૦ મે-સત્લિપાતનવર- 
ભેદ: આ જ્વરમાં ત્તવરના વેગથી વારવાર 
ચન્ત્રની અન્દર ગાત્ર પીલાણા સરખી વેદના થાય, 
તથા રાતી પીળી ઉલટી થાય. ... ૪૬ 
યમલા હિકાઃ રોગ ૪ થો-આ રેગગમાં, 
ધણી વારે એકદમ ઉપરાઉ પર હેડકી આવે ત્યારે 
મસ્તક અને ડોક પણ્‌ પ્રજવા માણ્ડે છે. ૪૯ 
યુવપ્રખ્યા ક્ષુદ્રોગ: રોગ ૧૨ મેો-આ 
રોગમાં, કફ વાતનાં પ્રકોપથી, જવના દાણા 
સરખી કઠણ, ગાણઢો વળી ગયેલી તથા માંસના 
આધારવાળી ફોડલીઓ ઉત્પન્ન થાયછે. ૫૬ 
યકૃત્‌ ગ્રન્થ:- 
આકરો (ઉપવિષ). પ ૨૬૬ 
યજ્ઞાન્માદઃ રોગ ૫ મે।-આ રોગમાં, આંખે! 
લાલચોળ થઇ નચ; રાતાં અને ઝીણાં એવાં 
સુન્દર વસ્ત્રો પેડેરે; ગ*્ભીર ખુદ્ધિ થાય; ધીમે 
ધીમે ચાલે; થોડ બોલે; સહનશીલ તથા કાન્તિ- 
માન્‌ થાય અને કોઇને કૅંડ પણ આપું એમ 
બટ્યા કરે. ક મડ પ૨ 
યક્ષ્માણઃ-ક્ષય રાબ્દ જૂઓ રોગ 1 લે. 
યુકા બાલ્કૃમિ: રોગ ૬ લે-યૂકા એટલે 
જૂ. (બાલ્યરૃમિ શબ્દ જૂએ.) (બાલ્યકૃમિને। 
ભેદ પહેલે.) 
કાભેદ બાદ્મકૃમિઃ રોગ ૬ લેો-યૂકાભેદ 
ગટલે સાવા. (બાલ્મ કૃમિ શબ્દ નૂએ1) (યૂકા 
બાલ્યકૃમિ ભેદની ખીજ નત.) 
યે।ગવાહી-જે પ્રયોગમાં નાં'ખ્યું હોય, તે 
પ્રયોગને અનુસરીને ગુણ કરનારું જે વિષ, તે. 
કાલકૂટ વિષ.* ... ૨૬૫ 
ચોનિકતન્દઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, દિવસે 
સઇ રહે; અતિ કોધ, અતિ મેહેનત તથા અતિ 
મૈથુન કરે અને નખાદિડથી ક્ષત પાડે. આ સર્વ 
કારણેનં લીધે વાતાદિ દોષે।, કોપાચમાન થઈ, 
૧ આકડા નામે ઉપવિષના ગુણ, એ મથાળામાં 
આ ઓસડ તથા રોગે! છે. ૨ નવે વિષોાના ઝુણુ. 
એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા રગે છે. 


૪૪૭૦ 


વિષચ પૃષણ 
યોનિની અન્દર પર સાથે લોહીના રંગની અને 
નાના કૂણુરાના આકાર સરખી ચાર પ્રકારની 
ગાણ્ટઢો ઉત્પન્ન ડરે. ... ક દપ 
ચોનિ ગાહત્વઃ-યોનિનું જે ધટ્ટપણું થવું, તે. 
કાર્પાસમૂલ કવાથ ... ૩૩૬ 
ચો।નિરોગઃ રોગ $ લેો-આ રોગમાં, ખરાબ 
પદાથો ખાચ; વિષમ પ્રકારેસ્‌વે; અત્યન્ત સૈથુન 
કરાવે; ખરાબ અટકાવ આવે; બીજમાં દોષ 
ગાત થાય અને દેવ પણ્‌ પ્રતિકૂલ થવાથી વિરા 
નતના આ રેગે। થાય. ક ૬૫ 
ઉત્તર બસ્તિ,£ ... ૨૯૨ 
શેડ્સ: રોગ ૨૧ મે।-(રકસા સામાન્ય ક્ષુદ્ર 
રગ શબ્દ જૂએ.) .., ક પ૬ 
હેમક્ષીર્યાદિ લેપ. ... 
ક્ુદ્ઠ રોગ રાખ્દનાં ઓષધેો- 
કેકસા સામાન્ય ક્ષુટ્રોગઃ રોગ ૬૬ મેો.- 
આ રોગમાં, શરીરપર વલુર આવ્યા ડરે એવી 
સકી ફોડલીઓ થાય છે. ટ પ૬ 
રકસ રાબ્દના ઓષધે- 
જક્ત:-લેહીને। રગ. 
ગૅરિક-ગેરૂના ગુણ. એ મથાળામાં આ 
ઓસડ તથા રે।ગ છે, પૃ૦ ૬૯૭ ઝં. 
જૈક્તગત મસ્રિડા: રોગ ૯ મો-આ રોગમાં, 
રાતા, અને જલદી પાકે એવા ફોટલાઓ થાય; 
તે ફોડલાપરની ચામડી અતિ પાતળી હચ; 
તે ફૂટયા પછી તેની અન્દરથી લોહી સરવે; આ 
ફોડલાઓ અત્યન્ત વિકારવાળા ન થયા હોય 
તા તે સાધ્ય એટલે મટી રાડે એવા જણવા. ૫૭ 
*્‌ક્ત ગુલ્મઃ રોગ ૮ મેો-આ રેગમાં, જે 
સ્રીએ પ્રથમ જ જણ્યુ હોય, જે સ્રીનો ગભ 
પડી ગયે હોય; જે સ્રીને ત્રદઠતુ આવ્યો હચ, 
આ આ્રોઓમાંની ફોઇ પણુ સ્તરો, ને અપથ્ય 
વાતકારક પદાર્થો ખાય, તો તેના ગર્ભાશયની 
અન્દર્‌ વાયુ, કોપાયમાન્‌ થઇને વહેતા એવા 


૩૨૨ 


૧ ચોનિમાં ઉત્તરખસ્તિ કેમ મારવી ? એ મથા- 
ળામાં આ એસડ તથા રેાગે। છે. 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 
આતેવને અટકાવ કરે છે; તેથી તે સવે આલેવ 
મિશ્ર થઇને પછી તેમાંથી ગાણ્ઠ બન્ધાય છે. તે 
ગાણ્ઠની અન્દરથી શૂળ નીકળવા માણ્ડે ને દાહ 
પણુ થવા માણ્ડે. આનાં ખીન્તં લક્ષણે! પિત્ત- 
ગુલ્મ સરખાં છે. વળી આ ગે!ળામાં, અવયવ 
વગરને। ગોળ ગાળે થાય છે. આ ગોળે। ધણા 
વખત સૂધી આખેોને આખે હાલ્યા ડરે; જૂદા 
જૂદા અવયવેોથી આ ગાણ્ઠનો ગોળો હાલે પણ 
નહિ તેમ ચાલે પણુ નહિ; શ્ળ નીડળવા માછડે; 
દાહુ થયા કરે; ગભે રહ્રાના સરખાં ચિદ્દો 
જણાય; મોઢામાં પાણી આવ્યા કરે; સ્તનની 
દીણ્ટ્ડીના આગળને। ભાગ કાળે થઈ ન્ય; આ 
ગાળે જુવાન સ્રીઓને જ થાય પણ કુમારિકા 
કેવૃદ્ધાને થાય નહિ. લોહી કાઢવા સારૃ-આણવા 
સાર, આનાપર જે ઔષધેપચાર્‌ કરવે!, તે, 
દરા મહિના વીત્યા પછી કરવો પણ્‌ પહેલાંથી 
ડરવે। નહિ. ક નડ પર્‌ 
કાંકાયન ગુઢિકા. ... 1૩૨? 
૨ક્તગ્રન્થિઃ રોગ ૪ થે-આ રોગમાં, પિત્તાદિ 
દાષથી લોહી કોપવાને લીધે,નસે। અને માંસના 
આશ્રયથી ગાણ્ઠ થાય. અન્દર જીવડા પડવાથી 
મેહરી-આંચકી આવે, આ ગાણ્ડની અન્દ * 
રનાં ખીન્ત સવ લક્ષણ્‌।, પિત્તત્રન્ધિના સરખાં 
તતણવાં. ... 8 દ પ૪ 
જેઝાજ ઓછ રોગ: રોગ ૫પ મો-આ રોગમાં, 
લોહીના પ્રકોપ પામવાથી, હોઠો, લોહીના 
સરખા લાલચોળ થઇ નય અને પછી તેમાંથી 
લોહી સવે. કે કે 4૦ 
રેક્તજ કણ મૂલ રોગઃ રોગ પમે-આ રેગચાં, 
લોહીના પ્રકોપથી, કાનની નીચેના ભાગના કાન- 
ના મૂળમાં ગાણ્ઠ થઇ આવે છે.આ રોગમાં ખીન્ન 
બધાં લક્ષણૂ। પિત્તનાસરખાં હોય છે. ૧૨ 
ર્‌ક્તજ કણ્રોગઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
કાનની અન્દર, વાગવાથી, કોપાયમાન થયેલું 
લોહી, થૂળને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રોગનાં સવે 
લક્ષણે, પિત્તજ કણુ રાત્ર સરખાં નણુવાં. ૬૬ 


શેગકરમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિફા 


વિષય પૃણ 

રક્તજ કાચરેગઃ રોગ પ સો-આ રોગમાં, 
લોહીના પ્રકોપ પામવાથી, રાતી કે કાળી દષિ 
થઈ નય અને સર્વે પદાર્થો રાતા તથા કાળા 
દેખાય છે. કેર ર ૬૩ 
રક્તજ દાહઃ રોગ ૨ જે-આ રોગમાં, 
આખા રારીરમાંતું લોહી, વધીને કોપાયમાન 
થવાથી, રરીરની અન્દર દાહ થાય; પાસે 
રહેલા અન્નિના સરખં શરીર તપે; તરરા લાગ્યા 
કરે; આંખ રાતી ચાળ થઈન્ઝય; ચરીર રાતું ચોળ 
થઈ નચ; સવ શરીરમાંથી, તેમાં પણુ મુખ્યત્વે 
કરીને મુખની અન્દરથી લોહીની વાસ મારે. ૫૦ 
ચન્દ્રકાન્ત મણિની ભસ્મ.પ.... ૨૦૭ 
ટેક્તજન્ય કૃમિ: રોગ ૩ ને-આ રેગમાં, 
લોહીને વહેનારી નસની અન્દર, લોહીનાથી છ 
જતના કૃમિએ થાય; તેકૃમિઓ, પગ વગરના, 
ધણ્‌ા।ક ઝીણાં, ગોળાકાર અને રાતા રૈગના હેય 
છે, તે અતિ ઝીણા હોવાથી, કેટલાક તે। દૃષ્ટિએ 
દેખાતા પણ નથી. આ છ નતતના કૃમિઓ।, કુછ 
રંગોને ઉત્પન્ન ડરે છે. ડે ૪૮ 
૧ડ્તજ રિરેભિતાપ શિરેરોગઃ રોગ પ 
મેો-આ રોગમાં, રક્તપ્રકોપથી, મિત્તજ રિરોભિ- 
તાપનાં સવ લક્ષણે, અતિ તીવ્ર થવા માણ્ડવાને 
લીધે,માથાપર્‌ સ્પર્શપણુ સહન થઈરાકે નહિ.૧ ૨ 
૨ક્તન્ન ચો નિરોગઃ રોગ ૫પ મો-આરેગમાં, 
યોનિમાંથી અતિશય લે!હી વહેવા માણ્ડે છે. ૬૫ 
જેક્તતિસમિર રોગ: રોગ પ મો-આ રોગમાં 
રાતા રંગની કાન્તિ સરખ અને અત્ધારાના 
જેવું દેખાવા માણ્ડે. ... મ 5૩ 
જક્તનાડીત્રણ દન્તમૂલરેગઃ રોગ ૧૩ મે!- 
આ રેગમાં, દાંતના પેઢાંવી અન્દર થયેલે। 
રોગ, મટી રકે એવે હોવા છતાં, ઓષધોપચાર 
ન કરવાને લીધે, તે જગ્યાપરને। વિકાર, બહાર 
ન નીકળી શકવાથી, તે જગાએ, ઝીણું વ્રણ 
થાય અને બીન સર્વ લક્ષણુ। રક્તનાડી વ્રણ 
પ્રમાણુ જણાય છે. ... ર ૬૦ 


૧ ચન્ટ્રકાન્ત મણિની ભક્મના મુણુ. 


૪૭૧ 


વિષચ પૃછ 
જેડ્તનેત્રત્વ રક્તવિકારઃ રોગ ૩ ને-આ 
રોગમાં, રારીરમાંહીના લોહીના કોપવાને લીધે, 
આંખના ડોળા લાલચોળ થઈ ન્નય. ૫૯ 
શ્ક્તપિટિકાદર્શન રક્તવિકાર: રોગ ૬ ઠ્વો- 

આ રેગમાં,શરીરમાંનું લોહી કોપાયમાન થવાથી 
શરીરપર રાતીચોળ ફોડલીએ। થઈ આવે છે. ૫૯ 
ફેક્તપિત્ત: રોગ ૬ લે-આ રોગમાં સૂયેના 
તડકામાં ઘણું ફરે; બહુ મેહેનત કરે; શૈ।ક કરે; 
ઘણું ચાલે; અતિ મેથુન કરે; અસિને। ડોક કરે; 
ક્ષારવાળા, મીઠાવાળા, ખાટા અને તીખા પદાથો 
અતિ ખાચ; એ પ્રમાણે વતનારવું પિત્ત, કોપાય- 
માન થઇને લેહીને તપાવે; કોપાયમાન થયેલું 
લોહી, ઉપરના માથી, નીચેના માગથી વા 
ઉપર્‌નીચેના બન્ને માગંથી,તેમ જ દરેક રેવાડા- 


માંથી વહેવા માણેડે. ... ટિ ૪૯ 
અષ્વગ ચૂણે્‌ ૬૬૨ 
આમ્રાદિ હિમ. .. ૧૦૪ 
ઉશીરાસવ. ૧૬૮ 
કામદેવ ધત. ૧૪૭ 
કુટનવલેહ. ૧૪૨ 
કુમાર્યાસવ. ૧૬૮ 
કુષ્માણ્ડ્કાવલેહ ... “ન ૧૩૯ 
ગુડૂચ્ચાદ્ઠિ કવાથ ... ર ૮૩ 


ગૈરિક-ગેર.પ ૧૯૭ 

રક્તપિત્તજ દાહ? રોગ ? લે-આ રેગમાં, 
મદ્યપાન કરવાથી, શરીરપરની ચામડીની અન્દર 
ઉત્પન્ન થયેલાં ઉંનાં લોહી અને ઉનાં પિત્તથી 
મોટે ભયકર દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. ૫૦ 

રેક્તવિદ્રધિઃ રોગ ૪ ઘો-આ રેગમાં,પિત્ત- 
વિદ્ધધિનાં લક્ષણાવાળી, કાળા રંગની, કાળી 
ફોડલીઓવાળી, તીત્ર દાહુ કરનારી અને તાવ 
લાવનારી વિટ્ધિ-(ગુમડું) થાય છે. ૫૪ 

૨ક્તચન્દનાદ લેપ. **-ન ડુૂરૂ૯ 

૧ ગેરિક-ગેસ્તા ગુણુઃ એ મથાળામાં આ 
ઓસડ તઘા રેગ છે. 


૪છર્‌ 


વિષય પૃણ 

વિદ્ધિ રાખ્દનાં ઓષધેો- 

સવે રોગ રાખ્કનાં ,, 

રંવાડાં (વાળ) સારી રીતે લાવનાર:-રોમ- 
સંજનન શખ્ઠ જૂઓ 

રોમસંજનન:-રેવાડાં (વાળ) સારી રીતે 
લાવનાર્‌. 

ચતુષ્પદત્વગાદિ ભસ્મ લેપ ફ૨૯ 

જેક્તપિત્તદુષ્ટ કૃણપદેષે શુક ધાતુ રોગઃ રોગ 
૪ થો-આ રેગનાં લક્ષણે, રક્તપિત્ત દુષ્ટ કુણુપ- 
મનત્ધિ શુક્ર ધાતુ રોગ પ્રમાણે નનણુવાં, ૬૪ 

ર*ૈક્તપૂર્ણ કોણજ દાહ: રોગ ૭ મો-આ 
રાગમાં રારીરનાપર તીહ્દણુ શસ્રને। ધા વાગવાને 
લીધે નીકળેલાં લોહીથી શરીર માંહેનો કોહ 
ભરાઇ ન્નય છે; તેથી આખા રારીરની અન્દર 
તીત્ર દાહ થાય છે. ક ય ૫૦ 

જેક્તપ્રતિશ્યાય નાસારોગ? રોગ ૪ થો-આ 
રાગમાં, નાકમાંથી લોહી પડે; આંખ રાતીચોળ 
થઈ ન્નચ; છાતીર્માં ઉરઃક્ષત સર્‌ખી પીડા થાય; 
ઉચ્જીસ અને મોહું ગત્ધાય તથા નાકે, ગમે તેવા 
ખરાબ પદાથની વાસ ન આવે... ૬ 

આમલકી લેપ. ... કર્‌૪ 

જ્ડ્તસ્રાવ. ' (અસૃજશ્રુત શબ્દ પરથી)૩૪૦ 

જક્તપ્રવાહિકાઃ રોગ ૪ થે!-આ રોગમાં 
તીખા અને ઉપ્ણુ પદાથો ખાવાથી ઝાડા થઇને 
પછી ઝાડાની સાથૅ લોહી પડવા માણ્ડે છે. આનાં 
ભીનો લક્ષણે। રક્તાતિસાર્‌ સરખાં ન્નણુવાં, ૪૭ 

આ રેગપર રક્તાતિસારનાં ઓષધે। આપવાં. 

રક્તસ્રાવ. £ (અસૃજ શ્રુત રાબ્દપરથી) ૩૪ ૦ 

જક્તમણ્ડલતા રક્તવિકાર: રોગ ૨ જને-આ 
રોગમાં શરીરમાંનું લોહી પ્રકોપ પામવાથી, 
શરીરપર રાતાં મણડળેો થાય છે. ૫૯ 

જેડ્તમદ: રોગ પ૫ મે-આ રોગમાં, લોહીના 
પ્રકોપથી કે તપવાથી, શરીર અને નેત્ર સ્તખ્ધ 
થઈ નય છે. આનાં ખબીન્તં લક્ષણુ। પિત્તમદ 
પ્રમાણે ણે જણ્‌વાં. ર ક ૫૦ 


૧ જાનું, લોહી કાઢવું? * 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણુ 
રક્તસ્રાવ પ (અસૃજ શ્રત શખ્દપરથી) ૩૪ ૦ 
શક્તમુખપાડ મુખાન્તર્ભવ રોગઃ રોગ ૪ થો- 
આ રોગમાં, મેહઢાંવી અન્દર લોહીના પ્રકોપ 
પામવાથી, કાળા ફોડલાઓ થઇ આવે છે. 
આનાં ખીન્ત સવ લક્ષણે। પિત્ત મુખપાક પ્રમાણે 
નણુવાં. ... જડ ન ૬૧ 
રક્તસ્રાવ' (અસૃજ શ્રૃત શખ્દપરથી) ૩૪૦ 
જડતમૃત્રતા રક્તવિકાર: રોગ ૪ થો-આ 
રંગમાં, રારીરમાંનું લોહી કોપાયમાન થવાથી, 
રાતો પેશાબ આવે છે. ર પ૯ 
રક્તસ્રાવ £ (અસૃજ શ્રત શબ્દપરથી) ૩૪૦ 
જકતમેહઃ રોગ ૬ લે!-આ રોગમાં, ઉષ્ણ 
પદાથ ખાવાથી, કેપાયમ।ન થયેલું પિત્ત, મેદ 
માંસ અને કલેદ (દ્રવ ભ્નાગ)ને દૂષિત કરે છે, 
તેથી કાચા અનાજના સરખી ગન્ધવાળે, અત્યન્ત 
ઉને।, ખારે। અને લોહીના સરખે! પેશાબ આવે 
છે. આપર ઓષધ ન ડરે તે। મધુમેહ થાય છે. ૫૩ 
રક્તસ્રાવ'(અસૃજ શ્રત રાબ્દપરથી,) 3૪૦ 
કોનું લોહી કાઢફું ? 


જેઝરોહિણી ગલરેગઃ રોગ પ મેો.-આ 


શગમાં, બળખળતા અગારા સરખા, કાનમાં 


ધીડા કરનારા, પિત્તનાં લક્ષણાવાળા અને ભરાઇ 
ગયૅલા માંસના ફોચ્લાએ થઇ આવે છે. ૬૦ 

રૈકતવધનઃ- 

અષ્ટગ્રણ. 

રક્તવિદ્રધિ: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, કાળા 
ફોડલાઓવાળી, શ્યામ રેગની, તીત્ર દાહુ કર- 
નારી, તીવ્ર પીડા કરનારી અને તીત્ર તાવ આણ 
નારી ગાણ્ઠ થઇ આવેછે. આનાં ખીન્ન' લક્ષણે। 
પિત્તવિદ્રધિ સરખાં નણુવાં. ... ૫૪ 

જ્કાવિસ્ફોટક: રોગ ૭ મો-આ રોગમાં, 
રક્તપિત્તના પ્રકોપથી રાતી ચણ્‌।હીના સરખા 
અને પરવાળાનાં સરખા ફેડલાઓએ થાય છે. 
આપર અનુભવી વેદ્યના પ્રયોગો પણ નિષ્ફળ 
થાય છે. ... મટે **-૦_ પછ 


૧ કેતું લોહી કાઢવું ? 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાનુકરમણિફા 


વિષય પૃણ 
રક્તશૃદ્ધિ: રોગ ૪ થે!-આ રોગમાં, રકતને 
લીધે, ૃષણુ વધવાની સાથે જ, વૃષણુપર કાળી 
ફોડલીઓ થાય છે. આનાં ખીન લક્ષણે। પિત્ત 
દૃદ્દિના સરખાં ન્તણુવાં. ક પ૪ 
જેકતવ્યંગ ક્રુટ્રોગઃ રોગ ૪ થેો-આ રોગમાં 
લોહી અધિક પ્રકોપ પામે છે, આનાં ખીજ સવ 
લક્ષણા વાતવ્યંગ સરખાં નણવાં, આ રોગ 
ખીન ગ્રન્થમાં નથી. સ પઠ 
૨ક્તત્રણુઃ રોગ ૪ ધો-આ રોગમાં, પરવા- 
ળાંના રૈગનું અને ધોડો બાંધવાની જગ્યાના 
સર્‌ખી વાસવાળું ખરાખ લેણી વહેનારું ત્રણ 
ચાય. આનાં બીત લક્ષણો પિત્તત્રણના સરખાં 
જાણવાં. ... કા પ૫ 
કષાય ઔષધાદિ' ૩૪૪ 
ફેક્તષ્ીવનતા રક્તવિકાર: રોગ પ મે-આ 
રગમાં રરીરમાંનું લોહી કોપાયમાન થવાથી, 
મુખૃદ્રારા ધૈેકની અન્દર લોહી પડવા માણ્ડેછે ૫૯ 
જ્‌ડ્તસ્ાવ નેત્રસન્ધિ રોગ: રોગ ૩ ને-આ 
રોગમાં આંખમાંની જલને વેહ્ઠેનારી શિરાની 
અન્દર, કોપાયમાન થયેલાં લોહીના દાખલ 
થવાથી, ધોળા ડોળા અને પાંપણની સન્ધિની 
અન્દરથી રાતું અને ઉષ્ણ એવું ઘણું લોહી 
વહેવા માણ્ઝે છે. ... રડ દર્‌ 
જેક્તસ્રાવ પિત્તરોગ: રોગ ૬9૭ મે!-આ 
રોગમાં, રારીરની અન્દર પિત્ત, કોપાયમાન 
થવાથી ગુદાઆદિ કોઇ પણ દૂરથી લોહી પડે પ € 
૧ક્તાતિસારઃ રોગ ૮ મે।.-આ રેગમાં, 
પિત્તાતિસાર થયો હેય કે થવાને હેય તેવે 
વખતે, વારસ્વાર પિત્તકારક પદાથો અતિરાય 
ખાવાથી ઝાડાવાટે અતિરાય લોહી પડવા માંરે 
છે. આ અતિસાર, “પિત્તાતિસાર'નો ભેદ છે, 
એમ વેદ્યાચાર્યોને। મત છે. મધ્યમખણ્ડ, અધ્યાય 
પેહલો, શ્લોક ૬૬૨ ... ન ૪૭ 
આમલ૪ીપલ્લવ સ્વર્સ. ... ૭ર 
૧ રકતજ્નણ સંકોચાઈને કચારે ખૂરાય? એ 
મથાળામાં આ એસડ તથા રેગ છે, 


૪૭૩ 
વિષચ પૃણ 
આમ્રપલ્લવ સ્વરસ ૭૨ 


ફેક્તાધિક વાતરક્ત: રોગ પ મે।-આ રો ગ- 
માં, શરીરપર સેને થઇ આવે; સેનની 
અન્દર ધણી વેદના થાય; તેમાંથી રાતા રંગનું 
ક્લેદ-પર વહે; સે।ન્નના ભાગમાં કીડીએ ચઢ્કેો 
માર્યા સરખી વેદના થાય; સ્નિગ્ધ અને અક્ષ 
પદાર્થો 'પાધા છતાં વેદના ચાલુ રહે; સે।નનની 
જગો ચળ આવ્યા કરે; અને તેમાંથી પાણી 
પણ વલ્યા કરે. કે ક ૫૮ 

જેડતાધિમન્થઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
પ્રથમ થયેલા રડતાભિષ્યન્દ રોગને વિષે ઔષધે।- 
પચાર્‌ ન ફરવાથી, ડોળાનો ફરતે! ભાગ રાતે 
થઇ ન્તય; ટોળે કાઢી લીધા સરખી પીડા થાય; 
બપોરિયાના ફૂલના સરખા ડોળા થઇ ન્તય; 
ડોળા ઉના હોવાથી, હાથને સ્પર્શ સહન ન 
થાચ. લોહીમાં બૂડી ગયેલી આંખ જણાય; 
આંખે લિસ્બડાનાં કુમળાં પાંદ્ાં સરખું અને 
કાળારાવાળું અગ્નિના સરખં દેખાય. ૬૪ 

જેક્તાણિપ્યન્દ-રફ્તાભિષ્યન્દ: રોગ ૪થો-આ 
રોગમાં, લોહીના પ્રકોપ પામવાથી, આંખે! દુખ- 
વા આવીને રાતીચોળ થઇ ન્તય;આંખમાંથી લોહી 
ટપકે-ગળે; આંખની અન્દર રાતી રેષાએ દેખાય; 
ધોળાં મણ્ડળે દેખાય, અને બાકીનાં ખીન્ત બધાં 
લક્ષણે્‌। પિત્તાભિષ્યન્દ પ્રમાણે જણાય. ૬૩ 
ર્‌:તાબુદ: રોગ ૪ થે-આ રોગમાં, કોપા- 
યમાન થયેલા દે।ષે।, ર્ગોની-શિરાની અન્દર 
લોહીને ખેંચી લઇ, તેને પીડિત કરીને શરીરપર 
માંસની ગાણ્ઠ ઉત્પન્ન કરે; તે ગાણ્ઠે, માંસના 
અંકુરોથી વ્યાપ્ત હોવા સાથે જલદી વધે; જર્‌।- 
તરા પાટે; તથા તેની અન્દરથી થોડું થોડું પરુ 
વહ્યા કરે. અને એકડું થયેલું લોહી તો હમ્મેશાં 
વહ્યા કરે. આ રગ અસાધ્ય છે. આ ગાણ્ડ- 
વાળે! રોગી, લોહી વહી જવાથી તેજ વગરનો 
અને ધોળે પુંણી જેવો થઇ ન્તય. ૫૪ 
જેકતાર્બુદ શુક રોગ: રોગ ૧૯ મો-આ 
રોગમાં, શુક દોષને લીધે લોહી દુષ્ટ થઇ જઇને 


૪૭૪ 


વિષય પૃષ્ઠ 
રિશ્ર બહુ જ સછી નચ; તેનાપર કાળા રૈગના 
ફેોાડલાએ તથા રાતા રેગની ધણી ફે।ડલીઓ 
ઉત્પત્ત થાય અને ત્રણની જગાએ તીવ્ર વેદના 
થાય. પ ૫૬ 
ર્ક્તાર્સઃ રોગ ૪ શાસ્ઓા રોગમાં ૩ ગુદાની 
અન્દર ઉત્પત્ત થયેલા અશ, પિત્તાશના લક્ષણ- 
વાળા હવા સાથે વડની વડવાઇના સરખા 
આકારના તથા ચણેડી અને પરવાળાંના સરખા 
રાતા હોય છે. તે અશ દુષ્ટ ઉષ્ણુ હોય છે. 
કઠંણ ઝાડાથી દખાવાને લીધે તે અર્શોમાંથી 
મેક્દમ અતિશય લેણી પડે છે, અતિશય લેણી 
પડવાથી તે રેગી, રકતક્ષયના સમ્ભવથી પીડા 
પામીને શ્રાવણ માસનાં દૈડકાંતા સરખે! પીળે 
બલહીન અને ઉત્સાહર્હિત થઇ ન્તય છે. તેની 
સવે ઇન્દ્રિયો આકુળ વ્યાકુળ થાય જે. ઝારા, 
કાળે, કહણ અન અક્ષ ઉતરે છે. અને મલદ્ટાર- 
થી વાસાર છૂટતે। નથી. ર ૪૮ 
અપામાગેખીજ કલક. ૧૦૭ 
રેડતોહિલિષ્ટ વત્મ રોગ: રોગ ૬ ડ્રો-આ 
રોગમાં, કફ રકતના પ્રકોપથી, આંખની અન્દર- 
ના બંને પેઢાં પોચાં થઇ ન્તય; તેની અન્દર 
થોડી વેદતા થાય અને જરાતરા રતારાવાળાં 
થઇ આવીને પછી એકદમ લાલચોળ થઈન્તય ૬૨ 
જક્તોપદંશ: રોગ પ મે-આ રોગમાં, 
શિશ્રનાપર કાળા ફેોડ્લાઓ થઇ આવે; તે 
ફોડલાઓ, ફૂટ્યા પછી, તેમાંથી લોહી વહેવા 
માણ્ડેઅને લોહીના વહેવાથી તાવ આવીન્તય.૫૬ 
ફેતવાઃ રોગ ૧ લે-વિસપે શબ્દ જૂએ- 
ફતવાઃ રોગ 1૪-મો-પદ્મારૃણ બાલ રગ 
રાબ્દ જૂઓ-. 
ફેતાન્ધલો-રાત્યાન્ધ દૃષ્ટિરોગ શબ્દ જીઓ 
ફ્સગત મસ્રિકા: રોગ ૮ મો-આ રોગમાં 
પાણીના પરપોટા સરખા ફોડલાએ1 થાય; તે 
ફોડલાઓ ફૂટ્યા પછી તેમાંથી પાણી ઝળે. આ 
ર્‌ગમાં દાષને। ભાગ થોડો હોવાથી સુખે કરી 
મટી રકે એમ છે. ... કજ પૃણ 


શાડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ પૃછ 
જેસરજ:-રસને રંગનારે 
કકુજ-બોદારકાંકરો. ૧૯૮ 
શ્સરૈષાજણેઃ રોગ ૫ મેા-વિષાજીણુ 
રોબ્દ જૂએ 
રસાયન:-૨૧૭૬વસ્થા અને રોગનો નાશ 
કરનારું જે ઔષધ, તે. 


અગસ્ત્યહરીતકયાવલેહ ૧૪૦ 
અભયાદિ મોદક ૨૭૪ 
કામદેવ ધૃત. ૨૪૭ 
કાલકૂઢ વિષ.૨ ૨૬૫ 
ફશેર છુગ્ગુલ. ૧૩૩ 
ગન્ધક.3 ૨૬૨ 


રેસાજ્ઞતા વાતઃ રોગ ૭૬ સક ાગસા, 
વાયુના પ્રકોપ પામવાથી, રોગી, ખાવાની 
અન્દર, માઠા પદાથ આદિના રસે! વર્તી શકે 


નહિ. ... પ. ૫૮ 
રસોળી: રોગ ૬ લે-અપચાં ગ્રન્થી રાબ્દ 
જએ કે ક પ૪ 


રાજિક ક્ષુટ્રોગઃ રે રગ ક૪ મો-આ રોગમાં, 
ઉનાળાની અન્દર, શરીરપર ઘણે! પરસેવે 
વળીને પછી જરાતરા પીંડા કરનારી, રાઇના રેગ- 
ની,અને રાઇના આકારની ધણીક ધાટી ફોડ્લીએ 
થાય; તેને ભાષામાં “અળાઇ' કહેછે. ૫૬ 
જોજયક્ષ્મા: રોગ 1 લો-ક્ષય શબ્દ જૂઓ 
રાતઅંધા-રાત્યાન્ધ દછિરોગ શબ્દ જૂએ 
જ્‌ાગ્યાન્ધ દષિરોગઃ રોગ ૬ ટ્રો-આ રંગમાં. 
સય આથમ્યા પછી, રાતના, જડતાને પ્રાપ્ત 
થયૅલા ત્રણે પડદામાં રહેલા વાતાદિ દેોષે, 
દષ્ટિએ દેખાતું બન્ધ ડરે છે, પરન્તુ આંખના 
રસ્તામાં આડા રહેલા તે જ દોપે।, સયેકિર- 
ણુના સ્પર્શથી, દિવસના ચલાયમાન થઇને પી- 
ગળી જય છે. તેથી દષ્ટિએ દિવસના ચોખ્ખું દૃખે 
છે, આ રોગીને રાતઅન્ધેો પણ કહે છે. ૬૩ 
પ. _ક'કુષ્ઠ-બોદારકાંકરાના ગુણ્‌. એ મથાળામાં 
આ ઓસડ તથા સૉગે છે. ૨ નવે વિષોના ગુણ. એ 


મથાળામાં આ એસડ તથા રોગ છે ૩ શોધેલા ગુન્ધઃ 
કના ગુણ એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા ર્‌ાગ છે. 


રાગક્રમોપરિ ઔષધકમાનુકરમણિક! 


વિષય પૃછ 
ઊષણુ ચૂણાંજન. ... **મ ફૂફૃદ 
કણાદિ ઝે... તા ઈ 


રાક્ષસોન્માદ: રગ 1૧૭ મો-આરે રોગમાં, 
માંસ, રકત અને અનેક નતનાં મધ્યોની ઈચ્છા 
થાય; શરમ મૃષ્ટી દે; અત્યન્ત ધાતકી થઇ નય; 
અતિ શર ક્રોધી કે અતિ બલવાન્‌ થાય; રાત્રે 
ફર્યા કરે તથા પવિત્રતાને। દ્રેષ કરે. ૫૧ 

જચિકર:-અરેોચક શબ્દ જૂએ 

રેજલ્ષતા વાત; રોગ ૪૨ મેો.-આ રેગમાં 
વાયુ, કોપવાથી, કોઈ પ્રકારને। રોગ થઇને પછી 
શરીર રૂક્ષ થઇ નચ. ર ૫૮ 

અતનુવાસન ખસ્તિ. ૫ ર૭૮ 

અનુવાસત (સ્નેહ) બસ્તિ .... ૨૮૩ 

ફેતનારા વાતઃ રોગ ૬૪ મો-આ રોગમાં 
વાયુ, કોપાયમાન થઇ, શુકની અન્દર દાખલ 


થઇને શકનો નાશ કરે. જ ૫૮ 
કામદેવ ઘૃત. ૧૪૭ 


રેવતી બાલગ્રહઃ રોગ 9૬ મે।-આ રેગ- 
માં, આ ગ્રહથી પીડાતાં એવાં બાલકનું રારીર 
કાર્ળ થઇ નય, કાન, નાક અને આંખોને હાથ- 
થી ચોળ્યા કરે; ઉધરસ તથા હેડકી થઇ આવે; 
ગળા ઉંચા નીચા થયા કરૈ; મેં વાંકું તથા 
શરીર રાતું થઇ નતય; બકરા સરખું શરીર ગન્ધાચ; 
તાવ આવી નય; ગળે શેષ પરે; અને લીલાં 
રંગના પાતળા ઝાડા થાય. ... ૬૬ 

રોજિયો તાવ: રોગ ૨૦ મો-અન્યેદ્રસ્ક 
“વર રશખ્દ જૂએ 

રદન બાલરેોગઃ રોગ ૨૬ શે।-આ રેગ- 
માં બાલક છોકરું અતિ રોયા કરે છે, ૬૫ 

ર્પણુઃ-ત્રણ કા જે બૂરાવું, તે. 

કાસીસાદિ ઘૃત્‌. ૧૪૯ 

રોમક્રીપઃ રોગ ૧૩ મે।1-રક્તજન્ય કૃમિ 
રાખ્દ જૂએ. 

વૃ અનુવાસન ખસ્તિ કોને મારવી? એ મથા- 
ળામાં આ ઓસડ તથા રોગે! છે. ર અનુવાસન 


(સ્નેહ) બસ્તિ અને નિસ્હબસ્તિ કોને મારવી $ 
એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા રેગે। છે, 


૪૭૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ફેોમહર્ષ વાતઃ રોગ ૬૭ મો-આ રેગમાં 
કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, ચામડીની અન્દર પેશી 
જઇ, શરીરપરનાં રવાડાં ઉભાંને ઉભાં રાખે.૫૮ 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય. મે ૮૩ 
રેોષનવર: રોગ ૨૩ મેો-આ રેગમાં, 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે કાય ન કરી શકવાથી 
અને રીસ ચઢવાથી, પિત્ત દૂષિત થવાને લીધે તાવ 
આવી નય તથા શરીરમાં પ્રુનરી છૂટે. ૪૬ 
રોહિણી ગલરોગઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, 
ત્રિદોષ પ્રકોપ પામી, ગળાંની અન્દરનાં માંસ- 
અને લે!હીને બગાડી દઇને પછી ગળામાં માંસ- 
ના ડાણ્ટાઓ ઉત્પન્ત કરે; તે કાણ્ટાએ જલદી 
એકઠા થઇ જઇને ગળાંને રન્ધી મૃકે આ રોગ, 
જલદી પ્રાણના નાશ કરે છે. ... ૬૦ 
ઉકવે।ઃ રોગ ૧ ૩મે।-પક્ષાઘાત શખ્દ જૂએ ૫૮ 
લગણ વત્મે રોગ: રોગ ૨૮ મો-આ રેગ- : 
માં, આંખની પાંપણૂ્‌પર બોરના જેવડી મોટી 
વા બેોરરથી જરા નાની, કઠણ, ધોળી ચળ થયા 
ડરે એવી, અને સ્નિગ્ધ ગાણ્ઠે, થઇ આવે. આ 
ગાણ્ડ, કફથી થઇ હેય તે! તેની અન્દર ઠણકે 
ન થાય, તેમ પાકે પણુ નહિ. ... ૬૨ 
લક્ષ્મ: રોગ ૧૯ મો-જન્તુમણિ ક્ષુદ્ર રોગ 
રાખ્દ જૂઓ ન ૫૬ 
લાખ: રોગ ૨૯ મો-જન્તુમણિ લુટ રોગ 
રાબ્દ જૂઓ મ કીટ ૫૬ 
લાલામેહઃ રોગ ૭ મો--આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાર્થો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરતે! 
કફ, કોપાયમાન થઇને શરીરમાંતા મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવભાગ)ને દૂષિત ડરે છે, તેથી લાળ- 
ના સરખે! તાંતણાવાળા અને ફે।દા ફેાદા 
પેશાખ આવે છે. આપર ઓષધન કરે તે 
મધુમેહ થાય છે. ... 2 ૫૩ 
લિખ્યા બાલ્રકૃમિ: રોગ ૨ ને-લીખ્યા 
એટ્લે લીખ. (બાલ્મકૃમિ રોગ રાખ્દ જૂએ.) 
1લગનારા(નેત્રરોગાન્તગેત )રોગઃ રોગ ૬ 
લે-તિમિર નામે રોગ આંખના ચોથા પડદા- 


૪૭૬ 


વિષય પૃષ્ઠ 

માં દાખલ થઇ, આંખર્માની આખી કાળો 
છીકીપર ફેલાઇ જય છે, તેથી કંઈ પણ આંખે 
દખાય નહિ. ક ટ ૬૩ 
ગુડૂચી સ્વરસાદિ રસકિયા. ૩૬૪ 
લિગાર્શપ શૂકરોગઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, 
શિશ્ન સમ્બન્ધી લોહી અને માંસનો આશ્રય 
ફરીને કોપાયમાન થયેલા ત્રિદોષો, રિશ્મની 
અન્દરના રશિશ્ચનના ફૂલ પાસેના વા રિશ્મના 
ઉપરના ભાગમાં, માંસના કાણ્ટાએ ઉત્પન્ન કરે 


અને તેવી અન્દર ધણી ખરજ આવે. પ૬ 
લે।મશાતન:-વાળ કાઢનાર. 
કરવીરાદિ તેલ. ... .* ૨૬% 


લિંગાત્થાર્ફ-ઉપદશ રાબ્દ જૂઓ 

લતા વિષજન્તુઃ-ત્રિમણ્ડલા, શ્વેતા, કપિલા, 
પીતિકા, અલા, મૃત્રવિષા, ૨ રકતા, કથના, સૌવ- 
ણિકા, નલવર્ણા, લાસિની, એણ્પટી, કૃપ્ણા, 
સ્નિગ્ધમુખી, કાન્તા અને નતાગુગી, આ સોળ 
નતના જીવડાઓ લુતા વિષજન્તુ કહેવાય છે. 
આમાંનો કોઇ પણ જન્તુ કરડે ત્યારે તે ડરડને 
સ્થાનકેથી ગત્ધ છૂટે, ડરડમાંથી લોહી વહે, 
તાવ આવે, દાહ થાય, અતિસાર નામે રોગ 
થાય, ત્રિદોષ થઈ આવે, રારીરે પોચી, ડાળી 
અને રાતી નાના પ્રકારની ફે।ડલીએ, નાના 
પ્રકારનાં મણ્ડળે અને સે।ન્તએ થઈ આવે, તે 
ફોડલીઓ, મણ્ડળે અને સોન્નએઓ એક સ્થાનકે 
નરહેતાં આખા રરીરે ફરતા ફરે. એ રીતે આ 
જન્તુના કરડવાનાં સામાન્ય લક્ષણે। નણુવાં. 
આમાંના પહેલા આઠ જન્તુઆના કરડવાનાં 
વિશેષ લક્ષણ્‌િ। એ છે કે, કરડની અન્દરને ભાગ 
કાળે, ધમ્નવર્ણા, અને છિદ્રવાળે। હોય છે. કરડનું 
સ્વરૂપ વારૂળા સરખે સરખું ઉશ્વગૃતિવાળે હોય 
છે. આ ઉપરાન્ત બીન આઠ જન્તુઓ કેજેઓ 
પ્રાણુધાતક ઝેરી કહેવાય છે, તેનાં લક્ષણુ એ 
છે કે, તેના કરડના ભાગપર ધોળે! સોને થઇ 

૧ આ ક્ષુટ્રરોગ છે પણ્‌ ભાવ પ્રકાશે ઉપદ'શમાં 
લખ્યો છે 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃછ 
આવે, શરીરે ધોળા, પીળા અને રાતા ફોડકાએ। 
થઇ આવે, તાવ આવે, પ્રાણાન્તિક દાહ થાય, 
શ્વાસ થઇ આવે, હેડકી આવે, અને માથું પકડી 
રાખ્યા સરખે જડ થઇ નય, આ છેવટના આઠ 
જન્તુઓ અસાધ્ય છે. આ સોળે જવડાઓના 
કરડપર નિષનારા કરનારો ઉપાય કર્યાં છતાં, 
તે વિષ, મૃળમાંથી ન જતાં જરાતરા અંમ્રમાં 
રહે છે, અને કોઈ કાળે અહિતકારડ પદાધોૉ 
ખાવામાં આવે કે તરત પાછું દૂષિત થઇને 
પાણ્ડુતા, ફરતા, અને અગ્નિમાન્દ્યાદિ રેગે। 
ઉત્પન્ન કરે છે. 
કાસીસાદિ ધૃત. .*-” શૃજલ 
લેખનઃ રસાદિ ધાતુ અને વાવાદિ દોષોનું 
શેષણ કરીને તેમને પાતળા ડરતાર 2 
ઔષધ, તે. 
કાંસ્ય-કાસાની ભસ્મ. 
ખપેર-ખાપરિયું.* . 
લેલિહઃ રોગ ૬9 મે!-રાકૃન્તજન્ય કૃમિ- 
શબ્દ જૂઓ 
લેડી કણપાલી રોગઃ રોગ ૬ ડ્રો-આ 
ર્‌ગમાં, કફ, રકત અને ડૃમિને લીધે, રનની 
કારપર્‌ ફોડલીએ થઇ આવે; તે ફોડલીઓમાં 
ખરજ આવે; માંસ સડી, છીચડના સરખે! થઇ 
જઇને પછી તેમાં વેદના થવા માખ્ડે. આ રેગ- 
પર ઔષધ ન કરવાથી કાનની ફોરતો માંસ 


૬૮૪ 


ર૦૦ 


સડી જાય છે. પા દ્ર 
લોમવિધ્વેસઃ રોગ ૬ ર મા-રડતજન્ય રૃમિ- 
રોબ્દ જૂસ 
લોમશાતન:-વાળ કાઢનાર . 
કરવીરાદિ તેલ. ... ૨૯૪ 


વન્ધ્યાગભંદ:-વાંગણીને ગભે રાખનાર (અપ્ર- 
નત ગર્ભદ રાખ્દ જૂએ) 

વહિદગ્ધ:-આ રોગમાં, અગ્નિથી રારીર 
બળે છે. 

૧ ફાસ્ય-કાંસાની ભસ્મના ચુણ એં મધાળામાં 


આ એસડ તથા રોગ છે. ૨ ખષેર-ખાપરિયાના 
ગણુ. અં મથાળામાં આ ઓસડ તથા રોગ છે, 


રાગકમોપર્‌ ઔષધકરમાનુકરમણિકા 


વિષય પૃષ 
તણ્ડુલીય કષાય લેપ. ૩૩૧ 
તુગાક્ષર્યાદિ લે લેપ.. ૩૩૧ 
સર્પિ કવલ ... ..* ફૂશૃક 
પ ગણુડૂષ. આ ૩૧૦ 
વાંગમીને ગભ રાખનાર્‌ઃ-વન્ધ્યાગભેદ 


રાખ્દ જૂએ 
વાળ કાઢનાર્‌ઃ-લેમરશાતન રાબ્દ જુએ 
વાળ ખરી પડવાઃ-કેરપ્રપાતન શખ્દ જૂએ। 
વાળમજબૂત ડરનાર:-કેશસ્થિરીકૃત શબ્દ જૂએ 
વિષ દગ્ધ રેગ:- 


સર્ષિ કવલ ૩૧૩ 
*# ગણછ્ડૂમ. પી 35૧૦ 
,» પ્રતિસારણ ... .*ન ૩૧૨ 

ત્રણ કૃમિઃ-વણમાં પડેલા જે કીડાઓ, તે. 

કરૈન્તદિ લેપ. ૩૨૮ 

કમિ રાખ્દનાં ઓષધેા- 

લશુન લેપ... ... .*- ૩૨૮ 

હિગ્વાદિ લેપ. ... ન ઝે 


લેણ ગન્ધાસ્યતા પિત્તરોગઃ રોગ ૧૯ મો- 
આ રોગમાં, પિતના કોપાયમાન થવાને લીધે, 
લેદું તપાવ્યા પછી, જેવી લોઢાની ગન્ધ આવે 
છે, તેવા પ્રકારની રારીરમાંથી ગન્ધ્રનીકળે છે.૫૯ 

લે!હિત વત્મ ર્‌।ાગઃ રોગ ૪ થો-આરેગમાં 
પાંપણની અન્દરના ભાગમાં લેહીને લીધે રાતી 
અને કોમળ ફેડકીએ થઇ આવે, તેમાંથી 
વારવાર લેણી સ્વ્યા કરે, અને વારેવાર કાપી 
નાંખવા છતાં પણ પાછી થઇ આવે છે, ૬૨ 

ક્ષોહિતક્ષયકા યોનિરેોગઃ રોગ ૬ ઠ્રો-આ રોગ- 
માં, વાત પિત્તના પ્રકોપથી યોનિમાંનો અટકાવ 
ખએછેાથઇ નય,તેથી શરીરની અંદર દાહ થાય;ર- 
રીર દુબળુ થઇન અને શરીરનું તેજ ઉડીજાય૬૫ 

વધરાળઃ રોગ 1 લે-શછદ્દિ રોગ શખ્ઠ જૂઓ. 

વમિ: છર્દિશાખ્દ જૂઓ 

વરાહ દંષ્ટ્રક્ષુદ્રરાગઃ રોગ ૬ ડ્દો-આ રોગમાં 
દાહવાળે।, કોરપ૨ફરતો લાલ, ઉપરની ચામડીમાં 
પાકી ગયેલ, તીત્ર વેદનાવાળે,, વલૂર્‌ આવ્યા 


૪૭૭ 


વિષય પૃણ 
કરે એવો અને તાવને ઉત્પન્ન કરનારે સોજો વા 
ત્રણુ થાય છે. 
વણુકર:-રારીરનેો વણે સારે। કરે છે. 
અગસ્ત્યહરીતક્યાવલેહ ૧૪૦ 
કામદેવ ઘૃત ૬૪૭ 
વણપ્રેસાદન: -રારીરના નેસ સ્વચ્છ કરનાર 
એલાદિગણુ કલક... **ન- 3૦૪ 
વત્મેકદેમઃ રોગ ૨૦ મેો-કદેમ વ્ત્મેરોગ 
ન[બ્દૃ જૂએ! 8 *» ૬૨ 
વત્મશકરાઃ -સિક્તા વત્મરોગ શખ્દ જૂએ 
વર્ટ્માર્શ વત્મ રોગઃ રોગ ૮ મો-આ રોગમાં 
આંખની પાંપણનાપર ગ્રીષ્મ જતુની કાકડીના 
બીના જેવી, થોડી વેદનાવાળી સુંવાળી કે ખર- 
સટ એવી કઠણુ ફે।ડલી થઇ આવે છે, એમ 
માધવ કહે છે. વળી આંખની પાંપણુની અન્દર, 
ત્રિદોષપ્રકોપથી, પીડા વગર્‌ની કઠેણ ફે।ડલી થઇ 
આવે છે, એમ નીમી કહે છે. ... ૬ર 
વર્મોત્સંગ વત્મેરોગઃ રોગ 1 ૪ મો-પક્ષ્મોત્સંગ 
વર્ત્સરોગ શબ્દ જૂએ 
વધન દન્‍્તરોગ: રોગ ૧ લેો-અધિદન્ત 
દન્તરોગ શબ્દ 
વધ્મેશદ્ધિઃરોગ ૧ લે-આરેગમાં અત્યન્ત 
દહિઆદિ પદાથો, ભારે અન્ન, અને ચું તથા 
દુગન્ધીવાળે માંસ ખાવાથી, સાથળ અને ૬ૃષણ્‌ની 
સન્ધિમાં, એકઠા થયેલા દોષો, તે સન્ધિમાં, 
એકઠા થયેલા દાષો,તે સન્ધિની જગે।પર ગાણ્ઠના 
સરખે! સોન્ને ઉત્પન્ન કરે; તે ગાણ્ઠૅને લીધે તાવ 
આવી નય; ગાણ્ઠની અન્દર ઠણકે મારે અને 
શરીરમાં દાહ થયા કરે આ રોગને ભાષામાં 
“ખદ” કહે છે. *** દ ૫૪ 
વણુ:-શરીરને। રૈગ. (કાત્તિહાનિ પિત્તરોગ 
રાબ્દ જૂએ!) 
અગસ્યહુરીતક્યાવલેહુ. ... ૧૪૦ 
કુમાર્યાસવ ટ... *** ૧૮ 


વલય ગલરેગઃ રોગ ૨૫ મે।-આ રોગમાં 
કફના પ્રકોપથી, ગળાની અન્દર લાંખી. અને 


૪છ૮ 


વિષય પૃણ 

ઉંચી ગાણ્ઠ થઇ આવે, તેથી, ગળાની અન્દરથી 
અત્ત ઉતરે નહિ. આ શેગ અસાધ્ય છે. ૬૦ 
વલી રોગ:-શરીરપર પડેલી કરચલીને। જે 


રાગ, તે. ક 
અગસ્ત્યહરીતકયાવલેહુ. ૧૪૦ 
અશ્ષગન્ધાદિ ચૂર્ણ ૨૨૫ 


વહલ્માક ક્ષુટ્રોગઃ રોગ ૭ મેો-આ રોગમાં 
જીક, ખભે, કાખ, હાથ, પગ, સાંધાઓ, અને 
ગળું, એમાના કોઈ પણુ સ્થાને, ત્રિદાષનાં 
પ્રકોપથી, ઉકેરાવાળી ગાણ્હે। ઉત્પન્ત થાય; તેપર 
એષધોપચાર ન કરવાથી, તે ગાણ્ઠ ધીમે 
ધીમે વધી, પછી તેમાં અનેક કાણાએ પડી 
જઇને તેવી અન્દરથી પર વેહેવા માણ્ડે; તેમાં 
સેથે। ખોંચ્યા જેવી પીડા થાય. આ ગાણ્ઠના 
મોઢાનો આગલે। ભાગ ઉપરથી ઉપસી આવીને 
સેનની પેઠે ફેલાવા માણ્ડે. ... ૫૬ 

વસામેહઃ રોગ ૧૮ મે।-આ રોગમાં, કફ, 
પિત્તનો ક્ષય થવાથી, કોપાયમાન થયેલો વાયુ, 
શરીરની અન્દર રહેલી વસા, મન્‍દિ ધાતુને 
ખસ્તિના મુખમાં આણે; તેથી, ચરબીના રંગ 
સરખે! ચરબી મિશ્રિત પેશાબ આવે. આપર 
અષધ ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. પડ 

વહ્દદાહ વિસપેઃ રોગ ૮ મે-આ રોગમાં, 
જઠરાગ્નિ ધામી તપી જવાથી, દાહ થવાને 
લીધે, લોહી દૂષિત થઇને, જે વિસપ થાય છે, 
તે વિસપેનાં, સર્વ લક્ષણે।, પિત્તવિસપે પ્રમાણે 
નણુર્વા. નિદાનકારાએ આ વિસધેને જૂદા 
લખ્યો નથી. દ પા પછ 

વાંધુંઃ રોગ 3 લે।.-રકતપ્રેદરરખ્દ જૂએ 
ચાલુ નમ્બર ૪૮૮ નો 4 


વાજીકર્‌:-- ૧૧૪ 
કન્દધસુન્દર રસ. .*- ૨૪૯ 
શ્યવન પ્રારાવલેહુ (જીવન) ..** 1૧૩૮ 
મદન કામદેવ રસ. **- ૨૪૮ 
માષાદિ મોદક. .*. **ઃ ૧3૬ 
રાતાવર્યાદિ ચૂણું. : .* ૧૨૫ 


શાડેગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃછ 

વાતઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, રૂક્ષ, ટાહું, 
થોડું અને હુલકું એવું અનાજ ખાય, અત્યન્ત 
સ્રીસંગ ડરે, અતિ ઉન્નગરે। કરે, વિરૃદ્ધ આસડ- 
વેસડ કરે, કક, પિત્ત, મલ મૃત્રાદિ દોષો! અને 
લોહી વગેરે શરીરમાંથી વહેવા માણ્ડે, એકાદો 
ખાડે હડી મારીને ઓળંગી નય, નદીની અન્દર 
બહુ તરે, વગર અટકથે લામ્બી મજલ ફરે, 
વ્યાયામ કરૈ, ધણુંક કુટટી કારવીને રસ અને લેહી 
આદિ ધાતુઓને નાશ ડરે, રાત્રિ દિવસ ચિત્તા 
અને શોક કરી કરીને રારીરને સ્‌કવી નાંખે, 
મલમૂત્રાદિના વેગને રોળી રાખે, આમને ભરાવો 
થાય, કાછ્ાદિક પદાથેનો માર પડે, ઉપવાસ 
કર્યા કરે, મમેસ્થાનમાં માર પડે, જલદ્દી ચાલ- 
નારાં જનાવરોપર બેસે, આ સવ કારણોને 
લીધે, શરીરની અન્દરની સ્રોતસો! ઢીલી થઇ 
નય છે તેથી વાયુ કોપાયમાન થાય છે. એ 
રીતે પ્રકોપ પામવાથી બલવાન થયેલે। વાયુ, 
રારીરમાંની સ્રોતસો।માં ભરાઈને સર્વ અંગામાં 
વા એક અંગમાં થનારા નાના પ્રકારના રેગે 


ઉત્પન્ન ડરે છે. પિ ક પ૮ 
અજમેદાદિ ગુટિકા. .-- રેર 
,# ચૂજણું. ર. શર 
અનુવાસન બસ્તિ. પ .* રૈછ# 
અભયાદિ મે।દક.... ૨૭૪ 
અય-લેોઢાની ભસ્મ. ૬૮૨ 
અષ્ટવગે ચૂણ. ... ૬1૨ 
આકડો (ઉપવિષ).ર ૨૧૬ 
ઉંપનાહ સ્વેદ.? ... ૨૫૮ 
ઉષ્મા મ ક જ 
એલાદિગણુ કલક... ૩૦૭ 
કટ્ફૂલાદિ ચૂણું. ... ૨3૪ 
પાઠાન્તર. 4» 


$2 92 
૧ અનુવાસત બસ્તિ કોને મારવી? એ મથા- 
ળામાં આ ઓસડ તથા રેગે। છે. ૨ અય-લે[હઢાની 
ભસ્મના ગુણ, એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા 
સે, 
રોગો છે. ૩ આકડા નાસે ઉપવિષના ગુણ્‌, ૪ પર- 
સેવાના સામાન્ય ચુણુ. 


રોગકમોપરિ ઓષધકરમાતુક્રમણિકા 


વિષચ પૃછ 
કટૂફલાદિ ચૂણુ .... ...: ૨૧૪ 
કાલફૂટ વિષ.પ ... ૨૧૫ 
કાસીસ-હીરાકસી,* ૬૯૭ 
ગન્ધક.ક ના ર. 3૨ 
ગોમેદ-રાહુરત્નની ભસ્મ./.... ૨૦૬ 


વાતકણ્ટક વાતઃ રોગ ૨૪ મેો-આ રોગમાં, 
આરા અવળે પગ પડવાથી વા અતિ શ્રમ ડર- 
વાથી, વાયુ કોપાયમાન થઈ, પગની ધ્રુણ્ટીમાં 
દાખલ થઇને વેદના ઉત્પત્ત ડરે. ... ૫૮ 

વાતકક ગઝુલ્મરેગઃ રોગ પ મેો-આ રોગમાં, 
વાતકકફ દોષનાં લક્ષણ્‌। લમાં થયેલાં દેખાય છે.પ ૨ 

વાતકક#ત્વર: રોગ ધ મો-આ રોગમાં, 
ભીંનાં લૂગડાંથી વીંટાળેલાં જેવું શારીર લાગે; 
શરીરના સાન્ધાએઓમાં કળતર થવા માણડે; ઉંધ 
ધણી આવ્યા ડરૅ; રારીર ભારે રલ જેવું થઇ 
નય; માથામાં પીડા થવા માણડે; પીનસ રોગ 
થાય; ઉધ્રરસ આવવા માણ્ડે; શરીરે પરસેવે 
વળે વા વળે જ નહિ; દહ, ઇન્દ્રિયો અને મન, 
એ સવમાં પીડાને લીધે સન્તાપ થયા ડરે; અને 
તાવનો વેગ સાધારણ રહે. ... ૪૬ 

વાતકફ પરિણામભવ શૂલ: રોગ પ મો- 
આ ર્‌ગમાં, વાતકકફના મિશ્ર લક્ષણે। જેવામાં 
આવે છે.... કા પિ ૫૧ 

વાતકક્‌ મસરિકાઃ રગ પ મે।-્આ રોગમાં, 
વાત કકૂનાં મિશ્ર લક્ષણ જવામાં આવે છે. ૫૭ 

વાતકકફ રક્તત્રણઃ રોગ ૬ ૩ મો-આ રોગમાં, 
વાતકક્‌ શકતનાં લક્ષણે।વાળ વ્રણ્‌ થાય છેં. પ૫ 

વાતકકફ્‌ વિસ્ફોટક: રોગ ૬ ડ્ો-આ રોગમાં, 
વાત કક્‌ના પ્રકોપથો, ખરજ આવે એવા ફેડ- 
લાઓ થઇ આવવાને લીધ્રે ભીંનાં લુગડામાં 
વિણ્ટાળેલાં સરખું અને જડ શરીર થઈ 
ભય છે. ... પા 8 પૃ૭ 

વાતકક્‌ ત્રણઃ રેગ ૬ ડ્રો-આ રોગમાં, 
વાત કકનાં લક્ષણુવાળું ત્રણ થાય છે. પપ 


---૦-૦--૦૦૭-૦?૫તજ૦૬૦,૦- શ કલા-૦ 


1 નવે વિષોાના ગુણ. ૨ કાસીસ-હીરાકસીના 
ગુણ્‌, ૩ રોધેલા ગન્ધકના ગુણ. ૪ ગામેદ-રાહુરત્નની 
ભસ્મના ગુણુ. 


૪૭૯ 


વિષય પણ 
વાતકફ શૂળઃ રોગ પ મે।.-આ રોગમાં, 
બસ્તિ, હુદય, કણ્ઠ અને પડખાં, એ સવે સ્થ- 
ળોએ શૂળ નીકળવા માણડે છે.... ૫? 
વાતકફ શે।થ ભેદ: રોગ પ મે।-આ રંગમાં, 
વાતકફના લક્ષણા ભેગાં જણાય છે. પક 
વાતકકાધિક વાતરકતઃ-રેોગ ૭ મેો-આ 
રેગમાં, વાતકકફે દોાષેોનાં લક્ષણા દષ્ટિએ 
પડે છે. ... દ ક પ૮ 
વાતકાસઃ રોગ ૬ લેો-આ રૈગસાં, હુદય, 
લમણાં, માથું/ ઉદર, પડખું, એ સવે સ્થળે શૂળ 
નીકળે; મોડું શુષ્ક થઇ નય: બળ ઓછું થઈ 
નય; હમ્મેશાં આખે દિવસ ઉધરસ આવ્યા 
કરે; સૂકી ઉધરસ આવે; ખોખો થઇને પછી 
કેટલીક વારે કફ નીકળી ગયા પછી ઉધરસ 
ઓછી આવે. ક ણા ૪૯ 
વાતકુણ્ડલિકા મૃત્રાધાતઃ રોગ ? લેો-આ 
રોગમાં, સુક્ષપણાને લીધે વા મલમૃત્રાદ્દિક્તા 
વેગને અટકાવી રાખવાને લીધે, બસ્તિની અન્દ- 
રનો કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, વેદના આપનારો 
થઈ, મૃત્રના વેગને અટકાવી, પોતાની સ્વાભા- 
વિક ગતિથી ઉલટે। ચાલી, વણ્ટોળિયાની પેડે 
ચારે કોર ધંમતો કરે, તેથી તણ્ખ થવાની સ*થે 
થોડો થોડે પેરાબ આવે. ... પુર 
વાતગણડ મુખરેગાન્તગત ગલરેોગઃ રોગ 
૬૬ મો-આ રૈગમાં, વાત, કફ અને મેદના 
લીવે, ગળાંવી ખહારની ખાજુંએ, કેટલેક કાળે 
ટૃષણાકારની ન દુખે એવી વાયુ, વિશેષ હોવાથી, 
જરાતરા ઠણકે। મારનારી, કાળી રિરાઓવાળી, 
અને કાળાશ સાથે રતાશ મારનારી મેરી 
ગાણ્ઠ ઉત્પન્ન થાય છે. તાળવું અને ગળું સૂકું 
થઈ જય તથા મોહું બદસ્વાદ થઇ નય ત્યારે 
ગાણ્ઠ વધવા માણડે છે એમ નનણુવું. 4૦ 
ગલ રોગ (ભુખરેગાન્તગેત) શખ્દનાં ઓષધેા- 
દરામૂલાદિ લેપ ... મ ૩ર્‌૯ 
નિચુલાદિ લેપ ... ર ન 


૪૮9 


વિષય 

સવ રોગ રાખ્દનાં ઓષધે।- 

વાતગુલ્મઃ રોગ ? લે-આ રોગમાં, ગળ 
તથા મોડું સૂકાઇ જય; રારીર કાળું વા રાતું 
થઇ નય; ટાઢ ચઢી આવીને તાવ આવે; હદય, 
કૉખ્‌, પડખાંએ, ખભા તથા માથું, એ સર્વ 
જગાએ પીડા થાય; અત્ન પચી નય કે તરત 
ગાણ્ઠે, વધારે જેર કરે; જમ્યા પછી ગાણ્ડનું 
જોર ઓછું થઇ નય; રૂક્ષ, તૂરા, કડવા અને 
તીખા પદાર્થો ખાવા છતાં ગાણ્ઠનું જેર ઓછું 
ન થાય. આ ગાણ, રુક્ષ અને વિષમ અત્તપાન 
અત્યન્ત સેવન ડરવાથી, બલવાર્નની સાથે યુદ્ધ 
કરવાથી, અપાન વાયુ, મલ અને મૃત્ર, એ તણે- 
તા વેગને રોકવાથી, શોક કરવાથી, લાકડી આદિ- 
ના માર પડવાથી, જુલાબ લઇને વારંવાર મલને 
મૂલમાંથી નાશ કરવાથી અને ઉપવાસ કરવાથી 
થાય છે. વળી કોઈ વખતે નાભીમાં, કોઈ વખતે 
પાંસળામાં અને કોઈ વખૃતે બસ્તિમાં, કોઠ 
વખતેમોટી, કોઈવખતેનાની, ગોળ અને લાસ્ખી 
થઈ આવવાની સાથે કોઈ વખતે બહુ પીડા કરે 
અને કોઈ વખતે થોડી પીડા કરે અનેકોઇ વખતે 
સોયે! ખોસ્યા સરખી અનેકપ્રકારની પીડ ઉત્પન્ન 
કરીને કોઈ વખતે અપાન વાયુતે તથા મલને 
અટકાવી રાખે છે. ... મેન પર્‌ 

કાંકાયન ગુટિકા. ... ૬૩૨ 

વાતગ્રન્થિ રોગ 3 લે-આ રોગમાં, ખેંચી- 
ને લામ્ખી કરી હોય તેના જેવી, કાપતાં હેય 
તેના સરખી, સોઈ ખેાસતાં હોય તેના જેવી, 
એક જગોએથી કાઢીને બીજી જગાએ ફેકી 
નાખતાં હોય તેના જેવી, હલાવતા હાય તેના 
જેવી અને ફોડી નાંખી હોય તેના જેવી પીડા- 
વાળી, કાળી, જડ અને બસ્તિ પ્રમાણે ફેલા- 
ચલી ગાણ્ઠ થઈ આવે. એ ગાણ્ઠૅ ફૂટે ત્યારે 
તેમાંથી સ્વચ્છ લોહી વહેવા માણ્ડે છે. પ૪ 

વાતચમેકીલ અર્શેઃ રોગ ? લે-આ રેોગ- 
માં, વાયુ અધિક હોવાથી, સોઈ ખોસ્યા સરખી 
પીડાવાળા કઠૅણુ હુરસ--અશ થઇ આવે છે. ૪૮ 


પૃણે 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 
વાતછર્દિઃ રોગ ? લે-આ રોગમાં, હુદય 
તથા પાંસળામાં પીડા થાય, મુખમાં શેષ પડે, 
નાભીમાં તથા માથામાં શૂલે। નીકળવા માણ્ડે, 
ઉધરસ આવવા માણ્ડે, સાદ ખેશી નય; રારી- 
રની અન્દર સોઈ ખોંચ્યા સરખી પીડા થાચ;ઉલટી 
થવા માણડે; જેરે્થી ઓડકાર આવવા માણ્ડે;જેર- 
થી રાખ્દ તીકન્યા કરે; શીણના પરપે।ટા સરખી 
ઉલટી થાય, એકદમ ઉલટી ન થતાં રહી રહીને 
થાય; પાતળી, તુરી રીણનાં પરપાઢા સરખી કાળા 
રેગની થાડી ઉલટી થાય અને આવી ઉલટી એકદમ 
બહુ થાય ત્યારે રોગી ને ઘણું દુ:ખ થાય. ૫૦ 
વાતજ ફણમૂલરોગ:ઃ રોગ ૬ લે-આ રેગ- 
માં, વાતપ્રકોપ પામવાથી, કાનના નીચેના 
ભાગના કાનનાં મૃળમાં, વેદના ન થાય એવી 
ગાણ્દ થઇ આવે છે. ... ..” &ર* 
વાતજ કળેરેગઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, 
છીંક આવે; સળખમને લીધે નાકમાંથી પાણી 
ગળે; પાણીની અન્દર ઝાઝી વાર નાલા કરૈ; 
આવી રીતનાં અનેક કારણોને લીધે, કાનની 
અન્દર વાયુને પ્રકોપ થવાથી, કાનને વિષે અતિ 
ઠણકા મારે; કાનની અન્દરનોા મેલ સૂકાઈ જય; 
ઘણે દહાડે કાન પાષ્ઠીને, તેની અન્દરથી થોડુ 
થાડૂું પાતળું પરુ વહે, કાનની અન્દર ગણગણાટ 
થાય અનત એડાએક કાન બેણેરે મારી જવાથી 
કાને સામ્ભળે નહિ. ... મ ૬૬ 
વાતજ કાચરેગઃ રગ ૬ લે-આ રેગમાં, 
કપાયમાન થયેલા વાતાદિ દેવાથી, આંખ 
રાતીચોળ થઇ «તય; રેગીને નાક વગરનું મોહું 
દૃખાય; ચન્દ્ર અને દીવો એક હોવા છતાં અનેક 
રખે; અને કોઈપણ્‌ વાંકો પદાર્થ સીધે! દેખે છે 
તથા આ ઉપરાન્ત જૂના વાતજ કાચ રંગમાં 
ધૂળ અને ધંવાડાથી ઢંકાયલી દણિ થઇ નય છે. ૬૩ 
વાતજ જિહ્ારોગઃ રોગ ? લે-આ રોગ 
માં, વાયુના પ્રકોપથી, જીભમાં ચીરા પડે, જભ, 
સાગનાં પાન્દડા સરખી ખડબચણી થવાની 
સાથે બેદેર પણુ મારી ન્તય છે. ... 4૦ 


રોગકમોપર્‌િ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
વાતજ ખબાલરોગઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, 

જે જ્રીના વાયુ પ્રકોપ પામે તે સ્રોનું ધાવણુ બગડી 
જાંચ, બગડેલું ધાવણુ ધાવનારાં બાળકને વાત- 
જન્ય વ્યાધિ થાય; વાતવ્યાધિ થયેલાં બાળકને 
કણ્ઠે બેસી જય; રારીર દુબળું થઇ જય તથા મલ, 
મૃત્ર અને અપાન વાયુને! વેગ અટકી કય. ૬૫ 
વાતજ શિરેભિતાપ શિરેરોમઃ શગ ૨ 
જને-આ રોગમાં, વાયુનાં પ્રકે પથી કેં પણ કારણ 
વગર માંથું દુ:ખ ૬ માણડે; રાત્રિના વધારે માંથુ 
દુ:ખે; તયા માંથું બાન્ધી રાખવાથી કે સેકવાથી 
દુ:ખતું મઢી જવ. ... ય ૬૨ 
વાતજ રશ્લીપદઃ રેમ ? લે।-અ। રોગમાં, 
કાળા, ખડબચડે।, ચીરા પડેલે।, તીત વેદના 
કરનારે। અને કે પણુક રણુ વગર પીડા કરનારે 
રાફડાના સરખે! સોળે પગાક્િપર થઈ આવે 
અતે તે સાથૅઘણું કરીનેત વ પણુ આવી ન્નય. ૫૪ 
વાતજ સ્તન?।ગઃ રોગ 1 લે-ખઆ રોગમાં, 
વાતપ્રકોપથી, શૂલ્રાદિ ઉપદ્રવે! થવાની સાથે 
અન્યલક્ષણે્‌। સ્નનરોગ પ્રમાણુ જણાય છે. ૬૫ 


એરણ$ાદિ શુત. ... વ ૮૯ 
વાતજ સ્તન્યરોગ: રોગ ૬ લે!-તાતજ 
ખાલરેોગ શખ્દ મૂઓ ક ૬૫ 


વાતનમ્લૃપિનઃ રગ ૧ લે।-આ રેગમાં, 
ચરીરેધ્રુજ છૂટે; બકયા કરે; તમસ આવી નાય; 
રારીર મહેર મારી જઇને તેની સાથે ઝણુઝણાટી 
થાય; અંય સુસ્ત થઈ શય; પેટની અન્દર શૂળ 
નીકળે; આંખે અત્ધારાં આવે; ભ્રમ થાય; મન 
તથ ઇન્દ્રિયો ભાત વયરનાં યઈ નય; અને 
રારીરપરનાં રેવાડાં ઉભાં થઈ નાય. ૫૮ 

વાત#4૨? રોગ 1 લે-અઃ રોમમાં, રારી- 
રની અન્દર પ્રજ છૂટે; ગમે તે વખે, એછે! 
કે વધતો તાવ ચઢી આવે; ગળું સૂકાઇ ન્ય; 
હે!ઠ કોરા ધ કે।૨ થઈ નય; નિદ્રા અવેજનહિ; 
છીંક પણુ આવે નહિ; શરીરના અવયવને અક્ષ 
થઈ ન્તય; માથું, હુંદય અને ગાત્રો, એ સવમાં 
વધારેપીડા ધાવ; શેહું રીક પડી નય; લીણ્ડકાં 

૩૧ 


૪૮૯૨ 


વિષય પૃછ 
સરખે! કઠણુ ઝાડે આવે; પેઢ ચઢી આવે; પેટના 
ચઢવાથી શૂળ નીકળે; અને બમાસાં આવવા 


માણ્ડે. ... ન મે ૪૬ 
કાસ્મર્યાદિ કષાય. મ ૮૦ 
ગુડૂચ્યાદિપાચન કવાથ. ... ૩૯ 


યાતતિમિરઃ રેગ $ લે-આ રોગમાં, વાત- 
પ્રકોપને લીધે વ યુના અસ્થિરપણાથી દષ્ટિએ 
ધણું વાંકા સરખું તથા ચંચળ, ધૂવાડા સરખું 
મેલું, અને જરાતરા રતાશવ' ળં દખાય અને 
પાછું સાજ-સારી આંખનાં સરખું દેખાય; તથા 
7ળ, કેશ, મચ્છર અને કિરણે, એ સવ વાર્‌- 
મ્વાય દેખાય. પ ૬૩ 

વાતવૃષ્ણાઃ રોગ ૧ લે-આ રે.ગમાં, વાત- 

પ્રકોપથી, મેહું સૂકાઈ જવાને લીધે, ગરીબડા 
સરખું દયામણું થઈ નય; લમણુમાં અને 
માંયામાં સેથા ખોંચ્યા જેવી વેદના થાય; રસ- 
વાહિની ધમનીનુંમે।હું બન્ધ થઈન્નય; મે હું બદ- 
સ્વાદ થઈન્તય; અન જેમ જેમ ટાઢું પાણી પીવા 
માણ્ડે, તેમ તેમ તરશા પણ વધવા માણ્ડે. ૫૦ 

વત દુષ્ટ આતવ:-ખરેગનાં લક્ષણે! વાત- 
દુષ્ટ શુક ધાતુ રોગ પ્રમાણે જણ્‌વાં. 

વાતદુષ્ટ શુક ધ તુરોગઃ રોગ ૧ લે।-આ. 
રંગમાં, રાતા અને કાળા રંગનું શુક્ર હોય તેની 
અન્કર સેથે। ખોંચ્યા સરખી વેદના થવા માણડે, 
અને કાપવા સરખી પીડા થવા માણ્ડે. ૬૪ 

વાતદુટ્ટ શેશિિતિ:- 

ગે.શુંમ.પ ૩૪૧% 

વાતનાડીત્રણ: રોગ $ લે-આ રોગમાં, 
ઝીણું સ્કાં મે!હાંવાળું કાણું થઈ આવે, તે કાણાં- 
માંથા શીગવઃળી રસી નીકળે; રાતના ભાગમાં 
વિશેષ રસી વેહેવા સાથે વિશેષ પીડા થવા માણ્ટે 
અત શૂળ પણુ નીકળ્યા કરે. .,, ૫૫ 

વાતનાડીત્રણુ દન્તમૂલરેગ: રોગ ૯ મે।- 
આ રે.ગમાં દાન્તના પેઢામાં થયેલે! રોગ મટી 
રકે એવે! હોરા છતાં ઓગ્ધોપચ ર ન કરવાને 


1 વાતદુષ્ટ નિ કાઢવું ? એ મથાળામાં આ 
એસડ તધા રોગ છે 


જ૪તરે 


[વિષય પૃષ 
ીધે, તે જગ્યાપરનેો વિકાર બહાર ન નીકળી 
ચકવાથી,તે જગે।એ ગીણું કાણું થઈ આવ- 
વાની સાથે બીન્નં લક્ષણે। પ પ્રમાણે 
ચાષ છે. ફર ૬૦ 

વાતનિરાધજ ઉદા રોગ ૧૩ મો-આ 
રાગમાં અપાન વાયુને રોજી રાખવાથી, અપાન 
વાચુ, મલ અને મૂત્ર, એ ત્રણે, કબજ થઈન્તચ; 
એ ત્રણના કબજ થવાથી પેટ ચઢી આવે: બેહોશ 
થઈ ન્ય; ગ્લાનિ થાય, અને પેટમાંના વાયુથી 
'ચૂલાદ્ઠિ ઉપટ્વો પણુ થવા માણડે. પ૨ 
વાત નેત્રરોગ: રોગ ૬ લે।-(વાતાણિષ્યન્દ 
નેત્રરોગાન્ત્ગેતઅભિષ્યન્દ રાબ્ક જૂએ।.) ૬૩ 
વાત પરિણામભવશ્‌ળઃ રોગ ૬૧ લે-આ 
શગમાં પેટ ચઢી આવે, પેટની અન્દર ગડગડાટ 
થાય,ઝાટે। પેરાબ બન્ધ થઇ નય; શરીરે ગભ- 
રામણ થાય અને કમ્પારી છૂટે. ... ૫૬ 
સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણ પદાથો ખાવાથી આ ક 
સટે છે. મ 
થાક રોગ લો-આ રોગમાં, ખં; 
શરીરપરની ચામડીને। વણે, મોહું, અને મૃત્ર, 
એ સવે અક્ષ, કાળાં અને લાલ યઈ ન્ય, રારીરે 
પ્રજ છૂટે; શરીરમાં સે।ઈ ખેઃસ્યા સરખી પીડા 
થોય, પેટ ચઢી આવે; અને ભ્રમ થાય. ૪૮ 
વાતપિત્તકફેદૂભૃતા છ્દિઃ-સત્તિપાત છરદિ 
રખ્દ જૂઓ ક 
વાતપિત્ત ગુલ્મઃ રોગ ૪ કાર રોગમાં, 
વાત પિત્તનાં મિશ્ર લક્ષણા! જણાય છે. પર 
વાતપિત્ત#વરઃ રોગ ૪ થેો-આ રોગમાં, 
તરશ્ લાગે; ષૃ્ચ્છા તથા તમસ આવી ન્ય; ભ્રમ 
'તૃથા દાહ યાય; ઉંધ ન આવે; માથામાં પીડા 
થાય; ગળામાં તથા મોઢામાં શેષ પડે; ઉલટી 
થયા કરે; રંવાડાં ઉભાં થઈ નય; અન્ન ખાવા 
પર અરૃચિ થાય; આંખે અન્ધાર।ં આવે;સાન્ધા- 
આમાં કળતર થયા કરે; અને બગાસાં આવે. ૪૬ 
ગુડ્ચ્યાદ્િ કવાથ. (સવ નવર રાબ્કપર) 
નાગરાદિ પાચન કવાય. .. 2 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
કુદ્રાદિ કષાય. 
પ્પટાદિ કવાથ. ન 
કણ્ટકાર્ચાદ્િ પાચનશુત, ઉર્વન્વર રાખ્દપર) 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય, (સર્વજવર રાખ્દપર)... 
વાતપિત્તદુષ્ટ ક્ષીણદીષ: રગ પ મે।-દુષ્ટ શુક 
ધાતુરોગ:-આ રોગમાં વાતપિત્તના પ્રકેપ પામ- 
વાને લીધે શુક્ર, પોતાનાં રહેવાનાં સ્થાનમાંથી 
થે!ડું થઈ ન્નય. ... મ ૬૪ 
વાતપિત્તપરિણ્‌ા।ામ શૂલ? રે।ગ ૪ ચો-આ રોગ- 
માં, વાત પિત્તનાં મિશ્ર લક્ષણા જણાય છે. ૫૨ 
વાતપિત્તમસરિકા:રેગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
વાતપિત્તનાં મિશ્ર લક્ષણિ। થાય છે. ૫૭ 
વાતપિત્તરક્તત્રણુઃ રોગ ૬ ૨ મે।-આ રોગમાં, 
વાતપિત્તકક્તનાં નિશ્ર લક્ષણિ। થવા માણ્ડે છે. ૫૫ 
વાતપિત્તવિસર્પ: રોગ ૪ થે) અજ્નિ વિસ્પ:- 
આ રોગમાં, વાતજવરના ઉપટ્વની સાથે, તમક 
શ્વાસ, છર્ટિ, મૂર્છા, અતિસાર, તૃષા, ભ્રમ, 
અસ્યિભેદ; અમિમાન્ધ, તમ અને અરોચક, એ 
સવ રેગેનાં લક્ષણા જણાય, આખું ક 
બળતા અંગારાની ઝાળના સરખું થઈ નય, જે 
ભાગપર આ વિસર્ષ ફેલાય, તે ભાગ, કાળે 
આશમાની અથવા રાતે. થઇને તરત ચછ તય, 
દવતાથી દાઝયા પ્રમાણે તે ભાગ પર ફે।ડલા 
ઉપસી આવે. આ વિસર્પ બહુ ઉતાવળી ગતિ- 
વાળે। હોવાથી, મમસ્થાન સધી જલરીથી પહાંચી 
નાય છે. વળી એથી મોટે વાયુ ઉત્પન્ન થઇને 
રારીરને પીડ! કરે છે, સંજ્ઞા નાશ પામે છે, નિદ્રા 
આવે જ નહિ, શ્વાસ વધવા માણડે છે, હેડકી 
ઉત્પન થાય છે. એ રીતે અન્ય રેગેાનું મિશ્રણ 
થવાથી, ભોૉંચે, પથારીએ અથવા કોઈ પણુ 
જગાએ, બેસવા છતાં નીરાન્તવળે નહિ, હાલ- 
ચાલ કરવાથી વધારે કફેરાકારક દુ:ખ પેદા થાય, 
એ પ્રમાણે કાનને અને તનને સન્‍્તાપ થવાથી 
મરણુ પ્રાપ્ત યાય છે. ... ણ પણ 


વાતપિત્તવિસ્ફોટક:ઃ રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
વાતપિત્તના પ્રકોપથી તીવ્ર વેદનાવાળા ફોડલાએઓ 


રેગકમોપરિ ઔષધકમાવુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
થઈ આવે છે અને ખીન્નં લક્ષણ્‌। વાતપિત્તનાં 
સરખાં થાય છે. ... ફે પ૭ 


વાતપિત્તત્રણ્‌ઃ રોગ ૫ મે।-આ રોગમાં, 
વાતપિત્તનાં મિશ્ર લક્ષણા! જણાય છે. પ૫ 
વાતપિત્તશ્રૂળઃ રોગ ૪ થો-આ રેગમાં, થળે 
ઉત્પન્વ થયાની સાથે દાહુ પણુ થવા માણડે અને 


તાવ પણુ આવી ય. ... ણ પર્‌ 
વાતપિત્તશે।થ:-આ રોગમાં, વાતપિત્તનાં 
મિશ્ર લક્ષણ્‌। જણાય છે. 


વાતપિત્તાધિક વાતર્ક્ત:રોગ ૧ ઘે-આરેગ- 
માં, વાતપિત્તનાં મિશ્ર લક્ષણે! દધિ એ પડે છે. ૫૮ 


વાતપ્રતિશ્યાય નાસાર।ગઃ રોગ 3 લે।!-ખા 
રાગમાં, નાક ખેંચાવા માણ્ડે; અન્દરના ભાગ- 
માંતું નાક, ભરાઈ ન્તય; નાકમાંથી પાતળું પાણી 
ટપંક્યા કરે; ગળું તાળવું અને હોઠ, એ ત્રણે 
સૂકાં થઈ નપ; આંખ દુ:ખે અને ગળાંને। ધાંટો 
બેસી ન્નય. કી ક ૬૬ 
વાતપ્રદરઃ રોગ દ લે।-અઆ રોગમાં વાતપ્રેકો- 
પથી, રુક્ષ, રીણુવાળે।, અને ધે।યેલાં માંસનાં પા- 
ણીના સરખી રતારાવાળે। થોડે। થેડે। રક્તસ્રાવ 
થવાની સાથે શૂલાદિ વેદના પણ થવા માડે છે.૬૪ 
વાતપ્રવાહિકાઃરોગ 13 લે-આ રોગમાં, રૂક્ષ, 
પદાર્ધા ખાવાથી, ઝાડા થાય; શૂળ નીકળે; અને 
ખીનં લક્ષણ્‌। વાતાતિસારના સરખાંજણ્‌ાય.૪૭ 
આ રેગપઃ, વાતાતિસારનાં ઓષધે વાપરવાં. 
વાતપ્રરત્તિવાતઃ રીંગ ૫૦ મે।-આ રોગમાં; 
વાયુ, કોપાયમાન થઈ, મલાચરયની અન્દર સારી 
પેઠે એકઠે। થઇને ગુદાદ્વારા ધણુ! નીકળવા માણડે. 
આ વાતને ગૂજરાતી ભાષામાં “પાદણુ” કહે 
છે, *્લોક 1૦૩ થી ૧૬૨ સૂધી ... ૫૮ 
વાતખસ્તિ મૃત્રાધાતઃ રોગ ૩ ને-આ 
શગમાં, પેશાબ રોકવાની, બસ્તિની અન્દરને 
વાયુ, કોપાચમાન થઈ, બસ્તિનું મોહું બન્ધ કરી 
૧ છે, તેનેલીધે પેશાબ આવતે। અટકી જવાથી, 
ખરિતિ અને પેડુની અન્દર પીડા થવા માણડે 
છે. આ રગ માણ્ડુ માણ્ડ મઢે છે.... ૫૨ 


૪૮૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
વાતમદઃ રોગ ? લે-આ રોગમાં ઉતા- 
વળું અને અટકયા વગરનું ધણું બોલવા માણ્ડે; 
ચિત્ત, ચંચળ થઈ નય; રારીરે ડેલતે। ચાલે: 
તથા શરીર, કાત્તિ વગરનું, કાળું અને રાડું 
થઈ નાય. ... પ દ પ૦ 
વાતમદાયયઃ રોગ ૧ લે.-આ રોગમાં, 
હેડેઝી આવે; શ્વાસ ચઢી આવે; માથામાં ચકર 
આવે; પડખામાં શ્ૂળે। નીકળે; નિદ્રા ન આવે 
અને બકયા કરે. ... ૫૦ 


વાતમસ્રરિકાઃ રોગ ? ટમી રોગમાં, 
કાળા, રાતા, સૂકા, રૂક્ષ, અતિ ઠણકે। થયા કરે 
એવા, કઠણુ, અને જલદીથી ન પાકનારા ફે।ડ- 
લાએ યાય; એવા ફોડલાઓ થવાથી, સાન્ધાના 
ભાગમાં,હાડકાંઓમાં અને સાન્ધાએ।ના પોલલા- 
ણુમાં ડળતર્‌ થાય; ઉધરસ આવે; રારીર પ્રજે 
શરીર અસ્વસ્થ થઈ નય; ગ્લાનિ યાય; તાળયું, 
હોઠ અને જભ સકાં થઈ નય; તરરા લાગ્યા 
ફરે; અને અત્ત ખાવાપર અરુચી થાચ. ૫૭ 


વાતમુખપાક મુખાન્તભવરેગ: રોગ ૨ લે।- 
આ રોગમાં, મોઢાની અન્દર્ના ભાગમાં સવે 
હેકાણુ ફરનાર વાયુ, કોપાયમાન થવાને લીધે 
રાતી, જેક્ષ અને ચરચરે એવી ફેાડલીએ। થઇ 
આવે; હેઠ લાલચે!ળ થઈ ન્ય; હોઠ પરની 
ચામડી ચંચળ થઈ નય; જભનાપર કાણ્ટા 
કાણ્ટઢા થઈ આવે; જશ્ન ત્રાડીઆં મારી નય; 
જીભ જડ થઈ ન્તય; જીભથી ટાઢા પદાર્થને 
સ્પર્શ સહુન ન થાય અને મો।હું ઉધાડવા ટાણે 
અને બન્ધ ડરવા ટાણે પીડા થાય. ૬૬ 

વાતમૂત્રકૃચ્છ: રોગ ૬ લે.-આ રેગમાં, 
બદની જગાએ, બસ્તિની અન્દર તથા શિશ્નની 
અન્દર, તીત્ર વેદના સાથે તણુખ ઉત્પન્ન થઇને 
ઉપર ઉપરથી જરાતરા પેરાબ આવે છે. ૫૩ 

વાતમૂર્ચ્છા: રોગ 1 લે.-આ રેગમાં, 
આશમાની, કાળા અને શતા આકાર સામું 
જેવા માણ્ડે કે, તરત આંખે અન્ધારાં આવી 
જઇને મૂર્ચ્છા આવી જય અને પાછું તરત 


૪૮૪ 


વિષય પૃણ 

ભ્રાન આવે; રારીર પ્રજવા માણડે; રારીર ૬ુબેળ 
થઈ નય; રારીર ત્રટે; હદયમાં પીડા થાય; 
રારીરના રંગ કાળે અને ૨41 થઈ ન્તચ. ૫૦ 
વાતરકતઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, પરસેવે! 
ધણ્‌। આવે વા આવે જ નહિ); રારીર્‌ કાળું 
થઈ નષ; શરીર બેહેર મારી જય; ક્ષત પડ્યું 
હેોચ તો તેની અન્દર અતિ ઠણુકા મારે; 
સાન્ધાએ હીત્વા થઈ નય; આળસ આવે, 
ગ્લાની થાય; શરીરપર ફે।ડલીએ। થાય; ગે।ઠણુ, 
સથળ, ડોક, કસ્મર, ખભ્મ!, હાથ, પગ અને 
શરીરના સાન્ધાગ્યામાં સોયે ખોંચ્યા સરખી 
પીડા થાય; શરીર ગતિવાળું બને; રારીર 
ટેટયાની માકૂક પીડા થાય; શરીર ભારે થઇ 
જાય; ખરજ આવ્યા કરે; સાન્ધાઓમાં વારેવાર્‌ 
શૂળ નીકળીને પાછું મટી નય; રારીરને વરણું 
બદલાઈ નય; અને આખા રરીરમાં ગોળ 
ચકરડાં થઈ આવે; આ રોગ પગના વા હાથના 
આંગળાંપર થઇને પછી ઉન્દરના ઝેરની પેઠે 
ધીમે ધીમે આખા રારીરમાં પ્રસરી નય છે; 
વણી હાથી, ધે!ડા કે ઉણ્ટપર બેસનારાચ્ૉનું 
બધું લે હી, નાચેના ભાગમાં પગપર ઉતરી, 
દુણ્ યચેલા વાયુથી કોપાયમાન થઈ, વાયુ સાથે 
ભળી નય છે, તેને લીધે પણુ આ રે।મ થાય 
છે, વળી આ રોગ, ખાટા, ખારા, તીખા, 
ક્ષારવાળા; સ્નિગ્ધ અને ઉપ્ણુ પદાર્થો ખાવાથી, 
અજણુંતી અન્દર વઃરેવાર જમવાથી, સૂકાયલાં, 
ભશીનારાવાળાં અને દુબળાં જલચરેનું માંસ 
ખાવાથી; પાણી પાસે ફરતારાં બમર। આદિતવું 
માંસ ખાવાથી; તલને! ખોળ, મૂળા, કળથી, 
અડદ, એળિયા, વટાણા, શાકમાજી પલલ- 
તલની ચટણી, શેરડી, દહીં, કાંછ, સોવીર, 
મધ, સક્ત, છારા, સુરા, આસત, ફધ અને 
માછલાં આદિ 4િરદ્ધાન્ન ખાવાથી; ક્રોધ કર્યા 
કરવાથી, દિગ્સે નિદા આવવાની સાથે સ્પમાં 
આવવાથી અને રાતના ન્તગરણુ કરવ.થી, આ 
રાગ થાય છે. વળી નાજુક બાન્ધાવાળે! ગમે 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃણ 
તેમ ભોજન ડરનારે।, ગમે તેમ વિહાર કરનારે, 
જાડા રારીરવાળે। અને સુખી હેય, તેએ।ને પણુ 
ઘણું કરીને આ રોગ યાય છે. ... ૫૮ 


અમૃતા ધૃત. ... ક ૧૪૮ 
અમૃતાદિ કવાય. કા લપ 
ઉદયાદિવ રસ. ... ,*ન ૨૩૯ 
કાકોલ્યાદ્દિ કવાથ (ઢેપ્પણુમાં) ૬૩૩ 
કામદેવ ધત. ... ક ૧૪૭ 
કાસીસાદિ ધૃત. ... 1૪૯ 
ગેક્ષુરાદિ ગુગગુલ. ૧૩૫ 


વાતરક્તત્રણઃ રોગ ૯ મો આ રોગમાં, વાત 
ને રક્તત્રયનાં લક્ષણુ। સરખાં ચિહ્ન થાય છે. ૫૫ 

વાતરોહિગણી ગલરોગઃ રોમ ૧ લે.-આ 
રાગમાં, જીભની ચારે કેર ફરતા, અલન્ત વેદના 
કરનારા અને ગળું રન્ધી દૈ એવા માંસના 
કોણ્ટાઓ ઉત્પન્ત થવાથી, ગળું અને મે।હું સૂકું 
થઈ જઇને પછી હડપચી અને કાનની અત્દર 
ડૅણુકા મારે છે. ... ર ૬૦ 

વાતન ધોનિરેોગઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, 
યોનિની અન્કર રહેલે। વાયુ, પોતાનાં કારણોથી 
કોપાયમાન થઇને, શૂળ અને સોયે ખોંચ્યા 
સરખી વેદના ઉત્પત્ર કરવાથી, યોનિ ખરસટ 
અને ઘાઠી થઈ જવાને લીધે, યે। નિમાંથી, રાતે 
વા કાળે, ટ્રી ગુવાળે।, રુક્ષ અને પાતળે। થોડે 
થોડે અટકાવ આવવા માણ્ડે, ... ૬૫ 

વાતલિંગ નારા: રેગ ? લે।-આ રોગમાં, 
વાયુમાંથી ધયેલે। મે। તિયેો, વધવા માણ્ડવાથી, 
ધ્રૂળથી વા ધંવાડાથી વ્યાપ્ત થયા સરખું; ખુલ્ના 
રાતા રગતું, વિસ્તારવાળું વા સૂહેમ અને ન 
દેખી રાકાય એવું દષ્ટિમર્ડલ-આંખમાંનું કાળું 
કુણુડાળું થઈ «ય છે. ક ૬૩ 

વાળવિટધિઃ રોગ 1 લે।-આ રોગમાં, કોઇ 
વખતે નાના કદની, કૈે|ઈ વખતે સેંટ! કદની, 
અતિ પીડા કરનારી, અનક પ્રકારે ઉત્પન્ન યનારી, 
અનેક તરેહુથી પાકનારી, પાકયા પછી પાતળું પરૃ 
વહેનારી તથા કાળી વા યતી ગાણ્ઠ થાય છે. ૫૪ 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષચ પૃછ 
વાતવિપયેય સર્વાક્ષિ રોગ: રોગ ૬ લે.- 
આ રૈગમાં, પ્રપ્રોપ પામેલ! વાયુ, નેત્રમાંથી 
ભસ્મરમાં અને ભમ્મરમાંથી નેત્રમાં, એવી રીતે, 
વારંવાર એક ઠેકાણેથી ખીછે ઠેકાણું દાખલ 
થઇને, નાના પ્રકારની તીત્ર વેદના ઉત્પન્ન 
કરવાથી આંખ વાંકી અને શુન્ય યઈ નય. ૬૪ 
વાતવિષૂચિકા: રોગ ૬ લે।-આ રેગમાં, 
શૂળ નાફળે; ભ્રમ થઈ આવે; પેટ ચહી આવે; 
ચરીરપ્રજે; અંગ ખેંચાય; તયા ખીન્તં સવલક્ષણે। 
વિષૂચિનાં સરખા જણાય. ... ૪૭ 
વાતવિસપધઃ રશેગ ૬ લે-આ રેગમાં, 
વાતન્‍્ત્વરનાં લ ક્ષણે।; થવા માણડે; વિસર્પ-સે।જે, 
લામ્મો થઈ આવે; તે સેો।ને ધીમે ધીમે વધે; 
તેની અન્રર સોયે! ખોસસ્યા સરખી તથા કુવા- 
ડાથી કાપ્યા સરખી વેદના થાય; ઠણુકે માર્યા 
કરે અને રેવાડાં ઉભાં થઈ ન્તય.... પ૭ 
વાત૩િસ્ફોટક: રોગ ? કી રાગમાં, 
વાતપ્રકેોપથી કાળા ફેડલાગોા થઈ આવે; માયું 
દુ:ખે; રારીરમાં ધણા ઠણુશ મારે; સાન્ધા- 
ઓમાં કળતર થાય; તરરા લાગ્યા કરે અને 
તાવ પણુ આવી ન્ય. ર ૫૭ 
વાતશદ્દિ: રીંગ 1 લે।-આ રે।ગર્માં, વાયુ- 
થી ભરેલી ચાસ્કર્ડાંની કોળી જેવી હાથને 
જણાય, તે જ પ્રમાણે વાયુથી ૬ પામેલા 
ૃષણે।, હાથને જણાય છે અને તે શૃષણે। રુક્ષ 
હોવાથી, ન અડવા છતાં કે પણુ કારણ વગર 
દુખ્યા કરે છ્ઠે. મ દા ૫૪ 
આદ્રેક સ્વરસ ... ૭૨ 
વાતગ્યેગ ક્ુટ્રરોગ: શગ ૧ લે।-આ રેમ- 
માં, ક્રોધ, શે।ક અને શ્રમથી કે।પાયમાન યયેલે। 
વાયુ, પિત્તતી સાથે મળી જઇ, મુખપર ફેલ।- 
ઇંતે એકદમ પીડા વગરનાં, પાતળાં, ચામડી- 
ના બરોબર કાળા રંગનાં, ચકરડ, ઉત્પત્ત કરે, 
ખધા ગન્યકારે વ્યેગરોગ એક ન્તતને। કહે છે, 
પણુ શારંગધરે ચાર જતને। કહ્યો છે. આ રોગ, 
' વાયુના અધિક પ્રકોપથી ઉત્પત્ત થાય છે. ૫૭ 


૪૮૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
વાતત્રણ્‌ઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, તાઠ- 
લેલા, ધાડું સ્પર્શ કરીએ «્યારૈ કઠણુ લાગનારું, 
થોડી થે ડી રસીત વહેનારું, અતિરાય ઠૅણુકેો માર- 
નારે, સેથો। ખેઃસ્યા સરખી પીડ। કરનારું, થોડે 
થોડે વધતાં અને કાળ રંગનું તરણુ યાય છે. ૫૫ 


વાતરશિરેરોગઃ રોગ ૨ ને-વાતપ્રકોપથી 
માથામાં થયેલે। જે રોગ, તે. ... ૬ર 

ુષ્ઠાદિ લેપ ... **ન ૩૨૪ 

વાતશ્ળઃ રોગ ૬ લે।-આ રોગમાં, વ્યા- 
ચામ કરે; ઘણું ચાલે; અત્યન્ત સેથુન કરૈ; ધણે। 
ઉન્તગરો। કરે; ધણું ટાઢું પાણી પી; વટાણા, 
મગ, તુશ્દાળ, કેદરા આકિ ધાન્ય ખાય; 
અથન્ત જક્ષ પદાથો ખાય; જમવાપર પાછે 
જમે; લાકડાં વગેરેના ધા વાગે; તુરાં, કડવાં 
અને સણુમા આદિધ ન્યો। ખાય; વિરુદ્ધાજ્ત-દૂધ, 
માછલાં સાથે ખાય; સકું માંસ અને શાડની 
સકવણી ખાય; ઝારે, પેરા બ, વાયુ, અને વીયે- 
ના વેગને રેકી રાખે; શે।ક કરે; ઉપવાસ ડરે; 
ખડખડ! ટ હસે; ઘણું બક્યા કરે; ઉપર્‌ પ્રમાણે 
વતેતારાને। વાયુ, કોપાયમાન થઇ, હુદય, પાં- 
સળાં, વાંસે', ત્રિક્સ્યાન અને બરિત આદિ 
સ્થલે।માં શૂળ ઉત્પન્ન કરે; આ શૂળ, ખાધેલું 
અનાજ પચી ગયા પછી, સવામના પેહેોરમાં, 
વરસાદના ઇહાડામાં, અને ટાઢના દિવસમાં 
બડ જેર કરે; આ શૂળ વારંવાર નીક્ત્યા કરે અને 
વારૈવાર રામી નય,ચમ હમ્મે₹! થયા ડરે; ઝારા 
પેશાબ, વાયુ અને વીયે, બહાર નીકળતાં બન્ધ 
થાય «હરેવધઃરે શૂળ નીકળવા માણ્ડીન સે।ઇ 
ખોંસ્યા સરખી પીડા થાય; વળી, અભ્યૅજન કર્‌- 
વાથી,તેલ દિનું મદન કરવાથી, રિનગ્ધ અને ઉષ્ણુ 
અત્ત જમવાથી વા સારી રીતે પરસેવો વળે 
એમ કરવાથી આ શૂળ મટી નય છે. પર્‌ 

ઇન્દ્રયવ કવાથ ... ક 9 

વાતશે।થઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં ચંચળ, 
ખૂડબચણે।, રાતે।, કાળો, અડવા છતાં રોગીના 
જણ્વામાં ન આવે એવે, બેહેર મારી ગયેલે!; 


૪૮૬ 


વિષચ પૃણ 
ગૃણુગણાઢ યુક્ત વેદનાવાળો અને પાતળી ચા- 
મડીવાળે સે।ને થઇ આવે છે. અ સેજે, દિવ- 
સના ધણે। નેરમાં હોય છે, તે છતાં કોઇ વખતે 
કારણ વગર ઉતરી જાય છે અને આંગળીથી દખા- 
વતાં પાછે ચહી આવે છે. ... ૫૩ 
વાતસંત્રહણીઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, 
માથ્ડ માણ્ડ અનાજ પચે; પચ્ચા પછી ખાટું 
થઇ નચ; શ્રરીર ખરસટ થઇ નચ; ગળાંની તથા 
મોઢાંની અન્દર શેષ પડે; ભૂખ લાગ્યા ડરે; 
તરશ લાગ્યા ડરે; તિમિર આવે, કાનમાં ગણુ* 
ગણા।ઢ થાય; પડખું, હુંદય, સાથળ, વાંસે। તથા 
ટોક, એ સ્થાનોમાં પીડા થાય; વારસ્વાર ઝાડા 
ઉલટી થઇ આવે; રારીર કૃરા તથા રાક્તિહીન 
થઇ નય; મે।હું શ્ીડુ થઇ જય; ગુદામાં કાતર- 
વાના સરખી પીડા થાય; સધળા રસે। ખાવાની 
ઇચ્છા થાય;ગ્લાનિ થાય; ખાધેલુંઅનાજ પચતું 
હેચ કે પચી ગયું હોય, ત્યારે પેટ ચઢી આવે; 
જમ્યા પછી સ્વસ્થતાને પામે; વાતગુલ્મ, હુદ્રોગ, 
અને પ્લીહાનું ૬૨૬ થવાની શંકા થાય; વાયુને 
લીધે કાસ શ્વાસની પીડા થઇ આવીને વારમવાર 
કોઇ વખતે પાતળે। અને કોઇ વખતે સકે દ્વીણુ- 
વાળે! ઝાડે ભુડ્ભુડ રાખ્ઠ થઇને ઘણાં દુઃખે 
આવે. વળી તીખું, કડવું, તુરું, અતિ રૂક્ષ અને 
સન્ડુણ એટલે સંયોગાદિથી વિરુદ્ધ થઇ ગયેલું 
વા ટાહું ભોજન કરવું; પ્રમિત એટલે થોડું ખાવું 
વા ક્વખતે ખાવું; ઉપવાસ ડરવે।; ચાલવું; મલ- 
મૃત્રાદ્ટિના વેગને રોકવો; અને અતિ જ્રીસંગ 
કર્વે; આ સવથી કોપાયમાન થયેલો વાયુ, 
અમિને હાંકી દઇને અને સારી રીતે દષવાળે। 
કરીને આ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે.... ૪૭ 
વાતરવયભેદ: રોગ 1 લે-આ રોગમાં, નેત્રે, 
મુખ, મૂત્ર અને મલ, કાળા રંગનાં થઇ જય તથા 
સાદ ગધેડાંના સપખે। ઠઠોરઅનેટ્ટેલોનીકળે.પ ૦ 
વાતહેદ્રોગઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, હદય 
ખેંચાય, સેઇ ખોંચ્ચા સરખી હદયની અન્દર 
પીડા થાય. છાસ વલ્લેવા ટાણે જેમ છાસ ઉછ” 


શા્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃછ 

ળવા માંડે, તેની પેઠે હૃદય ઉછળવા માણડે; 
હુંદય ફાટી ગયા સરખું જણાય, વિન્ધણાંથી 
છિદ્ર પાડ્યા સરખું હૃદય જણાય અને કુવાડીથી 
કાપ્યા સરખું હદય । લાગે ટ પ૨ 
વાતક્ષયઃ રોગ ૬ લે.-આ રેગમાં, ગળ 
બેસી નય તથા ખભામાં અને પડખામાં શૂળે। 
નીકળવાની સાથે ખભા અને પાંસળાંઓમાં 
ખેંચાયા જેવી પીડા થાય, ... ૪૯ 
વાતઃતિસા૨: રોગ ૧ લે।ન્આ રોગમાં, રાતે, 
(ીણુવાળે। તથા રુક્ષ એવા ઝાડો અને આમ 
વારમ્વાર થે'ડાં થોડાં આવે, તે વખ્તે પેડુની 
અન્દર સુડ્ભુડ્‌ શખ્ક યઇને વીણ્ટ આવે છે. ૪૭ 
વાતાધિકવાતરક્ત: રોગ ? લે।-આ રોગમાં, 
અતિશય શૂળ નીકળે; શરીર અતિ પ્રજે; સેઇ 
ખૌચ્યા સરખી અતિ પીડા થાય; સોજે ચઢી 
આવે; રારીર લુખું અને ધુંવાડા સરખું કાળું થઇ 
જાય; ક્ષણુ વારમાં, કારૂણુ વગર રોગ વધ્યા 
સરખે લાગે અને પાછે। ધટયા સરખે। પણુ લાગે; 
ધમની નાડીઓ અને આંગળીઓના સાન્‍્ધાઓ 
સંકોચાઇ નય; શરીર ઝધાઇ જય; ઠેણ્ડીને લીધે 
અતિ પીડા થાય; ઠણ્ડા પદાર્થોના સેવનથી પણુ 
દુ:ખ થાય; શરીર ખેંચાવા માણ્ડે; અત રારીર 
બેહેરે મારી નય. ... જી ૫૮ 
વાતાધિમન્યઃ રોગ ૬ લે-આ રાગમાં, 
(વાતાભિષ્યન્દ રોગપર ઔષધેઃપચાર્‌ ન કર્‌- 
વાથી) કાનની અન્દર ગણગણાટ થયા કરે; ભ્રમ 
યાય;તથા કપાળ, આંખે। અને ભમ્મરે।, એ સ્થા- 
નોમાં અરણીથી મથ્યાના સરખી પીડા થાય. ૬૪ 
વાતાપસ્મારઃ રોગ 1 લે!-આ રેગમાં, 
રારીર પ્રજે દાનત કચકચાવે; દાન્તોની ડોડ 
વળી ન્ય; મે।ઢામાં રીણુના ફ્સોટા આવે; શ્રાસ 
ચઢે; રાતાં, કાળાં અને ખરસટ પ્રાણીએ। દેખાય 
તથા શબારામાની રંગને પુરુષ, સામે। ધસીને 
આવે છે, એમ લાગ્યા કરે. ..,. ૫૬ 


વાતાભિષ્યન્દ નેત્રરોગાન્તડત અભિષ્પન્ક 
રોગઃ રોગ 1 લે।-આ રોગમાં, વાતપ્રકોપથી , 


રોગકમોપરિ ઓષધેકમાવુકમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
ખાંખો દુખવા આવે; જરાતરા સે।જે થમાની 
માકક નાક સૂજી આવે; લમણા, આં ખ, ભસ્મર 
અને કપાળ, એ ચારે સ્થાનોમાં સે।ઇ ખોંચ્યા 
સરખી પીડા, કેરકવું અને કાપવાના સરખી 
પીડા થવા માણ્ડે; થોડાક સૂકા ચીપડા નીકળે; 
આંખમાંથી સ્વચ્છ ટ' હું ૫.ણી ગળ્યા કરે; આંખ- 
માંથી ચારે કોર પીડા થાય; મહા ઠકષ્ટે આંખ 
ઉધાડી શકે તથા ૬ઇ શક; બાંખમાં જીવડા કૂર- 
ક્યા સરખું લાગે; આંખે સજ્યાના સરખી 
દેખાય; અન આંખમાં ઝીણું કણું પડયાના સરખું 
લાગ્યા કરે. આ રોગ, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણ પ્રયે- 
ગથી મટે છે. ક કે ૬૩ 

અભિષ્યન્દ રોગના ઓષધે- 


એરણ્ડદુગ્ધ સેક.... ૭૩૪૮ 
એરણ્ડપત્રાદિ પિહિડકા ૩૫૨ 
તિક્તસ્તિગ્ધ્ર આશ્ચોતન. (વાત- 

નેત્રરોગ) ... ટ .** પ૦ 


વાતામ વાત: રોગ ૨ લે।-આ રેગમાં, 
પેડુની અન્દર શૂળ નીકળે અને ખીન્ને લક્ષણે। 
આમ વાતના સરખાં થાય. ... ૫૬ 
વાતઃ રોચક: રોગ 1 લે-આ રેગમાં,મે।હું 
તર થવાની સાથે ખાટા પદાર્થો ખાધાની માકૂક 


દાનત અસ્બાઇ ન્તય... કક પ૦ 
વાતાબુંદ: રોગ 1 લે-આ રોગનાં લક્ષણે, 
વાતગ્રન્યિ પ્રમાણે નણુવાં. ... ૫૪ 


વાતાશઃ શગ ૧ લે।-આ રોગમાં, માથું, 
પડખાં, ખમા, કેડે, સાથળ અને સાથળના 
સાન્ધાઓ, એ સવે જગે।!એ બહુ પીડા થાચ; 
છીંક, એ।ડકાર્‌, અરુચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, અઝ્નિ- 
માંધ્ર, ગુલ્મ, પ્લીહા, ઉદર રોગ, અષ્રીલા વાત 
અને ભ્રમ, એ સવ રેગે। યઈ આવે; કાનમાં 
ગણુગણુ।ઢ થાય; છાતી ભીંસાય અને ઝાડે બન્ધ 
થઈ નય વા લીષ્ડકાં સરખે કઠેણુ, થોડે, 
ભુડ્શુડ્‌ શબ્દવાળે,, પ્રવાહિકા જેવો પાતળે।, 
થૂળ કરનારો, દ્ીણુવાળે।, ટ્વભાગવાળે। અને 
બત્ધાયલે ઝાડે આવે; ચામડી, નખ, વિષ્ઠા, 


૪૮૭ 
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મૂત્ર, નેત્ર અને મે।હું, એ સવે સ્થાને કાળાં થઇ 
ભય; વળી અતિ વાતવિકારથી સકા, ઝીણા 
ઝીણા, ચટકા મારતા, મુડદાલ, સ્તખ્ધ-જડ, 
તાન્તણાવાળા, ગાયની જીભના જેવા ખરસટ, 
કણ્ટોલાંના સરખા ઝીણા! ઝીણા! અનેક કાણ્ટા- 
વાળા, એક એકથી જૂદા આકારના, વાંકા, 
ફાટેલા, તીઠ્દણુ-સૂહ્મ અગ્ર ભાગવાળા, ધોલ, 
બેર, ખનૂર, કપાસિયા, કણ્ટોલાં કદમ્બનાં 
ફૂલની અને સેવ, એ સવેના સરખા આકારના 
ઘૃષ્ન રંગના અને રાતા રંગના માંસના કોણ્ટાએ।, 
મળઠ્રા૨૫૨ થાય છે... ક ૪૮ 
વાતાલસક: રોગ 1૧ લે।-આ રોગમાં, શુળ 
નીફળે; ભ્રમ થાય; પેટ ચઢી આવે; શરીર પ્રજે 
તથા ખેંચાઇ ન્તય; અને ખીન્ત લક્ષણ્‌।, અલસક 
પ્રમાણે થાય. આનાં થોર્ડાંક લક્ષણ્‌। વાતવ્યા- 
ધિમાંનાં અહીં જણાવ્યાં છે. ... ૪૭ 
વાતાશ્મરીઃ રોગ ? લે।-અઆ રોગમાં, વાત- 
પ્રકોપથી, પયરી થવાને લીધે અયન્ત પીડા 
યાય; દાનત કરડયા કરે; પ્રજ્યા કરે; શિશ્ષ તથા 
દુણ્ટીને થોાળ્યા કરે; દુ:ખને લીધે રાત્રિ દિવસ 
બૂમો! પાડયા કરે; મૃતર્વા માટે અતિ નેરથી 
પરાણે કરાંઝ1 માણ્ડે; કરાંઝ લી વખતે ગુદા- 
માંથી બુડ્ભુડ શખ્દ થવાની સાથે ઝાડો નીકળી 
પડે અને વારંવાર મૃતરનાં ટીપાં પડે. આ પથરી 
આરશામાની, ફકી અને કાણ્ટાવાળી થાય છે. ૫૩ 
વાતાછીીલા મૃત્રાધાતઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
કોપાયમાન થચેલે। વાયુ, બસ્તિ અને ગુદાના, 
છિદ્રોને મોટાં કરી, તેમના મા્ગેને બન્ધ કરીને 
પછી હુર્ફૂર કરનારી, ઉપરના જ્ઞાગમાં ઉપસી. 
આવેલી, તીત્ર પીડા કરનારી અને પથ્થરના 
સરખી કઠણુ ગાણ્ઠ ઉત્પત્ત કરે છે આ ગાણ્ડ. 
થયા પછી, મલ મૃત્રને। માગે બન્ધ થઇ જય છે.૫૩ 


વાતાસ: વાતરક્ત શબ્ક જૂએ 

વાતિક એણ રોગ: રોગ દ લે-આ રોગમાં, 
વાતપ્રકોપથી, કકેચ-ખરસટ પરષ-ખરખરીત- 
ઉપસેલા ફૂલેલા અને કાળા હોઠો યઇ નય; તેમે 


૪૮૮ 
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ચીરાઓ પડી, ઉપરની ચામડી ફાટીને ઉખડી 
“ચ તથા અતિ પીડા પણુ થાય... ૬૦ 
વાતિક યોનિકન્દ: રગ ૬ લે -આ રોગમાં, 
સ્ક્ષ, ખમ વણુંની અને ચીરા પડેલી ગણ્ઠા 
ચોનીની અન્કરના ભાગમાં થાય. ... ૬૫ 
વ તેો૬ર: રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, હાય, 
પગ, નાભી અને કુક્ષિ-પેટ, એ સવે ઠેકાણે સે। જે 
ચઢી આવે; પેટનાં બન્ને કેરનાં પડખાંએ- 
કુક્ષિમે।, વાંસો, ઉદર અને પાંસળાં, એ સવ 
જગેોાએ પીડા થરા માણડે; રારીરતા સાન્‍્વ્રા- 
ઓમાં કળતર થાય; સૂકી ઉધરસ આવે; ચરીર 
ટ્રેટે; રારીર ભારે સલ જેવું જણુ'ય; ઝાડે। કમજ 
થઇ નય; ચામડી, નખ અને નેત્ર કાળાં તથા 
રાતાં થઇ જય; પેઢ એકાએક મોટું વા નાનું 
થઇ નય; પેટનાપર બઃરીક કાળી રગો। ઉપસી 
આવે; પેટને આંગળીથી ઠોકે ત્યારે ટોલના સરખે! 
હઢમઢમ અવાજ થાયઃ અને વાયુ, પેટની અન્‍્કર 
ચારે કેર ફરતે રહી, શૂળે। ઉત્પત્ત કરીને રાબ્દ 
કરવા માછુડે. મા જથ પર 
વાતોન્માદઃરોગ 3 લે-આ રોગમાં, સૂક્ષ, 
ચોડું અને ટાઢું અનાજ ખાય; ઝાડા થાય તેમ 
વ્રત; રારી 'માંની ધાતુ ખે।ને। ક્ષય થાય તેમ વતે; 
ઉપરાસ કર્યા કરે; એ પ્રમાણું વત શને લીધે, 
કોપાયમાન થયેલા વાતા દિ દોષે।, ચિન્તાથી દુષ્ટ 
થયેલાં હદયને, કે। પાયમાન કરીને ખુદ્ધિનો તથા 
સ્મરણુઃાક્તિતો નાશ કરે; હસવાનો વખત ન 
છતાં હસે; નાચગાનો સમય ન છતાં નાચે; 
ગાવાનો વખત ન છતાં ગાવા માણ૩ે; ગમે ત્યારે 
ગમે તેમ બેલે; રારી'ધી ગમે તેમ ચઃળા પાડે; 
શેવાનેો વખત ન છતાં રુવે; રારીર, અક્ષ, 
દુઃમળ, અને રું યઇ નય; અને જમેલું અતાજ 
સાવ પચી ગયા પછી રોગનું નરે વધારે 
જોવામાં અવે. ... પ વૃ 


વાતોપદંરાઃ રોગ ૨ લે।-આ રોગમાં, રિશ્ન 
સજ નય, તે પરની ચઃમડી ફાટી જય; સેથે। 
ખોંચ્યા સરખી પીડા થાય; કાળા ફે।ાડલાએ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 
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થઇ આવે; તે ફોડલાઓ ફૂટી ન્તય અને તેની 
અન્દર્‌ ફરક ફરક થયા સરખું જ ણાય. ૫૬ 
વામક; ઉલઃી કરાવનાર, 
ખપેર-ખાપરિયું. પ 
વામનત્વ વતત: રોગ ૩૫મો-આ રોગમાં, 
વાયુ, કોપાયમાન થવાથી, ગર્ભની સાથે ભળી 
જઇને પછી ગભને ખરાબ આકારનો કરે, તેથી 
સંકોચાયલુંન નું છોકરું ઉત્પત્ર થાય. ૫૮ 
વામિની ય.નિ: રોગ ૮ મે.-આ રેગર્મા, 
ચે।ની-ી અન્દર ૧હેલે। વાયુ, દુષ્ટ થઇ જઇ, છ 
સાત દિવસે ગર્ભાશયની અન્કરના આતેવ સાથ- 
નાં શુકને બહાર કાઢી નાખે છે... ૬પ 
વાધક્ય શેષ: રોગ ૬ ઠ્ો-આ રોગમાં, 
ડપણુ થવાથી, રારીર દુબળું યઇ નય; પરાક્રમ, 
ખુ દ્ધ તથા બળ, ઓછાં થઇ ન્તય; ઇન્દ્રિયો 
અઅક્ત યઇ ન્તય;રરીર પ્રજે; અન્તપર અરચિ 
થાય; સાઇ ફરી જય; ડક્પ્રકેપથી મેઃઢામાં થુંક 
આવ્યા કરે; ફૂટેલા કાંસાના વાસણુના સરખે 
સ્વર યઇ તય; ઝાડે, સકાં લીંડડાં સરખે! અઃ વે; 
અને રારીર સૂકાઇ ન્તય. ક ૪૯ 
વાળે!: રેગ ૨૧ મે।- સ્તાયુક રાબ્દ જૂએ 
વિડાશીઃ રસાદિ ધાતુગ।ાના ઓજ (તેજ) 
ને, ધાતુગ્વોથી છૂટા પાડી, આખા શરીરમાંના 
સાન્ધા ગયાના બન્ધાને શિથિલડરનારું જે વિષ,તે. 


કાલકૂટ વિષ ર ..*મ ર૨૧૫ 
વિચચિકા ફુ: રોગ ૩ ને-(ચચિકા કુમ 
રાખ્દ જૂશ્યે!) હ ક ૫૬ 


િછિત્ર બઃલરે।ગ: રોગ ૧૫ મે।-આ 
રોગમાં, ત્રિદે ષથી કે।પાચયમાન થયેલું દૂધ 
પીનારાં બાલકને, પાણી સરખા પાતળા તથા 
અતિ ગન્ધ મારનારા ઝાડાએ। થવા માણડે; 
તેમાં થોડોક ઝાડે, પાણી સરખે! પાતળે। અને 
શેટે ક ઝાડો, છે,તા છે।તા સરખેો। આવે; તે 

૧ ખપેર-ખાપરિયાના ચુણ. એ મથા ।માં આ 
ઓસડ તથા રેગે' છે. ૨ નવે વિષેના ગુણ. એ 
મથાળામાં આ ઓસડ તથા રેતે! છે. 


રોગકમોપરિ ઔષધકમાતુક્રમણિકા 
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જાટ, જૂદા જૂદા રંગતો આવે; પેશાબ પણુ 
પીળે, ધોળે! અને નડે આવે; એ રીતે ઝાડે 
પેરાબ થવઃથી તાવ આવી નય; અત્ન ખાવા- 
પ૨ અરચિ થ ય; તરરાલાગ્યા કરે; ઉલડી થયા 
કરૈ; સૂકા ખાલી એ।ડકાર આવે; બગાસાં આવે; 
રારીરે કળતર થાય; આન્તરડામાં ખુર ખુર્‌ 
રાખ્દ થયા ડરૈ; શરીર ધ્રુન્ત્યા કરૈ; શરીરમાં 
ભ્રમ થાય; નાક, આંખ અને મેં, એ સવ 
જગે।માં ફોડલાએ! થઈ આવે તથા ફે।ડલાઓ 
થવાની સાથૅ બીક્ત રેગે। પણુ થઈ આવે, ૧૬ 
વિટ્મૂત્રકૃછઃ રોગ & ડ્રેઃ-આ રાગમાં, 
ઝાડો બન્ષ્ર થઈ જવાથી, અપાન વાયુ, ઊધ્વ 
ગમન કરીને પેઢ ચઢાવે છે. એ શીતે અપાન 
વાયુના બહ! ન નીકળી રાકરાથી પેશાબ પણુ 
બન્ધ થઈ નય છે. ... ક પ૩ 
વિટ વિષ્મ્સ: વિડ્મહ્વાત રાખ્દ નૂએ। 
વિડ ડગ્રડુ વાત: રોમ ૪૪ મે।-આ રૈગમાં, 
વાયુના કોપાયમાન થવાથી, મલ, અટકી ન્નય 
અર્થાત્‌ સાફ્‌ રીતે ગદાકારથી બહાર નીકળી રાકે 
નહિ. ફ્લેક ૬૦૩ થી 1૧૧૨ સધી. ૫૮ 
અભયાદિ મે।દક. ૨૭૪ 

#» રાત. ર ૮૨ 


વિર્ધાત મૃત્રાધાત: રોગ ૧ ૦ મો-આ રગમાં 
અક્ષ અને દુબળ રારીરવાળાં મનુષ્યની ડિછ્ઠાને, 
વાયુ, ન્યારે ઉપરના ભામમાં ઉછાળે, વારે તે 
વિછ્ા, મૃત્રના માગેમાં જઇ પડે, તેથી, કષ્ટથી, 
મૂતરે શ્વવે।ક ૫૩ થી ૫૬ મે।. ... પર્‌ 
અભયાદિ રત. ... ' ૮૨ 


વિદગ્ધાજીણે: રાગ જે-આ રેગમાં, ભ્રમ 
થાયઃ: તરશ લાગે; મૂ્ચ્છા અવી જય; પિત્તને 
લીધે રારીરની અત્દર એ ષ-દાડ તષ ચોષ- 
રવતા અડવાથી દાઝયાના સરખી વેદના થાય; 
ધંવાડાવાળા ખાટા ઓડકાર આવે; પરસેવે! 
વળે અને દાહ થાચ. આ રોગ પિત્તથી થાય છે. ૪ ૭ 

વિ્ભેકત્તમૂલરોગઃ રોગ ૧ ડ્ો-આ રોગમાં 
અતિ જેરથી પેઢાંએ। ધસવાતે લીધે પેઢાં ધણાં 


૪૮૯ 
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સ્‌જી જઇને દાંતે! હુલવા માણ્ડે છે. આ રોગ, 
વાગવામાંથી થઇ આવે છે. ... ૬૦ 
વિદલિત સદ્યોત્રણ્‌ઃ રોગ ૫ મે।-પ્રચલિત 
સઘોવ્રણુ શબ્દ જશો ર પપ 


વિદ્દારિકા પ્રમેહપિટિકાઃ રોગ ૯ મો-આ 
શૈગમાં, વિદ્ઠારી કન્દના-ફગવેલાના કન્દના 
સરખા આકારની અને કડૅશુ એવી દ 
થઇ આવે છે. ક ૫૩ 


વિદારિકાલ્ષુટ્રે જર્‌ાગ, ગમે મો-આ રોગમાં 
ત્રિદોષ, પ્રકોપ પામવાથી, કાખમાં વા વક્ષણુમાં- 
પેડુ અને સાથળની સન્ધિની જગે।માં વિદારી 
કન્કના-ફમવેલાના ડન્દના સરખી ગાણ્ઠ થઇ 
આવે છે આ ગાણ્ઠમા ત્રિદ્દોષનાં લક્ષણે। દછિ એ 
પડેછે. ... પ ૫૬ 


વિદારિત અસ્થિભંગ: રોગ ૨ ને આ રોગમાં 
હાડકાંએના સાનન્‍્ષ્રાએા। ઉતરી જવાથી વા 
ભાંગી જવાથી, રારીર ગળી નય; સોજો ચઢી 
આવે; થોડી થોડી વારે ડળતર થાય; ભાંગેલા 
હાડને ગાણ્ઠો ને જોરથી દાબતાં અવાજ થવા 
માણ્ડે; હાથને સ્પર્રી સહન ત યાય; પ્રશ્તરી 
છૂટે; શૂળ નીકળે; સે।યો ખોંચ્યા સરખી પીડા 
થાય; અતે શરીરે જરા પગ કળ ન વળે; આ 
રોગના બઃર ભેદે! તીચે પ્રમાણે છે;-૬ કર્ડટ- 
બત્ને બાનાં હાડકાં*ે।, દખાઈ જઈને વચ- 
માંથી જે ઉંચાં જણાય, તે. ર અ ધયણું-ધોડાના 
કાનના સરખે જે આકાર જણાય, તે. ૩ 
વિચૂણિત-ચૂરો। થધેલાં જે હાંડકાંએ!, તે. ૪ 
પિ સ્ચત-ચીપાઇ ગયલાં જે હાડકાંએ તે. ૫ 
અસ્થિઝલૈકા-હાડકાંનો ગુંચનાઇ ગયેલો! જે 
ભાગ, તે. ૬ કાણ્ડભટ્ર-હાયના કાણુદાંએ નું જે 
મરડાવૂં,તે ૭ અતિપતિત:-અઃખા શરીરનું 
જે ચમદઇ જવું તે. ૮ મન્‍્કઝગત-હાથાદિ 
મરડાવાથી, મતૂજમાંથી મજ્જતગું જે બહાર 
નીકળતું, તે. ૯ સ્કુટિતઃ-હાડકાં મોના જે ઘણુ 
ટુકડાએ થવા, તે. ૨ ૦ વક-હાંડકઓનું જે વાકું 
થવું,તે. ૬3 છિત્ત-ડાડકાંએના જે ઝીણા ટુક- 


૪૯૦ 
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ડાએ થઇ નય, તે. ૨૨ છિત્ત-હાડકાઓમાં 
એક બાજુનો સમ્બન્ધ હે।વા છતાં, જે હાડકાઓ 
ખીજ ખાજુથી ફૂટે તે. ક પપ 
વિદારી ઠર્ણુપાલી: રોગ ૩ જે-આ રોગમાં 
ત્રિંદોષના પ્રકોપથી, કાનની કેર ફાટી જઇને 
પાછી મળી નય છે. ન રૃ 
વિદાહ પિત્તરાગ:-રોગ ૨ ને-આરેગમાં, 
પિત્તપ્રકોપથી શરીરની અન્દર વિશેષ દાહ 
યાય છે. કે જડ પ૯ 
અભયાદિ મેઇક. ૨૭૪ 
વિદ્ સદ્યોત્રણ રોગ ૭ મેો।-આ રોગમાં, 
ઝીણા। પથરાથી વા શાસ્રથી, વગર કારણે કે।ઠા- 
માંનાં સ્થાન સિવાય, શરીરનો કોઇ પણુ ભાગ 
વિન્ધાય લારે ઉત્તુહિડિત-સુખવાળું વા નિગત- 
શહ્ય વગરનું ત્રણુ ઉત્પન્ન થાય જે. પપ 
વિદ્ધિ કપાલરેોગ: રોગ ૩ ને આ રોગમાં, 
રેડની અનર વિદ્ધિ ગાષ્ઠ થઈ આવે છે. આ 
શગનાં લક્ષણે્‌।, વિટ્ધિના સરખાં નનણુવાં. ૬ ૨ 
વિદ્ધધિઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં અથત્ત 
કે।પાચમાન થયેલા અને હાડકાંએનેો આશ્રય 
કરીને રહેલા વાતાદિ દૈ, પે, ચામડી, લેણી, 
માંસ અને મેદ, એ સવને બગાડીને પછી ધીમે 
ધીમે ભયકર સોને ઉત્પન્ન કરે છે. આ સેાજનું 
મૂળ, હાડકાં સૂધી પહાંચી ગયેલું હોય છે અને 
સે।જે ઉત્પત્ત થાય કે તરત અતિશય વેદના કરે 
છે. આ સોને, લસ્બગે!ળ હેય છે. આ રોગ, 
નાશિ, ખરિત, ગુદા, ઉદર, વક્ષણુ એટલે પેડુ 
અને સાથળની સન્ધિને ભાગ, પેડુનાં પડ- 
ખાંએ, પ્લીહા-બરલ, યરકૃત-મુંઝારેો, હૂદય 
અને પિપાસાસ્થાન, એ સવે સ્થાનંમાંના હુર- 
કેઈ સ્થાને થાય છે. 
વિદ્ધિ પ્રમેહપિટિકા: રોગ 9 ૦ મો-આ 
રોગમાં, વિ;્ધિ રોગનાં લક્ષણ! સરખી ફેાડ- 
લીએ થઈ આવે છે. ક પ૩ 
વિદ્ધિ શૂકરોગઃ રોગર ૦મે-આ રોગમાં,સત્તિ 
પાત વિદ્રધિના સરખાં સર્વ લક્ષણ્‌। થાય છે. ૫૬ 


શાડ્ગધર્સંહિતા 
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વિદ્રધિ કર્ણ્શાગઃ રોગ ૬ ડ્રો-આ રેગમાં, 
કાનની અન્દર, છિદ્ર પડવાથી, કાંઇ વાગવાથી, 
અથવા વાતાદિ દોપે।ના પ્રકોપથી પર સાથે મોટું 
ગુમડું થાય; તે ગુમડું ફૂટ્યા પછી રાતા તથા 
પીળા રંગનું લોહી વહે; સેઇ ખોંચ્યા સરખી પીડા 
થાય; ધંવાડે। નીકન્યા સરખું જણાય; દાહુ 
થાય; અન રૂમડી મૂકચા સરખી પીડા થાય. ૬ 1 
રાસ્બૂકમાંસ તેલ. (કણેનાડી).... 33 
વિનતા પ્રમેહપિટિકાઃ રોગ ૪ થો-અ રેોગ- 
માં, બરડાપર કે પેટપર્‌ ભીનાશવાળી આશા- 
માની રંગની મે।ટી ફોડકીએ। થઈ આવે છે, તેથી 
તેની અન્દરના ભાગમાં અયન્ત પીડા થાયછે.૫૩ 


વિપાદિકા કુષ્ઠ રોગ ૫ મે-આ રોગમાં, 
હાથ પગમાં ચીરા પડે છે અર્યાત્‌ હાય પગની 
વિચા ફાટે છે, તેથી તેની અન્દર ધણી વેદના 
યવા માણ્ડે છે. ... કા ૫૬ 


વિષ્કુતા યો।નિરોગઃ રોગ ૨ ૨ મે-આ રેોગ- 
માં, સ્વચ્છ રીતે યોની ન ધોવાથી, યોનીની 
અન્દર જનત્તુ-કીડ પડે; કીઃ પડવાથી ખરજ 
આવે અને ખરજ આવવાથી સંયોગની ઇચ્છા 
થયા ડરે. ... ન જા દપ 
વિબન્ધક:-અતિસાર શખ્દ નગ્મા 
વિરસાસ્યતા વાતઃ રગ ૬૭ મે।-આ રોગમાં, 
વાતપ્રકોપથી, મોટું બદસ્વાદ થઈ ન્નય છે. ૫૮ 


કાંજિક કવલ. ૩૧૬ 
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વિરુદ્ધમણિ શૂકરેગઃ રોગ ૬5 મે।-નિરુ- 
હ્મણિ થુકરોગ ચબ્દ જૂએ ... ૫૬ 

વિલસ્બિકા વિષૂચિ ભેદ: રોગ 1 લે-આ 
શાગમાં, ખરાબ ખાધેલું એવું જે અન્ન, તે આમા- 
ગ્રામની અન્દર રહેવા છતાં, કક્‌ વાતના પ્રકોપથી, 
ઉલટી અથવા ઝાડાવાટે બહાારન નીકળતાં તેવી 
જ સ્થિતિમાં પડયું રહે. આ રોગમાં શૂળ ન 
નીકળે, અને ખીન્તં લક્ષણા અલસકના સરખાં 
જણાય. ... ઇદ મ ૪૮ 


રોગકમો।પરિ ઔષધકમાતુક્રમણિફા 
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વિલસ્બિત સદોત્રણઃ રોગ ૨ ને-આ રેગ- 
માં, ચરીરમાંનાં હાડકાં આદિ કેઈ પણુ અવ- 
ચવે। અર્ધો ભાગ ટૂટવાથી અને અધો ભાગ ન 
ટૂંટવાથી લટક્યા કરે છે. ફડ પપ 
વિવર્તિત અસ્થિભંગ: રોગ ૩ ને-આ રેગ- 
માં, સન્ધના મધ્યમાંનાં બજ્તે બાજુનાં બે હાડ- 
કાંએ, સાન્ધાઓમાંથી ખસીને, ખીજ બાજી 
પર ઉલટાં ફરી જવાથી, તેમાં અતિ દુઃખાવે। 
થાય છે. પૃપ 
વિરેચનવારણઃ :-જુલાબ વાળવે। તે. 
અનનક્ષીર. ૫ પ ૨૭૭ 
વિશતાથોનિરોગ: રોગ ૧ છ મો-મહાયોનિ 
રોગ શબ્દ જૂએ ... ર દપ 
વિશ્તા ક્ુટ્રોગઃ રોગ ૪ થેો-આ રોગમાં, 
પિત્તપ્રકોપથી, મોઢા મે।ઢાંની, અતિ દાહુ ૭૨- 
નારી, ઉમ્બરાનાં પાકેલાં ફળના સરખી અને 
તેના મૂલને છેડે ફરતાં ચાઠાં પડેલી ફોડલીઓ! 
થાય જે. ક કોર પદ 
પિર સ્વચ્છ કરનાર, 
કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મ રે ૧૮૪ 
વિશાખબાલગ્રડઃ રોગ ૨ ને-આ રોગમાં, 
આ ગ્રહથી પીડાચલં બાળક, વારંવાર બેશુદ્ધ 
થઈ જવાની સાથે વારૈવાર્‌ વાળ છેઠી કાઢે; રેક 
નમાવી દે; વાર્ડું વળે કે બગાસું ખાય કે તરત 
હગી અને મુંતરી પડે; મોઢામાંથી ફીણુની ઉલટી 
કર્યા કરે: ઉંચું નયા કરે; હાથ, ભમ્મર અને 
પગથી ચાળ। ફર્યા કરે, માતાના સ્તનોનાં બટઢકાં 
ભરે, પોતાની જીભનાં બટઢકાં ભરે; જોરમાં તાવ 
આવી નચ; નિદ્દા આવે નહિ; અને પરુ તથા 
લોહીના સરખું શરીર ગન્ધાય. ... ૬૬ 
વિરિલષ્ટ અસ્થિભંગ: રોગ ૪ થેો-આ રોગમાં 
સાત્ધાઓનાં હાડકાં ઉતરી પડીને તેમની વચ્ચે 
ખારો પડે; ભાંગેલા અવયવની આસપાસ કશ્તે। 
૧ અનક્ષીર વીરેચતવારણુ, એ મથાળામાં આ 
એસડ તથા રોગ છે. ૨ કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મના 
ગુણ, એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા રેગે। છે, 


૪૯૧ 
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સેને ચઢી આવે; તેની અન્દર હુમ્મેરાં અલન્ત 
પીડા થાય, તેમાં રાતના વિશેષ પીડા થાય. પપ 
વિશ્વાચી વાતઃ રોગ ૨૩ મો-આ રોગમાં, 
કે।પાયમાન થયેલ વાયુ, આખા હાથની અન્દર 
દરેક આંગળીઓમાંના મેટા સ્નાયૂઓને ડુષ્ટ 
કરીને આખા હાથને જ કડી લેવાને લીધે, રોગીથી 
હાથ વાળી શકાય નહિ, પાછે ખેંચી રાકાય 
નહિ તેમ મુંઠી પણુ બીડી શકાય નહિ. ૫૮ 


અજમેોદાદિ ચુટિકા. ૬૧૨૨ 
અજમે।દાદિ ચૂણુ. 1૨૧ 
ગુંન્તફ્લ લેપ. ૩૩૦ 


વિષઃ-1 સ્થાવર, ર જંગમ અને કત્રિમઓઆ 
વિષેનું વર્ણન પૂવે તથા મધ્યના ખણડમાં છે. 


અકેલમૂલ કલ્ક, ... * ૨૧૦૮ 
અભ્રક શસ્મ.' ... મ ઉપ 
અય-જલે।ઢાની ભસ્મ.* ૨૮૯ 
આકડે।.” ર ૨૬૬ 
એલાદ્િ ગણુ કહ્ક. ૩૦૭ 
42 77 જ ૦99 77 
કાસીસ-લીરાકસી. ન ૧૯૭ 
કાળે! સુરમે।.5 ... ૧૯૬ 
ખૂપેર-ખાપરિયું.” ૨૦૦ 
ગૈરિક-ગેર“ ... 1૧૯૭ 


વિષકવર: રોગ ૨૪ ડમ પી વછ- 
નાગ આદિ ઝેર ખાવાથી, તાવ આવી જઇને 
મોહું કાળું થઈ નય; દાહ થવા માણ્ડે; અત્તપર્‌ 
અરુચિ રહે; હુદયમાં પીડા થવા મડે: મૂર્ય્છા 
આવી નાય; અધેગામી એવાં ઉપરનાં વિષોથી 


૧ અભ્રક ભસ્મના ગણ.એ મથાળામાં આ ઓસડ 
તથા રોગ છે. ર અચ-લે!ઢાની ભન્મના ચુણ. એ 
મધા'[માં આ એસડ તથા રોગ છે.૩ આકડા નામે 
ઉપવિષના ગુણ. એ મથાળામાં આ ઓસડ તથા 
રોગ છે. ૪ આ ઓસડનું વણેન, ઉપરના પાઠમાં 
વિ?્તારથી છે. પ કાસીસ હીરાકસીના ચુણ. ૬ કાળા 
સુરમાના ગુણ્‌. ૭ ખપૈર-ખાપરિયાના ગુણ ૮ ગે્‌રિક- 
ગેરના ૩ ગુણ, આ મથાળાંએમાં આ ઓસડો તથા 


પ 


રેગે! છે. 


૪૯૨ રાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષચ પૃષ્ 
અતિસાર નામે ઝાડાનો રોગ થાય તેમ જમમ 
એટલે સર્પાદિતાં વિષો અધોગામી નથી, એમ 
મધુપે।ષકાર્‌ કહે છે. મયા ૪૬ 
વિષમ#વર: સ ૮ ચયી૬૧૨ મેો-૮ સત્ત 
#ર્‌, ૯ સતતનવર, ૨ ૦ અત્યેઘૃષ્કન્વર, ૧ ૬ 
તૃતીયક્ન્ત્વર, અને ૨ ૨ ચાતુર્થિકકવર્‌, આ પાંચે 
તાવો! વિષમકવરન છે, એપરથી આ તાવે।પર્‌ 
વિષમન્ત્વરપરનું ઔષધ વાપરવામાં અડચણુ 
નથી, તેથી આ વિષમજ્વરનાં નામપર્‌ લખેલું 
આષધ ઉપરના પાંચે તાવેપર લખ્યું છે. ૪૬ 
વડયમ#ન્‍્વર: સન્‍્તતનન્‍્ન્વર, સતતનજવર, અન્યે 
ધુષ્કજવર, તૃતીયકન#્વર્‌ અને ચાતુયિકવર, 


આ પાંચે વિષમત્ત્વરો કહેવાય છે. ૪૬ 
ખભયાદિ મે।દક. ૨૭૪ 
અવપીડ નસ્ય. પ ૨૯૬ 


વિષમદ: રોગ ૭ મે।-આ રોગમાં, વછ- 
નાગાદિતા ઝે'થી, કેફ ચહી આવે; શરીરે પ્રુજ 
છૂટે અને ધણી નિટ્ા આવે. ... પ૦ 

વિષમામિ જઠર, સિન્ત્વર: રે: ગ 1 લે-આ। 
રાગમાં, એકાદ્ે વખતે જડાન્ત પણ જલદી પચી 
જય એવી અને એકા દે વખતે હલડુ અન્ન પણુ 
જલદી ન પચે એવી જઠરાશિ થાય છે. વાયુમાંથી 
થનારો આ અજ્ઞિ, એંશી નતનતા વાત રેગે।- 
માંથી કોઈ પણુ રોગ ઉત્પત્ ડરે છે. ૪૯ 

તેલ.ર ૨૫૪ 

હપુષાદિ ચૂણુ. .: શૃકૃહ 

વિષશે। ધ: રાગ ૯ મે-આ રેગમાં, ઝેરી 
જીવડો રારીમપર અડે વા મુંતરે; [વષ વગરના 
પ્રાણીના દાંતો વા નખે। ચરી૨પર લાગે; વિષ 
વગમના પ્રાણી 1 મલ મૂત્ર અને વાયર 
ખરડાચલાં વજનો પહેરવામાં આવે; મેલાં લૂગડાં 
પહેરવામાં આવે; ઝેરી ઝાડના પવનને સ્પર્શ 
થાય; અને કૃત્રિમ ઝેર રરીરપર થેળવામાં 
આવે વારે ગક જાતને સે!ને થઈ આવે છે. 

૧ અવપીડ તસ્ય કયા કયા રોગોપર રેવું ? 


એ મથાળમાં આ એસડ તથા રેગ છે. 
૨ કેવા રોગીને તેલ પાવું ? 
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આ સેજે પેોચે, ચંચળ, નીચેધી લટકી 
પડેલો, જલદીથી થનારો અને પીડાવાળી 
દાહ કરન રે ન્ણુવે।. ક ૫૩ 
વિષાજણ્‌ઃ રેગ ૪ થેો-આ રૈેગમાં, 
અત્તાદિના કચરાથી છાતી ભરાઈ નાય; શરીર 
ભારે રાલ થઈ ન્તય; અન્ન ખાવાપર અગચિ 
થાય; વિરૂદ્ધ ભોજન ડરે; જમી ઉઠીને પાછે 
તરત જમવા બેસે; મૃચ્છા આવી ન્તય; બકયા 
કરે; મેળ આવ્યા કરે; કફ થાય; થાકી નય 
અતે ભ્રમ થાય. આં રોગ અજણેથી થાય છે. ૪૭ 
વિષ્ચિકાઃ રોગ લે:-આરરે।મમાં, અજણે 
થવાથી,વાયુના અચત્ત કે।પવાને લીધે શરીરનાં 
ગાત્રેની અન્દર સેઈ ભોક્યા સરખી અતિ 
પીડા થાય; મૂચ્છો આવે, અતિસાર નામે 
ઝાડાને। રોગ્‌ થાય; ઉલટી થાચ; તરશ લાગ્યા 
કરે; શૂળ નીકળે; ભ્રમ થાય; હાથ, પગમાં 
ટોકળીએ। ચઢે; બમાસાં આવે; રારીરમાં દાહ 
થાય, રારીરના રમ બદલાઈ ન્ય; રારીરે ધજ 
છૂટે; છાતીમાં પીડા થાય; અને માથું ફાટફ!2 
યાય. અસાધ્ય વિષૂચિકામાં દાંત, હોઠ અને 
નખ કાળાં થઈ ન્નચ; રારીરનું ભાન ન રહે; 
ઉલટી થવાની સાથે બેહાંરા થઈ નય વા ઉપરા- 
ઉપર ઉલટી થવાથી બેહાર થઈ શય; આંખે 
ઉણ્ડી ઉતરી જય; ગળું સાવ બેશી નચ; અને 
રારીરના સાન્ધઃ એ હીલ થઈ જય. ૪૭ 
અજણૅકણ્ટક રસ. .** ર૨૪૪ 
વિષોન્મા૬ઃ રોગ પ મે।-આ રોગમાં, 
આંખે, લાલચોળ થઈ ન્ય; રારીરમાં રહેલું 
ખળ, સાછું થઈ નય; ઇન્દ્રિયોની રાક્તિ, ઓછી 
થઈ નય; રારીરનું તેજ, હણુ ઇ નય; મોં કાળું 
થઈ જય અને રોગી ગરીબ જેવેો। થઈ નય. ૫૬ 
વિષ્બ્ધાજણુઃ રગ ૬ લે।-ખા રોગમાં, 
પેટની અન્દર શુળ નીકળે; પેટ ચઢી આવે; 
સેથો ખોંચ્યા સરખી અનેક પ્રકારની વાયુ 
સમ્બત્ધી પીડા થાય; ઝાડો આવતે! અટકી 
જય; પવન છૂટતે। બન્ધ થઈ નય; શરીર 


રગકમોપશિ ઔષધકમાનુકમણિકા 
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સનજડ થઈ નતય; મૂચ્છા આવી નય; અને 
અંગતી અન્દર પીડા થાય, આ રેગ વાત- 
પ્રકોપથી થાય છે. ... રે ૪૭ 
વિષ્મ્મઃ રોગ ૫ મેો।-ઝાડે।, પેરાબ અને 
પવન આદિ દોષે।,, એએઓમાંના છૂઢા થઈ ગધેલા 
કેઈ પણુ એકાદા દેને, બન્ષ ઠરીને ગુદદા- 
દ્રારાક્િથી બહાર ન નીકળવા દેતાર- ૬૫ 
ઇંચ્છાભેદી ર્સ ... *** ર૩૪ 
વછમ્ભ ગભે રેોગઃ રગ પ મે!-આ 
રોગમાં, ગભિણી ન ખાવા ટાણે જમે; તે પણુ 
રુક્ષ અન્નાદિ જમે તેને લીધે, વાયુ. કોપાયમાન 
થઈ, ગભને શેપી લે, ગભનું પોષણ થવા ન દે, 
ગર્ભને સંકોચી દે-મે[ટે। થવા ન 'દે અને ગભને 
હુલકે। કરીને હડીયુ ક્ઢાવે એ રીતે વાયુથી 
પીડાય્લો તે ગભે શલરુપ-છેડરૂ 1 થઈન્તય. ૬૫ 
વિસર્પ: રૈ, ગ ૧ લે-આ રોગમાં, ખાટા, 
ખારા, તાખા અને ઉપ્ણુ પદાર્થોનું સેવન કર્‌- 
વાથી, વાતાદિ ધે! તેમાં પણુ વિશેષે કરી 
રક્તપિત્ત 'દ ષે પ્રકોપ પામે છે. આ રોગ 
વાતાદિ દોષે!ના વા વિશેષે કરી રક્તપિત્તના 
પ્રકોપથી થાય છે. આ રોગને “રતવા” નામે 


ભાષાની અન્દર કહે છે. ક ૫૭ 
કાસીસઃદિ ધુત. ... ૧૪૯ 
ગન્ધક. ૨૧૨ 


વિસંજ્ઞઃ-સંજ્ઞા રહિત (વિંદોષ શખ્દ ભૂગ્મે! ) 

વસ્ફોટક ડૃણઃ રોગ ૧૨ શૈ।-અઆ રોગમાં, 
આશમાની, શાતા અને પરપોટા સરખી ઝીણી 
ચામડી4 ળા કમા થાય છે. પ૬ 

વિસ્ફેટ કુદ રોગઃ રોગ ૧ લે।-આ રેાગમાં, 
તીખા, ખાટા, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ, વિદ્ હી, ૪ુક્ષ 
અને ક્ષારવાળા પદાથો ખાય; અજણું થાય; 
વારંવાર જમે; તડકામાં ફરે; દોષ મળી શઇતુએ। 
થાય; આ સવ કારણે થી વાતાદિ રપે 
કોપાયમાન યઈ, ચામડીને! આશ્રય કરી, લોહી, 
માંસ અને હાંડકાંએને બગાડીને અંમ પર્‌ 
ભચૅકર્‌ ફોડલાગમો ઉત્પન્ન કરે; આ ફેડલાએઓ 
૧ શોધેલા ગન્ધકના ગુણ, * 


૪૯૩ 


વિષય પૃણ 
થવા ટાંણુ અતિય્ય તાવ આવે; શરીરના કોઇ 
તસ્ાગપર વા આખા શરીરપર, અન્નિએ દાઝયા 
સરખા ફેડલાએ। થઈ આવે; ફોડલાઓને લીધે 
તાવ આવી નાય; આ રગ, રક્તપિત્તના 
પ્રશોપથષી થાય છે. ... ન પછ 
કાસીસાદિ ધૃત. ... .'*₹ શૃ૪હ 
વીયા ક્‌ટવાનેો રૈગ:-વિપાદિકા કુષ્ઠ 
રોખ્દ જગા 
કન્દપસુન્દર રસ. 


૨૪૯ 
કામદેવ ધુત. ૧૪૭ 
કાલકૂર વિષ. પ ... ૨૬૫ 


લ્ૃન્દ ગલરોગ: રોમ ૬ ઠ્રો-આ રોગમાં, 
રક્તપિત્તના પ્રકોપથી, ગળાંની માંહી ગોળાકાર, 
» વતીત્ર દાહ કરનારે અત તીવ્ર તાવ 

અ ણનતારે સેને થઈ આવે. આ રોગ, વાતના 
સમ્બન્ધી થાય લારૈ સેવે! ખોંચ્યા સરખી 
વડના થાય છે. ... મ ૬૦ 
બૃદ્ધિ:રોગ 1 લે-અણ્ડવદ્ધિ રાખ્દ જૂએ ૫૪ 
ભૃદ્ધિરોગ: રોમ ૬ લે-આ રોગમાં સ્વ- 
કારણથી, કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, સોજે અને 
શૂળને ઉત્પત્ત કરી નીચેન! ભાગમાં થઇને પછી, 
ખદની જ્મોએથી વૃષણુની અન્દર જઇને, વૃષ્‌- 
ણમાં રહેલી બે ગોળીઓ ની સાથે સસ્બન્ધ ધર્‌ા- 
વતારી ટિરામ્માને દૂષિત કરીને, જૃષણુમાંની 
ગોળીઓ ને તથા અણ્ડની થેલીને મોટાં કરે છે, ૫૪ 
લૃદ્દચાપો।ન્માદ: રોગ 3 ૦ મે-આ રોગમાં, 
જૃદ્ધના શાપથી, ઉન્માદ રોગ થવાને લીધે, 
ભાષણ, ખાવું, અને શરીરવડે ચાળા પાડવ', 
એ સર્વે જેના પ્રમાણે કરે, તે ગ્રહને ચાપ 
થયેલો ન્નણવેો. ... મ ૫૧ 
લ્ૃષણફચ્છ ક્ષુદ્રોગ:રાગ ૩૦ મે।-આ રેગ- 
માં, જે મનુષ્ય નહાતી વખતે રારીરપરને। મેલ 
બરોબર કાઢી ન નાંખને। હેય વા નહાતે। ન હોય, 
તેનાજૃષણુપર મેલના યર્‌ જમે, તે મેલ ધામથી 
એ' ગળે પાય ₹ૃષણૂપર અતિ ખરજ આવે; અને 


* “..--ક-રૂ-૪# 


૧ નવે વિષોના ગુણુ. 


૪૯૪ શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 
ખૂંજવાળવા માણડેકે તરત ૃષણુપર ફોડલીઓ! 
થઈ આવી, તરત પાષી જઈને પછી તેમાંથી રસી 
નીકળવા માણ્ડે છે.આ રોગ કફરક્તથી થાય છે.૫પ ૬ 
લ્રુષણુવાત: રોગ 1 લે-વાતર હિ શબ્ડ જૂઓ 


અષ્વગૅ ચરણ- ૧૧૨ 
કુમાર્યાસવ ૬૬૮ 
કુષ્માણ્ડેકાવલેહુ, ... ૧૩૯ 


વેતાલેન્માદ (શૂતોન્મા૬): રોગ ૨૦ મે।.- 
આ રોગમાં, સુગન્ધી ફૂલોથી અને સુગન્ધથી 
રમે; સાચુ બોલે; ધ્રુ્યા કરે અને છિદ્રમાં-કર્મમાં 
ઘણું આછું હે હોય. ... પરે પૃ 

વેપથુ: કમ્પવાત શખ્દ જૂએ 

૧ 

વેૈસ્વયઃ સ્વરભેદ રાબ્દ જૂએ! 

અજુનત્વફ લેપ. ... ૩૬૪ 

કાલકૂટ વિષ, ... .** ર૧૫ 

વ્યાયામ શેષઃ રગ પ મે।-આ રેગર્માં, 
ઘણી મહેનત કરવાને લીધે રારીર સૂકાવા માણ્ડીને 
પછી ત્રણુ, શેષ અને અધ્વરે।ષના સરખાં લક્ષણે! 
થવા માણડે છે. શ પ ૪૯ 

ત્રણ: રોગ ૨ લે-આ રોગમાં,વાતાદિદેષે. 
કોપાયમાન થઇને શરીરના કોઇ પણુ ભાગપર 
સે।જે ઉત્પન્ન કરે છે. એ સે।ને બીજે સ્થાનકે ન 
ફેલાતાં એક ને એક જ સ્થાને રહે ત્યારે તણ 
થશે, એમ સમજવું. વળી વ્રણુનો સેઃ જે સ્પરી 
કરતાં જરાક ગરમ લાગે; સે જને થોડેક અને 
કઠંણુ જણાય; સે!નનને। રંગ તેવો ને તેવો જ 
રહૈ તથા તેની અન્દરથી થોડી થે'ડી વારે સણકા 
નીકળે ત્યારે અપકવ ત્રણુ નણવું. વળી ત્રણુના 
સે।નમાં અમ્િમાં બાફ્યા સરખી દાહુ થાય; 
ક્ષાર ચોપડ્યા સરખી ચમૂચમ્‌ વેદના થાચ; 
જીડીના ચમ્કા સરખે! ચટકો ભરાયા ડરે; રાસ્ના 
છેદ સરખી વેદના થાય; હથિયારથી ફે'ગ્યાના 
સરખી વેદના થાય; લાકડી માર્યા સરખી વેદના 
થાય; હાથવતી દબાવ્યા સરખ વેદના થાય, 
સોઇ રચ્યા સરખી વદના થાય; રમ બદ- 


૧ નવે વિષોના ગુણુ. 


વિષય પૃણ 
લાઇ ન્તય; સૂતાં ઉઠતાં બેસતાં વિછીના ડંખની 
માફક રાન્ત પડ્યા વગરની જરાતરા વેદના 
યાય; ત્રણુનો સેનને ફૂલેલી બસ્તિની માફક 
ખેંચતાં ખેંચાઇ નનય; તાવ આવી નય;અત્ત ખાવા 
પર્‌ અરચિ થાય; અને તરરા પણુ લાગ્યા કરે 
ત્યારે પરિપકવ ત્રણુ થયેલું નણુવું. તણું પાક્યા 
પછી વેદના શાન્ત યાય; સોને લાલ થઇને જરાફ 
ઉતરે; સે।જે ઉતયા પછી તે જગાએ કરચલી પડે; 
પિત્તનું બળ આછું યવાથી ઠણકો મારે; અન્દરતાં 
ભ્રાગૂમાં ચળ આવે; તેને લીધે ખજવાળવાની 
ઇચ્છા થ ચ; દાહ આદિ ઉપટ્વો। એછા થાય; 
સે।ન્નનાળી જગાએ ખાડે પડે; ચામડીમાં ચીરા 
પડે; સે।નને દાબતાં, સે! માંનું પાણી આધુ 
પાછું ખસી જવાની સાથે દખાવેલા ભાગમાં 
ખાડે પડી નય; અને અત્તપર રૃચિ થાય ત્યારે 
તણુ પાકી ગ્ચું છે, એમ «્તણવું. પાકેલા ત્રણુનાં 
પરને કાઢી નાંખવામાં ન આવે તે। ખડમાંની 
આગ, વાયુની સહાયથી વૃદ્ધિ પામવાને લીધે 
ખડ બળીને ખાખ થઇ ન્ય છે, તેમ જ માંસ, 
શિરા અને સ્નાયુને તે પર અન્ડર બેડું બેઠ 
ખગાડે જે. 


અજ્ચયાદિ મે।18ક.... મમ ર૪૪ 
અભ્રક ભસ્મ. ... **મન” શૃહ્રદ્‌ 
અશ્ચત્યાદિ રત. ... ક લદ 
અષ્ટવગે ચૂણુ. 1૧૨ 
કકુછ-બે।દા૨કાંકરે।.* 1૯૮ 
કણેર જો સ ૨૬૭ 
કાંચનાર ગુગ્ગુલ ., ૧૩૬ 
મુપ્માણ્ડકાવલેહુ ., 13૯ 


ત્રણુમન્થિઃ રોગ ૭ ડમ રેગમાં, રરી- 
રની અત્દર ત્રણુ થયા છતાં કુપથ્ય કરનાર, ત્રણુ 
મટયાની સાથે જ કુપથ્ય કશ્નાર્‌ ત્રણુ આળું 
છતાં, મલમ પટ્ટી ન કરનાર તથા રારીરમાં 
પથ્થરાદિ ના વાગવાથી પડેલા ધા પર પણુ 


૧ અભ્રક ભસ્મના ગણુ. ર કંકુષ્ટ-બોદાર કાંકરાના 
ગુણુ. ૩ શેધેકી કગેર નામે ઉપવિષના યુગ, 


રાગામોપરિ ઓષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
ઓષધેપપચાર ન કરનાર; આ સર્વેને કોપાય- 
માન થયેલ વાયુ, ઉપરની સવે ત્રણાની જગાનાં 
લોહીને સૂકવી નાંખીને પછી તે જગાએ ત્રણુવાળી 
ગાણ્ઠમાં દાહુ થાય અને ચળ પણુ આવે. ૫૪ 
ત્રણુશે।ઃષઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં. રારી- 
રની અન્કર ત્રણુ પડીતે પછી, તેની અન્દરથી 
ઘણું લોહી વહી નય; ધણી પીડા થાય; અને 
થોડું ખવાય, આ ત્રણુમાં રોગી ખાઇ ન શક- 
વાથી રારીરે સૂકાવા માણ્ડે છે ... ૪૯ 
ત્રણાયામ વાત: રોગ ૨૬ મો।-ખા રોગમાં, 
શરીરની અન્દરનાં મર્મસ્યાનોમાં ત્રણુ થઇ 
આવવાથી, વાતાદિ રોષે, પ્રકોપ પામે; દેષ 
પ્રકાપને લીધે વાવુનેો,, વારંવાર ત્રણુની અન્દર 
પ્રવેશ થવાથી, પગથી માંથા સધીનું આખું 
શરીર ધે!ળું થવાની સાથે વાંફું પણુ થઇ ન્તય 
અને તરશ લાગ્યા કરે. ર ૫૮ 
વ્યવાયીઃ રારીરમાં પ્રવેશા કરવાની સાથે જ 
કાચું ને કાચું આખા રારીરમાં ફેલાઇને પાક- 
દરાને પામનારું જે વિષ, તે 
કાલફૂટ વિષ. પ ૨૧૫ 
૨રોકુનિ બાલગ્રડઃ રીંગ ૬ ઠ્ો-આ રોગમાં, 
આ ગ્રહથી પીડાયલાં બાળકનું સરીર શિથિલ 
થઇ જય; અતિસાર નામે ઝાડાનો રોગ યાય; 
જીભ, તાળવું અને ગળું, એ ત્રણુ જગેઃએ ત્રણે! 
પડે; સાન્ધાઓની જગાએ વારેવાર સારી રીતે 
દાહ સાથે પીડા કરનારા પાકેલા સરખા ફે।ડ- 
લાઓ રાતના થઇ આવે અને દિવસે ફૂટી નાય; 
મોહ અને ગુદા, એ બન્ને સ્થાને! પાકી પડે; 
ભડકી ન્નચ; પક્ષીના સરેખું શરીર ગન્ધાય; અને 
તાવપણુ આવી ન્તય... મા ૬૬ 
શફનજન્ય કૃમિ: રોગપ મે।-આ રોગમાં, 
પકવારાયમાંના વિજઠાની અન્દરથી કાળા, પીળા, 
ધોળા, મે!ટા વા ઝીણા ગોાળાકારના પાંચ «તના 
કૃમિએ, ઉત્પત્ત થઇને ગુદાદ્રારની કોર નીચેના 
ભ્રાગમાં ધણુ કરીને ગમન કરે પણુ એ કૃમિએ। 


૧ નવે પ ગુણ, એ મથાળામાં આ 
ઓસેડ તથા રોગો છે 


૪૯૫ 


વિષય પૃણ 
પ્રક્નોપ પામે ત્યારે ઉપ૫૨ આમારાયની બાજુ 
જવા માણ્ડે, તેથી શ્વાસ ચટે અને એડકાર્‌ 
પણુ આવે; વિણ! સરખીપેટમાંથી વાસ આવે; 
પાતળે। ઝાડે આવે; શૂળ નીકળે; શરીર ઇુબેળ, 
તેજહીન અને ધોળું થઇ નય; જઠરાસિ મનન્‍્દ 
પડી નય અને ગુદાની અન્દર ખરજ આવે. ૪૮ 
શંખક શિરેરોગઃ રોગ ૧૦ મો-આ રોગ- 
માં, રક્ત, પિત્ત, વાત અને કફ, એ ચારે 
કોપીને અતિ ભયેકર્‌ રીતે, લમણા।પર, વધવા 
માણે છે. એ રીતે વપ્રવા માણ્ડીને અતિ તીત્ર 
પીડા, દાહુ,રતારા અને સજે, એ સર્વેને ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ પછી આ રગ, જેરમાં આવીને 
“વિષની પેઠે' માથુ અને ગળું પકડે છે. આ રેગ- 
વાળે, ત્રણ દિવસમાં મરે છે, તેથી ને વેદને, 
ઓસડ આપવાની જરુર પડે, તે। રોગીની બચ- 
વાની આશ્ચા ન રાખતાં એસડ આપગું. ૬૨ 
શંખાવતે ભગન્દર: રોગ ૮ મે।-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્ોષના પ્રકોપથી, ગુદાની પાસે ગાયના આચ- 
ળના સરખા આકારની અનેક ફોડલીઓ થઇ 
આવે છે. તે ફોડલીએ।, અનેક વણુની, અનેક 
તરેહુની વેદનાવાળી અને અનેક રીતે સ્રાવ કર- 
નારી હોય છે. આ ફેડલીઓ નું પરું વહેનારું 
ત્રણુ, રાખના અન્દરના આકારવું હેય છે. પ૫ 
શતલ્ષો ગલરોગઃ રોગ ૬ ? મો-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્દાષના પ્રકોપથી ગળાંની અન્દર વાટના આ- 
કારને! માંસને ધાટો સોને થઇ આવે; તે 
સોન્નપર બીજા ધણા! માંસના ક.ણ્ટાઓ ફૂટે, 
તેથી ગળું રૂષાઇ ન્તય; ગળું રત્ધાવાથી તીત્ર 
તર્યા લાગે; વર્‌ આવી ન્તય; માથામાં પાડા 
થાય. આ સોજે, લેહઢાનાં લાસ્બા કાણ્ટાવાળાં 
રાસ્રના સરખે! હોવાથી અતિરાય પીડા કરેછે.આ 
રગ અસાધ્ય હવાથી પ્રાણનો। નારા કરે છે, ૬ ૦ 
શતપોતક ભગન્દર: રોગ ૬ લે-આ રોગ- 
માં, તુરા તયા અક્ષ પદાથો ખાવાને લીધે, અશ- 
ન્ત કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, મલદ્ારની પાસે 
ફોાડલીએ। ઉત્પત્ત કરે; તેની દરકાર ન ફરવાથી 


૪૯૬ 


વિષય પૃણ 
ભયકર્‌ રીતે પાકીને કૂટે; ફૂટયા પછી તેની અન્દ- 
રથી તણુખ સાથે ર્‌ તા રંગતું [ીણુવ ળે પર 
વદે; તે ત્રણમાં ચારણીના સરખાં અનેક છિદ્રો 
પડીને પછી તે છિદ્રોમાંથી, મૃત્ર, વિષ્ઠાં, અને 
શુક, એ સવે વેહેવા મઃ૨ડે. ... પપ 
શતપેોનક શૂકરેગ: રગ ૬ ઠો-આ રેગ- 
માં, વાતરક્તના પ્રકોપથી, શિશ્નની ચારે બાજએ 
ઝીણાં ઝીણાં અનેક છદ્દો પડે છે. ૫૬ 
શતાસ્ક ડૂછઃ રોગ ૨૬ મે-આ રોગમાં, 
દાહુ તથા પીડાવાળા રાતા કાળા રંગનાં ધણાં 
તરણા થાચ છે. ... જ ૫૬ 
શનેમેહુઃ રોગ 1૦ મેો-આ રગમાં, મેહ 
થનાર્‌ા પદાથો ખાવાથી, બરિતની અન્દરનો 
કફ, કોપાયમાન થઇને રારીરમાંના મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવભાગ) ને દૂષિત કરે છે, તેથી 
ધીમે ધીમે થે.ડોથે રે પેશાબ આવે છે. આપર 
ઓષધ ન કરે તે! મધુમેહુ થાય છે. ૫૩ 


અમૃતા સ્વરેસ ... ક ૭૬ 

ધાત્રી ,, ... 

શમ્બૂકાવત ભગન્દર: રોગ ૮  મો-શંખાવરે 
ભગન્કર રાબ્દ જૂએ। ક પપ 


શૈખ્દાજ્ઞતા વાતઃ રોગ ૭૭ મે।-આ રેગ- 
માં વાત પ્રયોપથી, કાને બેહેરો થાય છે. ૫૮ 
શય્યામૃત્ર બ લ રોગ: રોગ ૬૯ મેો-આ 
રોગમાં, બ લક છેકરં સવું સૂતું રાત દિવસ 
પથારીમાં મૂન્તર્યા કરે છે. ... ૬૫ 
શરાવિકા પ્રમેહ પિટિકા: રે'ગ શલે'-આ 
રોગમાં, વચમાં ખાડાવાળી, ચારે કેર કરતી 
ફચી અને કેોડિયાંના આકારની ફેડેકીઓ 
થાય છે. ... પ કે પડ 
કાડરાદન્તરોગ: રોગ ૬ ડ્રો-આ રેગમાં 
વાત પિત્તના વા *ફ? વાતના પ્રકોપથી, દાંત- 
પરની ખરી સકાઇ જઇને પછી રેતીના સરખી 


ખૂડેબચણી લાગે છે. રે 4૦ 
શકરા: મૃત્રકૃચ ચ્છૂરોગને। ભેદ છે. 
વૃ માધવ નિદાન ૨ ભાવ પ્રકાશ. 


શાડ્‌ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 
એલા દિ કવાથ ... મ લ્શૃ 
શર્ડરઃંબદ ક્ટ રોગઃ રોગ દલેઃ-આ રોગ- 
માં, શિરા, સ્નાયુ, મેદ, કફ્‌ તથા વાત, એ સવ, 
માંસને! આશ્રય કરીન શરીરની અન્દર ગાણ્ઠને 
ઉત્પત્ત કરે છે. આ ગાણ્ઠં પાકીને ફૂટે જારે, 
તેમાંથી મધ, ધી અને ચરખીતા સરખું લોહી વહે 
છે. એ રીતે અતિરાય લે।હી વલ્ધા પછી, વાયુ 
પાણા કોપાયમાન થઇ, ગાણ્ઠનું માંસ શેષી 
લઇને પછી રેતીના સરખી ઝી'ગી ઝીગી ફે।ડકી- 
ઓના આકારની ગાણ્ઠો ઉત્પત્ત કરે છે. આ 
ગાણ્ઠઠ જે ઠેકાણે થાય છે, તે ઠેકાણુની શિરા- 
માંથી દુગેન્ધીવાળું, ક્લિત્ત-આક્ અને અનેક 
“તનું લોહી એકદમ વેહવા મ.ણ્ડે છે. ૫૬ 
શલ્યજ મૂત્રકૃચ્છ: રોગ છ મે।-ધાતજ મૂત્ર, 
ઇચ્છુ રાબ્દ જૂએ ... ફા પર 
શલ્યનાડીત્રણુ: રોગ પ મે-આ રોગમાં, 
કાણ્ટો આદિ શલ્ય, ત્વચા, માંસાદિ સ્ધાનમાં 
જઇ, અદશ્ય થઇજઇ અન્દરના ભઃ મમાં રહીને 
પછી, તે કાણ્ટો અઃ દિ શલ્ય, નાડીત્રણુ ઉત્પન્ન 
કરે; તે ત્રણમાંથી રીણુ મળું, ઉહનું અને ડોળું 
પરહમ્મેરાં વહ્યા કરતથા શૂળ નીકળ્યા કરે, પ૫ 
શષ્કુલિ &ણુરોગઃ રોગ ૬ ૫ મે-આ રોગમાં, 
કાનની અન્દર એક સરખા રૅમને, રિથર્‌ અને 
વેદનાવાળે। સે। ને થઇ આવે; તે સે।ને, નિયમ- 
સર ઓષધેઃપચાર ન કરવાથી પાકે; એ સોને, 
પાક્યા પછી, એ સોમાંથી ર'ઇતા તેલના 
રંગ સરખું પર વેહેવા માણ્ડે; એ સે।નમાંનાં 
છિદ્રો અતિ કમ્ટે મટે. એ છિદ્રો મઢયા પછી 
કાનનું છિદ્ર સાંકડું થઇ નય, ... ૬$ૃ 
કણુરોગ શબ્દનાં ઓષધે- 
શાપ#કવરઃ રોગ ૬૫ સે।-આ રોગમાં, 
બ્રાહ્મણુ, ચુરુ, તપસ્વી અને શ૬્દ્ધમતૃષ્ય, એ 
ચારમાંના કોઇના શાપથી તાવ આવી જઇને મોહ્‌ 
થાય;મૃચ્છાઆવી નય; અને તરરા પણુ લાગે.૪ ૬ 
શાલુક ગલરોમઃરેગ 1 ૨ મે-ખા રોગમાં, 
કફના પ્રાધાન્યપણાને લીધે ગળાની અન્દર 


રેગકમોપારિ ઔષધકમાનુકમણિફા 


વિષય પૃણ 
ખેરના ઠળિયા જેવડી, ઉંચી; કાણ્ટાના સરખી 
પીડા કરનારી, ખડબચણી અને કહણુ એવી 
ગાણુઠ , થઈ આવવાથી, ગળાંનો રસ્તો બન્ધ 
થઈ નય. આ રોગ શસ્રાપચારથી મટે 
એવે છે.... ક ક ૬૦ 
શિરઃકમ્પરિરેરોગઃ રોગ ૮ મેો-આરેોગ 
માં, માથાંવી અન્દર વાયુ પ્રાધાન્ય રીતે પ્રકોપ 
પામવાથી, માથું પ્રુજે જ ૬૨ 
શિરઃપાક ચશિરોરોગઃ રોગ ૮ મો-આ 
રાગમાં, મસ્તકમાંનું લોહી, વસા, કરૂ અને વાયુ 
એ સવને ક્ષય થવાને લીધે, અત્યન્ત ભયૅકર 
શૂળ માથામાંથી નીકળવા માણ્ડે; ધણી છોક 
આવવા માણડે અને માથું તપી નય; કદી- 
માથાંતી પીડા ઓછી કરવા શેક ડરે; ઉલટી 
કરાવે; ધ્રમપાન કરાવે; નસ્ય દે અને રકતસ્રાવ- 
ની ક્રિયા કરે તે! માથું વધુ દુ:ખવા માણ્ડે ૬૨ 
કાસીસાદિવૃત. ૬૪૯ 
[શેરામ્રન્યિ: રોગ પ મે।-આ રેગગમાં, 
નિર્બળ શરીરવાળા માણસ અથન્ત થાક ચઢે 
એવી મહેનત કરે ત્યારે તેતો વાયુ કોપાયમાન 
થઇનેલે।હી સાથે નસે।નાં નળાને ખેંચી, સંકોચી 
લેઇ, એક ઠેકાણે એકત્ર કરી તેમ જ વાંકાં કરી 
સૂકવી નાંખીને ગાષ્ઠતા આકારમાં ઉંચી ગાણ્ઠ 
જેવાં કરી મૂકે. અ ગાણ્ડ હાલે ચાલે નહિ 
તેમ તેમાં વ્યધા પણ્‌ થાય નહિ ... પ૪ 
શિ।રાજપિટિકા (નેત્રશુક્લગતા) રોગ? રોગ 

૯ શૈ-આ રોગમાં, આંખમાંવી કાળી કીજીની 
પાસેના ધોળા ડોળાપર શિરાને લીધે ફેલાયલી, 
અતે ધોળા સષવના સરખી ધે!ળી ફોડલીઓ! 
ઉત્પન્ન થાય, તે ફોડળીઓ માં દાહ થાય અને 
ધસાયા ડરે. ન ક ૬૩ 


શિરાનલ (નેગશુક્લગતા) રેગ:રાગ ૩ જે- 

આ રોગમાં ધ્રેળા ડોળાપર લાલચોળ, ફેલા- 

ચલી, «ડી, અતે ઉયર્‌ ઉપસી આવેલી એવી 

શિરાની નલ ઉત્પત્ર થાય. .., ૬૩ 
૩ર્‌ 


૪૯૭ 


વિષય પૃણ 
શિરાપૃરણુ વાતઃ રગ ૫૨ મે।--આ રોગમાં 
વાયુ, કોપાયમાન થઇ, નસોની અન્દર દાખલ 
થઇને પછી નસોને ફૂલાવે. ... પ૮ 
1શરાશુઠ (નેત્રકૃપ્ણુગતા) રોગઃ રોગ ૨ ને, 
આ રેગમાં, લોહીની સાથે ત્રણે દોષો કોપા- 
યમાન થવાને લીધે ડેળાના કાળા ભાગવર 
શિરારુપી ફૂલું પડે, તે ફૂલાંથી વ્યાપ્ત થયેલાં 
કુષ્ણુમંડળની અન્દર સેઇ ખોંચ્યા સરખી પીડા 
અને દાહ થવાને લધે રાતા રંગની થયેલી 
રિરાએ, કાળા ભાગની ફરતી વિણ્ટાઇ ન્તચ, 
અને તે કૂછું કાળા ભાગને ઢાંછી દે. ૬૩ 
શિરાસંગ (નેત્ર;ષ્ણુગતા) રોગઃ રોગ ૫ મે।- 
આ રોગમાં, લોહીની સાથેત્રણે દોષોના કોપા- 
યમાન થવાને લીધે કૃષ્ણુમણ્ડળ ધોળું થઇને 
3ળામાંનો સવે કાળા ભાગ આકાશમાં રહેલાં 
ધોળાં વાદળાં સરખે। અને ઓળીયાની-વાલની 
દાળના સરખે! થઇ જઇને તેની અન્દર અતિ 
તીવ્ર વેદના થવા માણ્ડે, બળત્રા થાય, સોન્તે 
ચઢી આવે, અને અતિ પાછી આવે. ૬૩ 
શિરાહષ (નેત્રશુક્લગતા) રોગ; રોગ ૨ ન્ે- 
આરેગમાં, શિરેત્પાત રોગ મટાડવાને। ઉપાય 
ન કરવાથી તે શિરાએ વધારે રાતી ચોળ થઈ 
«ય, ડોળામાંથી નિમેળ રાતું પાણી પડે, અને 
રેગીથી આંખ ઉધાડી જેઇ શકાય નહિ. ૬૩ 
શિરેગ્રહ વાતઃ રગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
વાયુ, માપાયમાન થઇ, લોહીની *મન્દર પ્રવેરા 
કરીને પછી માથાને ધારણ કરનારી નસોને સુક્ષ- 
તુખી,વેદનાવાળી અને કાળારેગની બનાવીદે. ૫૮ 
શિરોત્પાત (નેત્રજુકલગતા) રેગઃ રોગ ૬ 
લેો-આ રેગમાં, ધોળા ડેળાની અન્દરની 
નાની શિરાએ।, રાતીચોળ ષઇ ત્તય; તેની અન્દર 
વેદના થાય, બળત્ર! થવા છતાં સેને ચહે નહિ, 
તેમ આંસુ પણુ પડે નહિ. ... ૬૩ 
ગડાદિ નસ્ય. *મ ૨૯૪ 
અવપીડે નસ્ય. ૫ ... ૨૯૬ 


૧ અવપીડ નસ્ય શાપર વાપરવું ? 


2૯૮ 


વિષય પૃણ 

શિશુ કાસ:-ખાળકની ઉધરસ. 
કુષ્ણાદિ ચૂણું. ૨૧૬ 
શીતતા વાતઃ રોગ ૭૨ મે-આ રોગમાં, 
તાયુના પ્રકોપ પામવાથી, શરીર, ઢાદું બોળ 
ચઇઈ નય છે. ક કા પ૮ 
શીતપેત્ત ઉદ્દે રોગ ભેદ: રોમ ૬ લે-આ 
રાગમાં, વાયુના અધ્રિકપણુા।થી સોયે। ખોંચ્ચા 
સરખી વેદના થાય; ખરજ ઓછી આવે; અને 
ઔજનં બધાં લક્ષણે! ઉદદે રોગનાં સરખાં થાચ.ખ૮ 
જેદતપૂતતામહ બાલમહઃ રોગ ૭ મે।-આ 
રોગમાં, આ ગ્રહથી પીડાયલું બાલક પ્રજવા 
સાણડે; રોવા માણડે; કાંગું જૂએ; તરશ લાગ્યા 
કરે; આન્‍્તરડામાં ધુરુરુર ધુરુરુરું રાબ્ઠ્ઠ થયા 
કરે; અતિસાર નામે ઝાડાને રોગ થાય; રારીર 
ચરખીસરખું ગન્ધાય અને એક કેરતું રારીર 
થાહું બોળ થઈન્તય અને ખીજ કોરતું શરીર 
ગરમ રહે. ક દ દદ 
શીતમેહઃ રોગ ૮ મેો-આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાર્થો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરને। 
કફ, કોપાયમાન થઇને શરીરમાંના મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવભામ)ને દૂષિત કરે છે, તેથી 
અત્યન્ત ટાઢો, મીઠો અને ઝાઝા પેશાબ આવે 
છે. આ પર ઔષધ ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. ૫૩ 
અમૃતા સ્વરસ. ... પ ૭૧ 
ધ્રાત્રી ,, ... તે 
૨દીતલાઃ રોગ 1 લે-મય્રરિકા રાબ્દ જૂએ. 
૨ીતાદ દત્તમૂલરોગઃ રોગ 1 લેો-આ 
રોગમાં, કફ રક્તના પ્રકોપથી દાનત, ડાઢ, અને 
પેઢાં-અવાળામાંથી એચિત્તુ લોહી વહેવા માણડે 
ત્યારે દાંતનો માંસ, દુશન્ધીવાળે,, કાળે, લાન્દા 
સરખે! અને પોચો થઇ જઇને દૂટી જય. આ 
દાંતામાંનું પેટું-અવાળુ, પોતે પાક્યા પછી ખીન્નં 
ચેઢાઓને-અવાછુઓને પણુ પકાવે છે. ૬૦ 
ૈતેચ્છા પિત્રોગ: રોમ ૨૭ મો-આ 
રાગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી ઠેણ્ડા પદાર્થો ખાવાની 
દંચ્છા થાય જે. ... મે પ૯ 


28 


શાડેગધર્સંહિતા 


વિષચ પૃણ 
ઇશ્મિદાદિ તેલ. ... ૧૬૬ 
શીળી રોગ ૬ લે-મસુરિકા શબ્દ જૂએ. 
શ]ક્તિકા (નેત્રશુકલ ગતા) રે।ગઃ રોગ ૪ થે- 
આ રોમમાં, પિત્તપ્રકાપને લીધે ધોળા ડોળા- 
પર્‌ કાળાં, આશ્માની ૨ગનાં, છીપના આકા' 
રનાં અને પીળા રૈમનાં ટપકાં ઉત્પત્ત થાય છે, 
આખે ધોળે ડોળો મ્લયા લીંસ્પેલા અરીસા 
સરખે! થઇ નય, તેની અન્દર દાહ અને વેદના 
થવા માણડે, પ.તળે ઝાડો આવે,તરશ લાગ્યા 


કરે, અને તાવ પણુ આવી ન્નય. ૬ડ 


શીકકાશ્યે વાતઃ રોગ ૬૩ મેો।-આ રોગમાં, 
વાયુ, કોપાયમ'ન થઈ, શુક્ધાતુમાં ભળે ત્યારે 
શુકંધાતુ, જરાતરા ઓછી થવા માણ્ડે છે. ૫૮ 
૨]કગતમરરિકા: રોગ 1૪ મો-આ રોગમાં, 
પાકી ગયા સરખા, ચકચક્તિ, સુંવાળા અને 
અતિ ઠણકેો થયા ડરે એવા ફોડલાઓ થાય; 
ફોડલાન લીધે ભીં-1 લૂમડાંથી વિંટાળેલાં જેવું 
રારીર્‌ થઇ ન્ય; શરીરે અસ્વસ્થતા થાચ; શરીર 
ભાન વિતાનું થઇ જય; દાહ થયા કરે; અને 
ઉન્માદ રોગ થય. આ રોગ અસાધ્ય છે. આ 
રે।મનું એકે લક્ષણુ મનુષ્ય ઉગરે એનું જોવામાં 
આવવું નથી. પ ય પ૭ 
૨]કદઃ-વીયવધન શબ્દ જૂએ. 
શુકરદ્દિકર-વીયેવધન શબ્દ જૂએ. 


ઉત્તર બસ્તિ.] ૨૯૩ 
કુમાર્યાસવ. 1૧૬૮ 
ઝોક્ષુરાદિ ગુગ્ગુલ... “મ ફફુપ 


૨]ક્નારશવાતઃ શેગ ૬૫ મો -રેતનાશ વાત 
શખ્દ નૂએ।. 

શુકનિરેોધજ ઉદાવતઃ રોગ 3૦ મો-આ 
ર્‌ગમાં, ફ્રુક્રની ગતિનેકોઇ પણ્‌ રીતે રોકવાથી 
મૃત્રાશય-બસ્તિ, ગુદા અન ૬૫ણમાં સોજો થઈ 
આવીને પછી અસલ્ર વેદના ધવા માણ્ડે; પેરાખ 

૧ ઉત્તર ખન્તિથી કયા કચા રોગો મટે (આ 
મથાળામાં આ એસડ તથા રોગ છે. 


રાગકમેો।પરિ ઓષધેકમાનુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
બન્ધ થઇ નય; શુકાશ્મરી રોગ થાય; અને 
શક સવવા માણ્ડે. ... ર પ૨ 


૨]ક ખાહુલ્ય કફરોમઃ રોગ ?૪ મો-આ 
રોગમાં. કફના પ્રકો 1વી, શરીરમાં રહેલી શુક 
નામતી ધાતુ અ#તેશય ભેગી થઈ નય. ૫૯ 

શ]કમૂત્ર;૨૪: રોગ પ મે।-આ રોમમાં, 
ત્રિદોષના વિકાર્થી શુક્ર બગડી જઇને પેરા- 
ખનો ર*તો બન્ધ થઇ જય; તેથી માણે્ડ માણ્ડ 
પરાણે મુંતરે; મુત્તરતી વખતે પેશાબની અન્દર 
શ]ક પણુ થોડું થોડું સવે; તે વખતે શિશ્ષ અને 


મલઠ્દારમાં શૂળ નીકળવઃ માણેડે. પ૩: 


૨]કમેહઃ રોમ પ મેો-આ રેગમાં, મેહ 
થનારા પદાર્થો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરને 
કફ, કોપાયમાન થઇન શરીરમાંના મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવમાગ) ને દૂષિત કઃ છે, તેયી વીયેના 
સરખા રંગનો અનેવીયમિશ્રિત પેશાબ આવે છે, 
આ 'ર ઔષધ ન કરે તે। મધુમેહ થાય છે. ૫૩ 
આકારકરમાદિ ચૂણું, ... ૨૨૬ 
શ]કક્ષય:-રેતનાશ વાત રાખ્દ નૂએ।. 
૨]કાતિપ્રવૃત્તિ વાત: રોગ ૬૨ મે।-આ 
રોગમાં, વાયુ, કોપાયમાન થઈ, શુક્ર ધાતુની 
અન્દર દાખલ થઇને પછી શુક ધાતુત વારવાર 
બહાર કાઢી નાંખે છે. થા. ૫૮ 
૨1કાશ્મરીઃ રોગ ૪ થે-આ રોગમાં, જીક્રની 
અન્દરથી મો. પુરુષને પથરી થાય છે, તેનુ 
કારણુ એ છે કે, સ્રીસંગ કર '। ટાણું, પોતાના 
સ્થાનકમાંથી બહાર નીકળેલાં શુકને કામવૃત્તિ 
ન ડરતાં પરાણું પકડી રાખે, તેથી સ્થાનભ્રષ 
થયેલાં શુકને, વાયુ, ઇ।ન્દ્રરય અત અણડકેોષની 
વચમાં લાવીને સરકાવી નાંખે અર્ષાત્‌ ફઞકરની 
પથરી બનાવે આ પથરી થવાથી બસ્તતી 
અન્દર શૂળ નીકળે, પેશાબમાં ઉનવા થા વ; મૂત્રતી 
વખતે તણુખ મારે; બરોબર પેશાબ ન અ વે; 
વૃપણુ ૫૨ સે।જે ચઢે, બ સ્તનાં મે।ઢાંને દાબ- 
વાથી વિતુલતે। અ પથરી, વાયુને લીધે કૂદીને 
પછી તેમાંયી તીરુપે થઈ નય; તે રેતી; અનુ- 


૪૯ 
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લેમ વાયુને લીધે મૃત્રવી સાથે બહાર ન નીકળતાં 
અન્દર જ અટકી રહે એ રીતે અઢકેલી રૈતી મૂત્ર 
માયમાં બેશી જવાથી શરીરમાંનું બળ ઓધું 
થઈ નય; શરીર દુબળ થઈ જાય; પેડુમાં શૂળ 
નીકળે; અત્ન પર અરચિ થાય; રારીર ધોળું ફક 
થઈ નય; શરીરમાંને! વ!યુઉષ્ણુ થઈ ન્નય; તરશા 
લાગ્યા ડરે; હદયમાં પીડા થાય અને ઉલ્ટી 
થવા માણેડે. જા મ ૫૩ 
શ]કલામે નેત્રરોગાન્તગેત નેત્ર શુક્લગત રોગ: 
રોગ પ મેો-આરેગમાં કફને લીધે ધોળા ડોળા 
પર્‌ એક સરખ, ધ્રોળ અને પોચું એનું માંસ 
ઘણે દિવસે વધે છે. શુક્લ એટલે ધોળું અને અમ 
એટલે વધેું માંસ ... કે ૬૩ 
ગુડૂચી સ્વરસાદિ ર્સક્રિયા. .... ૩૬૪ 
દક્ષાણ્ડત્વમાદિ લેખનાંજન .... ૩૬૫ 
નેત્રશુકકગત રોગ (નેત્રરોગાન્તગેત) શખ્દનાં 
ઔષધે।. 
મરિચ લેપ. ૩૫૪ 
લેખી રસક્િયા ... ૩૬૩ 
૨]'કેલકા નેત્રશુક્લમતા રોગ: રોગ ૪ થે- 
શુક્તિકા નેત્ર જુકલગતા રોગ શબ્દ જૂએ. 
શચન્વરઃ રોગ ૨૨ મેો.-આ રૉગમાં, 
એકાદાં વ હાલાં મનુષ્યનો વિવોગ થવાને લીધે 
અથવા પેસાના નાશ થવાને લીધે, શોક ઉત્પન્ન 
થવાથી, તાવ આવી જઇ, વાયુ કો પાંયમાન 
થઇને બકબકાટ કરવા મણડે. ... ૪૬ 
૨] દત્રણુઃ રોગ ૩ જે-અ રોગમાં, જીમના 
સરખા લાલ રંગનું; અતિ પોચું; અત્યન્ત લીસું; 
સ્નિગ્ધ; થોડી વેદના કરન રૈ; સારી સ્થિતિનું- 
ઉંચાણુ નીચાણુવમરતું અને મધ્ય ભાગમાં જરાક 
ઉંચું તથા વ તઃદિ દેપેવાળાં રક્તાદિ સ્રાવ 
વગરતું ત્રગુ થાય છે .. પૃપ 
૨] શુક નેત્ર;પ્ણુ યતા રે રોગઃ ક 1 લે- 
આ રાગમાં કફના પ્રકોપ પામવાને લીધે ડોળાના 
કાળા ભાગપર્‌ શેખતા સરખ ધોળું અને અતિ 
વેદના ન કરનારે ચોખ્ખું ફૂકું પડે. ૬૩ 


૫૦૦ 


વિષય પૃણ 
કરંંજબીજવર્તિ ... .- ફદૃરૃ 
ફુષ્કરેવતી બાલગ્રહઃ રોગ ૧૨ મો-આ 
રોગમાં, આ ગ્રહથી પીડાયલાં બાલડનું આખું 
શરીર, શૂકાઈ જવા માણ્ડીને પછી ક્રમ પ્રમાણે 
ધસાવું ચાલે; માથાના વાળ ખરી પડે; અન્ન 
ખાવાની ઇચ્છા ન થાય; સાદ બેસી નય; શરીરને 
રંગ બદલાઈ જય; ધણું રોયા કરે; ગીધ પક્ષીના 
સરખે શરીર ગન્ધાય; ધણા દિવસ સૂધી પીડા 
ભોગવે; આ રૈગવાળાં છે।કરાંના ઉદરમાં ગોાળમ- 
ટાળ ગાણ્ઠ થાય; જૂદા જૂદા રગતા ઝાંડે। થાય; 
જીભ નીચી નમી નષ; અને તાળવામાં કાળાં 
ચાઠાં પડે ત્યારે ઔષધ આપવું નહિ. ધણું ખાય; 
રારીરે નખળે રહે; તરરા લાગ્યા કરે; અને આંખે 
ઉંડી ઉતરી નય ત્યારે મરી ન્‍્તય એમ નણુડું. ૬ ૬ 
જૈપ્ષ્કાયોનિ રોગઃ રોગ ૭ મેો-આ રોમમાં, 
અટકાવ આવ્યો હોય ત્યારે, મલ મૃત્રનો વેગ અટ- 
કાવી રાખવાથી, વાયુ, કે કોપાયમાન થઇને યોનિને 
શકી કરી નાંખે; અને ઝાડો પેરાખ સાફ ત 
આવતાં વોનિવી અત્કર શૂલાદિક અતિ વેદના 
થવા માણ્ડે. ૬પ 
શુષ્કાક્ષિપાક સર્વાક્ષિરે રોગ: રોગ ૫ મો-આ 
રંગમાં, પ્રકોપ પામેલા વાતધિત્તતા યાગથી, 
ડેળાની અંદર ધસવા સરખી; સોઈ ખેોસ્યા 
જેવી અને ફોડવાના સરખી વેદના થવા માંડે, 
પાંપણુ।, રુક્ષ અતે કડણુ થઈ «ય, મહા કષ્ટે 
આંખ ઉધાડ વીંચ કરી શકે; આંખ સંકોચાઇ 
ન્તય; આંખ શુછી થઈ :તય; આંખમાંથી શૂળ 
નીકળે; આંખે પાકી પટે; અને આંખના ૫ર 
ટાહા પદાથો યોપડવાવી ઇચ્છા ધાય. ૬૪ 
સસૈન્ધવ દુગ્ધ સેક, ૩૪૮ 
શૂકજ રોગઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, મૃખ 
મનુષ્યો સ્રીની સાથે અતિ વિલાસ કરવાં માટે 
એકદમ મેટોરિય્ર કરવા સાર, વાત્સ્યાયને ડહુલાં 
લોપાદિને કેક વિપરીત ઉપાય થવાથી, તાવીરા 
“તના થિંગાર્શાદિ રગે ઉત્પન્ન થાયછે. ૫૬ 


કાસીસાદિ ધૃત. ... 1૪૯ 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 
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શૂલઃ રોગ ૧ લે-આ રોગમાં, પોતાના 
કોઈ પણુ કારણુથી કોપાયમાન થયેલે। વાયુ, પેટની 
અન્દર સોઈ ખોંચ્યાના સરખી વેદના કરે છે, પ 
ડંકુષ્-બે।દારકાંકરે।. પ જ 


૧૯૮ 
કટ્ફલાદિ ચૂણ: ... *** ૨1૪ 
/## કક પૉઠાત્તર ... ક 
ફાંકાચન ગુટિકા ... ૧3૩૬ 


શૂલ કાસજવર શ્ચાસ મૃચ્છા1 કમ્પરિરેવર્તિ 
પ્રસૂતિ:-આ શબ્દ પૃષ્ટ ૮૪ માં દેવદાર્વાદિ 
કવાથમાં છે, તેથી તે આસડ, કસ્પ-કાસ-નવર- 
મૂ્ચ્છા-શિર શૂલ-અને શ્વાસ, એ સાત પ્રરૃતિ 
રોગપર્‌ લખેલ છે. 
ફો્યકફ :-શેતોપ્ણેચ્છાકક્‌ રોગ શખ્દ જુઓ 
શેવાષ્ણેચ્છા કક કફ; રોગ ૨૬૧-મે (શૈત્ય અને 
ઉપ્ણુચ્છા એ બે કફરેગે। છૂટા પાડીએ તે। એડ- 
વીશ નતતના કફરેગે। થાય, તેથી એ બેનો એક 
રેગમાં જ સમાવેરા ક્યા છે. આ રોગમાં, 
કેના પ્રકોપથી, ટાઢા અને ઉના પદાથો ખાવાની 
ઇચ્છા થાય છે. ફ્લેક ૬ ૨૬ થી 1૨૪ સૂધી. પલ 
દશમૂલાદિ-શાલિપરર્યાદિ ક્વાથ. (ત્ય 
રાબ્દપર) 
શે।કવર: રોગ ૨૨ મો-શુચર્વર રાબ્દ જૂએ. 
શોંકશોધઃ શગ ૨ ળે-આ રે ગમાં, નિરન્તર 
રે।ક અથવા ચિત્તા રહેવાથી શરીર સકાઇને 
ધોળ ફેકશ્રઇજાય અને હાથ પગ ગળી «4. ૪૯ 
શૈાકાતિસાર: રોગ ૫ મો-આ રેગમાં, 
પેસે જવાથી, બન્ધુ આદિનાં મરણથી અને 
રેક થવાથી, ધાડું ખાઈ શકાય; શ્રોડું ખાવાથી, 
ધાતુઓને ક્ષય થાય; શે।કથ્ી, આંખમાં આવેલાં 
આંસુ નાકમાં આવેલું પાણી, ગળામાં આવેલું 
પાણી તથા દૈહનું તેજ, અ સર્વે, એક સાથે 
શરીરના કોઠાની અન્દર, પ્રવેરા કરી, જઠરાસ્િને 
મન્દ કરી નાંખીને, તેનાં લોહીને તેના સ્થાનક- 


૧ કંકૃષ્ટ-બોદારકાંકરાના 
આ એસડ તથા રોગે છે 


ગુણ. એ મથાળામાં 


રગકમોપરિ ઔષધકમાનુકમણિકા 
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માંથી ચલાયમાન કરે છે. એ રીતે રાતી ચણ્‌ાઠીના 
સરખાં ઝાડાવાર્ળ વા ઝાડા વગરનું ગન્ધ વગરતું 
વા ગન્ધવાળું ચલાયમાન થયેલું લોહી, ગુદાદ્ભાર, 
ખહારૈ પડે. મ ૪૭ 
રે।ણિતામ: રોગ 3 ૩.મે પિસ નેત્ર 
શુક્લગતારોગ શખ્દ જૂએ. ટ... ૬૩ 
શૈણિતાશે વર્ત્મરોગઃ રોગ ૪થો.-લેહિત 
વર્ત્મરોમ શબ્દ જૂએ. ..,. ૬૨ 
શે(થઃ શેગ ૬ લે-આ રોગમાં, ઝાડા 
ઉલટીના ઓષધે ખાય; અપવાસ કરૈ; જ્વરાદિ 
આવી નય; એ સવે કારણથી બળ વગરને 
તથા દુખળે થઈ ગયેલો શેગી, ખારા, ખાટા, 
તીખા, ઉના અને ભારૈપદાર્થા, દહીં, કાચં અન્ન, 
માટી અતિ શાક, દધ માછલાં આદિતું ! વિરુદ્ધ 
ભોજન, કૃત્રિમ વિષ, બગડેલું અન્ન, એ સવ 
પદાધેમાંતો રાઈપણ પદાથે ખાય; અર્શ રોગ 
થય હોય; કસરત ન કરતે હોય; જુલાખ લેવાની 
જરુરીઆત છતાં જીલાબ ન લે; હુદયાદિ મર્મ- 
સ્થાનોમાં વાતાદિ દોષોને લીધે રોગ થાય; આમ 
થઇ આવે; ગર્ભ પડી ન્ય; રારીરની શુદ્ધિ 
કરવામાં ઉલટી હ્રારા ખોટા પ્રયોગો અજમાવે; એ 
સવ કારણો।થી કોપાયમાન થએલે। વાયુ, દાષ 
પામેલા રક્ત, પિત્ત અને કને બહારની નસોમાં 
આણીને પછી તેઓને ત્યાં અટકાવી રાખે; એ 
રીતે વાતાદિ દીષોની ગતિ રન્ધાઈ ન્ય ત્યારે 
તે વાતાદિ દોષો, ચામડી તથા માંસનો આશ્રય 
કરીને કઠણુ અને ઉચો એવો સોજો ઉત્પત્ કરે; 
આ સેનાઓ, ધણું કરીને “સન્તિપાતાત્મક” 
કહેવાય; આ પ્રમાણે થવાથી રારીર ભારે થઈ જય; 
ચિત્ત અસ્વસ્થ થઇ જયઃ સેને, ઉ થા ચહી 
આવે; શરીરમાં થયેલા સે।ન્નમાં બળત્રા થાય; 
રારીરમાંની નસે। ઝીણી થઇ નય; ૨ વાંડાં ઉભાં 
નેઉભાં જ રહે; અને રારીરને વર્ણ ફરી નન્‍નય. ૫૩ 


અજમોદાદિ ગુટિકા ૧૨૨ 
અજમોદાદિ ચૂણું 1૨૬ 


અશ્વત્થાદિ રીત. ... ટ ૧ 


૫૦૧ 

વિષય પૃણ 
ઉશીરાસવ. હ કા ૧૬૮ 
કાસીસાદિ ધત. ૧૪૯ 
કુટનવલેહ.. ૧૪૬ 
કેશે।૨ ગુગ્ગુલ. 13૩૩ 


શોથ કણુરોગઃ રોગ ૭ મો-આ રાગમાં, 
વાતાદિ દોષે।, કોપાયમાન થઇને, કાનની અન્દર 


સેનને ઉત્પન્ન કરે. આનાં ખીન્ન લક્ષણે! શોથ 
રાગ પ્રમાણે ન્તણુવાં. ... મ ૬૬ 
કરણ રોગ શખ્દનાં ઓષધે- 
સવાગ શોથ ## શ# 
શોધત:ઃ- 
આર-પીતળની રે ૬૮૪ 
કાસીસાદિ ધત. ૬૪૯ 
શેધ્રિની:- 
આર-પીતળની ભસ્મ ૧૮૪ 
કાસીસાદિ ધૃત. .*- શૃ૪લ 


શે।ફ સર્વાક્ષિ રે રોગ:રોગ ૬ ઠ્ો-આરેગમાં, 
લોહીની સાથે ત્રિંદોષન। પ્રકોપથી, ડોળાની અન્દર 
મોટો સોજો થઇ આવીને પછી ડોળે। પાછી પડે; 
ર।ળાની અન્દર આગ થાય; ડોળામાંનો બધે 
ધોળે ભાગ, ઉમ્બરાનાં પાકેલાં ફ્લના સરખે 
થઇ નય; ઉહનું અથવા ટાલું સ્વચ્છ અથવા 
મેલું કે પાતળું અથવા નરડું પાણી વારમવાર 
આંખમાંથી ઝળ્યા ડરે. કે ૬૪ 
રે।ષઃ રોગ ૨? લે-આ રોગમાં, રસાદિ સાતે 
ધાણુઓનું શ્ઞોષણુ થઇને રારીર સૂકાઇ નય. ૪૯ 
અભયાદિ ક “૪ કા ૮ર 
અષવગ ચૂણું. ૬૬૨૨ 
કપ્માણ્ડેકાવલેહુ. .. ર૩૯ 
૨મશ્રુણિ ફેશો[ત્પાદકઃ મંછે વાળ લાવનાર 
અને ડાઢીએ વાળ લાવનાર. 
ચષ્ટીમધુ તેલ. 
જસશ્રૃપ્રપાતન: 


૬૬૦ 
ડાહી અને મૂંછના વાળ 


ખૂ]ી પડવા. 


૧ આર-પીતળની ભસ્મના ગુણ, એ મથાળામાં 
આ એસડ તથા રોગ છે, 


પ૦ર્‌ 


વિષચ પૃછ 

બંહણુ નસ્ય. ૨૯૯ 
૨યાવતા વાત: રોગ પપ મો-આ રોગમાં, 
વાતપ્રકોપથી આખું શરીર, કપિશવણ-સાધા- 
રણુ કાળું થઇ ન્તય છે... ક ૫૮ 


શ્યાવદન્તદન્તરોગઃરે।ગ ૮ મો-આ રોગમાં, 
રક્તપિત્તના વા રક્તપિત્તવાતના પ્રકોપથી, બધા 
દાંતો બળી જઇને આરામાની વા કાળા રગના 
થઇ નનય છે. ક પ ૬૦ 

ઇરિમેદાદિ તેલ ૨૬૨ 

શ્યાવવત્મ વત્મરેગઃ રોગ ૨૨ મો-આ 
રોગમાં, રક્તની સાથે ત્રિંદોષના પ્રકોપથી, 
આંખોની પાંપણુ।, અન્દ? તથા બહાર કાળી થઇ 
જય, સ૬ નય અને ભીની પણ્‌ જણાય તથા 
તે પાંપણુ।માં ઠણૂકો મરે. ... ૬૨ 

શ્રમજ્વર: રેોગ૧૧ મે-આ રોગમાં, કોઇ 
પૃણુ કામને લીધે ધણે। પરિશ્રમ કરવાથી, તાવ 
આવી જઇ, વાયુ કોપાયમાન થઇ, લોહીને દાષ- 
વાળું કરીને રેગે। ઉત્પન્ન કરે, સોન્ને ઉત્પજ્ન કરે; 
રારીરનો રંગ બદલાઈ ન્તય; અને રારીરે પીડા 
પણુ થાય... પ .*” જેડ 

શિલિષ્ટવર્ટ્માં વત્મેરોગઃ રોગ ૧૨ મો-આ 
રોગમાં, આંખની અન્દર ખરજ આવે; આંખ 
રાતી થઇ નય; થોડી થોડી વેદના થાય; આંખોની 
પાંપણે।, એકદમ સાથે સરજી જઇને પછી માંહે- 
માંહી ચોટી નય. ... કે ૬૨ 

શ્લીપદ રેોગઃ રોગ ૬ લે-આ રેગમાં, 
રારીરમાંના કફ પ્રાધાન્ય દોષો, પ્રકોપ પામી, 
સાથળ અને પેડુની સન્ધિના સ્થાનેથી નીચે પગના 
તરક ઉતરી, માંસ તથા લે.હી સ થે મળી જઇને 
કેટલેક કાળે ધીમે ધીમે પગ પર ધારો સોન ઉત્પત્ર 
કરે છે તેથી તાવ પણુ આવી જય છે. વળી 
હાથ, કાન, ન્ત્ર, શિશ્ન હોઠ અને નાક એ સવે 
સ્થલોએ પણુ આ સોન્નેથાય છે,એમ કેટલાકે! 
માને છે. ધણું પાણી ભરાઇ રહેતું હોય એ એવા 


૧ કયા કયા રેગોપર ખહણુ નશ્ય આપયું ? 


શાર્ડ્ગધરસંહિતા 


વિષય પૃણ 
અને સવે ત્રદતુમાં ઠણ્ડા એવા દેશમાં આ રોગ 
ખહુ જ ઉત્પન્ન થાય છે .. ૫૪ 


શ્લેપ્મનન યોનિ રોગ” રામ ૩ ને-આ 
રૈગમાં, દહીં આદિ પદાથો ખાવાથી, કોપાય- 
માન થયેલો કફ યોનિમાં દાખલ થઇને રહે છે, 
તેથી ખરજ આવ્યા ડરે; છેતા છે।તા સરખે। થઈ 
ન્તય; શીતળ જણાય; વેદનાન થાય અને છેતા 
છેતા-સરખે શીતળ અટકાવ વહેવા માણ્ડે. ૬૫ 
શ્લ્ેષ્માભિષ્યન્ક: રોગ ૩ નેઃ '(કફા ભિષ્યન્દ 
નેત્રરોમાન્તગત અભિષ્યન્દ શબ્દ નએ) ૬૩ 
શલેષ્મિક એછ રંગઃ રોગ ૩ ને-આ રોગ 
માં, કકૃપ્રકોપથી, ચામડીના રંગના સરખી ફેડ 
લીઓ હોઠના પર્‌ થઇ આવે ત્યારે જરાતરા દુ:ખે 
એવો, ચીકણે।, ટ 'હ। ને જડ હોઠ થઇ ન્તય છે ૬ ૦ 
શ્લૈપ્મિક થાનીકન્દ રોગ: રોગ ૩ ને-આ 
રોગમાં અળસીના ફૂલનાં સરખી આસમાની 
રંગની તથા ખરજ આવ્યા કરે એવી ગાણ્ઠ, 
ચો।નિની અન્દર થાય છે. ક દપ 
શેવગ્રહ બાલગ્રહઃ રોગ ૩ જે-આ રોગમાં, 
આ ગ્રહથી પીડાયલું બાંલક, કફથી ભરાઈ ન્તય; 
શરીર પરનાં રવાડાં ઉમાં થઇ ન્નય; પરસેવે 
વળવા માણ્ડે; આંખો [વેચાયલી રહે; બહાર 
ની કેર કમાનની માકડ વાષી વળી નચ; દાંત 
ની અણીની વચમાં જીભ આવી ન્નય; ગળાંની 
અન્દર ધુરધુર ધુરછુર શબ્દ થાય; ઉભું થઇને 
હુડી ક ટે; શરીર વષ્ઠાના સરખું વાસ મારે 
અને કુતરાની પેઠે અતિ રેવે. ... 4૬ 
૨તચથુ:-(શેથ શબ્દ જગો.) 
રવઃસઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, જે સમય 
વાયુ, કફયુક્ત થઇને પ્રાણ, અન્ન અને ઉદક, 
એ સવને વહેવાની સ્રોતસે।ના માગને બન્ધ 
કરીને ચારે કોર્‌ કરવા માણ્ડે ત્યારે શ્રાસ રોગ 
ઉત્પન્ન થઇન હદયમાં પીડા થાય થુળે। નીકળે; 
પેટ ચઢી આવે; પેટ ખેંચાય; મોહું પ્રીકું તથા 
ખદસ્વાદ થઇ ન્ય; અન જડબાંનાં હાડકાંએ 
માં સેઇ ખોંચ્યા સરખી પીડા થાય. ૪૯ 


રગકમોપરિ ઔષધેકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 
અગસ્ત્યહરીતકયાવલેહ. ૧૪૦ 
અભયાકિ રાત. ... ક ૮૨ 
આટઠ્રેક સ્વરસ. ... પ ૭૨ 
કણ્ટકાયવલેહુ. પે ૧ડ૭ 
કટ્ફૂલાદ્ઠિ કવાથ. ... ર ૮૩ 
,,» ચૂરણુ. ... .** ૧૧૪ 
77 1» પાઠાત્તર. ... ૧૬૪ 
# ## *** ૧૧૪ 
કૂષ્માણ્ડકાવલેહ .. ૨૩૯ 
ફૃષ્ણાદિ ચૂણ્‌. (રિશ શ્રાસપર) ૧૩૧ 
ફેરાતા દે કષાય. કજ ૮૩ 
ખદિરારિષ્ર2. ... ૧૭૨ 


ગુડાદિ ગુટિકા. ૧૨૮ 

રવાસનિરોાધજ ઉદાવતેઃ રોગ ૪ થેો-આ 
ર્‌।ગમાં, અત્યન્ત પરિશ્રમ કરવાથી, હાફ જ 
વાને લીધે શ્વાસોચ્છવાસ અટકાવ્યાથી હુદ્દોગ 
મૂચ્છોા વા ગુલ્મરોમ થાય છે. ... પર 

શિગત્ર કુછ: રોગ ૬૮ મો.-આ રેગમાં, 
કે।ઢ નીકળવાનાં જે જે કારણે કહ્યાં,તે જ કાર 
ણ્‌।થી આ ધે!ળે કોઢ પણુ ઉત્પત્ર થાય; આમાં 
પર આદિ વહે નહિ; જે આ કોઢ વાયુથી થયે 
હોય તે, રાતા રૈગનો અને રક્ષ હોય; જે આ 
કોઢ પિત્તથી થયે! હ્ય તે। રાતા કમળની પાં 
મૂડી સરખે! રાતો થાય, તેમાં દાહ થાય અને 
તે જગ્યાપરનાં ર વાડાં ખરી જય; જે આ કોઢ 
કફથી થયે! હોય તે, ધોળે, ન્નડો, જડ, અને 
ખરજ આવે એવાં લક્ષણાવાળે જણાય. વળી 
આ કોઢવાળાનાં શરીરની ચામડી ખળીને તે 
જગાએ ગેકાદું વરણુ થાય; તે ત્રણુપર બરોબર 
ઓષધ્રોપચા૨ ન કરવાથી ભરાઈ આવે; ભરાયાં 
પછી તેનાપર્‌ ધોળું પડ બન્ધાય અને પછી તે 
જગાએ રવાડાં ન ઉગતાં ધોળે કેઢ નીકળે. 
આ પર કેઢનાં ઓષધે। કરવાં.... ૫૬ 

ઉદયાદિત્ય ર્સમાંનો નીલ્યાદિ કલ્ક લેપ. ૨૩૯ 

કાસીસ-હીરાકસી. ૫ ૧૯૪ 


વ્‌ કાસીસ-હીરાકસીના ગુણ. 


ધબ્ઝ 

વિષય ખૃછુ 
ગુંનદિ ચૂણું. .*. ૨૪૦ 
ચણેુ।ઠી ઉપવિષ ... .**-* ર૬છ 
તાલકાદિ ખીજે લેપ, ... ૩૨% 
તોરી ક્ટજી. ૧૯૪ 
મરશિચાદિ તેલ (ચિત્રફૃણ) 1૫૯ 
બાકુચ્યાદિ લેપ. ... ૩૨૬ 
ર્‌ાગહર રસ. ૨૪૫ 
વાયસ્યાદિ લેપ. ... ૩૨૨૬ 
રિલાદિ ચૂણ્‌. ૨૪૦ 
સુવણંપુષ્પાદિ લેપ. ૩૨% 


શ્વેતકુકઃ -કિલાસક કુષ્ઠ શખ્દ શ 
શ્વેતપ્રદર: રોગ ૬ લે-સેમ રોગ શખ્દ 
જૂઓ ચાલુ નસ્બર ૪૨૬ નો.. ૫૩ 
ફ્વેતમૃત્રતા ડફરોગઃ રોગ ૯ મો-અ। રાગ 
માં, કફપ્રકોપથી છાસના સરખે ધોળે પેશાબ 
આવે છે... હ પટ 
શ્વેતવિટ્કતવ કફરોગઃ રોગ ૮ # મો-આ રે- 
ગમાં, કફના પ્રકોપથી ધોળે ઝાડો આવે છે. ૫૯: 
ર્વેત સચુલ પ્રદર. 
દાર્્યાદિ કવાથ. ... મ લ્શૃ 
શ્વેતાંગવણુતા કફરોગઃ રોગ ૧૦ મો-આ 
રાગમાં, કક પ્રકોપ પામી, ચરીરની ચામડીની 
અન્દર પ્રવેરા કરીને ધોળ પુણી સરખું શરીર 
ર દે ન ૫૯ 
ફ્વેતાવલોકન કફરોગઃ રોગ ૭ મો-આ 
રાગમાં, કફના પ્રકોપથી, આંખે' સર્વે પદાથો 
ધ્રોળાં દખાય છે. ... ના ૫૯ 
ષંટપુંસુવ દોષ રોગ: રોગ પ મેો-આ રોગ 
માં, જે ? પુરૃષ પોતે ચત્તો ચઇને પછી સ્રીની 
પાસે મૈથુન કરાવે; તેન।થી ગભે રહીને પછી 
સ્રીના સરખા ચાળા પાડતે। તથા સ્રીના સરખા 
આકારને પુરુષ ઉત્પન્ન થાય; આ પુરુષને વીયૅ 
હોવું નથી બાકી અવયવો તે। બધા હાય છે, 
અથવા ઉપર ગ્રમાણે જે પુરૃષ પોતે ચત્તો ચૂઇને 
પછી સ્ત્રીની પાસે ખૈથુન કરે, તેનાથી ગર્ભ 
રહીને પછી પુરુષના સરખા ચાળા પાડતી તથા 


૫૦૪ 


વિષય પૃણ 
મુરૃષના સરખા આકારની સ્રી ઉત્પત્ત થાય. 
આ છોકરીને રેત હોવું નથી બાળી અવયવો 
તો! બધા હોય છે, ... ક ૬૪ 
ષૃહિટતા ધોનિરોગઃ રોગ ૯ મો-આ રેોગ- 
માં, ખીજદાષથી અટકાવ ન આવે; સ્તન ન 
થાય; મૈથુન વખતે ખડબચણી યોનિ લાગે અને 


પુરુષ ભોગવવાપર અપ્રીતિ થાય. દપ 
ષણહીયોનિરેગ પો થોાનિરોગ રખ્દ્ 
જૂએ. કડ હ ૬પ 


સંકોચ વાત: શોમ ૩૯ ચા રોગમાં, 
વાત પ્રકોપને લીધે કોઇ પણ્‌ 1 રોગ થવાથી, 
આખું અંગ ઝ્લાઈ નય અર્થાત્‌ શરીરમાંની 
સર્વ શિરાઓ સંકોચાઇ નય. ... ૫૮ 

સંત્રહણીઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, અતિ- 
સાર્‌ નામે ઝાડાના રોગ મટી ગયા પછી, ન્યાં 
સ્‌ધી મન્દ જઠરાચિ રેય, ત્યાંસધી અપથ્ચ ખા- 
વામાં આવે તે। પાછે। જઠરાસ્નિ દોષવાળે। થઇને 
ગ્રહણીને પણુ દાષવાળા કરે.“અપિ શબ્દના અ્થ- 
પરથી.” અતિસાર ન થયે। હોયતો! પણુ પે।તાનાં 
કારણુથી ગ્રહણી થાય છે. આ ગ્રહણી, શરીરમાં 
રહેલી અશ્િધરા નામે કલાના નામથી પણુ પ્ર- 
સિદ્ધ છે. ચરક:-અત્તનું ત્રહણુ, અમને રહેવાનું 
સ્થાન ડરે, તેથી જ તે, ગ્રહણી અમ્નિધરા કલા 
કહેવાય. એ ગ્રહણી, અપકવ અત્તને ધારણ ડરી 
ને પકવ થયેલાં અન્નને નીચે કાઢે છે. સુશ્રત:- 
આ ગ્રહણી, આમાશય અને પકવાશયની વચ- 
માં રહેલી પિત્તધરા નામે કલાના નામથી પણુ 
પ્રસિદ્ધ છે. આ ગ્રહણીનું બલ, અગ્નિ હોવાથી 
અગ્નિ, પણુ ગ્રહણી કહેવાય, તેથી અશ્િ દરાષ- 
વાળે! થાય તે। ગ્રહણી પણુ દોષવાળી થાય; તેમ 
ત્રિદ્દોષના દૂષિત થવાથી દેષેવાળી થયેલી ગ્રહણી, 
ખઆધેલા અત્તાદિકને ધણીકવાર્‌ કાચાં બહાર 
કાઢતી વખતેવા પાકાં બહાર કાઢતી વખતે પેડુ 
ની અન્દર વીણ્ટ આવે; એ બહાર નીકળેલું અ- 
ન્નાદિક ખરાબ વાસ મારૈ; વળી વાત પ્રકોપથી 
અતજ્તાદિકવારંવાર બન્ધાઇને ખહાર નીકળે તેમ- 


શાડેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
જ।પત્તપ્રકોપથી અત્તાદિક વારંવાર પાતળું થઇને 
બહાર નીકળે. ... ર ૪૭ 
અગસ્ત્યહરીતકયાવલેહુ. 1૪૦ 
અફીણ (ઉપવિષ). ૨૧૮ 


આમ્રાદ ચવાગૂ ... ન છ 


કપિત્થાષ્ક ચૂણે. ... 1૬૬ 
કાંકાયન ગુટિકા.... ૬૩૧ 
કુટન્તવલેહુ. ૧૪૬ 


સધન દહ કેરાકૃત્‌ઃ-ધાટા અને દહે કેરા કરનાર. 

ચષ્ટયાદિ લેપ. ૩૧૯ 

સતત ન્ત્વરઃ રોગ ૯ મે-આ રોગમાં, 
ર્‌ગથી મુક્ત યયા પછી અપથ્ય ખાવાને લીધે, 
રગીના રારીરમાં રહી ગયેલા પહેલાંના થોડાક 
રાષના કોપાયમાન થવાથી, રદૈશ કાલાદિના 
બલને લીધે, રસાદિક ધાતુઓના ભૃદ્ધિ પામ- 
વાથી, હમ્મેશને વખતે દિવસના એક વખત 
અને રાત્રિના એક વખત મળીને, આખા દિવ- 
સની અન્દર, બે વાર તાવ ચઢી આવે; અને 
બાકીનાં ખીન્નં બધાં લક્ષણા સજ્તિપાતજ્વર 
પ્રમાણે થવા માણડે. ... ૪૬ 

સન્‍્તતત્ત્વર: રોગ ૮ મે-આ શૈગમાં, ધણું 
કરીને વાતાદિ દષે।, રસ ધાતુની સાથે મળીને 
આખે દિવસ શરીરની અન્દર તાવને રાખે; 
અને ખાકીનાં ખીન્નં બધાં લક્ષણે! સત્તિપાત- 
જવર પ્રમાણે થવા માણડે. કેટલાક વેદ્યાચાયૉનેો 
સિદ્ધાન્ત:-આ તાવ, ત્રિદોષમાંથી ઉત્પત્ર થઈ, 
વાતદાષનું નેર હોય તો, સાત દિવસ પયેન્ત 
અણુઉતાર શરીરમાં ભર્યો રહે; પિત્ત દોષનું નેર 
હોય તે, બાર દિવસ પચન્ત અણઉતાર્‌ રારી- 
રમાં ભયો રહે ખીજ વેદ્યાચાર્યોનો સિદ્ધાન્તઃ- 
આ તાવ, ત્રિદેષમાંથી ઉત્પન્ન થઇ, વાત દોષનું 
જેર હોય તો, ચૌદ દિવસ પયેન્ત અણૂઉતાર 
શરીરમાં ભર્યો રહે પિત્ત દોષનું નેર હોય તે, 
અઢાર દિવસ પયન્ત અણુફતાર શરીશ્માં ભર્યા 


૧ શેો।ધેલ અફીણ નામે ઉપવિષના ગણુ. એ 
મથાળામાં આ ઓસડ તથા રેૉગે। છે 


રગામોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 


વિષય પૃણ 
રહે અને કક્દીષનું જેર હેય તે।, બાવીશ દિવસ 
પચેન્ત અણુઉતાર શરીરમાં ભર્યો રહે. એ પ્રમાણે 
કહેલા દિવસે।માં દોષો! પાછી જઇને અને પર- 
સેવો વળીને ધીમે ધીમે તાવ ઉતરી નય છે 
પણુ ને ધાતુ પાષી નય તે ઉપર કહેલી મુદ- 
તની અત્કર જ રોગી મરી ન્નય છે. ૪૬ 
સઘોત્રણુઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, જૂદી 
જૂદી જાતના ધારવાળાં અને જૂદા જૂદા પ્રેકા- 
રના મુખવાળાં શસ્ત્રો, રારીરના જૂદા જૂદા 
ભાગોમાં વાગવાથી જૂદી જૂટી જતના આકા- 
રનાં ત્રણે પડે-થાય. ર પપ 
ગાંગેર્કીમૂલ સ્વર્સ. નીક ૭૩ 
સતન્ધિપીડા:-રરીરના સાત્ધાઓમાં જે 
વેદના થાય છે, તે. 


અજમેોદાદિ ગુટિકા ૧૨૨ 
,: ચૂણું. ૧૨૨ 


સત્ધિભંગ અસ્થિભંગ ભેદઃ રોગ ૮ મે।- 
આ રૈેગમાં, સાન્ધાનાં હાડકાઓ, ચીરાઇ 
અથવા મરડાઇને બે ભાગમાંથી છૂટાં થઈ જય; 
તે હાડકાંઓને, લામ્ખાં ટંકાં કરે અથવા ન 
હલાવે તે પણ્‌ ઘણાં દુ:ખ્યા કરે; અને જરા 
જેટલે સ્પર્શ પણુ સહન ન થાય. પપ 

અસ્થિભંગભેદ શખ્દનાં ઓષધે- 

સન્ધિવાત:-આમવાત શખ્દ જૂએ. 

સત્તિપાતઃ-વાતાદિ ત્રણે દોષોનું જે પ્રકોપ 
પામવું, તે. (ત્રિદોષ શબ્દ જૂએ). 

સત્તિપાત કાચ નેત્રરોગાન્તગેત કાચરેગઃ 
રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, ત્રિદ્ોષનાં પ્રકોપથી, 
દૃછિની અન્દર નતતન્તતના રંગો દેખાય. ૧૩ 

સત્તિપાત ગુલ્મઃ રોગ ૭ મે-આ રેગમાં 
મોટી પીડા કરનારી; દાહને લીધે બળું ખળ 
થનારી; પત્થરના સરખી ફઠણુ; ઉપર ચઢી 
આવેલી; બહારથી ખુલ્લી દુખાનારી; જલદી 
પાકનારી; ભચંકર; મનને ભ્રમિત કરનારી; 
શરીરને હાડકાંઓના માળા સરખું કરીને વિચિત્ર 
રંગનું બનાવી શૈનારી, જઠરા શિને મનક કરનારી 


૫૦૫ 

વિષચ પૃષ્ઠ 

અને બળને ઓછું કરનારી ગાણ્ઠે થઈ આવે. 
આ ગાણ્ઠ અસાધ્ય છે. જ પર્‌ 
કૌંકાયન ગુટિકા. ... ૧૩૧ 


સત્તિપાત છદિઃ રોગ ૫ શે-આ રોગમાં, 
રારીરમાંથી શૂળ નીકળે; અન્તારાયમાં અન્ન પાકે 
નહિ; ખાવાપર અરચિથાય; દાહ થવા માણડે; 
તરશ લાગ્યા ડરે; ફ્વાસ ચઢી આવે; મેહ થાય; 
અને ખારી, ખાટી, કાળી, ધાટી, જરાક ઉની, 


તથા રાતી ઉલટી પણ્‌ થાય છે. ... ૫૦ 
આમ્રજટાપુટપાક. (સવ દોષ સમુદૂભવ।)૭૬ 
આમ્રપલ્લવ ,, 1 58 
એલાદિ ચૂણ 1૨૪ 
ગુડૂથિ કવાથ. ... દ ૮૮ 


સત્તિપાતજ ક્ણુમૃલ રોગઃ રોમ ૪ થો-આ। 
રોગમાં, ત્રિદ્દોષના પ્રકોપથી, કાનની તળે કાનના 
મૂળમાં ગાણ્ઠ થઇ આવે અને બાકીનાં ખીજ 
ખધાં લક્ષણે! ત્રણે દ્રોષોના સરખાં જણુ।ય. ૬ 1 

કણું રોગ શખ્દનાં ઔષધે- 

સત્તિપાતજ ડણ્રોગઃ રોગ પ મો-આ 
રોગમાં, ત્રિદાષના પ્રકોપથી કાનની અન્દર શૂળ 
નીકળવા માણ્ડીને પછી સેને થઇ આવે; તેની 
અન્દર તીત્ર વેદના થાય; તાવ આવી જન્ય; 
કાનની અન્દર કોઇ વખતે ઉષ્ણુતાની અનેકેઇ 
વખતે શીતતાની ઇચ્છા થાય; કાન જડ થઇ 
નય તથા તે સોજે પાક્યા પછી, ધોળું કાળુ, 
રાડું અને ધાડું પરુ વહે. ક ત! 

કર્ણુ રોગ ચબ્દનાં ઓષધે- 

સતજ્તિપાતકવરઃ રોગ ૭ મેો-આ રોગમાં, 
ક્ષણની અન્દર શરીરને વિષે દાહ થાય; ક્ષણમાં 
શરીર ઠૅણ્ડુગાર થઇ નય; હાડકાંએમાં પીડા 
થાય; રારીરનતા સાન્ધાઓમાં પીડા થાય; માથા- 
માં પીડા થાય; આંખ ડોળાઇ જઇને ચૂયા કરે; 
આંખમાં ચીપડા આવ્યા ડરે; આંખ રાતી થઇ 
«શ્ર; આંખ ફાટી ને ફાઠી જ રહે; કાનમાં ગણુ- 
ગણાટ સાથે પીડા થાય; જવના કુરાકા "ખાવાથી 
ગળું જેવું રન્‍્ધાઈડ જય; તેવું ગળું રુન્ધાય; 


પૃ૦દ 
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શરીરની અન્દર તન્દ્રા રહે; મૂચ્છા આવી નચ; 
બક્યા કરે; ઉધરસ અ:વે; શ્વાસ ચઢી આવે; 
અત્ન ખાવાપર અરચિ થાય; ભ્રમ થાય; જીભ 
ખળી ગયાસરખી કાળી દખાય; ગાયની જભના 
સરખી ખડખબચરી જભ લાગે શરીરના અવયવો 
ઢીલ્લા થઇ નચ; કફ મશ્રત રક્તપિત્તવાળે થુંક 
થુંક્યા કરે; માથું ભમે: તરશ લાગ્યા ફરે; નિદ્રા 
ન આવે; હદયની અન્દર પીડા થયા ડરે; ઘણી 
વારે પરસેવો વળે, તે પણુ જરાતરા જ વળે; 
ઘણી વારે ઝાડે પેશાબ આવે, તે પણ્‌ જરા- 
તરા જ આવે; રારીરના અવચવે। થોડાક ગળે; 
ગળાની અન્દર ખરડ ખરડ અવાજ થયા ડરે; 
ધાધરના સરખાં ગોળાકારનાં કાળાં અને રાતાં 
ચાઠાં પડે; ગળું બેશી નચ; ગળામાંથી ધીમેથી 
રાખ્દ બોલીં શકાય; રારીરમાંના, લેહી વેહે- 
નારી નાડીએ ફૂલી જય; ગળુ, મોહું અને નાક, 
એ ત્રણે ઠેકાણે, અન્દરના ભાગમોં ફોાડલાઓ 
થઇને પછી તે ફેોડલઃએ। ઉપસી આવે; પેટ ચઢી 
આવે; વાતાદિ દોષે। ધણે કાળે પાકે અને આના 
ખીજ તેર ભેદે! અન્ય ચાં આપ્યા છે. ૪૬ 


અભ્રચાદિ શત. ... ક ૮ર 
રેરાતાદિ કષાય. ડી ૮૩ 
ક્રુટ્ટદાદિ કષાય ... ૮? 


સજ્તિપાતજ સંત્રહણીઃ રોગ ૪ થેો-આ 
રગમાં, ત્રિદ્દોષનાં મિશ્ર લક્ષણે। દછિગ્પે પડે.૪૭ 
સજ્તિપાતજ સ્તનરેગઃ રોગ ૪ થો-આ 
રોગમાં, ત્રિદોષ પ્રકોપથી ત્રિદોષનાં મિશ્ર લક્ષણે। 
સ્તનની અન્દર જણ્‌ાય છે. ... ૬પ 
સત્તિપાતજયેાનિરોમઃ રોગ૪ થેો-આ રેગ- 
માં, ત્રિદ્દોષનાં મિશ્ર થયેલાં લક્ષણા જણુા।ય- ૬ પ 
સન્તિપાતતિમિર ગ: રોગ ૬ ઠ્રો-આ રોગમાં, 
ત્રિદોષના પ્રકોપને લીધે એકાએક ત્રિંદોષનાં લક્ષ- 
ણુ। મિશ્ર થઈજવાથી દૃષ્ટિએ ચોખ્ખ દેખાયતથા 
કોઇ દહાફો એકદમ દટ્ટિએઝાંખું પણુદેખાય.૬૩ 


સત્તિપાત નાડીત્રણઃ રોગ ૪ થો-ત્રિદ્ોષ નાડી 
ત્રણુશખ્દ જૂએ. ... કપ પપ 


રાર્ડ્ગધરસંહિતા 
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સત્તિપાત નાડી તણુ:-ત્રિંદેષ નાડી ત્રણ 
રાબ્દ જૂએ'!. 
સત્તિપાતનાડીત્રણુ દન્ત મલ રે।ગઃ રોગ ૨૨ 
મે।-બા રંગમાં, દાન્તના પેઢામાં થયેલે। રોગ, 
મટી શકે એવો હોવા છતાં, અઓષધેપચાર ન 
કરવાને લીધે, તે જગ્યાપરના વિકાર, બહાર ન 
નીકળી શકવાથી તે જગોએ ઝીણું ત્રણુ થઇ આવે 
અને ખીન્તં સવે લક્ષણે, ત્રણે દેષેનાં મિશ્ર 
લક્ષણ્‌। સરખાં જણ્‌ાય. ર ૬૦ 
સત્તિપાતપરિણામ શલ: રોગ ૮મો-આ રોગ 
માં, ત્રિદોષનાં મિશ્ર થયેલાં લક્ષણા જણ્‌ાયજેં.૫૨ 
સત્તિપાતપાણેડુ: રોગ ૪ થો-ત્રિદોષ પાણ્ડુ 
શબ્દ જૂએ. 2 ક ૪૮ 
સત્ઞિપાતપ્રતિરયાય નાસારોગઃ રોગ્રપમે- 
આ રોગમાં વારંવાંર સળખમ થઇ આવીને પછી 
તે, પાષ્ઠીને અથ । પાક*। વગર, એકદમ મટી 
ગયા સરખે *ણાય; અને પાછે થઇ આવે 
ત્યારે તેની અન્દર ત્રિદોષનાં લક્ષણ્‌। જણાય. ૬ ૬ 
સ તિપાત રક્તપ્રદર: રે ગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
ત્રિદોષના પ્રકોપ%્યા મધ, ધી, હરતાલ અને હાડ- 
કામાંનો સ્નેહ, એ ચારે પદાથના રૈમના સરખું 
૬ગન્ધીવાળું લોહી યોનીમાંથી વેહેવા માણ્ડે ૬૪ 
સત્તિપાત મસૂરિકાઃ રોમ ૭ મેો-આ રગ 
માં, પવ્વાના સરખા ચપટા, ફેલાયલા, મધ્ય 
ભામમાં ઉણ્ડા, એક ખીન્નને અડીને અત્યન્ત 
સેળભેળ થયેલા, અતિ ઠણકે મારનારા, અને 
ધણે દિવસે પાક્નારા આસમાની રંગના ફે।ાડ- 
લાએ થાય છે. તે ફોડલા ખા પાકયા પછી તેની 
અન્દરથી દુગન્ધીવાળી રસી વહે છે. પૃ 
સતજ્તિપાત મુખપાક મુખાન્તઃ સમ્ભવ રોગ: 
રોગ ૫ મેો-આ રોગમાં, મેઢાંતી અન્દર લોહી 
ની સાથે ત્રિંદ્દોષના પ્રકોપ પામતાધી, સવ દરાષે।- 
નાં લક્ષણ્‌।વાળાં ત્રણુ થાય છે. ... હર્‌ 
સત્તિપાત યૃત્રકૃછ: રોમ ૪ થે-આ રોગ" 
માં, ત્રણે કોષોના લક્ષણે। મિશ્ર થયેલાં હોય છે. 
આ રગ અતિ કષ્ટસાધ્ય છે. .#* પ૩ 


રેગકમોપરિ ઔષધકમાતુકમણિકા 
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સત્તિપાત મૂચ્છા: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્મષનાં લક્ષણે! મિશ્ર થયેલાં જણાય છે. અ 
પસ્માર રોગની પેઠે ભાન વગરનો થઇને પડી 
જય છે પરન્તુ તે વખતે મોઢામાંથી દ્દીણુ નીક- 
ળવાં, દાન્તની દોઢ વળી જવી; આખં તારવી 
જાવી વગેરે અપર્મારનાં ખીન્ત લક્ષણા આ 
રોગમાં હોતાં નથી. ... સા ૫૦ 
સત્તિપાત રક્તત્રણુઃ રોગ ૧૫ મે-આ રેગ- 
માં, રક્ત સાથે ત્િંદોષનાં મિશ્ર ક 
ત્રણુ થઈ આવે. ... પપ 
સત્તિપાત વિસપેઃરેોગ છ મો-આ રોગમાં, 
ત્રિંદ્મોષના લક્ષણે।, મિશ્ર થયેલાં જણાય છે. ૫૭ 
સત્તપાત વિસ્ફોટક: રોગ ૮ મો-આ રોગમાં 
મધ્ય ભાગની અન્દર ઉણેડા, ફરતા ઉંચા, કઠણ 
અને જરાતરા પાકનારા ફોડલાએ! થાય; રારી 
રની અન્દર દાહ થાય; રારીર રાતું ચોળ થઇ 
ભય; તરશ લાગ્યા કરે; શરીર્તું ભાન ન રહે; 
ઉલટી થયા કરે; આંખે તમસ આવી જઇને બેશુદ્ધ 
થઇ જય; ઠંણૂકા માર્યા કરે; લવારો કરે; તાવ 
આવી નય; રારીર પ્રજે અને સુસ્તિ રહે; પછ 
સત્તિપાતત્રણ: રોગ ૮ મો-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્દોષનાં લક્ષણ્‌।વાળું ત્રણ થઇ આવે છે. ૫૫ 
સત્તિપાત રિરારોગ: રોગ ૬ ડ્રો-આ રોગ 
માં, ત્રિંદરોષનાં મિશ્ર લક્ષણા જણાય છે ૬૨ 
સત્તિપાત થૂળઃ-આ રોગમાં, ત્રિદ્દોષનાં 
લક્ષણ્‌। મિશ્ર થયેલાં જણાય છે. આ રોગ 
દુઃસાધ્ય છે. ફે ૫૬ 
સત્તિપાત સ્વરભેદઃ શગ પ મો-આ ર્‌ાગ- 
માં ત્રિદ્રોષના લક્ષણ્‌। મિશ્ર થયેલાં જણાય છે. 
આ રોગ અસાધ્ય છે. ક પ૦ 
સત્તિપાત હુદ્રોગ: રોગ ૪ થે-આ રોગની 
અન્કરવાતાદિત્રણે દોષે।નાં લક્ષણા જણ્‌ાયછેપ 2 
સત્તિપાત ક્ષય: રોગ ૪ ઘથો-આ રાગમાં, 
ત્રિદ્રાષનાં લક્ષણા સમાન રીતે મિશ્ર થયેલાં 
હાય છે. . ટો મ ૪૯ 


પૃવ્છ 

વિષમ પૃષ્ઠ 
સત્તિપાતાતિસાર:-ત્રિદોષાતિસાર રાબ્દ 
જૂઓ કહે ક ૪૫૭ 


સત્તિપાતાધિક વાતરક્ત: રાત ૪ થે-આ 
રોગમાં નિદોષનાં મિશ્ર થયેલાં લક્ષણ! જ- 


ણાય છે, ... 8 ર ૫૮ 
કેરે।ર ગુગ્ગુલ 


૬33૩ 
સત્તિપાતાપસ્મારઃ રોગ ૪ થે-આ અપ- 
સ્મારમાં ત્રણે દોષેનાં લક્ષણ્‌। સાથે જણાયછે ૫૬ 
સત્તિપાતામવાત: રોગ ૪ થેો-આ રૈ।ગમાં, 
ત્રિદોષનાં શિહ્દો થવાની સાથે શરીરે સે।ને પણ્‌ 
થઇ આવે છે. આ રોગ ડણસાધ્ય છે, પ૨ 
સત્તિપાતારોચક: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં 
ત્રિદોષ પ્રકોપવાળં મુખ થવાથી, અન્ન ખાવાપર 
અરચિ થાય છે. ... ક ૫૦ 
સત્તિપાતાર્શ: રોગ ૫ મે-આ રોગમાં, 
ત્રિદ્ોષનાં લક્ષણ્‌। મિશ્ર થયેલાં નણુવાં. ૪૮ 
સાત્તિપાતિકએઓછ?।ગઃ રોગ ૪ થો-આ રેગ 
માં, ત્રિદોષ પ્રકોપથી, હોઠના પર્‌ અનેક જતના 
રેમની, ફોડલીઓ થઇ આવીને પછી કોઈ વખતે 
કાળે, કોઈ વખતે પીળે। અને કોઈ વખતે ધોળે 


હઠ થઈ આવે. ... ૪ ૬૦ 
સતજ્તિપાતેોદર: રોગ ૪ થેો-ત્રિદોષેદર શબ્દ 
જૂએ, ... ફે ૫ર 


સત્તિપાતોાન્માદ: શગ ૪ થે।-આ રોગમાં, 
સવ રેષેનાં સમ્પૂણુ । કારણોને લીધે ણી ભચં- 


કર્‌ જણાય જે. પ ૫૨ 
બ્રહ્મા સ્વરસ. ... ક ૭૩ 
કુમ્માણ્ડ. કે ક ન 
ષડૂત્રન્થા પ રા ર 
શંખિની ક મ 


સત્તિપાતેોપદશઃ રોગ ૪ શક રૈગમાં, 
ત્રિંદે ધનાં લક્ષણ્‌ા।વાળે સેને થઈ આવીને પછી, 
તે સોજે, શ્ષણુપર પણુ થઈ આવે ત્યારે તીદ્ર 
વેદના થવા માણ્ડે; જલદી પાકી જઇને ફૂટે; 
તેની અન્દર જીવડા પડે; શિશ્નપરનું માંસ સડી 
જચ; અને જૂદી જૂદી તરેહનું પરુ સન્યા કરે, ૫૬ 


૫૦૮ 


વિષય પૃછ 
સત્તિસ્દ્ર ગૃદ ક્ષુડ્રીગઃ રોમ ૨૨ મે-આ 
રૈગર્મા, કાડાપેશાબના વેગને પરાણે રોકી રાખ- 
વાથી, ગુદાની અન્દર રૃધાઈ રહેલો વાયુ, ગુદાના 
દરને રન્‍્ધી દે ત્યારે ગુદા હાર સહમ થઈ ન્નય, 
તેથી માણ્ડ માણ્ડ ઝાડો ઉતરી શકે. આ રોગ 
ભયકર ડહેવાય છે. ... દ પ૬ 


સન્યાસ રોગઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, 
અત્યત્ત બળવાત્‌ થઈ પડેલે।, કોઇ પણુ દોષ, 
વાણી, દહ અને મનનાં સ્વાભાવિક કામોને બન્ધ 
કરી દઈ, હૃદયની અન્દર પ્રવેશ કરી, બલહીન રે* 
ગીને બેશુદ્ધ કરી, લાકડીના જેવે જડ બનાવીને 
'પછી રાખની માકક લાસ્ખો ઢ ળી પાડે છે. ૪૬ 
સત્યાસ સત્તિપાતન્ત્વર ભેદ:- 
સપતીવિહિત સ્રીદોષરોગ: રાગ ૨ જે-આ 
રેગમાં, એક પુસ્ષને, જે બે શ્રીઓ પરણેલ 
હોય,તે ખે ત્રીઓમાંથી જેના પર, તેના પુરુષની 
અપ્રીતિ હોય, તે સ્રીને, મનમાં ખેદ થવાની 
સાથે કોઇ પણુ જતને રોમ થક આવે છે. ૬૫ 
સપ્તધાતુગતામવાતઃ રોગ 1 લો-સાતે ધાતુ- 
માંનો અ મ વાત, (આમ વાત શબ્દ જૂએ।. ૫ 
સમામિ:રેગ પ મે।-આ રે મમાં, જડેરાસિ, 


સારી પેઠે ખાધેલાં અન્નને સારી રીતે પચાવે છે. 

સંમ્મૂઢપિટિકા શૂકરોગઃ રોગ ૬૭ મો-આ 
રોગમાં, શિશ્નના પર શૂકના લેપ કરીને પછી 
બન્ને હાથથી શિશ્નને ખૂખ ચોળે, તેથી વગર 
મોઢાંતી એક ફોડલી યઈ આવે.... ૫૬ 

સમ્યગ્દગ્ધ વ છ્ટદગ્ધ રોગઃ રોગ ૪ થો આ 
રોગમાં, અન્નિથી શરીર સારી રીતે દાઝી જય 
ત્યારે ચામડીનો રૈમ પાકેલાં તાડફળના સરખે! 
થઇ «તય; વા ખબૂતરના સરખે। થઇ નચ; રરીર- 
પર તાડફળના સરખા ફ્રફે।ડા પડેતે છતાં ઘણી 
વેદના ન થાય; લોહી ન વહે અને ત્રણ જલદી 
ભરાવા માણ્ડે થા પપ 

આકડો (ઉપૃવિષ) પ ૨૬૬ 
૧ આકડા નામે ઉપવિષના ગુણ, એ મથા- 
ળામાં આ એસડ તથા રોમે! છે. 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃણ 
કાંસ્ય-કાંસાની ભસ્મ ૧૮૪ 
ગત્ધકર ક .*- ૨૧૨ 
સરિદ્રેગવિબન્ધકઃ રોગ 1 લે નદીના વેગના 
સરખે! વિખન્ધક કે રોગ. (અતિ- 
સાર્‌ રાખ્દ જૂએ.) .. ક ૪છ 
શદ્ગંગાધર ચૂર્ણ. .*મ શઊશ્પ 

સર્વ રોગ શખ્ઢનાં ઔષધે- 

સર્વાતિસાર ,, ન 


સવ કુષ્ઠો:- 

કુછકુઠાર રસ. ૨૩૮ 

ફેરો૨ ગ્રુગ્ગુલ ૨૩૬૩ 

ખદિરારિષી ન ૬૭૨ 

સવેગાત્ર શ્રન્યતા વાતઃ-સ્તસ્ભવાત શબ્દ 
નએ. 


સવ જગેએ વાળ લાવનાર:-સવશઃ કેશે।- 
દપાદડ રાખ્દ જૂએ. 

સવે #«વર:-બધી «તના તાવો પ૨ નીચેનાં 
ઓષધે વાપરવાં, ... વ ૪૬ 


અંગારક તેલ ૫૪ 
આમલાદિ ચૂણું .. ૬3૦ 
કણ્ટકાર્યાદિ પાચન શુત ... ૮૨ 
યુટળતશિણ. ૨૭૨ 
ગુડૂચ્યાદ્દિ ગણુકવાથથ ... ૭૯ 
સવે દષ્ટિરાગ:- 

અમૃતાદિ ડવાથ... ક લ્પ 
કુમારિકાદિ લેપ ... ૩૫૩ 


સરવરાષઃ-બધાદાષે(ત્રિંદોષ શબ્દ જૂએ.) 
સવ મઘવિકાર:- 

ખજીષ્રાદિ મન્થ. ... 
સવે મેહઃ-બધી નતના મેહેો-પ્રમેહોપર 


૬૦૩ 


નીચેનાં ઓષધે વાપરવાં. ... ૫૩ 
રોગ ૬૧ થી૨૦ 

અમૃતા સ્વરસ. ... ક ૭ર 
મુમાર્યાસવ ૧૬૮ 


૧ ફાંસ્યકાંસાની ભસ્મતા ચુણ. ૨ શોધેલા 


ગન્ધકના ગુણ્‌. 


રગકમે।ઉપરિ ઓષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
ક જ 
સવ રક્તપ્રદર રેગે!ઃ:- ... ૬૪ 
આર્ક્ફુટનવલેહ ... ૧૪૨ 
સવેરોગ:-ખબધી નતતન। રગે પર નીચેનાં 
ઓષધે વાપરવાં. 


અગસ્ત્યહરીતક્યાવલેણ ૧૪૦ 
રેશેર ઝુગ્ઝુૂલ ... .,.* કડ 


સવ વાત:-ખધી જતના જે વાતે। તે. 


અનુવાસન તેલક્રિયા ૨૮૪ 
77 (સ્નેહ) બસ્તિ ૨૮૩ 

ગોલુરાદિ ગુગ્ગુલ... ૧ ફપ્‌ 

સવે ત્રણુ:- 

ડેશેર ગુગ્ગુલ. 133 


સવશઃ કેરોત્પાદકઃ-સવ જગોએ વાળ 
લાવનાર 

ચપ્ટીમધુ તેલ. ૧૬૦ 

સવ શડ૩રેોગઃ- 

ગજકેસરી રસ. ૨૪૩ 


સવે શોથ લેદ: રોગ ૭ મે।-ત્રિદોષ શાથ 
ભંદ શબ્ઠ જૂએ. ... ક પડ 

સવ સગ્રહગી ૪૬-૬ પછી. 

ત્રહાગીકપાટ રસ.. 

સર્વાજાણુ: -બધ ધી જતના અજણૌપર તીચે- 


5૪૨ 


નાં ઓષધે। વાપરવાં. 
અસ્ચિતુષ્ડી વટી ... ૨૪૩ 
અછણફકણ્ટક રસ... ૨૪૪ 


સર્વાતિસાર:-બધી નતના અતિસારેી। પર 
નીચેનાં ઓષધે। વાપરવાં. 


અર્ધુત્વફ પુટપાક કા ૭્પ્‌ 

આદ્રે કૂટનવલેહ ... ૧૪૨ 

કુટજત્વફ્‌ પુટપાક... ૪9% ૭૭૪ 
22 7» સવરસ ન્કશ ૭ર 

સર્વાશઃ 

આરટ્ર્યુટનવલેહુ ... 1૪૨ 

કુટનવલેહ. ... 1૪૨ 


સવૉદર રેગે-બધી જતના ઉદરના રેગે। 
કુમાર્યાસવ. (અષ્ટ ઉદર રોગે) ૬૬૮ 


પૅબ્હ 


વિષય પૃછ 
સવૉન્માદઃ-બધી જાતના ઉત્માદો પર્‌ 
નીચેનાં ઓષધે। વાપરવાં, 
કૂપ્માણ્ડસ્વરસ ... ટે ૭૩ 
સયેપિકા પ્રમેહપિટિકા: રોગ ૪ મો-આ 
શગમાં, સષેવના સરખી, ધોળા રંગની અને 
સષવના કદના જેવડી ફોડલીઓ થઈ આવે.૫૩ 
સપૈપિકા થૂકરોગ રોગ ૮ મો-આ રોગમાં 
શૂક્નો-ઝેરી જલજન્તુનો ખરાબ રીતે લેપ ડર- 
વાથી, કક્‌ વાતના પ્રકોપ થવાને લીધે રિક્ષની 
અન્કર અને બહાર સષેવના જેવડા અને સર્ષવના 
સરખા ધ્ે!ળા કઠણુ ફોડલાએ થઈ આવે છે. ૫૬ 
સવણ કડરણ:- 
_કાસીસાદિ ધૃત ... ૨૪૯ 
સત્રણ જીકરોગઃ રોગ ૨ જે-ક્ષત શુકરે!ગ 
રાખ્દ જૂએ. ક ર ૬૪ 
સંશોષીઃ-સંન્યાસન્વરભેદ:- 
સંસગજ કાચ રોગ? રોગ ૬ ડ્રો-આ રોગ * 
માં, બન્ને દોષેનાં લક્ષણ્‌। એકઠાં થઈ જવાથી, 
દૃધ્િની અન્દર ભઃ તભાતના રૈગે। દેખાય છે ૬૩ 
સંસગજ લિંગનાશ રગ: રોગ ૬ ડ્રો-આ 
રોગમાં ખત્ને દોષના લક્ષણે સેળભેળ થઇ 
જઇને પછી દૃષ્ટિની અન્દર તરેહ તરેના રંગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. .., મેર ૬૩ 
સંસગતિમિર રોગ: રોગ ૪ થો--આ રેગ- 
માં, બે દોષોથી તિમિર રોગ થયે! હોય તે, 
એકાએક બન્ને દોષે।નાં લક્ષણે, એકદમ એકઠાં 
થઇ જવાથી દૃછિએ ચોખ્ખે દેખાય અને ટેોઇ 
દહાડો એકદમ દષ્તિએ ઝાંખું પણુ દેખાય. ૬૩ 
સંસર્ગારઃ રોગ ૧ ડ્રો-આ રોગમાં, શરી- 
રની ઉત્પત્તિ સાથે જ ગુદાની અન્દર દારણ 
દુદશા કરનાર; પાણ્ડુ રગના; રાતા રૈગના; 
કઠણુ, અને અન્દરના ભાગમાં મુખવાળા કોણ્ટા- 
એ થદ આવે; તેને લીધે શરીર ક્ષીણ ધઇ ન્ય; 
સાદ હ્વીણ્‌ થઇ નય; જઠંરાન્નિ મન્દ થઇ ન્તય; 
વીયે નારા પામી ન્ય; નિરન્તર શિરાએ।માં 
ઝાડે ભરાર્દ નચ; પ્રજા ઘોડી થાય; કોધી થઇ 


પ૦ 


વિષય પૃષ્ઠ 
«તય; કૂટેલાં કાંસાના સરખે સાદ થઇ જાય, 
માથું, નેત્ર કાન, નાક, એ સ્થલે,માં રોગ થઇ 
આવે; છાતીમાં કફ ભરાઈ નય તથા મોઢેથી 
લાળ ઝર્યા કરે. આ અશ, માતા પિતાનાં અ- 
યોગ્યઅઃહાર વિહારથી અને રોગીના પ્રારબ્ધથી, 
ત્રિદ્દોષના પ્રકોપને લીધે ઝુડાની ત્રિવહ્લિને ઉત્પત્ત 
કરનારું ખીજ બગડી જઇને, તે ઠેકાણે માંસને 
કોણ્રો દેહની સ.થે ઉત્પન્ન થાય છે. આ અર્શ, 
દણ બીજમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ અરર, દુષ્ટ 
બીજમાંથી ઉત્યન્ત થવાને લીધે અસાધ્ય છે. 
સહન: રોગ ૬ ઠ્રો-સંસર્મારા શખ્દ 
જૂએ. ... ક મ ૪૮ 
સળખમઃ-પ્રતિશ્યાય નાસારોગ શખ્દ નૂએ।. 
સાન્દ્રમેહ: રોગ ૪ થો-આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાથો ખાવાથી બસેતની અન્દરને 
કફ, કોપાયમાન થઇને, રારીરમાંના મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવભાગ)ને દૂષિત કરે, તેથી વાસી 
થયેલો પેશાબ, નમી નય છે આ પર ઓષધ 
ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. ... પ૩ 
સાત્તિપાતિક એફરોગ: રોગ ૪ થેા-સત્તિ- 


પાતિક એઓણરેોગ રાબ્દ જૂએ. ... ૬૦ 
સાત્તિપાતિક મદાત્યયઃ રોગ ૪ થઘો-ત્રિદોષ 
મદાત્યય શખ્દ જૂઓ. દ પ૦ 


સાતજ્તિપાતિક યે।નિકન્દ્ રોગ: રોગ ૪ થો- 
આ રેગમાં, ત્રિદ્ોષનાં લક્ષણાવાળી ગાણ્ઠ થ 
વાની સાથે ત્રિદ્મેષના લક્ષણે! જણ ય છે. ૬૫ 

સારણ ગાણ્ઠ:-અત્ત્ર દ રાબ્દ જૂઓ. 

સિકતામેહઃ રોગ ૯ મો-આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાર્થો ખાવાથી, ખસ્તિની અન્દરને 
કફ, કોપાયમાન થકને રાગર્માંના, મેદ, માંસ 
અને કલેદ છ્રવભા ગને) દૂષિત કરે છે, તેથી રેતી 
ના સરખાં મલનાં રજકણે।, પેશાબની અત્દર- 
થી નીકળે છે. આ પર ઓષધ ન કરે તે। મધુ- 
મેહુ થાય છે. મ કા દર્‌ 


સિક્તા વત્મે રોગ? રોગ ૬૭ મે।-આ રૈ।- 
ગમાં, પાંપણની અનન્‍્દરના ભાગમાં વેળુના 


શાડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
સરખી ખડખચણી મોટી ફેોડલીકએેો। થઈ આવી 
ને પછી તે ફોડલીની આસપાસ ઝીગ્‌ી ઝીણી 
ફોડલીઓ થઇ આવે. તેથી પામ્પણ્‌વી ચામડી 
પૃણુ બમડી નય છે. ... ર ૬2 
સિહ્ધોન્માદઃ રોમ ૨૬ મેો.-આ રોગમાં, 
ભ્રાષણુ કરગું; ખાવું તથા શરીર વડે ચાળાં 
પાડવા આદિ સવે ચિન્હ્ઠો સિદ્ધના સરખાં 
કરે છે. .., ર ૫૬ 
સિધ્મકુણઃ રોગ 4 ડ્ો-આ રોગમાં, ધોળું, 
રાતું પાતળ, ખંજવાળવાથી ફે।ડલા ઉપડી આવે 
એનું અને દૂ ધયાના ફૂલના સરખું, ધોળું કુછ 
ધૃણું કરીને છાતી પર્‌ થાય છે. ... ૫૬ 
સીળસઃ-શરીરપર ખંજવાળ આવીને પકી 
રારીરે રાતા રૈમનાં ચાઠાં પડી આવે છે. (કોડ 
ક્ુ્ોગ શખ્દ જૂઓ ) ણ પ૬ 
સીળીઃ રોગ 1 લે-મસૂરિકા શબ્દ જૂએ ૫૪ 
સુગન્ધ કૃમિરોગ: રોગ ૮ મેો-આભ્યત્તર 
કૃમિતા કફજન્ય કૃમિ શબ્દ જૂએ. ૪૮ 
સુમન્ધિ પુંસ્વદોષ રોગ: રોમ ૪ થેો-આ 
રોગમ', ખરાબ યે નિમાંથી ઉત્પત્ત થયેલી સ્રી, 
શિશ્મને સુંધે વા ખરાબ યોનિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે 
પુરુષ, યોાનિને સુંથે ત્યારે સશક્ત થાય, એ રીતે 
ચેતન પામ્યા પછી જ અંગસગ કરી રાકે. ૬૪ 
સુદારણા। ગણ્ડમાલાઃ રોગ ૬ લે.-સારી 
રીતે ભયકર ગણ્ડમાલા. (ગણ્ડમાલા ગ્રન્થિ રાખ્દ 
જૂએ) ... ક ર પ૪ 
સુરામેહઃ રોગ ૨ જે,-આ રોગમાં, મેહ 
થનારા પદાથો ખાવાથી, બસ્તિની અન્દરને 
કફ, કોપાયમાન થઇને, રારીરમાંના, મેદ, માંસ 
અને કલેદ (દ્રવભા મને)ને દૂષિત કરે, તેયી, ઉપ- 
રથી નિર્મળા, નીચેના ભા યમાં ડોળાયલે। અને 
દારુના સરખે! પેરાબ આવે. આ પર ઓષધ 
ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. ... ૫૩ 


સુચીમુખી યોનિ રોગ; રોમ ૬૬ મો-આ 
રોમમાં, માતા થનારી સ્રીઓ, વાવડા પદાથા 


રગકમે।ઉપરિ ઔષધકમાનુક્રમણિકા 


વિષય પૃણ 
ખાય છે, તેથી ગભની અત્દર'જ યોનિનું દાર 
અતિ સંકોચાઇ નય છે. ક દપ 


સૃતિકા રોમ; રોમ ૬ લે-ખા રોમાં, 
સ્રી જણુ ત્યારથી તે છેક પ્રથમ દૂર બેસે, તેટલા 
વખતની અન્દરની સૂવાવડી સ્રીને અતિસાર 
નામે ઝાડા થાય; શરીર ત્રટે; તાવ આવી ન્નય; 
શરીર પ્રજે; તરશ લાગ્યા કરે; શરીર જડ થઇ 
જય; સોક થાય; પેટમાં શૂળ નીકળે; આ 
પ્રમાણે થવા માણ્ડે છે સૂવાવડીને, અયોમ્ય 
ડી ક્લેશ પ્રાપ્ત થવાષી, વિષમાસને 
બેસાડવા' અજીણું યવાથી વા બીન્ન કારણે।- 
થી ભયકર સતિકા રમ થાય, ભયકર સૂતિકા- 
રેગ-તાવ, અતિસાર, સેને, શૂળ, પેટ ચઢી 
આવવું, બલનું ક્ષય યવું,તન્દ્રા, અરુચી, મેઢા- 
માંથી પાણી છ૪ૂટગું, એ આદિ રોગે! કકૃવાતથી 
થાચ છે. કણસ' ક્ય ચતિકારે,ગ:-ભયંકર સતિકા 
શૈગવાળી સ્રીનું માંસ બળ અને જઠરાગ્નિ 
ક્ષીણુ યચ ત્યારે કષ્ટઠસધ્ય શગ થાય, તાવ 
આદિ દરેક રોગ, સતિકારોગ કહેવ'ય છે, તેમાં 
એક રમ મુખ્ય કહેવાય અને ખીન્ન મદ૬ ડર- 
નારા રૈગે। કહેવાય .. ૬૫ 

ઇરામલાદિ-શાલિપણર્માદિ કવાથ ૮૨ 

સર્યાવલે રિરે।રાગઃ રોમ છ મે-ખ રોગમાં 
વાચું, પિનની સાથે ભળવાથી, સય ઉગવાની 
સાથે જ ધીરે ધીરે (માથુ દુ:ખવાનો આરમ્શ 
થાય; જેમ જેમ સૂય વધ'રે ઉતે। ન્તય, તેમ 
તેમ આંખ અને મસ્મરની વચમાં વધારે શૂળ 
નીકળે; જેમ જેમ સૂર્ય આથમતે। જય, તેમ તેમ 
માધુ ઉતરવા માણેડે; સૂયે, આથમ્યા પછી, માથુ 
દુ:ખતું' મઠી નવ; તેમ માંથામાં થતી પીડા, 
કોઇ વખત ઠણ્ડા અનેકે ઇં વખત ગરમપ્રયે। મથી 


મટે છે. ... ડુ ઉ 4૨ 
રાશમુણડ સ્વરસ ... ી ૭૩ 
સેમ રામઃ રોગ ૨૬-લે! આ રોગમાં અતે 


મૈથુન, અતિ શે ક તથા અતિ શ્રમ ડરે; અતિ- 
સાર્કારક કોઈ પ્રયે,ગ અજમાવે; કૃત્રિમ જતું 


૫૧૧ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ખાખેકું વિષ, પ્રકોપ પામે; આ સધ કારણોને 
લીધે, શરીર માંહેતું પાણી કેપ યમાન થઈ, 
પોતાનાં સ્થાનકેધી ભ્રષ્ટ થઈને પછી મૃત્રમાગેમાં 
જય છે તે પાણી સઃવ ધોળું, સ્વચ્છ, ટાહું, ગન્ધ 
વમરનુંઅતે તણખ વર પેરાબની જમોાએથી 
વેગથી, પુષ્કળ વહે છે, તેના વેમને, રોગી, અટ- 
કાવી શખવા મહેનત કરે તે પણુ અટકાવી રાકે 
નહિ એ રીતે પેશાબ દારા પાણી વહેવાથી, 
રૈગીનું શરીર સાવ અસ્વસ્થ થઈ નય; માથું 
શિધિલ થઈ નમ; મોહે અતે તાળું સૂકાવા 
માણ્ડે; તમસ આવે; બમામાં આવે; બકારે 
કર્યા કરે; ચામડી સાવ લુખી થઈ ન્તય; ભક્ષય, 
ભોન્ત્ય અને પેય પદાથો મમે તેટલા ખાવા છતાં 
પણુ તૃપ્તિ થાય નહિ; એ પ્રમાણે આ રોમની 
અન્દર શરીરમાંની સૌમ્ય ધાતુને। ક્ષય થવાથી, 
આ રગ, સોમ રે,ગ કહેવાય છે. આ રેમ, 
સ્રીઓનેજ દ્રાય છે . ૫૩ 
સૌોગન્ધિક પોષ રોગ: ક 

રોષ રાગ રાબ્દ જૂએ. 


સોરસ #મિઃ-રોગ11૧ મો-રક્તજન્ય કૃમિ 
શબ્દ જૂએ. પ ૪૮ 
સૌષિર દત્તમૂલઃ રોમ ૮ ગમા શેગમાં, 

પી સાથે લોહીના પ્રકોપ પામવાયીં, દાન્તના 
મૂળમાં સે।'ને થઈ આવે. તેની અન્દર વેદના 
થાય; તેમાંથી લાળ ગળે; અને તે જગામાં રહેકું 
માંસ નારા પામી નય, મ ૬૦ 
ઇરિમેદાદિ તેથ ... ૧૬૨ 
સોસુરાદ મિ રમ ૨૯ મે।!-શકૃન્જન્ય 
ફમિશબ્દ જૂએ. ... 0 ૪૮ 
સકત્દ બાલત્રહ રોગ ૬ લે-આ રોમમાં, 
બાલકની શ્ષેક આંખમાંથી પાણી ચૂયા ફરે; 
વારમ્વાર માધુ ધુણુ વ્યા કરે; એક બાજુનું હાય 
આદિ કોઇ પણુ અંમ બેહેર મારી નય-ચૃન્ય 
થઇ ન્તય; રારીર જડ થઈન્તય; પરસેવે। વ્યા 
કરે; સ્તનને મુખમાં લે નહે; થડકી નય; ધોધરા 
સાદી રુવે; મોઢું વાંડુ થઈ નય; લાળ પડ્ય। 


૫૧૨ 


વિષય પૃષ્ઠ 
કરે; હસ્મેરાં ઉચુ જ નયા ડરે; રક્ત અને વસા 
સરખું રારીર ગન્ધાય; ખિત્ન રહે; લીડકા સરખે 
કઠૅણુ ઝાડે બન્ધાઇ નય; એક બાજુનો રળે 
ગાલ અને ભમ્મર, એ ત્રણે સ્થાનો જરાતરા 
ફરક્યા કરે; બન્ને આંખે લાલચોળ થઈ ન્ય; 
વિકળ થઇ નય; વૈકલ્ય-શરીરે ખોડવાળે। થઇ 


નય અથવા નકી મરણ પામે. ... ૬૬ 
સ્‍્કન્દાપસ્માર ખાલગ્રહઃરૈગ ૨ ને-વિરાખ 
બાલગ્રહ શબ્દ જૂએ।. ક ૬૬ 
સર્કુંસ વાતશ્ૂલ:- 
એર્ણ્ડાદિ શુત:- ૮૯ 
સ્‍્ફેન્ધ વ્યથા: ખભામાં થનારી જે પીડા, તે 
એરણ્ડાદિ શત. ... કરડ ૮૯ 


સેતનરોગઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં છેડરુ 
આવેલી વા ગભિણી સ્તીનાં દૂધવાળાં વા દૂધ 
વગરતાં સ્તનની અન્દર વાતાદિ દોષેન! પ્રવેશ 
થવાને લીધે, લોહી અતે માંસત્‌ા ખરાબ 
થવાથી, પાંચ જતના સ્તન રોગે! થઈ આવે; 
સ્તનપર સોળે થઇ આવે; તે સે!ન્નમાં દાહ 
સાથે પીડા પણુ થાય; ખરજ આવીને વિદ્ધિના 
સર્‌ખી પીડા થઇ આવે, એ સોને પાકીને ફૂટે; 
આ સોને જરાતરા થાય કે તરત ને તેતાપર 
ઔષધે।પચાર કરવામાં આવે તે! તે તરત બેસી 
તતય. આ પાંચ નતના રતનરેોગનાં વિશેષ લ- 
ક્ષણો ખાદ્ય વિદ્ધિનાં સરખાં જાણવાં, ૬૫ 


રેલનઃ ગ્યથા:-સ્તનમાં-થાનમાં થનારી 
જે ધીડા, તે 
ગપરણ્ડાદિ શીત ૮૯ 


જેતનસ્ત્ક કધકટીમેહ્હુદયેઃ થા વ્યથાઃ-આ 
રાખ્દ, પૃષ્ઠ ૮૯ માં એરણડાદિ રાતમાં છે, તેથી 
તે રુતતું ગસડ, કઢિ-મેદૂ-સ્ક્ધ-સ્તન અને 
હુંદય એ પાંચ રોગ પર લખેલ છે. 

રત*ય નારા:- 

અષવગે ચૂણુ ૧૧૨ 

સતત્ય રોગ સ્રીંદોષરોગભેદઃ રેગ ૨ લે- 
આ રોગમાં «ત નતના ભારે આદિ પદાર્થ 


શાર્ડ્ગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
ખાવાને લૌધે, વાતાદિ દેોપે। કોપાયમાન થઇને 
માતાના ધાવણુમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે એ વિકાર 
વાળુ બગડેલું ધાવણુ ધાવવાથી બાલકે।ને અ- 
નેક પ્રકારના રોગો થઇ આવે ... ૬૫ 
જેતમ્ભવાતઃ રોગ ૪૦ મે।-આ રોગમાં, 
વાયુ, પ્રકોપ પામવાથી કાંઇ પણ કારણને લીધે 
રારીર જડ થઇ નાય.. મ ૫૮ 
જૈનાયુક કૃમિઃ રોગ ૨૧ મે।-કફ રક્તના 
પ્રકોપથી વાળા નામે એક જાતનો €દોરાના 
આકારનો કૃમિ રેગ થાય છે. ... ૪૮ 
સ્નાચ્વર્મ નેત્રરોગાત્તગેત નેત્રશીકલગત રોગ: 
રેગ 1૨ મે!-આ રેગમાં ધોળા ડોળાપર 
સ્થિર, ફેલાનારં, સૂકું અને સ્નાયૂના સરખ 
માંસ ક માંણ્ડે. તયા રસના સરખં લોહી 
થ/ નત પ પ ૬૩ 
સ્તેહા છણઃ- 
ઉપ્ણુ વારિ ૨૫૬ 
સ્પર્ચહાનિ થ્ૂકરોગઃ રોગ 9૨ મો-આ 
રીગમાં, રિશ્નના પર શ્રુકનો લેપ કરવાથી લેહી 
કોપાયમાન થાય છે તેથી શિક્ષપરની ચામડીનું 
સ્પશૈજ્ઞાન નાશ પ'મે છે. ... ૫૬ 
જ્કેરણુ વાતઃ રોગ ૫૧ મે।-આ રોગમાં 
વાતપ્રકાપથી આખું રારીર વા શરીરમાંને। હર 
કોઇ ભાગ ફરકવા માણ્ડે મી ૫૮ 
સ્રી દોષ રોગ: રગ 9 મ બ્ર દપ 
જ્રીપુષ્પહુતઃ-અટકાવ બન્ધ કરનાર. 
તાલ-હૃરતઃલ ભસ્મ.* 
ન્ીપ્રસંગ રોષ: રોગ ૬ લો-આ રૈગમાં, 
સ્રીની સાથે અતિ મેથુન કરવાથી, શુક ધાતુને! 
ક્ષય થઈ ન્ય; સધુન કરવા ટાણે શિશ્મ અને 
વૃષણ્‌માં વેદના થાય; શીકનોા સ્રાવ જરાક થાય; 


૨૯૯ 


કોઈ વખતે લોહીને! સાવ થાય; શરીર ધોળ 


થઈ જાય; શુકનો ક્ષય થયા પછી મક્ક્ને। હાય 
થાય. અને મન્#જને। હાય થયા પછી અસ્થિને 

૧ સ્તેહાજહુનો ઉપાય, એ મથાળામાં આ એ- 
સડ તથા રેગે। છે. ૨ તાલ-હરતાલ ભ્રસ્મના ગુણુ* 


રોગકમોપરિ ઓષધકમાતુક્રમણિકા 


વિષય પૃષ્ઠ 

ક્ષય થાય. એ પ્રેમાણે કમથી સવે ધાતુઓ 

ઓછી થવા માણેડે છે. ક ૪૯ 

ઉત્તર બસ્તિપ ... .*- ર૯૨ 
જેીમૂત્રમાગઃ- 

રેવરભંગ:-સ્વરભેદ રાખ્દ જૂએ, ૫૦ 


જેવરભેદઃ રોગ ? લે।-આ રોગમાં, તાણી 
ને મોટા અવાજે બોલે, વેદાદિ ભણે, ઝેર ખાય, 
કાછ્ાદિ પદાથો ગળાપર્‌ વાગે; એ સવ કાર્ણે। 
થી કોપાયમાન થયેલા વાતાદિ દાષે।, સ્વરને 
ઉત્પજ્ કરનારી ધમની નાડીમાં રહીને સ્વરનો 
નારા ડરે છે. નુ જ ૫૦ 
બિભીતક કૂલ ત્વચ પુટપાક ... ૭૬ 
નિદિ'ધકાદિ કષાય. (વૈસ્વય રાખ્દપર) 
સ્વરહા ગલરેગઃ રોગ ૯ મે।-આ રૈગમાં, 
કકે, પ્રકોપ પામવાથી, વાયુના ફરવાને। માગ 
બન્ધ થઇ નય; માગના બન્ધ થવાને લીધે, 
વાયુ પ્રકોપ પામીને ગળાંને સ્ર્કું કરી નાંખે; 
સાદ બેસાડી દે; ધણા ડષ્ટે અટકી અટષીને શ્વાસ 
લઇ રાકાય; અને આંખે અત્ધારાં આવે. ૬૦ 
જવરક્ષયઃ- 
કામદેવ ધત. ... ર (૪૭ 
સ્વલ્પદોષ પૂજિતઃ-થઘેોડા દેષેથી પૂન્ત 
થયેલે।. (ત્રિદોષ શબ્દ જૂએ) 
જેવેદઃ રોગ ?૬ મો સ્વેદસ્રાવ પિત્તરોગ 
રાબ્દ જૂઓ મિ પ૯ 
જ્વેદનાશ વાત: રોગ ૫૯ મોા-આ રોગમાં 
વાત પ્રકોપથી રારીરની અન્દર પરસેવે! વળે 
જ નહિ. પ ક ૫૮ 
જેવેદસ્રાવ પિત્ત:રોગ ૬૬ મો-આ રોગમાં 
પિત્તના કોપાયમાન થવાથી,શરીર્‌ની અન્દર પ૫૨- 
સેવો। વળવા માણડે છે. શ્લોક ૨ 3 ૪થી 1 ૨ ૦સુધી 
દશમૂલાદિ-શાલિપણર્યાદિ કવાથ(સ્વેદશબ્દપર). 
પિપ્પલ્યાઠ્િ કષાય. (પ્રસ્વેદ શબ્દપર). 
હતાધિમત્થ સર્વાક્ષિ રોગઃ રેગ ૮ મે।- 
આ રંગમાં, વાતજન્ય અધ્ધિમન્થ રોગપર્‌ 
૧ સરીતા મૂત્રમાડમાં ઉત્તરખરિત કેમ મારવી. 
એ મથાળામાં આ એસડ તથા રેગે। છે. 
૩૩ 


# 


૫૧૩ 


વિષય પૃછ 
ઓષધેપચાર ન કરવાથી, આંખમાંનો બધો 
રેળે શુષ્કના સરખે! થઈ ન્ય; તેની અન્દર 
સે।થો ખોસ્યા સરખી પીડા થાય અને દાહાદિ 
તીત્ર વેદના થાય ... મહ ૬૦ 
હથેળીમાં પણુ વાળ ઉગાડનાર-પાણિતલ 
રોમેત્પાદક રાખ્દ નૂએ। 
હતુપૃછશિરેત્રીવા કટિસ્તમ્ભ:-આ રાખ્દુ 
પૃષ્ઠ ૧૫૬ માં પ્રસાશિણી તેલમાં છે, તેથી આ 
તેલનું ઓસડ કટી-મીવા-પૃષ્-રિર અને હતુ, 
એ પાંચરે।ગ ૫૨ લખેલ છે. 
હતુસ્તમ્ભન વાતઃ રોગ ૨ તે-આ રોગમાં 
જીભની અન્દર ચંળ આવવાથી-જીભ ખરવડ- 
હ્યાને શૂકા પદાર્થો ખાવાથી અને લાકડી 
આદ્દનિ। માર પડવાથી, હડપચીના મૂલમાં 
રહેલે। વાયુ,કોપાયમાન થઇ, હડપચીને, સાન્ધા 
ના ભાગથી, નીચૅના ભાગમાં છૂટી કરી નાંખીને 
મોટુ પહોળું કરી દ, તેથી અનાજ ચાવી શકાય 
નહિ તેમ મોટેથી બોલી પણ્‌ રાકાય નહિ ૫૮ 
ગુડાદ્દિ નસ્ય, ૨૯૭ 
હુરસ: રોગ ? લે-અશે શખ્દ સૂએ ૪૮ 
હુરિતવણુત્વ પિત્તરોગ: રોગ ૨૪ મો-અ। 
રાગમાં, પિત્તના પ્રકોપથી, શરીરને। વણું, હરિત 
પોપટિયા રગનો થઇ નાય છે. ૫૯ 
હરિદ્રામેહઃ રોગ ૨૨ મો.-આ રેોગમ, 
3ષ્ણુ પદાથો ખાવાથી કોપાયમાન થયેલું પિત્ત, 
મેદ, માંસ અને ક્લેદ (વ ભાગ)ને ફૂષિત કરે 
છે, તેથી તીખો, હળદરના રગના સરખે! અને 
બળત્રા કરનારે। ઉનો પેરાબ આવે. આ પર 
ઔષધ ન કરે તો મધુમેહ થાય છે. પડ 
અમૃતા સ્વરસ. ૭૨ 
ધાત્રી ,, ન 
(હુલીમક કામલા રૈ।ગભેદઃ રોગ ૬ લે-આ 
રોગમાં, પ્રથમ થયેલા પાણ્ડું રૈગ વાંળાના 
શરીરની અન્દર રહેલા વાતપિત્તના પ્રકોપ થવાથી 
શરીરને। વણે. લીલો,કાળે અને પીળો થઇ નચ; 


૧ ગુડાદિ નસ્ય કયા કયા રેગેપર રેવું ? 


પજ 


વિષય પૃણ 
રારીરમાંથી બળ ઓછું થઇ જય; દરેક કામ્‌ ડર્વા- 
ન્‌ ઉત્સાહ-કમંગ મટી જય; તન્ટ્રા રહે; જઠરાચિ 
સનદ થઈન્ય;ઝીણાતાવ આવી નચ; સ્રીસેંગ 
કરવામાં અપ્રીતિ થાય; રારીર તૂટે; શરીરની 
અન્દર દાહ થાય; તરશ લાગ્યા કરે; અન્ત ખાવા- 
પર અરુચિ થાય અને ભ્રમ થાષ.... ૪૯ 
કામદેવ ધૃત. ૧૪૭ 


હુસ્તિમેહઃ શગ ૬૧૭ મે।-આ રોગમાં, કફ . 


પિત્તને ક્ષય થવાને લીધે, કોપાયમાન થયેલે। વાયુ 
શરીરની અન્દર રહેલી વસા, મનજ દિ ધાતુને 
બસ્તિના મુખમાં આણે છે, તેથી, મદોાન્મત્ત થયે- 
લા હાથીના ગણડસ્યલમાંષી જેવી રીતે નિરન્તર 
મદ ઝરે છે,તેવી જ રીતે હમ્મેશાં વેગ વગરનો, 
રસીવાળા પેશાબ, અટકી અટકીને આવે છે. 
આ પર ઓષધ ન કરે તો મધુમહ થાય છે. પ૩ 
હાડી તાવ:-છણેન્તતર રાખ્દ જૂએ. 
હારિદ(ક)-સજ્તિપાત જ્વરભેદ:- 
[િકાઃ-આ રેગમાં દાહ કરનાર, પેટ 
ચઢાવનાર,રૂક્ષ, ટાઢા અને ભારે પદાર્થોનું સેવન 
કરે; સુખમાં અને નાકમાં ધ્ૂલ પેશે, વા લુંવાડે 
ઘરે; તડકામાં વા પવનમાં ધણુ ફરે; મેહનત 
કરૈ; ભાર્‌ ઉપાડે; ઝાડા પેશાબના વેગને રકે; 
અપવાંસ કરે; પ્રાણવાયુ, ઉદાન વાવુની સાથે, 
“હિફ હિફ” રાખ્દ કરતે।, ચકૃત્‌, પ્લીહા અને 
અન્ત્ર, એએને જણે મુખ સુધી ખેંચી લાવતે। 
હ્ોયવી? તેની પઠે ઉપર ચઢવા માણ્ડે ૪૯ 


અમસ્ત્યહરીતક્યાવલેહ ૧૪૦ 
કણ્ટકાયેવલેહ. 13૩૭ 
કાળે સુરમે।-૫ ..* ** શયલ૯& 
જેરાતાદિ કષાય. ... .**. «૩ 
જ્ૈશિક-ગેરુ.રે *** ૧૯૭ 
દૂદય કફશુલઃ- 

એરણડમૂલ કવાથ. કે ૯૦ 


દય વ્યથા: રોગ ૧ લેો-હૃદયમાં થનારી 
જે પીડા, તે. (હુદ્દોગ શખ્દ જૂએ.) પરે 
૧ કાળા સુરમાના ણુ. ૨ ગેરિક-ગેરના ઝુણ્‌. 


શાહેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ઠ 
એરણ્ડાદિ શૃત .. ર ૮૯ 
દૃદય વાંતશ્્‌લ:- 
એરણ્ડાદિ શુત. ... શ ૮૯ 


દૃદયશ્્‌લઃ રોગ 1 લે-આ રોગમાં, છાતીની 
અન્દર શૂળ નીકળે છે. (આનાં ખબીન્ન લક્ષણે। 
શૂલ રોમ પ્રમાણે નણુવાં. ... ૫ 
દૃદયાદક: રોગ ૩ જે-આભ્યન્તર કૃસિને। 


કકૂજન્ય કૃમિ શબ્દ જૂઓ. ... ૪૮ 
દદદ રોગ:- 
સ 
કેરાતાદિ કષાય. ... ન ૮૩ 
હૃધઃ- 
કામદેવ ધૃત ૧૪૭ 


દૃડ્ઞોગઃ રોગ ૬ લે-આ રોગમાં, પેત- 
પોતાનાં કારણોથી કોપાયમાન થયેલાં દાષે 
હુંદયની અન્દર જઇ, અન્દર રહેલા રસે।ને ખરાબ 
કરીને પછી નાના પ્રકારની પીડાઓ ઉત્પન્ન કરૈ 
છે. વળી બહુ ઉષ્ણુ, ધણા ભારે; બહું ખાટા, 
તુરા અને કડવા પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી; બહુ 
થાકી જવાથી, કાણ્ાદિનો માર પડવાથી; હમ્મેરા|ં 
જમ્યાપર પાછું તરત જમવાથી; ચિન્તાતુર રહે 
વાથી; અને મલ, મૂત્રાંદિકના વેમને અટકાવી 
રાખવાથી આ રૈગ થાય છે. ... પર્‌ 

કાંકાયન ગુઢટિકા. ... ૧૩૬ 

ખદિર્ારિણ ૧૭૨ 

હેક્સઃ-મે।ઢામાં પાણી આવીતે હીબકે 
આવવા સરખં જે થાય, તે. 


અમૃતાદિ રાત ... કં ૮૨ 
ગુડ્ચ્યાદિ ગણુકવાથ. પ ૭૯ 


હેડકીઃ રોગ 1 લેો- હિકા શખ્દ જૂએ. 

દૃસ્વદછિ રોગ: રોગ ૭ મે।-આ રેગમાં, 
પિત્તના પ્રકોપ પામવાથી, ટુંકી નજર થઈન્ય 
અને મે।ટા પદાર્થો નાના દૈખાવા માણ્ડે. ૩ 

ક્ષતજ ઓષ્ઠરોગઃ રોગ ૬ ઠ્ો-આ રોગમાં 
હોડૅનાપર, કેઈ પણુ પ્રકારનો માર પડવાથી 
ક્ષત પડીને, તે હોઠનાપર ફરતા ચીરાએ। પડે; 
તે ચીરાની અન્દર ઠેણુકા થવા માણડે; ગાણ 


રોગકમોપર્‌િ ઔષધકમાનુદુમણિકા 


વિષય પૃણ 
ખત્ધાય; અને ખરજ આવવાથી ખજવાળે કે 
તરત પર વહેવા માણેડે. મત ૬૦ 
ક્ષતજ વિસપઃ રોગ ૯ મે।-અભિધાત જ 
વિસપ રાબ્દ જૂએ. ... ફા પછ 
ક્ષતજ સ્તનરેગઃ રોગ પ મે! આ રોગમાં 
સ્તનપર લાકડું આદિકે!ઈઈ પદાથ વાગવાને લીધે 
સોને થઈ આવે;તે સોને પાકીને ફૂટે તે સોને 
ફૂટ્યા પછી તે સોન્નવાળી જગેોમાં છિદ્રો પડે; 
અને વાતાદિ દોધોનાં સવ લક્ષણા જણાય. ૬૫ 
હ્તકવર: રોગ ૨૮ મે-આરેગમાં, કોઈ- 
પૃણુ કારણને લીધે, રારીરની અન્દર છિદ્ર પડ- 
વાથી, તાવ આવી જઇ,વાયુ, કોપાયમાન થઈ, 
લોહીને દેોષવાળું ડરે, તેથી, સોજો ચઢે; રારી- 
રતા રંગ ફરી નય, શરીરમાં પીડા થાય તથા 


ખીત્ત રોગો પણ થાય. ક ૪૬ 
ગુડૂચ્યાદિ કવાથ દી ૮૭ 
નાગરાદિ પાચન. કકે ૭૯ 
લુદ્દાદિ કષાય ... ર ૭૯ 
કણ્ટકાર્યાદિ પાચન શુત. (સવ જવરે।પર.) ૮૨ 
પિપ્પલ્યાદિ કષાય. ર ૮૩ 


ક્ષતવિટ્ધિઃ રોગ પમો-આ રોગમાં, લાકડી? 
માઠીનુંટેફું, કાટોડાનું ટેકું અને પથ્થર, એ પદા” 
થૉમાંના કોઈપણ પદાર્થનો માર પડવાથી અથવા 
બીન્ત કોઇ કારણ્‌।થી, શરીરની અન્દર ક્ષત-છિટ્્‌ 
પડે છે તારે ને અપથ્ય સેવન કરે તો કોપાયમાન 
થયેલે। વાયુ, શરીરમાં પડેલાં છિટ્ની ગરમીને, 
શરીરની અન્દ? ફેલાવીને, લોહીની સાથે પિત્તને 
કૌપાયમાન કરે છે, તેને લીધે રારીરની અન્દર 
તાવ આવી ન્નય, તરશ લાગ્યા કરે, દાહ ઉત્પન્ન 
થાય, અને પિત્તવિટ્ધિના સરખાં બાકીનાં ખીન્નં 
લક્ષણે! જણાય છે. આનાં ખીન્ન નામે। અભિ- 
ઘાતજ વા આગત્તુક વિદ્ધિ છે. ૫૪ 

હ્તત્રણઃ-સદયોત્રણુ રાખ્દ નૂએ।. 

હ્સ્‍તશુક (નેત્ર કૃષ્ણુગતા) રોગ: રગ ૩ જે 
આ રોગમાં પિત્તના કોપાયમાન થવાને લીધે 
ડોળાના કાળા ભ્ાગપર આંસુના સરખાં રેગનું 


૫૧૫ 

વિષય પૃણ 

અને સોઇ ખોંચ્યા સરખી જેમાં પીડા થાય 
એવું કૂલું પંડે. ... ક ૬૩ 


હ્ષત-સવઘો ત્રણ શબ્દ જૂએ. 

હ્રતોદરઃ રોગ છ મો-આ રોગમાં, અન્નની 
સાથૅ ખાવામાં આવેલા કાણ્ટો. સે!ઇ, કાંકરા 
આદિ પદાથો, પકવારાયની અન્દર જતી વખતે, 
ને વાંકાચુંકા નતય તો પકવાશયની અન્દર છિદ્રો 
પડે; અથવા બગાસું આવીને ધણ આનન્‍્તરડામાં 
ચીરાઓ પડે; અથવા ઉતાવળું જમવાથી પણુ 
આત્તરડામાં ચીરાએ પડે. એ રીતે આત્તર- 
ડામાં પડેલાં છિદ્રોમાંથી અથવા ચીરાઓમાંથી 
પાણીના સરખે સ્વ ગુદાદ્રારા વારેવાર બહાર 
સ્રવવા માણ્ડે; તાભીની નીચેનું પેડુ વધવા 
માણ્ડે; અને પેડુની અન્દર રોચવા સરખી * 
અથવા ચીરવા સરખી પીડા થાય; પ૨ 

ક્ષય:રોગ ૬ લે-આ રોગમાં,અપાન વાયુ, 
મલ અને મૂત્ર, એઓના વેગને રોકવો; શરીર- 
માંનો ધાતુનારા પમાડવે।; સાહસ કરવું; ક્વખતે 
ભોજન કરવું અનેન પચે એવું ખાવું; એ પ્રમાણે 
વતનારાઓના વાતાદિ દોષે।, કોપાયમાન થઈ, 
રસને વેહેનારી નસે।નાં મોઢાં બન્ધ કરે; મોઢા 
બત્ધ થવાથી, રક્તાદિક ધાતુએ। ઉત્પન્ન ન થઈ 
શકવાને લીધે રારીર સ્કાઈન્નય; શરીરના સૂકા- 
વાથી શુક નાશ પામે; શુક, નારા પામવાથી 
મ? ધાતુ સૂકાઈ નય એ રીતે મનૃષ્યની સવે 
ધાતુઓના ક્ષીણ થવાથી, શરીર ક્ષીણુ થઈન્નય; 
શરીના ક્ષીણ થવાથી. શ્વાસ ચઢી આવે; હાથ 
પગ અને શરીર થાકી નચ; કફના ગડકા પડેર 
તાળવે શેષ પડે; ઉલટી થયા કરે; જઠેરામિ મન્‍્દ 
પડી નચ; મદ ચઢે; સળખમ થઈ આવે; ઉધરસ 
આવે; ઉંધ આવ્યા ડરે; આંખ ધે!ળી થઈ નનચ; 
સ્રીસંગની ઇચ્છા યયા જ કરે; ખભાએ, પાંસ- 
ળીઓ અને હાથ, પગે। એ હેકાણે દાહ થાય અને 


શરીરમાં તાવ ભર્યા જ રહે. ... ૪૯ 
અગસ્યચહરીતક્યાવલેહુ .**ક_ ૨૧૪૦ 
અભ્યાદિ મોદક ... મક ર૨૭૪ 


૫૧૬ 


વિષય પૃણ 
કટ્ફ્લાદ્િ ચૂર્ણ ... ... ૬૧૬3૪ 
કટફલાદિ ચૂર્ણ:-પાઠાન્તર. .... »,, 


કટ્ફૂલાદિ ચૂણુ. .*. ર ય 

કપિત્યાષ્ટક ચૂણું ... *** ૧34 
કુમાર્યાસવ. ... .*-” દદ 
ફૂપ્માણ્ડેકાવલેહુ. ... **૦ ૨૩૯ 
ગન્ધક ર ૨૧૨ 


ક્ષયજરિરો શેગઃ રોગ ૮ મે -રેર્‌ઃપાક 
શિરેરોગ શખ્દ જૂએ. ર ૬૨ 

ક્ષય તૃષ્ણા: રોગ ૬ ઠ્દો-આ રોગમાં, રારી- 
રની અન્દરની રસ નામની ધાતુને ક્ષય થઇ, 
તૃષ્ણા ઉત્પન્ત થઇને મતુષ્ય, રાત્રિ દિવસ પાણી 
પીધા કરે, તોપણ્‌ રારીરે થેન ન પડે; હદયમાં 
પીડા થયા કરે; હુદય થુન્ય થઈ નય; શરીર 
પ્રજયા કરે; અને શેષ પડવા માણ્ડે. ૫૦ 

ક્ષયસ્વરભેદ: રોગ ૬ ડ્રો-આ રેગમાં, 
રસાદિ ધાતુના ક્ષયથી, સ્વર બેશી ગયે! હેય 
તે! કણ્ઠમાંથી ધુવાડે નીકળવાના સરખે। ભાસ 
થવાની સાથે શખ્દ નીકળે. આ રેગી, ન બે।લી 


રકે ત્યારે મરી જશે એમ ન્નણવું. ૫૦ 
ક્ષવથુ નાસા રોગ: રોમ ૨૦ મો-ક્ષવનાસા 
રૈગ શબ્દ જૂઓ. ... મા ૬ર 


હ્ૈવધુનિરોધજ ઉદાવત: રોગ ૬ ડ્ો-આ 
રાગમાં, છિંક આવતી હે।ય, તેને અટકાવી રાખ્‌- 
વાથી, ડોક ઝલાઈ નય; માથામાં શૂળ નીકળે; 
અદિતિ વાત તથા અર્ધાવભેદક રોગે! થાય અને 
સવ ઇન્દ્રિયો દુબલ થઈ નચ. .... ૫૨ 

હ્ષવનાસા રોગ: રોગ ૬ ૦ મે-આ રોગમાં, 
નાકના છિદ્રની પાસેનો આશ્રય ડરનારાં મમે- 
સ્થાનની જગ્યામાંથી, કોપાયમાન થયેલો વાયુ, 
કફની સાથે મોટો શબ્દ કરીને નાકની અન્દરથી 


ખહાર નીકળે છે. ... જ હૃ 
કુષ્ઠાદિ ધૃત. ... 1૬3 
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૮ ૦ --૪- 


૧ શોધેલા ગન્ધકના ગુણ્‌. 


શારેગધર્સંહિતા 


વિષય પૃષ્ટ 
હ્વાર દગ્ધ રોગ:- 
સર્પિ કવલ. "ન ૩883 
સપિ ગણ્ટ્રષ, ... *** 38૦0 
»» ગ્રતિસારણ **ઃ* ૩૧૨ 


ક્ષારમેહઃ રોગ ૬૬ મો-આ રેગમાં, ઉષ્ણ 
પદાર્થો ખાવાથી કોપાયમાન થયેલું પિત્ત, મેદ, 
માંસ અને કલેદ (દ્વ ભાગ)ને દૂષિત કરે છે, 
તેથી, ક્ષારના પાણીની પ્રમાણે, ગન્ધ, રંગ, રસ 
અને સ્પરશેના સરખે। પેશાબ આવે છે.આ પર 
ઔષધ ન કરે તો મધુમેહુ થાય છે. ૫૩ 
અમૃતા સ્વરસ. ... ક ૭૧ 
ધાત્રી ,, ... મક જ 
ક્ષિપ્રમૃત્રતા વાત:રેોગ પછમે।-આ રોગમાં,વાયુ 
પ્રકોપ પામવાથી, વારસ્વાર્‌ મુંતરવા જવું પડે.૫૮ 
ક્વીણ્‌ઃ લોહી વહેવાથી ક્ષીણુ થયેલ. 
એણાદિ માંસરસ.' *** ૩૪૬ 
ણુ દુષ્ટઠઆતવ: રોગ છ મે-આ રોગના 
લક્ષણૂ। વાતપિત્તદુષ્ટ ક્ષીણ દોષ-દષ્ટ શુક્ર ધાતુ 


નબી 


રોગના સરખાં નનણવાં. ટ ૬૪ 
ક્વીરાલસક ખાલરેગઃ રોગ ૬૫ મે -વિષછિન્ન 
ખાલરેગ શખ્ઢ જૂએ. કે દપ 


ક્ષુટ્ શ્વાસઃ રોગ? લે-આ રોગમાં વધારે 
મહેનત વા વધારે રુક્ષ ભાજન કરનારને! વાચુ 
જરાતરા કોપાયમાન થઇને, પવનને ઉપર 
ચઢાવે છે.... પ મ ૪૯ 

ક્ષુદ્ા હિક્રાઃ રોગ ૬ લે-આ રેગમાં, 
હાંસડીના મૂળમાંથી એટલે ડણ્ઠ અને ખભાની 
સન્ધિનાં મધ્ય ભાગમાંથી, હિફ હિફ કરતે। રાબ્દ 
ઘણે વખતે ધીમે ધીમે નીકળે છે. ૪૯ 

ક્ષુધાવિધાતજ ઉદાવત: આ રેગમાં, કક- 
ડીને ભૂખ લાગ્યા છતાં ન ખાવાને લીધે, આંખે 
અન્ધારાં-તમસ્‌ આવે, શરીર ત્ર્‌ઢવા માણ્ડે, 
અત્ત ખાવાપર અરચિ થાય, થાક લાગે, અને 
આંખમાં ખાડા પડી જય છે, ... પર 

૧ લોહી વહેવાપર કયા કયા જનાવરેોનોા રસ 
પીવો એ મથાળાંમાં આ ઓસડ તથા રેગે। છે, 


ઇતિ રેગકસોપરિ ઓષધકમાતુકમણિડા. 


“જબરી 


નૌ નિ 
ઈ “ત, 


“#ષાતધન 
અ બર 
મ ક ક્‌ ન્ન 


“ગુજરાતી” પત્રનું 
ખુ કેસાઇઝ 


પચાગ 


અચાર સુધી પ'ચાંગના પુ'ઠાં એકદમ 
હલકા પાતળા, તાખ્ુત ખતાવવામાં 
વપરાતા ચીનાઈ સિંદુરિયાં કાગળનાં 
થતાં હતાં, જેથી પચાંગ થે।ડા સમય 
વપરાશમાં આવતાં, તેનુ પુડું| ફાટીને 
ચૂરેચૂરા થઈ જતુ હેતુ'. આથી અમારાં 
પચાંગતું ડવર ટકાઉ ખતાવવામાં 
આવ્યુ છે, એટલુ' જ નહિ, પણુ તેને 
સુંદર અને આકક કરવામાં આવ્યું છે. 

આ પ'ચાગમાં જ્યોતિષને લગતી 
સધળી હકિકત સપૂણું વિગતવાર રીતે 
આપવામાં આવી છે, 

ઉપરાંત સર્વ સ'પ્રદાયતા તહેવારે।તી 
ટીપ, વિદ્યમાન આચાર્યોની ટીપ, 
પારસી, ખ્રિસ્તી, મુસલમાન તારીખે। 


(૨) 


આપવામાં આવી છે. પ્રાત:સ્પણ સર્ય, 
ચરતી રાશી, પણ ધરી વગેરે જણુ- 
વવામાં આવ્યાં છે કે જેથી જન્માક્ષર, 
પત્રિકા બતાવવાનુ' કામ સુલભ થાય. 
બજ હયક્તદ દિનદશાના કોઠા, મહ, મહસ્થાન, 
સારી ખુરી દશા, તે દશા ભેો।ગવવાને। 
સમય, દાન, જપ વિધિ દર્શાવ્યો! છે અને 
આ સિવાય મુદ્તા સપણ અને નિર્ણુયા- 
ત્મક રીતે જણાવવામાં આવ્યાં છે. 
પ'ચાંગમાં પ્રશ્નનો વિષય બારીક- 
તાથી આપવામાં આવ્યે છે. 
અગ સ્ષ્ઠરણુનું ફળ અને પલ્લી- 
પતનનું ફળ પણુ આપવામાં આવ્યુ 
છે. તેમજ મહણુ હિન્દના કયા ભાગમાં 


દેખાશે તેનો નકશે। તથા ગહોનાં ચિત્રે 
આપ્યાં છે. 


પ આ પચાગમાં દરર।જ વ્યવહારમાં 
ખવ બડતા ક 
હ અને ધરકામમાં જરૂર પડતી માહિતી 


આપવામાં આવી છે. માસે માસતુ' 
વારે વારીઉ વ્યાજ ગણુવાને કેડો, 
ટપાલની રહંફેકત, તારતી હજીફત, 


(૩) 


રેલ્વે, રેલ્વેપાર્સ લ, વેલ્યુપેયેબલ, રેલ્વેના 
કાયદા, પાસેન્જરના હક્ક શા, નુકશાન 
માટે રેલ્વેની જવાખદારી, સ્ટેમ્પ એકટ, 
 આઆવકવેરે। વગેરે હકિકત સમાવી છે. 
વધાર ધષપે જકાતવેરાનો દર, લોનો, લોનની 
કબા પાકતી મુદત, લોનના વ્યાજ મેળવવાની 
તારીખ આપવામાં આવી છે. સોનુ, 
ચાંદી, સુતર, રૂ, કરિયાણા। બનરની 
હકીકત તેમના એસોસિએશનના બ ધા- 
રણુ, પતાવટના નિયમો! અને કાનુતે 
આપ્યા છે. 

ઉવચઃ્નથી વિષયોની અનુક્રમણિકા દાખલ કર- 
નજાનતા વાથી દરેકતે વારેવારે પાતા ફેરવી 
વિષય શેધવાતી તકલીફ દૂર કરી 

સુગમતામાં વધારે! કર્યો. છે. 


લોક માગણીને સત્કાર કરી ત્રત 
કથાનો ભાગ પણુ આપવામાં આવ્યે! 
છે. કથા ભાગ હિન્દુ ' ધમેશાસ્રમાંથી 
લેવામાં આવે છે અતે તેમાં .સદબોધ 
રૂપી અમૃત ઝરે છે. 


ક્ષય 


(૪) 
“ગુજરાતી” પત્રતા ભુડ્સાઇઝના 
ફર જૈ રષ! 
પચાગ માટ 
'મળખ'ુ' “સોર્‌ાષ્્ર' “ગુજરાતી પ'ચ' હીંદી પ'ચ' 


'પ્રભાત' 'સાંજવર્ત માન' “બુદ્ધિ પ્રકાશ' વીગેરે પત્રે 
અને માસિકોએ મશ સા ડરી છે. 


ફેમ ૩ માનો , જજ ક બા કર કે કરન ક 
વેપારીએ ખજુક્સાઇઝ સદટે પુરલેદ અ સોાષ 
જ હા રં 
(૪ણવ્યો ક. 


તમારી જહેરખબર આ પ'ચાગમાંજ આપજે કારણુ 
કે ગામોગામ, શહેરેશહેર, દેશપરદેશ જ્યાં ગુજરાતી 
યાં 
'ગુકસાંઇઝનુ “;જશાતા'પ'ચશાગ હવચાચ જે 
સુલ્ય ટીકીટો સેાડલે 


નોધ ખ્હારગાસ ઘેર પહેચતુ' 
-૩--૬ 
૦-૩૨-૬ ૦-૪-૬ 


ધી “ગુજરાતી” પત્રની ઓકફસ 
ત. હ, મ ૧૫ 
કાળાઘોડા બેકહાઉસલેન, કોટ, 
સુ'બઈ. 


7. 


કકક ૧જી 


ઉજ ઉજ #ેકજ્સ્કરોજ્જ્કક્જ#૪ત/ર્-%તીજ્જઈતેકર#તોજ્ઈજ્જકતોજ્ચ:કછે 


સચિત્ર નવુ' ભાષાંતર 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 


આલેક અને પરલે।ક સાથે જવતને। સ'બધ કેવે। છે તે શ્રીકૃષ્ણે 
પોતાના ભક્ત અને સખા અજીંતને સમજવ્યુ' અતે તેથી અર્જુને છેડેલાં 
શસ્રો અર્જત પાસે પાછાં ઉ'ચકાવ્યાં તેજ વાત શ્રીકૃષ્ણુ અને અજીષ'નના 
શખ્રામાં ગુજરાતીમાં ઉતારેલી છે. 

ટરીકાકારે।ના શખ્દો કે વિચારતી ભેળભેળા કરી આ ભાષાંતર ન 
કરતાં વાંચક! શ્રીકૃષ્ણુ અને અર્જી તના સ'વાદમાં રહેલુ રહસ્ય સ્વય' વિચારી 
શકે તે રૃણ્ધિએ આ લ્ાષાંતર કરેલુ” છે. 

આમાં (૧) શ્રીગીતાને। ૪'દ, (૨) શ્રીગીતામાં પૂછાયલા પ્રશ્તો, 
(૩) શ્રીગીતાના રહસ્યના ક્લે[કે।, (૪) અર્જીનતે જ શ્રીકૃષ્ણે ચુહ્મ સાન 
શા માટે કહયું, (૫) શ્રીકૃષ્મુનાં નામો વગેરે વગેરે ધણી હુછીકત આપેલી છે. 

મૂળ પાત્રોના શખ્દો અને વચને! શા છે તે જણુવાને માટે અ જ 
મેક ભાષાંતર્‌ ગુજરાતીમાં છે. 

કાગળનું કાચુ પુડુ' ૦-$-૦ 
પાણીમાં પલળે નહિ, ધસરકા। પડે નહિ' અને 3ધાઇ ખાય નહિ' તેવાં પુ'ઠામાં 
કિમ્મત માત્ર ૦-૭-૦. રેશમી પુ'ઠામાં ૦-૯-૦. 
(ટપાલ ખચ જુદું, દોઢ આતે) 


શ્રીસત્યનારાયળની ૧થા 


મૂળનુ' સશોધન કરી તે પ્રમાણે ચુજરાતી તથા હિ'દીમાં નવાં 
ભાષાંતર કરાવેલાં છે. (પાનીઆમાં) માત્ર મૂળતી કિમ્મત ૩ આના. 
ગુજરાતીમાં ભાષાંતર અને મૂળ ૪ આના. | ટપાલ ખર્ચઃ જુદુ, 
હિ'દીમાં ભાષાંતર અને મૂળ ૪ આના./ અર્ધો આતે, 
ષી ન્યુસ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 
કાળાધોડા, બેઠ-હાઉસ લેન, કોટ, સુ બઈ ન. ? 


પંડિત નારાયણુ મૂળજી ખુકસેલર 
ઝવેશ્બાગ, કાલકાદિવી મુખઈ ત. ૨. 





સ#૧5૬૬-#૫૧૦૬-૦૬૬-#૧૦૬૬%૯[૬-*#૧૦૬-#૧૦૬%૨૫૦૬#*#૧૦૬૬-#૨૧૦૬૬%૫૧૪* 


ચકી 


અરકચ્કરકચ્કરકકર જૂર ૧5૬5૬-૨૫-૦૬%૬-૫૦૨૬૦%૫૦૬૪૪૬-ગ૦૬5ક૫૦૪5૦-૫૦૨૪%#૨૦૬5% ૦૯૬૫-૦૪-૦૬ 


દૂ કચ૩૩૨%૦ ૩૨૬૩૨૨૩૦૨૬૪ [19૧%ર 5૨.૬ કકે કચ #સેકજ#ે 
ષી ન્યુસ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 


મતસતાન્તર સહિત બ્રક્ષસૃત્ર પાઠ સહિત 


વદત્સ્તોત્રલસ્ત્તિમર 


વેષ્ણુવ સપ્રદાયતા સ્તોત્રોતો આવે! મેરો સ'ત્રહુ અગાઉ ખહાર 
પડયે! નથી. એર્માં આચાર્યશ્રીના, શ્રીવિક્લેશજતા, ત્રીરધુનાથજીના, 
શ્રીઠુરિરાયજીના, શ્રીજવનજી મહારાજના, શ્રીગોકુળાધીશજ વગેરે ગોઃસ્વા- 
મીશ્રીઓના રચિત ૩૦૬ સ્તોત્રો! છે. 
સુવર્ણમાં સુગ'ધ 

આ છટર પાનાના ત્ર'થમાં સ્તોત્રકર્તા આચાય શ્રીઓના સુદર યિત્રે। 
છે. શ્રીવલ્લભાચાર્ય નું ત્રણુ ર્‌ગમાં છાપેલું ચિત્ર, સત્તાવારેશ્રીજખાવાનુ, 
શ્રીયમુનાજનું, કિશનગ#વાળું આચાર્ય શ્રીનું, શ્રીયુસાંઇજ, શ્રી સ્ધુનાથચરણુ, 
શ્રીહરિરાયજ, શ્રીવિકૃલરાયજી, શ્રીજ્વનજી મહારાજ તથા શ્રીગોકુળા- 
ધીશજનાં ચિત્રો! છે. 


પાકુ પૂડું' રૂ, પ-૦-૦ રેશમી રૂ. પ૫-૪-૦. 


ન, 





શ્રીશ'કરાચાય'ની ટીકાતુસાર ગુજરાતીમાં અ એડ ૪ ભાષાંતર છે. 


શ્રીવિષ્ણુસહસનામ 
સહુ પચાદત્ન 

(૧) શ્રીવિષ્યુશતનામ;(ર)શ્રીવિષ્યુ અષ્ાવિ'શતિ નામ;(૩)શ્રીવિષ્ણુ 
ષોડશનામ; (૪) શ્રીવિષ્યુ નામાણ્ઠક; અતે (પ) શ્રીવિષ્સુનામમાહાત્મ્ય. 
કેટલાક પુઠાંપર કે સ્ુખપૃછ્ઠ પર કે જહિરાતમાં લખે છે કે “શ્રી 
પૂજ્યપાદ શ કરાચાયનતી ટીકાતુસાર,” પણુ તે સય છેકે નહિ' તે શ્રી 
શ'કરાચા્યની ટીકા સાથે સરખાવી જેવાથી ખાતરી થશે. 
કાગળના પુઠાંમાં માત્ર અદી આના. 
પાણીમાં પલળે નહિ' તેવાં પુઠામાં માત્ર ચાર્‌ આતા. 
રેશમી પુઠાંમાં પાંચ આના. ટ. ખ. જુદુ. અધા. આતે. 

નતોંધ-શ્રીવિષ્યુસહગસ્તતાસ મુળ શ્રી રા'કરાચાયના ભાષ્ય સહિત છપાય છે. 


પૈડિત નારાયણુ મૂળજી ખુકસેલર, 
 સ#૧૦૬%કગ્કર-#૧૦૬%૬%#૪૬%#ગ૨૦૪%કજ્૬૪૬%૨૬[૧૬%ચ્કરુ#જ્ક૬દ#ગ્ક 


ઉ૬#કબ્૧:૪૩૦૨૮%કજ:ઝય જજો કઝ ૩૨ ૪૦૨. ૪% જ્જતઝઝક્જ-નઝજ-ઝ જ્જ;ઝઝ જ્જ કય-૪સ કજ ૪ર કજ ઝે 
સ સ્કચ્ક્ર-ચ્ક્દકચ્ક્સકજ૦દ# ચકર ૦૨૯૦૬૨૦5 ૬#જ્કરુ*્કર#ચ્કરૂ*ચ-૦૪-ચ૦ર--૪ ૦૪% ગક 


ઉફૂકજ-૨%ર૩૨:૮૩ ૩૨% 9૨ %રક્૨:૬૦૨.%રક૧ઝર9ચ%ગક્જ#સક્જ#રે 
કાળાધેડા, બેક-હાઉસ લેન, સુંબઇ ને. ૧ 


પવિત્ર અધિક માસમાં 
. થાતુર્માસમાં અને અન્ય પયિત્ર પ્રસગે પારલૌકિક હેતુ માટે સતાહુમાં 
દાન આપવા 


થ્રીમહાપ્રભુજીની વેદસ્તુતિ અને ટીકા સાથે 
શ્રીતસળિજ મામવત 


મોટા અક્ષર, ઉત્તમ જાડા ચીકણા કાગળ પર્‌ 
સચિત્ર 
આમાં શ્રીનાથજીની મ'ગળાસ્વરૂપની ઉત્તમ છબી આપેલી છે? 
આવુ' સુ'દર ભાગવત આજ સુધીમાં છપાયું નથી. 
કિમ્મત ર્‌।. ૧ર-૦-૦ ખ્ુકપોસ્ટ રૂ।. ૧-૨૨-૦ 


ક 

નતને વેદવભ્તત્રિ (લર 
૧ સ્તોત્રેતા મ્રન્થો ટગલાબ'ધ જુદેજુદે નામે બાહાર્‌ પડયા છે, 
પણુ સ્તોત્રરૂપ મોતીએ।ને પહ્તિપુર:સર એક દેરામાં પરોવી તેતી એક 
સુંદર માળા બનાવવાનું કાય તે આ પેહેલું જ છે. 
૨ પહ્દતિસર સ્તોત્રો! ગોઠવેલાં તમતે અન્યત્ર મળર નહિ, 
૩ અન્ય સંગ્રહ કરતાં આ માળાતે વધારે મોટો સ'મહુ છે. 
૪ આમાં પ'થશ્રુતિગીત; આહનિક આદિ અનેક ત્તોત્રે! છે. 
પ સુપર્રેોયલ ૩૨ પેજના ૧૦૦૦ પાનાથી વધુ પાનાં આમાં છે. 
૬ સુ'દર્‌ ચીકણા! ગ્લેજ કાગળપર્‌ આ સંગ્રહ છાપેલે। છે. 
પાણીથી પલળે નહિ, નખાદિતા ધસરડા પડે નહિ અને ઉંધાઇ 
ખાય નહિ' તેવા મજબુત પુઠાંમાં એક પુસ્તકાકાર્માં કિમ્મત ૧-૧૪-૦ 


ફ ભાગ 1૧... કમ ક. ક- ૧૦% 
ખે ભાગમાં ) ભામ ર્‌... ... “*# ૧-ર૨-૦ 
રેશમી પુઠાંમાં એક ભાગમાં પ *** રન "૪-૦ 

દ ખે જેન 6-૦ 


22 2? 9૦૭% ૦૯૦૬ 
ટપાલ ખચે વી.પી. સાથે જુદુ, 
ઝવેરખાગ, કાલકાદેવી, સુંબઈ ને. ૨ 
દઆશ્ચ્ક્સ#ષ્ક્ર#૧૦€#૧૦૨૬#૧૦૨#૨૦૨#૧૦૦૦%#૫૦૬-૫૬૬%#૧૬૦૪-૧૯૬ 


ન - સહ ઝ ૪૧૪૧ #તો જજ-ઇ-વોઝ્જ્નતોજ્જ-ક સજ્જ નન -ેઝ્જઝનગેજ્જનનીજ્જનઝજ્રૂકેક્રઝનજ્જનનટેજ્યનઝનયેક્જનઝેકઝ્જ્કતણકજ્જ્ઝજ 


કિ 


રજત જ્ક સેજ -ેજ્જેઃ યા? 
ષી ન્ગુસ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 


 શ્રીપરમહુ' સ્ત | પરિત્રાજકાચાર્વ સદાશિવેન્દ્રસ્લાભભકૃત 


આત્મવિદાવિલાસ 
બ્રહ્મજ્ઞાતધી થતા પરમાનંદને। અનુજ્ઞનવ કરાવતા, 
ગાગરમાં સાગરનો લાભ આપતા 
ત્રેસઠ આર્યાજૃત્તમાં નિર્દોષ પોથી વેદાંતશાસ્ર ભયે છે 
તથા 
વેરાગ્યપંચક 
આ પાંચ ઉત્તમ શ્લેકેનું વાંચત શ્રીકૃપ્મરૂપ ધતની 


ઇચ્છા રાખતારને આતંદ આપ્યા વિતા રહેશે નહિ. 
મૂલ્ય બે આના. 


ર 


મ્રીપરમહુ'સ પરિત્રાજકાચાર્વ સદારિવેન્દ્રસ્વાશિષૃત 
અદ્વેતમગ્જરી 
ડુંકી સાદી સર્‌ળ ભાષામાં અટ્રેત સિદ્ધાંતને 
સુવાસ ભોગવવો એ માણસનું અહોભાગ્ય છે 
તથા 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિપ્રાદુર્ભાવ 

રિવરહસ્મમાં કહ્ઠેલી દક્ષિણામૂર્તિ પ્રાદુર્શાવની કથા ધણી રસવાળી 
અને આનંદ આપે તેવી છે. ભાષાની મીઠાશ કાંઇક અલૌકિક છે. 

મૂલ્ય ચાર આના. 

*ક ચારે ગ્રન્થોનાં ભાષાંતર ત્રી મહામણહોપાધ્યાય 

હાથીભાઈ હુરિશ'કેરે શાસ્ત્રીના કરેલાં છે. 





ગ્રીવિષ્ળુસર્લ્નામયુતસ્નોત્ર પંચરત્ન 
આ (૧) શ્રીવિષ્યુસહસ્તતામ, (ર ) શ્રીવિષ્યુશતતામ, (૩) 
શ્રીવિષ્યુઅજ્રાવિશતિ નામ, (૪) શ્રીવિષ્ણુયોડશ નામ અતે (પ૫) શ્રી 
વિષ્યુનામાષ્ક તથા (5) શ્રીવિષ્યુતામમાહાત્મ્યતો સ'ત્રહુ સ'સકૃતમાં છે. 
મોઢા અક્ષરમાં માત્ર મૂળ, કિસ્મત 3 આના; રેશમી પુ'ઠાંમાં 
પાંચ આના; ટ.ખ. એક આતે।. સામટી પ્રત લેનારને ક્દિમત. 


પેડ્તિ નારાયણુ મૂળજી ખુકસેલર 
«€દ#૧૦૬૬૪#ઝ૩૦૬૬#૧૦૬૬#૧૦૪-૨ક દ#જ્કાય૦*”૨૧૦૬%ક૧૦#૨૧૦૬#૨૬૬# ઝક 


યજૂ કેજ નતેજ્જકઝનજ્જ નસ નનજ્જ -સકચ-% ૧૧૯% ૧૨-ઝ૩કજ ક ક્જઝેજ્જ:#ઝ્જ જ્જ ઝર ક્જકેક્જૂઝડુ 


કરકરા આકરા ચકર લવર્સ 


લિ 


ક્ચ્#સ૧કજકસક્જકરેક્ચ#કજ:%ે 9૨: #લેઝજ%ેપક્જકતેકજ: ૪ સઝ ક્જ્કેઈલેકેયે 
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_ કાળાધોડા, ખેક-હ્ાઉસ લેન, મુંબઇ ન, ૧ _ 


ચોગીન્દ્રશ્રી ભઉહ્રિકૃત 
વતેરાગ્યશતક 


સંસ્કૃતના અભ્યાસીઓને મદદગાર થઇ પડે તેવું સસળ ભાષાંતર આ એફ જ છે. 


આમાં વેરાગ્યતા દશ દર દશકના શ્લોકો બ્યવસ્થાપૂવદ આપ્યા છે. 
શ્લેકોનો અથ અને સ'બ'ધ સમજવા માટે સફળ વિવેચન 
અને ટીકા પણુ આપી જે. 
શ્લોકોમાં કયો અલંકાર છે તે પણુ આપ્યુ છે. 
કિસ્મત માત્ર છ આના 
( સચિત્ર ) 
શગારેશીતક 
આ રાતક્તુ' ભ્રાષાંતર ઘણું સળ અને બોધક છે. સવ શ્લેકેને 
વ્યવસ્થાપૂવક વૅહેચેલા છે. 
શ્લેકોનો અર્થ અને સ'બ'ધ સમજવા માટે સરળ 
વિવેચન અને નોંધો આપી છે. 
શુંગાર્શતકમાં આવતા શ્લોકો કામકળાના કયાકયા વિષયોના 
સૂચક છે તેની ખાસ નોંધ આપી છે. 
વળી શ્લોકોમાં કાવ્યના ક્યાકયા અલંકારો આવ્યા છે તે પણુ આપ્યું છે. 


આવું ભાષાંતર ખીજું થયું નથી. એક વાર વાંચવા માંગ્યા પછી 
છોડવાનું મન નહિ થાય. 


કિસ્મત દૃશ આના 


દેશાશતિનો સાહનમ'ત 


કર્તા મણિલાલ ઈચ્છારામ દેશાઈ ખી. એ. 
ખ'ગભ'ગતી ચળવળ સમયે લે[કેમાં જે સ્જુતિ આવી હતી અતે દેશસેવા 
માટે જે પ્રયત્નો થવા માંડયા હતા તેને લઇને યોજાયેલી એક અપૂવ 

રાજકીય સાનખોધક સ્વદેશસેવા શીખવતી નવલકથા. 


મૂલ્ય રૈઃ ૦-૨૨-9. વી. પી. ત્રણ આના 


ઝવેરખાગ, કાલકાદેવી, સુંખઇ ન. ૨ 


ધ“જ૧5૬દ#*જ્કદ#૨૧5૬#૨૧૦૬#૧૦૬-૧૦[૧૬-૧૦૪-#૨૧૦૬-#૧૬૬-#૧૦૪૬%#૨ 


ટક્કર ૧૦૪૪-#-૦૨૧-%૨-૨૫-૦૬5- ૫૦૨૪૦૬૦૨5૦૦ ૫૦૪૬૦૪ર૬૦્ક્રૂ-ગ્કટ૬5#*૧૦૪૨૧૦૦૪૬5૧-૦૪૧૦૬# ક 


ભારા 
ધી ન્યુસ પ્રિન્ટીંગ ગ્રેસ, 
ક ક 
શ્રીશિવમરિએ સ્તોત્ર 
મહિન્ત સ્તોત્ર ધણી સખ્યામાં બહાર પડેલ છે; પરતુ આવી પ્રેત હજી 


સુધી બહાર પડી નથી, એમ નિડરતાથી કહી શકીએ છીએ. આ 
પ્રતમાં મૂળા શ્લોક, પદચ્છેદ; અન્વય, સ્પણ્ીકર્ણ અને ભાવાર્થ 


પુનઃ 
એજ કલે।ક હરિપક્ષમાં કેમ ધટાવવે। તે માટે પદચ્છેદ, અન્વય; સ્પષ્ટી- 
કુરૂણુ અને ભાવાથ આપ્યો છે. સુલભ મૂલ્ય ૦-૬-૦: ઢપાલ 
પી. ૦-૨-૬. 
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હિંદ અને ખ્રિટાનિયા 
કર્તા-સ્વ. ઇશ્છારામ સૂય રામ રેશારઈ 
કર્તાતી છખી કર્તાતા સ્વાક્ષર 
આ પુસ્તકે ગુજરાતી સાહિયમાં અજબ જગ્ૃતિ આણી હતી, ગુજરાતી 
ભાષામાં આતી બરાબરીતુ કે!ઇ પુસ્તક તથી. આ એક જ પુસ્તક છે કે 
જેતે માટે દેશની ધારાસભામાં અને પાર્લામે'ટમાં સવાલે। પૂછાયા હતા. 
મૂલ્ય રૂ. ૨-૦-૦ પોર્ઠેજ ત્રણ આના જુદુ. 





આયલ્ેન્ડમાં સીનફીનની પ્રણૃત્તિનો ઇતિહાસ 


અમારૂં તે અમારા માટે 


કર્તા મંગળદાસ મછારામ પકવાસા 
ખી.એ.એલ.એલ.ખી. સે।લીસીટર. 
આયર્લાડના લેકાએ સ્વરાજ્યતી પ્રાપ્તિ કરવા માટે જે લડત ચલાવી 
હુતી, જે અનેક પ્રકારના ભોગ આપ્યા હતા તેતું ઉમદા ચિત્ર. 
રા* ૨1. ક. મા. મુન્દી બી.એ.એલ.એલ.બીના ઉપેદૂધાત સહિત. 


મૂલ રૂ. ૯-૧૨-૦ વી. પી. ત્રણ આના જુદુ. 
પંડિત નારાયણુ મૂળજી  ખુકસેલર,, 
સ#ચ્કર#૧૦ર#૫૦૬#૧૦૨ર#૨૦૬૦#૫૯૫૯#૫૦૨#૫ક૬૬૧૦૬#ચ્કદ#ઝ્ક 


ઇૂુક્ચ્કઝ્જ#ઝ્પ:ઝોઝ્જઝને કઝ ઝ્ઝનઝ્જ 4 કેજ્જ્ઝીજ્જનતજ્જનતજ્જઝેજ્જ#ઇગજ્જ #નનતીજ્જરઝતેજ્જકનતીક્જરનનતજ્જઝતે 


| યાન કર 
કાળાધોડા, બેક-હાઉસ લેન, સુંખઇ નં. 


શ્રીગુષટિમામીવ હ્તોશ્રરસ્નાવર 


' પુસ્ષોત્તમસહુઞતામ, ષોડશ ્રન્થ, સર્વોત્તમ સ્તોત્રાદિ ૮૧ સ્તોત્રોને। સ મહુ. 
ફાગદી પુડુ -આઠ આતા. રેશમી પુડુ-દશ આતા. 


_વ્ન્ઝાાજાાગતમમઇનઝ” 


મહાકવિ લેકલિસ્બરાજતુ' 


વેઘયજીવન 


મૃળ ક્લોક, તેવુ પદ્યાત્મક ભાષાંતર, તેપર્‌ અથબોધક ટીકા, કવિતુ 
જીવનચસ્ત્િ, માગદશક ઉપેોદ્ધાત, ઉપયોગી પરિશ્ઞિષ્ટઃ ગુજરાતી 
ભાષામાં આવું” ભ્રાષાંતર યોજયું' નથી. પ્રત્યેક શ્લોકમાં રસ ઝરે છે. 
લેઘકનુ' વેઘક અતે શગારતે। શગાર્‌ 
મૂલ્ય ૧-૦૩-૦. ટપાલ ૦-૧-૦. વિ.પી.૦-૨-૦. રૂ, ૧-૨-૦ તી 
ટીકીટ મોકલી આપનારને ધેરખેઠાં 


5 

પા માધવનિદાન-પ'ડિત શ્રી માધવાચાય પ્રણીત, મૂળ ક્લે।ક 

ર સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ .... ... *** ર્‌- ૮-૦ 

ર સ્રીમેત્ર મ 88 ૦-- ૮-૦૦ 
ભૂજલનત્તાન ગુજરાતી ઠીકા સાથે; જમીનમાં રહેલા જવનું ત સાન 

ન આપનાર; વાવડી ઝુવાઓને માટે અતિ ઉપયોગી છે. ૦- ૮-૦ 
હૃહ્ઞાયુર્વેદ ગુ. ઝાડપાનતા માટે ઉપયોગી ... ... ૦- ૮-૦ 

ી વાયુચકશાસ્ર ભાગ ૧ મૂલ... મડ ક? કા. “ક: 
શ્રીશિવપુરાણુ ૨૪૦૦૦ શલેકતું' ... ... ... ... પ૫- ૦-૦ 

ક મતુસ્મૃતિ (ગુજરાતી ભ્રાષાંતર) ... ... ... ... પ૫-૦-૦ 
એકફાદશસ્કંધ ... .. ૧- ૦-૦ 

ર તુલસીફૂત ર।માયણુ-હિ'દી સચિત્ર, સટીફ ૨ અલ લ'કારે સમેત; 

દ ગ્લેજ કાગળ, સોનેરી બાધન્ડીં'ગ ... ... ... $- ૦-૦ 

પ. ગુજરાતી ભાર્ષાતર્‌ ... ..* ,*. ૦૦ ૦૦૬ - ૦-૦ 


ઝવેરખાગ, કાલકાદેવી, સુંબઈ ને. ૨ 
£5--4દક5-:-સ*ટ5-:“દક--કદ5-:-સક૬5-:સકજદક-:સકટક-:સ5ટક5-:કટક-:રૃકટક-ગ્સ્કક- 


ક 


દ 


સન? 


હોર #સૈડ્જઝજેઉ્જ્કર#્ટે--તેશ્જ-કતેક્ટે-કતઉ૧ઝે ૦૧૯% જ્જુઝેઉજટ#ઝે કજ ર, 


શ્રીવાલ્મીકિ રામાયણુ (સ. સા.) . ૦ ૨૦૬ ૦ - ૦-૦ 
97 (મુ. મે.) ક” . ક: ક: . %6- ૦-9-96 
શ્રીમદભાગવત ભ્રાષાંતર્‌ (સ. સાં. ક... ... ..* પ- ૦-૦ 
પુરૂષોત્તમ માસતું માહાત્મ્યઃ- 

આ ભાષાંતર નવુ' છે, શુકલ અને યૃષ્ણુપક્ષતી એકાદશીએ 

તથા વ્યતીપાતનતી તથા મુગ્ધાતી કથાએ સહિત 


પુ પડે ફે ક: કેમ સાર દક 

કાચું પુંડું' ... ... ..* *** **- ૧-૨-૦ 

છુટા પાતામાં, તાગરીમાં ... ... ... ૧- ૮-૦ 

ગીરધરરૂત રામાયણુ ... .. ક **૦ ર- ૪-૦ 


છે 

કૈ 

છે 

રે 

પા 

હ 

ઠે 
અમરલાલ ચરિત (ઇુહાણાએ।ના પૂજ્યપુરષતુ' ચરિત ) *** ર્‌- ૮-૦ તં 
ભજનતરત્તાવલિ ચાર સ'પ્રદાયતા સાધુસત અને ર્‌ામ- રં 
ફૃપ્ણાદિકિ ભગવદૂભકતતે માટે; ગ્લેજ કાગળ... ... ર- ૦-૦ ૬ 
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આઇ. ખનવતરવગળસરમલામજુસરલગનબ-સાન૦૦...૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન૦-૦- -*૦૩--૦-૦----૦૦---૦--૦૦----૦ન્૯ન-૦--૦૦૦૦-ના૦--૦૦૦૦૦ વા નરણ. આડયટક.--.....ન્‍-. ---ન૦---૦૦૦૦/૦૦૨૯૦.-૯૯-૩...8-24-9-ન્‍નન-૬૦૦-૦૦-૧-૦૧૦ સમર: બ્લક-ન.----૦---૦-૦૦૦-૦- ૫૦૧૦૦ તળ-૦-૦૦૭તમ-૦૮૦--૦૦--૦૦૮૦----૦ાજ#જાનરાઇબઇસણતાત જજલ સાનધાભાઇ-૦જતનના,-વમન૪ઇ મઝ, 


0 નાલઇ તિ વાવા છે 
૦---૬----૦ 
દ--૦----૦ 


૦---૧૦૦૦૦ દૂ 
૦---૧"નન દ 
€ નનન ઊં ખાન છે 
0-૦ પ નનાયમણ (૬) 
06 ્ઝનનબઊું નનન છી 


૦---૧--૦ 


૧---૮---૦ 


કૂ; જેકે 


૦--રેનનન૭ 
લે ગવાયાઇ 6) વનનભાથઇ ૮) 


પન ઈ વમસ છી 


૦---૬---૦ 


૧--૮--૦ 
૧---૪--૬ 


ઉ-ઝનાતયા તે તારામાતક () 


દ), 


નનન પછ શ ભરાઇ. આઇ આ 





1 
-વ-/ 


થઇ... આછ અદ અદદ 


જ આછ આ નાર... 


રરર 
કમતા છના, 


મે આ 


કનલ 24” 
કનક». 


ન્ય પાદ પાદ પાક 


ડગરાદ-- ગાણ-- પાઇ -તસદ--ચઇ--અઆાદ--વાદ--આાદ--સદ---પાઇ 


દાય 
જ5# રવજી કિ ક ભરિ ... 
પાઇુટવાવજી 


1રાળ 
સળ ૨૪૦૦૦ જોજ્નું સદ મઝરાતી માયાંતર ત્રણ 
થિશાના ૩3૨૬૧ પ્રીરિવમીતા શાથેયાયું શટું છતાં મૂધ્ય તત્ર 
શિમર(13૧ લિક સત્‌ માટે મરિઝવયોમી વેટ્સ્ઝુસિપર 


(“મદ રાઇ પ. ગાઇ. ગાઇ તાઇ ગાઇ વાઇ શાદ. શક 


ઉનક શે ગાના છ 


૦૦----ર્‌--૦૭ 


કન 


બ્ીવણમાચાર્યતી શુર્‌ દુલોધિતી ટોકાસદિ્તિ ચા ૨૫૪ સુથર્ટ્‌ છાપ ૧૨-૦---૦ 


તજે 
જણાંગણૃરય વામમટટ ૩તરદ્થાન થુ, ટી. રહે હામ સુંય છાપ, 
માવપ્રજાજ ઝાચુરષેર્નો શગાનો વર્ય મપ્ય બતે પત્તર ભર ષે 
મામાં પાડું પુઠું, પ 
તાધવતતિરાન સાયુરવેર્નો શેદ સેરાન પ્રન્ય કૂછ ણાથે વરજ યુઝરાતી 
માયાંતર્‌ મ મ 
છોરછિયરાસવેયસીવન મૂણાયે ભુંડ માળાંતર સુશરફે! છાપ. 
લેચલારસત્રફ્‌ વૈચક વિષેની સારી માહિતી ભાપનાર 
ર્યોતિય 
સ્યોતિવિયામરળ-સટીરમ- ( રાણિદ્ાસ ) 
યાજવોપ્ સ્થોલિષતાર અંપ્રટ્‌ રૂઝ વદિ શુટ શગ(તી માયાંતર 
ઝયોતિષ શીલનારે ત્રથક શીરવાનો લવોવરી ત્રથ ણુધારાવધારા શાથે. 
પ્રણશાનતશ્રસ્‌ ( યૂઝ ) મ ટ 
સ્તોત્ર 
છીફ્િવમદિલ્સ્સોત્ર પુષ્પટત વિરચિત મુત્તતી મામંતદ સદલ 
₹ામરજ્ઞા સ્તોજ્ર શ્રૌરાતદાત કામાં તર્‌1ર1ઝને જથેજું) 
શ્રોવિષ્ળુલટજ્ઞનામાવણી .. કે” ગર જ 
થીવિશ્ળુલદ્કનામ 
શીતારાચળજવસ... ૦ 
છ્ીરળેશણસનાનાવણી ... 


. શ્રૌદ્તિવલદજ્ઞનાતાવણી 


ધી ન્યુસ પિનક પ્રેસ 
કાળાવોડા, ખેક-હાઉસ લેન, કેોટ-શુ બઈ. 


પંડિત નારાયણુ મૂળજી 
કાલકાદેવી, રવેરખાગ, સુખ 


# પૈ 6 -નાન ી.નનામ છે 


૨--૮--૦ 
૧નનિિન્ન્6 ---ખન (3 


૨.૦૦૦ 


૨-૮--૦ 


€-૧૨૦-- ૦ 


ઉ નતા છે ....નન. 6) 


૦-૨૦ 0 
૦---૨--૬ 
૦---ર્રે---૦ 
૦-૦-૨૦ 


૦--ન્ન્૦ શુ નનન 


પૂમસેલર, * 


ળ 


જપે ગચ 


-નનાાનાય,-”. 
સઝા, 


ક કો. 


જશ શક - આઇ 


દારા 
જિ પય 


તાદ જ શણદ--_માંઇદ 


4] 





માપક 


